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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰Û-

ÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ó·Î‡ÒÚË Ì‡

ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎËˆË,

ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-

ÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÚ‡-

ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂ-

ÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ Ë Â-

mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ‡,

‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔËÒ‡ÌËfl

Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔËÒ‡-

ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl

‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ „Ó-

ÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ‚Â-

ÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁÚÓ˜-

ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò

ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ

ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡. á‡„-

Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡

ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡

Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌË-

ˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive epilep-

sies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adolescence , eds.

J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London,

John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂË-

‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
åÅÄã " ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ÖÄÑ äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society

of Neurology. It will consider for publication papers in neurology and

related areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sepa-

rate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors, objec-

tive, background, methods, results and conclusions plus up to 6 keywords.

The original papers include short introduction, material, methods

results, discussion and references. 

The title page should carry the full title, the short running title, the

authors with their initials, academic degrees, institutional affiliations,

address for correspondence, with telephone, fax and e-mail
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SUMMARY

An important progress in the endovascular treatment of the
cerebral anerysms (CAn) has been observed in the last decade.

The Guglielmi detachable coils (GDC) have dramatically
changed the role of the interventional neuroradiology for the
treatment of intracranial aneurysms. Despite of some ambigu-
ities about the advantages of endovascular techniques versus
microsurgical clipping and the lake of long-term observations,
the GDC embolisation of CAn is largely accepted as a thera-
peutic option. This is especially true for patients in poor neu-
rological or poor general state and patients with multiple or
with inaccessible CAn. The introduction of stent-supported
coil embolization and the baloon remodeling method expand-
ed moreover the possibilities for GDC application.  

The strict criterions for GDC embolisation has to be deter-
mined but it is obvious that endovascular techniques will play
an important role for the treatment of cerebral aneurysms.

êÖáûåÖ

Ç ËÁÏËÌ‡ÎÓÚÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂËÓÁÂÌ
Ì‡ÔÂ‰˙Í ‚ ÚÂıÌËÍËÚÂ Á‡ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚ-
‡Í‡ÌË‡ÎÌË ‡ÌÂ‚ËÁÏË. éÚÍ‡˜‡˘ËÚÂ ÒÂ ÒÔË‡ÎË Ì‡
Guglielmi (GDC) ÔÓÏÂÌËı‡ ÍÓÂÌÌÓ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÁË‚-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ëfl Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ
‡ÌÂ‚ËÁÏË. å‡Í‡ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ËÁ‚ÂÒÚÌË ÌÂflÒÚÌÓÚË
ÓÚÌÓÒÌÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ ÔÂ‰ ÏËÍÓıËÛ„Ë˜-
ÌÓÚÓ ÍÎËÔÒË‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÎËÔÒ‚‡Ú ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌË Ì‡·-
Î˛‰ÂÌËfl, ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ‡ÌÂ‚ËÁ-
ÏË ‚ÒÂ ÔÓ-¯ËÓÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ. íÓ‚‡ ‚‡ÊË ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌË ‡ÌÂ‚ËÁÏË, ÔË ·ÓÎÌË Ò ÚÂÊ˙Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ËÎË ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔË ÚÛ‰ÌÓ‰ÓÒÚ˙ÔÌË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ì‡
Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÚÂıÌËÍË
Í‡ÚÓ ·‡ÎÓÌÌÓ ÂÏÓ‰ÂÎË‡ÌÂ Ë ÒÚÂÌÚ-‡ÒËÒÚË‡ÌÓ ‚˙‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡ ‡Á¯Ëfl‚‡ ÒÔÂÍÚ˙‡ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
GDC. ÑÂÙËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚËÍÚÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Á‡ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ GDC Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡ ·˙‰Â˘Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÌÓ ·Û-
ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË „‡‡ÌÚË‡
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏË.

ìÇéÑ

ÄÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰Ì‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl Â ˜ÂÒÚ‡
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÒÏ˙Ú ËÎË ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ Ë Á‡Òfl„‡ ÓÍÓÎÓ 6-12 Ì‡
100 000 ‰Û¯Ë „Ó‰Ë¯ÌÓ. êÛÔÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡
‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÔÓ ÚÂÊÂÒÚ ÒÛ·‡‡ıÌÓË-
‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚. èË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 30% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Á‡„Ë-
‚‡Ú ‚ Ô˙‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡. ëÛ·‡‡ıÌÓË‰ÌË-
ÚÂ Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ÂˆË‰Ë‚Ë Ë 35

‰Ó 30% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Á‡‚˙¯‚‡Ú ÎÂÚ‡ÎÌÓ ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘Ë-
ÚÂ 4 ÒÂ‰ÏËˆË (19).

éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Â ‰‡ ËÁÓÎË‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ÓÚ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂÚÓ,
Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ó‰‚‡ÚË ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ÛÔÚÛ‡. ä‡ÚÓ ‡ÎÚÂÌ‡-
ÚË‚‡ Ì‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÍÎËÔÒË‡ÌÂ Ì‡ ¯ËÈÍ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ‡Ú‡ Ò‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌË Â‰Ëˆ‡ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË ÏÂÚÓ‰Ë
ˆÂÎfl˘Ë ËÁÓÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á¯ËÂÌËÂ ˜ÂÁ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ· ‚ ÍÛıËÌ‡Ú‡.

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ Â ‰‡ ÔÓÒÎÂ‰Ë Â‚ÓÎ˛ˆË-
flÚ‡ Ì‡ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏË
Ë ‰‡ ‰ËÒÍÛÚË‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË.

àëíéêàóÖëäÄ ëèêÄÇäÄ

äÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Á‡ ÂÏ·ÓÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏËÚÂ Â
Â‚ÓÎ˛Ë‡Î‡ ÒÔÓÂ‰ Ì‡Û˜ÌËfl Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍË Ì‡ÔÂ‰˙Í ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚‡ ‚ÂÍ‡. è˙‚ËÚÂ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Á‡ ÂÏ·ÓÎË-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏË ‰‡ÚË‡Ú ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 18-ÚË ‚ÂÍ
Ò ÓÔËÚËÚÂ Ì‡ E. Herne, B.Phillips and A.Velpeau ‰‡ ‚˙‚ÂÊ-
‰‡Ú ˜ÛÊ‰Ë ÚÂÎ‡ – ÏÂÚ‡ÎÌË Ë„ÎË ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á-
¯ËÂÌËÂ Ò ˆÂÎ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ (14). ë ÚÓÁË
ÏÂÚÓ‰ Ò‡ Ô‡‚ÂÌË ÓÔËÚË Á‡ ÚÓÏ·ÓÁË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏË
Ì‡ „ÓÎÂÏË Ò˙‰Ó‚Â (‡ÓÚ‡, ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ Í‡-
ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ Í‡ÈÌËˆË-
ÚÂ). êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‡ÎË ‰Ó·Ë, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ
Ú‡ÁË ÚÂıÌËÍ‡ ·ËÎ‡ ËÁÓÒÚ‡‚ÂÌ‡. éÔËÚË Á‡ ÚÓÏ·ÓÁË‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌË ‡Á¯ËÂÌËfl Ò‡ Ô‡‚ÂÌË Ë Ò Â‰Ëˆ‡ ıË-
ÏË˜ÌË Ò˙Â‰ËÌÂÌËfl (Í‡ÎËÂ‚ ÈÓ‰Ë‰, Í‡ÎËÂ‚ ıÎÓË‰, ÂÚËÎÓ‚
‡ÎÍÓıÓÎ, ˆËÌÍÓ‚ ıÎÓË‰, ÊÂÎ‡ÚËÌ, Ì‡ÚËÂ‚ ıÎÓË‰ Ë ‰.).
ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔËÓ‰ÌËÚÂ Ì‡ÛÍË Ë ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Â ·ËÎÓ ÓÚÍËÚÓ, ˜Â ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËflÚ
ÚÓÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÚÓÏ·ÓÁË‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ú‡ ‚ Í˙‚Ó-
ÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â. íÓ‚‡ Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˙‚Â‰ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂı-
ÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÚÓÏ·ÓÁ‡ („‡Î‚‡ÌÓÔÛÌÍˆËfl) Á‡ ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏËÚÂ. óÂÁ ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰ Ciniselli ‚ ÒÂ‰‡-
Ú‡ Ì‡ 19-ÚË ‚ÂÍ Â ÛÒÔflÎ ‰‡ ÔÓÒÚË„ÌÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÛÒÔÂı
ÔË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ 50-ÚÂ ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÒÎÛ˜‡fl Ò ‡ÌÂ‚ËÁÏË
ÔË ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔË ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËflÚ ÚÓ„‡‚‡ ÏÂ-
ÚÓ‰ – Ì‡Î‡„‡ÌÂ Ì‡ ÎË„‡ÚÛ‡. èÂÁ 1864 „. Moore and
Murchison Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÎË Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÙË·ËÌ ‚˙ıÛ
ÔÓÂÍÚËÎ ÓÚ Ó„ÌÂÒÚÂÎÌÓ Ó˙ÊËÂ ËÁ‚‡‰ÂÌ ÔË ‡ÛÚÓÔÒËfl.
Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÚÓ‚‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Moore ‡Á‚Ë‚‡
ÚÂÓËflÚ‡, ˜Â ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÚ‡ÎÌ‡ ÚÂÎ ‚ ÍÛıËÌ‡Ú‡
Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ·Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÒÚ‚‡ÎÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÚÓÏ· ‚ ‡Á¯ËÂÌËfl Û˜‡ÒÚ˙Í. ê‡Á‡·ÓÚÂÌËflÚ ÓÚ ÌÂ„Ó
ÏÂÚÓ‰ Â ÔËÎÓÊÂÌ Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡
Ì‡ „˙‰Ì‡Ú‡ ‡ÓÚ‡. èÂÁ 1879 „., Corradi ÍÓÏ·ËÌË‡ Ú‡ÁË
ÚÂıÌËÍ‡ Ò Ú‡ÁË Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë ÏÂÚÓ‰˙Ú ËÁ‚ÂÒ-
ÚÂÌ Í‡ÚÓ ◊ÏÂÚÓ‰ Ì‡ Moore–Corradi” ‚˙ÔÂÍË ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÓÚÓ ÏÛ ÌÂÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl (Ì‡È-‚Â˜Â ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÁÌË Ë/ËÎË ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË) Â ·ËÎ ÔËÎ‡„‡Ì ‚ ÔÓ‰˙Î-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl (14).

èÂÁ 1941 „. Werner Ë Ò˙Ú. ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ, ˜ÂÁ Ú‡ÌÒÓ·ËÚ‡ÎÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô Ì‡ „Ë„‡Ì-
ÚÒÍ‡ Ô‡‡ÍÎËÌÓË‰Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ Ò˙Ò ÒÂ·˙Ì‡ ÚÂÎ. åÂ-
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Ú‡Î˙Ú Â ·ËÎ Ì‡„flÚ ‰Ó 80°C ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Â‰Ì‡ ÏË-
ÌÛÚ‡, ÍÓÂÚÓ ‰Ó‚ÂÎÓ ‰Ó ÚÓÏ·ÓÁË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Ë
‰ÂÙËÌËÚË‚ÌÓÚÓ Ë ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËÂ. ë ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ Í‡ÚÂÚÂË-
Á‡ˆËfl Ì‡ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÚÂËfl ÔÂÁ 1964 „. ÓÚ Luessenhop and
Velasquez Ë ‡Á‡·ÓÚÂÌËflÚ ÒÛÔÂÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ Í‡ÚÂÚ˙ Ò
Ì‡Ï‡„ÌÂÚËÁË‡Ì ‚˙ı (20) ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÚÂÚ˙‡ ‚ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î-
Ì‡Ú‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÏÂÊ‡. 

èÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ G. Yashargil, J.Alksne Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‚‡Ú ÚÂıÌËÍ‡ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡˘‡ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡-
Ú‡ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â Ë ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ
Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-‡ÍÚË‚ÌË ˜‡ÒÚËˆË ‚ ÍÛıËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡-
Ú‡, Í‡ÚÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂÚÓ Ë Á‡‰˙Ê‡ÌÂÚÓ ËÏ Ì‡ ËÁ·‡ÌÓÚÓ
ÏflÒÚÓ Â ËÁ‚˙¯‚‡ÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ Ï‡„ÌËÚ ‚˙‚Â‰ÂÌ ‰Ó
ÒÚÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ˜ÂÁ ‰ËÂÍÚÂÌ ËÎË ÒÚÂÂÓÚ‡Í-
ÒË˜ÂÌ ÏÂÚÓ‰ (1-3). Ö‰ÌÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ ÒÎÂ‰ ËÁÓ·ÂÚfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ·‡ÎÓÌ-Í‡ÚÂÚ˙‡ ÓÚ J. Fogarty Ë Ò˙Ú., (4) î. ëÂ-
·ËÌÂÌÍÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌËflÚ ÓÚ ÌÂ„Ó ·‡-
ÎÓÌ-Í‡ÚÂÚ˙ Ò ÓÚÍ‡˜‡˘ ÒÂ ‚˙ı (27). åÂÚÓ‰ËÍ‡Ú‡ ÒÚ‡-
‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÔÛÎflÌ‡ ÔÂÁ 70-80-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏË-
Ì‡ÎËfl ‚ÂÍ. éÒÌÓ‚ÌËflÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Ì‡ ÓÚÍ‡˜‡˘Ëfl ÒÂ ·‡-
ÎÓÌ Â ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ÒÙÂÓË‰Ì‡ ÙÓÏ‡. íÓ‚‡ fl‰ÍÓ
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ˆflÎÓÒÚÌÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Ë ‚ Â‰Ëˆ‡
ÒÎÛ˜‡Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂ‰‡‰ÂÌËÚÂ ÔÛÎÒ‡ˆËË Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ
Ú.Ì‡. "water-hammer effect" (15) Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl
Ì‡ ÚÓÏ·‡, ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‡Í‡ Ë ËÒÍ ÓÚ ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ÛÔ-
ÚÛ‡. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·‡ÎÓÌ Í‡ÚÂÚË-
ÚÂ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰‡˜, ÍÓÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ
Ò˙Ò ÒÂËÓÁÌË ÚÂıÌË˜ÂÒÍË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡Ú‡
Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl. 

ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÏÓ‰ÂÌÓÚÓ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏË Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌÓ Ò ËÁÓ·ÂÚfl‚‡ÌÂÚÓ
ÔÂÁ 1975 „. (5) Ì‡ ÏÂÚ‡ÎÌËÚÂ ÒÔË‡ÎË Á‡ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡
ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ë ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
‚ Í‡fl Ì‡ 80-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ïï ‚ÂÍ (10, 11).  ë˙‚ÂÏÂÌÌ‡-
Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Â ËÁÓ·ÂÚÂ-
Ì‡ ÔÂÁ 1991 „. ÓÚ ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍËfl ÌÂ‚ÓıËÛ„ Guido
Guglielmi Ò ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚÍ‡˜‡˘Ë ÒÂ ÒÔË‡ÎË -
Guglielmi Detachable Coils (GDC) (Boston/Target, Fremont,
CA) (6-8).

êÂ‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓÚÓ ‚ ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ÏÂÒ-
ÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÔË‡Î‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓË„Ë‡ ÔÓ‰ ÂÌÚ„Â-
ÌÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ Ë ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡˜Ë ÓÚ Í‡ÚÂÚ˙‡, Â‰‚‡ ÒÎÂ‰ Í‡-
ÚÓ ÒÂ ÔÓÁËˆËÓÌË‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á¯ËÂ-
ÌËÂ. GDC ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ÔÎ‡ÚËÌÂÌ‡ ÒÔË‡Î‡
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÚÓÏ‡ÌÂÌ ‚Ó‰Â˘ Í‡ÚÂÚ˙. ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚Ë Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÏflÒÚÓ ÔÓ ‚Ó‰Â˘Ëfl Í‡ÚÂÚ˙ ÒÂ
ÔÛÒÍ‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÚÓÍ (1 mA). ÖÎÂÍÚÓÎËÁ‡Ú‡ ‚
Û˜‡ÒÚ˙Í‡ Ì‡ Ò‚˙Á‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ú‡ ÏÂÚ‡Î‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ÓÚÍ‡˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔË‡Î‡Ú‡. ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÔÎ‡ÚËÌÂÌ‡Ú‡
ÒÔË‡Î‡ ÌÓÒÂ˘‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË Á‡fl‰ ÔË‚-
ÎË˜‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌÓ Á‡Â‰ÂÌËÚÂ ÙÓÏÂÌË
ÂÎÂÏÂÌÚË ‚ Í˙‚Ú‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ËÌÚ‡-
‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÂÌ ÚÓÏ·.

èéäÄáÄçàü

ÖÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË Ï‡ÎÍË Ë ÒÂ‰ÌË ÔÓ „ÓÎÂÏËÌ‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏË Ò
ÚÂÒÌË ¯ËÈÍË. ÄÌÂ‚ËÁÏË Ò ÔÓ-¯ËÓÍË ¯ËÈÍË ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÚÂÚË‡ÌË Ò˙˘Ó Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÔÓÏ‡„‡ÚÂÎÌË ·‡ÎÓÌË Ë ÒÚÂÌÚÓ‚Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÂÏ·ÓÎË-
Á‡ˆËflÚ‡. í‡ÁË ÚÂıÌËÍ‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÔÓ‚Â˜Â ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë
ÌÂ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ‚ „ÓÎflÏ ·ÓÈ ÒÎÛ˜‡Ë. àÁ·fl„‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËflÚ‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÓÔËÚ‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡, ÍÓÈÚÓ Â ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÛÒ-

ÔÂ¯ÌËÚÂ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËË Ë ‰˙Î„ÓÚÓÈÌËflÚ ËÁıÓ‰ ÓÚ ÔËÎÓ-
ÊÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ç‡ÒÚÓfl˘Ëfl Ó·ÁÓ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏË,
‡ ÌÂ ‰ËÒÍÛÒËfl Á‡ ËÁ·Ó‡ ÏÂÊ‰Û ıËÛ„Ë˜ÌÓ Ë ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛ-
Î‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

èéÑÉéíéÇäÄ áÄ ÖåÅéãàáÄñàü

á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËfl ‰ÓÒÚ˙Ô ÓÚ Ô˙‚ÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Ò‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ Ó·‡ÁÌË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl - äí, üåê - ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl Ë ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ô‡Ì‡Ì„Ë-
Ó„‡ÙËfl. éÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â ËÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂÚÓ ÙÛÌ‰ÛÒ/¯ËÈÍ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ ÚÂÁË Ô‡‡-
ÏÂÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ˆflÎÓÒÚÌÓ ÂÏ·ÓÎËÁË-
‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ (30). óÂÁ ÚÂÁË ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Â-
ÚÂ, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ‰Ó ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡.

èêÖÑèÄáÇÄçÖ éí íêéåÅéÖåÅéãàóçà 
ìëãéÜçÖçàü

èË ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏË ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ˜ÂÒÚÓ. ëÔÓÂ‰
Petz D.M. at al ‚ ÓÍÓÎÓ 28% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÚÂÚË‡ÌË
˜ÂÁ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË Ì‡ Guglielmi ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ò‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎË˜ÌËÚÂ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl. Ç 5% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÂÁË‰Û‡ÎÂÌ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ËÁıÓ‰ ‚ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı. (24). H.Henkes Ë Ò˙Ú. ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú ÍÎËÌË˜-
ÌËflÚ ÒË ÓÔËÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ 1811 ‡ÌÂ‚ËÁÏË ÔË 1579
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. éÚ Úflı ‚ 86.5% Â ÔÓÒÚË„Ì‡ÚÓ 90-100% Ó·ÎË-
ÚÂË‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ‡Á¯ËÂÌËÂ. ìÒÎÓÊÌÂÌËfl Ò‡
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‚ 17.7% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (ËÒıÂÏË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl - 9% Ë ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ 3 %). ëÏ˙ÚÌÓÒÚ-
Ú‡ ‚ ÒÂËflÚ‡ Â 1.5% (9).

ë Ó„ÎÂ‰ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂÛÔÚÛË‡ÎË ‡ÌÂ‚ËÁÏË Â ÛÏÂÒÚÌ‡
ÚË‰ÌÂ‚Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ò ‡ÒÔËËÌ Ë clopidogrel ÔÂ‰Ë ÂÏ-
·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡. ÄÌÚË‡„Â„‡ÌÚË ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ÛÔÚÛË‡ÎË ‡ÌÂ‚ËÁÏË ÔÓ‡‰Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ
ËÒÍ‡ ÓÚ ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl ÔÂ‰Ë ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ‰‡ Â
ËÁÍÎ˛˜ÂÌ‡ ÓÚ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂÚÓ. Heparin ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
ÔË ÛÔÚÛË‡ÎË Ë ÌÂÛÔÚÛË‡ÎË ‡ÌÂ‚ËÁÏË, Á‡ ‰‡ ÒÂ
‰ÓÒÚË„ÌÂ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙ÒË‚‡ÌÂ 250-300 sec (50-60 Â‰ËÌËˆË
Ì‡ kg. ÚÂÎÂÒÌÓ ÚÂ„ÎÓ). á‡ ÌÂÛÔÚÛË‡ÎË ‡ÌÂ‚ËÁÏË Ô˙Î-
Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ÒÂ ‡ÔÎËˆË‡ ÔË ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ÙÂÏÓ‡ÎÂÌ Í‡ÚÂÚ˙.
á‡ ÛÔÚÛË‡ÎË ‡ÌÂ‚ËÁÏË ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl Ò‡ÏÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡
‰ÓÁ‡. ÇÚÓ‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÒÂ ‡ÔÎËˆË‡ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ô˙‚‡Ú‡
ÒÔË‡Î‡ Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚˙‚Â‰ÂÌ‡ ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡. àÁÒÎÂ‰‚‡ ÒÂ
‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÒË‚‡ÌÂ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ‚˙‰Ë, ˜Â Â ÏÂÊ‰Û 250-
300 sec. 

ÄçÖëíÖáàü

á‡ Ú‡ÁË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl ÒÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ Á‡ Ó·˘‡ ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËfl ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‡Ì‡Î„ÓÒÂ‰‡ˆËfl ·ÂÁ ËÌÚÛ·‡ˆËfl. íÓ‚‡ ‰‡-
‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÏÓÌËÚÓË‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËflÚ‡. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
Ó·˘‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl Ò ËÌÚÛ·‡ˆËfl ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ ÔË
·ÓÎÌË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÚÓÎÂË‡Ú ·Û‰ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËflÚ‡, Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ï‡ÎÍË ‡ÌÂ‚-
ËÁÏË (< 4mm), Í‡ÍÚÓ Ë Ú‡ÍË‚‡ Ò ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÂÌÚ‡ÎÌËfl
ÒÚ‡ÚÛÒ, Ú.Â. Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓˆÂÌÍ‡ III ËÎË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÔÓ ÒÍ‡-
Î‡Ú‡ Ì‡ Hunt and Hess.

ëöÑéÇ Ñéëíöè

èÛÌÍÚË‡ ÒÂ a. femoralis ÔÓ ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡ Seldinger. èÓ‚Â-
˜ÂÚÓ ‡ÌÂ‚ËÁÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÂÏ·ÓÎËÁË‡ÌË Ò ‚˙‚ÂÊ-
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‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡ÎË ÔÓ 6-ÙÂÌ˜‡ ‚Ó‰Â˘ Í‡ÚÂÚ˙. ÇÓ‰Â˘ Í‡-
ÚÂÚ˙ 7-ÙÂÌ˜‡ ËÎË ‰˙Î„‡ 6-ÙÂÌ˜‡ ËÌÚÓ‰ÛÍÚÓÌ‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‚˙-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ·‡ÎÓÌ. äÓ‡ÍÒË‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ ‰˙Î„‡
ËÌÚÓ‰ÛÍÚÓÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ‚Ó‰Â˘ Í‡ÚÂÚ˙ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡
ÓÚ ÔÓÎÁ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÚÂÌÚ. ÄÍÓ ËÏ‡
ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÚÂÌÚ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÔÓÁË-
ˆËÓÌË‡ÌÂ Á‡ ‚Ó‰Â˘ËflÚ Í‡ÚÂÚ˙ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ˜ÂÂÔÌ‡-
Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡. èË ËÁ‚ËÚÓ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ‡-
ÚÂËfl ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‚Ó‰Â˘ËflÚ Í‡ÚÂÚ˙ ‚ ÔÓ‰ÍÎ˛˜Ë˜Ì‡-
Ú‡ ‡ÚÂËfl Â ÔËÂÏÎË‚Ó. íÂÚÓ, Í‡ÚÂÚËÚÂ ÓÒË„Ûfl‚‡-
˘Ë ‰ÓÒÚ˙Ô ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÒÂ ÔÓÁËˆËÓÌË‡Ú ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ
Ô‡‚ Û˜‡ÒÚ˙Í Ì‡ Ò˙‰‡. éÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡ ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡
ÔËˆÂÎÌËflÚ Ò˙‰, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ Â‰Ì‡ Ï‡ÎÍ‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ‡-
ÚÂËfl Ì‡ÔËÏÂ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡‚ÎÂÁÂ 6-ÙÂÌ˜‡ ‚Ó‰Â˘ Í‡-
ÚÂÚ˙. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ò˙˘Ó Â ‚‡ÊÌÓ, Ò Ó„-
ÎÂ‰ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ ÂÏ·ÓÎËfl Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÓÚÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡
Û˜‡ÒÚ˙Í ÓÚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Ì‡ ÔÎ‡Í‡. ëÎÂ‰ ÔÓÁËˆËÓÌË‡-
ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ëfl Í‡ÚÂÚ˙, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂË ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ÔËˆÂÎÌËflÚ Ò˙‰ Á‡ ‰‡ Â ÒË„ÛÌÓ, ˜Â
Í‡ÚÂÚ˙‡ ÌÂ „Ó Ó·ÚÛË‡.

ÑéëíàÉÄçÖ Ñé ÄçÖÇêàáåÄíÄ à ÇöÇÖÜÑÄçÖ çÄ
ëèàêÄãà çÄ GUGLIELMI

ëÎÂ‰ ÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ëfl Í‡ÚÂÚ˙ ‚ ËÌÚÂ‚‡Î‡
Í‡ÓÚË‰Ì‡ ËÎË ‚ÂÚÂ·ÂÎÌ‡ ‡ÚÂËfl ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ˆÂÎ Â
ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ˜ÂÁ 14 ËÌ˜Ó‚
ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙ (Cordis Endovascular) ËÎË SL10 ÏËÍÓÍ‡-
ÚÂÚ˙ (Boston Scientific/Target). åËÍÓÍ‡ÚÂÚËÚÂ ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡ÌË Ò˙Ò ÒÔË‡ÎËÚÂ Ì‡ Guglielmi Úfl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ÔÓÍ-
ÒËÏ‡ÎÌË Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÂÌÚ„ÂÌÓÔÓÁËÚË‚ÌË Ï‡ÍÂË Á‡ ÒÎÛ-
˜‡Ë, ÔË ÍÓËÚÓ ÔÂ‰Ë¯ÌÓ ‡ÔÎËˆË‡ÌË ÒÔË‡ÎË Á‡ÚÛ‰Ìfl-
‚‡Ú ÂÌÚ„ÂÌÓÒÍÓÔÒÍÓÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ ÓËÂÌÚËÓ‚˙˜ÌË-
ÚÂ Ï‡ÍÂË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡ÔÎËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ
ÒÔË‡ÎË. åËÍÓ‚Ó‰‡˜Ë Ò ÏÂÍ ‚˙ı, Í‡ÚÓ Transend 14
Microguidewire (Boston Scientific/Target) ËÎË Precision
Vascular Systems (PVS) wire (Synchro; Precision Vascular
Systems,West Valley City,UT) ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË
Á‡ Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡. éÙÓÏfl ÒÂ ÎÂÍ‡ ‰˙„Ó-
‚Ë‰Ì‡ ËÁ‚Ë‚Í‡ Ì‡ ÏÂÍËflÚ Í‡È Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡, Í‡ÍÚÓ
Ë Ì‡ ÏÂÍËflÚ Í‡È Ì‡ ÏËÍÓ‚Ó‰‡˜‡ Ò Ó„ÎÂ‰ ÛÎÂÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡‚-
ÎËÁ‡ÌÂÚÓ ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡. ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ÒÂ
ËÌÙÛÁË‡ Ò ıÂÔ‡ËÌËÁË‡Ì ‡ÁÚ‚Ó Ì‡ NaCl 0.9%. åËÍÓ-
‚Ó‰‡˜˙Ú ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ Ë Á‡Â‰ÌÓ ÒÂ ‚˙-
‚ÂÊ‰‡Ú ÔÂÁ ‚Ó‰Â˘ Í‡ÚÂÚ˙. èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÏËÍÓ‚Ó-
‰‡˜‡ Ë ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Â Ì‡È-ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓˆÂ‰Û‡Ú‡ Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ. äÓ„‡ÚÓ ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡Ú ÏËÍÓ‚Ó‰‡-
˜‡ Ë ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ Ì‡ ‚˙ı‡ Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ëfl Í‡ÚÂÚ˙ Á‡-
ÔÓ˜‚‡ ÔÎ‡‚ÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏËÍÓ‚Ó‰‡˜‡ ÔÓ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ‡ÌÂ-
ËÁÏ‡Ú‡. åËÍÓ‚Ó‰‡˜˙Ú ÔÎ‡‚ÌÓ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡-
Ú‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Ë ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ÔÎ˙Á„‡ÌÂ ÔÓ
ÏËÍÓ‚Ó‰‡˜‡. àÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â ÌËÚÓ ÏËÍÓÍ‡-
ÚÂÚ˙‡ ËÎË ‚Ó‰‡˜‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡Ú ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ËÎË flÁÍÓ ‚
‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡. Ç Ò‡Ï‡Ú‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙˙Ú ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚fl ‚ ÔÓÁËˆËfl 12 ˜‡Ò‡. èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Í‡ÚÂÚ˙‡
Ì‡ÔÂ‰ ÓÚ Ú‡ÁË ÔÓÁËˆËfl (Ú.Â. 9 ˜‡Ò‡) Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚÚ‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎËÌË ‚ ÒÔË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡
ÔË Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡, ÍÓÂÚÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ıÂÌË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡ÎËÚÂ. èË ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ ÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂ
Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ÏËÍÓ‚Ó‰‡˜˙Ú ÒÂ ËÁ‚‡Ê‰‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË. èÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡Ú‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡ ÔÓÂÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡, ÍÓfl-
ÚÓ flÒÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ¯ËÈÍ‡Ú‡ Ë ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡
‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò˙‰˙Ú ËÎË Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ÓÚ ÍÓÈÚÓ ËÁıÓÊ‰‡
Ò‡ ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡

ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡. è˙‚‡Ú‡ ÒÔË‡Î‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â ÚËËÁ-
ÏÂÌ‡ (three-dimensional Gugliemi detachable coil) ËÎË
Microsphere spherical coil (Micrus Corp.,Sunnyvale.CA). íÂ-
ÁË ÚËËÁÏÂÌË ÒÔË‡ÎË ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚flÚ Ò ˆÂÎ ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡
ÔÂËÙÂÌ‡ ÏÂÊ‡ ”ÍÓ¯” ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁ-
Ï‡Ú‡ (ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ Ò ÌflÍÓÎÍÓ ÌË¯ÍË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚË-
‡Ú ‰Ó ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡), ‚ ÍÓflÚÓ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡Ú
‰Û„ËÚÂ ÒÔË‡ÎË. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‚ÂÓflÚÌÓ-
ÒÚÚ‡ Á‡ ıÂÌË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ‚ ‡ÚÂË‡ÎÌËfl
Ò˙‰, ‡ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÔÓ-‰Ó·Ó ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Ò˙Ò
ÒÔË‡ÎË.

èÓÌflÍÓ„‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÚËËÁ-
ÏÂÌË ÒÔË‡ÎË ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ”ÒÙÂ‡ ‚ ÒÙÂ‡”, Í‡ÚÓ ‚ÚÓ-
‡Ú‡ ÚËËÁÏÂÌ‡ ÒÔË‡Î‡ Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ Ô˙‚‡Ú‡ Ò Ó„ÎÂ‰
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÙÂ‡, ÍÓflÚÓ Á‡‰˙Ê‡ ÔÓ-‰Ó·Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË-
ÚÂ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÔË‡ÎË. ÑË‡ÏÂÚ˙˙Ú Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÚËËÁ-
ÏÂÌ‡ ÒÔË‡Î‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ
Ì‡ ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌËfl ÍÛÔÓÎ. êÂ‰ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡Ú ‡Ì„ËÓ„‡ÙÒÍË Ó·‡ÁË ÔÂ‰Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
‚ÒflÍ‡ ÒÔË‡Î‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÒÎÂ‰ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ë ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÒË„ÛË ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ ÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂ. àÁÔÓ-
ÎÁ‚‡Ú ÒÂ Ú.Ì‡ “blank road maps “ Ú.Â. Ó·‡ÁË, ÍÓËÚÓ
ËÁÓ·‡Áfl‚‡Ú ÒÔË‡ÎËÚÂ Ì‡ Ô‡ÁÂÌ ÙÓÌ, ÛÎÂÒÌfl‚‡ÈÍË ‚ËÁÛ-
‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰‚‡ ‰ÓÎÓ‚ËÏË ‰ÂÚ‡ÈÎË. ë˙˘ËÚÂ ÒÂ ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡Ú Á‡ Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ë ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÒÔË‡-
ÎË. Ç˙ÔÂÍË, ˜Â ‰ËÒÚ‡ÎÌËflÚ Ï‡ÍÂ Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡
ÒÚ‡‚‡ ÚÛ‰ÌÓ ‡ÁÎË˜ËÏ ÒÎÂ‰ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ
ÒÔË‡ÎË, ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËflÚ Ï‡ÍÂ ÓÒÚ‡‚‡ ‚Ë‰ËÏ. ç‡·Î˛-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËfl
Ï‡ÍÂ Ë ÍÓÒÚÌËÚÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÒÚÛÍÚÛË ÛÎÂÒÌfl‚‡ ‚Ë-
ÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡. ç‡·-
Î˛‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú.Ì‡ “microcatheter painting”- Ú.Â. ÒËÌÛ-
ÒÓË‰‡ÎÌÓ ÍÓÎÂ·‡ÌËÂ Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ Ì‡„ÓÂ-Ì‡‰ÓÎÛ ‚
Ò‡Ï‡Ú‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ Â ·ÂÎÂ„, ˜Â ÒÔË‡Î‡Ú‡ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ·ÂÁ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ. ÄÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔ˙Î‚‡ Ò
ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡˘Ë ÔÓ „ÓÎÂÏËÌ‡ ÒÔË‡ÎË ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÚË„ÌÂ ÔÎ˙ÚÌÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘‡Ú‡ ËÎË ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÒÔË-
‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËflÚ‡ ÔÓ ‰Û„‡ ÔË˜ËÌ‡. 

äÓ„‡ÚÓ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Â ÏÛÎÚËÎÓ·ÛÎË‡Ì‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Ú. Ì‡. “snowman (ÒÌÂÊÂÌ ˜Ó‚ÂÍ)” ÚÂıÌËÍ‡. èË Ú‡ÁË
ÚÂıÌËÍ‡ ÚËËÁÏÂÌ‡ ÒÔË‡Î‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚ Â‰ËÌ ÓÚ ÎÓ·Ó-
‚ÂÚÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ËÁˆflÎÓ ÒÂ ËÁÔ˙Î‚‡ Ò˙Ò
ÒÔË‡ÎË. èÓˆÂÒ˙Ú ÒÂ ÔÓ‚Ú‡fl Á‡ ‚ÒÂÍË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ
ÎÓ·. ÄÍÓ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËflÚ ÎÓ· ÒÂ Ó·ÚÛË‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ, ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ ÌÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ. á‡‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÏ-
·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË: ÔÎ˙Ú-
ÌÓÒÚ Ì‡ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ, Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÔË ÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡
ÒÔË‡ÎËÚÂ, ËÒÍ ÓÚ ıÂÌËË‡ÌÂ ‚ ËÁıÓ‰fl˘Ëfl Ò˙‰.

ÑéèöãçàíÖãçà íÖïçàäà

ÄÌÂ‚ËÁÏËÚÂ Ò ¯ËÓÍË ¯ËÈÍË Ò‡ ÚÛ‰ÌË Á‡ ÚÂÚË‡-
ÌÂ ˜ÂÁ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË Ú˙È Í‡ÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÎ‡ÔÒ ‚ ‡ÚÂË‡ÎÌËfl Ò˙‰ ÓÚ ÍÓÈÚÓ ËÁ-
ıÓÊ‰‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡. èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Shanno et al. Á‡ ÔÂËÓ‰‡
1995-1999, 241 ·ÓÎÌË Ò‡ ÚÂÚË‡ÌË Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË Ì‡
Guglielmi ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÌÂ‚ËÁÏË. èË 13 ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ¯ËÓÍ‡ ¯ËÈÍ‡ (Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÙÛÌ‰ÛÒ/¯ËÈÍ‡
<2) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓÎ‡ÔÒ Ì‡ ÒÔË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ‚ ‡ÚÂË-
‡ÎÌËfl Ò˙‰ ÓÚ ÍÓÈÚÓ ËÁıÓÊ‰‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ (28).

íÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÓ‰ÓÎflÌ ˜ÂÁ ‰‚Â ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌË ÚÂıÌËÍË: ·‡ÎÓÌÌÓ ÂÏÓ‰ÂÎË‡ÌÂ Ë ÒÚÂÌÚ-‡ÒËÒ-
ÚË‡ÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡.

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡ÎÓÌÌÓÚÓ ÂÏÓ‰ÂÎË‡ÌÂ ÏÂÍ ·‡ÎÓÌ ÒÂ Ì‡-
‰Û‚‡ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡. Å‡ÎÓÌ˙Ú
Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰˙Î˙„ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚÂ Ì‡‰
¯ËÈÍ‡Ú‡ Ë ‰‡ fl Á‡Ú‚ÓË ÔÎ˙ÚÌÓ. Å‡ÎÓÌ˙Ú ÒÂ ‡Á‰Û‚‡ ‰Ó

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 3‡ÔËÎ, 2006



‰Ë‡ÏÂÚ˙ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘ Ì‡ ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡ Ò˙‰‡ ÓÚ ÍÓÈ-
ÚÓ ËÁıÓÊ‰‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡. Å‡ÎÓÌ˙Ú ÒÂ ‡Á‰Û‚‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡Ú‡. ëÎÂ‰ ÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÚÓÈ ÒÂ ËÁÔ‡Á‚‡ Ò Ó„ÎÂ‰ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ-
Ï‡ÎÌËfl Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ. í‡ÁË ÚÂıÌËÍ‡ ËÏ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ, ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓÍ ËÒÍ ÓÚ ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl Ë ÍÓÏÔÓÏÂÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl Í˙‚ÓÚÓÍ.

ëÚÂÌÚ-‡ÒËÒÚË‡ÌÓÚÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡ Â ÔÓ‰ÔÓ-
ÏÓ„ÌÓÚÓ ˜ÂÁ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÚÂÌÚ Ì‡ÔÂ˜ÌÓ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁ-
Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡. ëÚÂÌÚ˙Ú Ò˙Á‰‡‚‡ ‡ÏÍ‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡˘‡
ÓÚ ıÂÌË‡ÌÂ. åÂÚÓ‰˙Ú ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ·‡ÎÓÌ-‡ÒËÒÚË‡Ì‡Ú‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl. ç‡ Ô˙-
‚Ó ÏflÒÚÓ, ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ. ÇÚÓÓ, ÒÎÂ‰
‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡ÎËÚÂ, ÒÚÂÌÚ˙Ú Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ·‡ÎÓÌ‡
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ „Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ‡Ú‡. í‡ÁË ÚÂıÌËÍ‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ ÓÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚËÚÂ
ÔË ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÂÌÚ‡ ÔÂÁ ËÁ‚ËÚË Ë ÛÒÛÍ‡ÌË Ò˙‰Ó‚Â.
íÓ‚‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÓ‰ÓÎflÌÓ ˜ÂÁ Ì‡ÎË˜ËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÒÚÂÌÚÓ‚Â ‡Á‡·ÓÚÂÌË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ‚
Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ ÇËÎËÁËÂ‚Ëfl Í˙„. ëÚÂÌÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË
‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ‡Á¯ËÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Î-
ÌËfl Ò‡Í Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÈÍË ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËfl ÚÓÍ ‚ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡
ËÌÙÎÛÍÒ‡. ÑÛ„Ó Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÚÂÌÚ-‡ÒËÒÚË‡Ì‡Ú‡
ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Â ÚÛ‰ÌÓÚÓ ÔËÔÎ˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÂÌÚ‡ Ì‡ÔÂ‰,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÂÌÚ‡ Ë ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔË-
‡ÎËÚÂ ÒÂ Ô‡‚Ë Â‰ÌÓÂÚ‡ÔÌÓ. á‡ ÌflÍÓË ÌÂÛÔÚÛË‡ÎË
‡ÌÂ‚ËÁÏË Â ‚˙‚Â‰ÂÌ‡ Ë ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ÔÓÒ-
Ú‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÚÂÌÚ‡ Ë ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰-
‚‡˘ ÂÚ‡Ô. íÂÓÂÚË˜ÌÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ËÁ˜‡Í‚‡ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡
Ì‡ ÒÚÂÌÚ‡ ‰‡ ÔËÎÂÔÌÂ Í˙Ï ‡ÚÂË‡ÎÌËfl Ò˙‰, ÓÚ ÍÓÈÚÓ
ËÁıÓÊ‰‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ ÏË„‡ˆËfl-
Ú‡ ÏÛ.

ëÚÂÌÚ-‡ÒËÒÚË‡Ì‡Ú‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ÏË‡ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ë ÔË ÙÛÁËÙÓÏÂÌË ‡ÌÂ‚ËÁÏË Í‡ÍÚÓ Ë ÔÒÂ‚‰Ó‡ÌÂ‚-
ËÁÏË (25).

ìëãéÜçÖçàü ëÇöêáÄçà ë åÄçàèìãÄñàüíÄ

èÖêîéêÄñàü çÄ ÄçÖÇêàáåÄíÄ
Ö‰ËÌ ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡

‡ÌÂ‚ËÁÏË Â ÔÂÙÓË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡Ú‡. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÚ‡-
‚‡Á‡ˆËfl Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ Â ·ÂÎÂ„ Á‡ ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ. è‡‡-
ÏÂÚËÚÂ ËÏ‡˘Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡˘Ë Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ò‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡
‡Ì„ËÓ„‡Ï‡Ú‡, ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡, ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÚ‡-
ÚÛÒ (‡ÍÓ ·ÓÎÌËflÚ Â ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ). ÄÍÓ ÒÂ Â ÒÎÛ˜ËÎ‡ ÂÍÒÚ‡-
‚‡Á‡ˆËfl ‚Â‰Ì‡„‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‡ÔÎËˆË‡ ıÂÔ‡ËÌÓ‚ ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÒÚ (Protamine).

ëÔ‡‚flÌÂÚÓ Ò ÔÂÙÓ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Á‡‚ËÒË
ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂÚÓ, ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÔÓ-„ÓÂ ÔÓ-
ÒÓ˜ÂÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ·Ófl ÒÔË‡ÎË ‚˙‚Â‰ÂÌË
ÔÂ‰Ë ÛÔÚÛ‡Ú‡. èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Elad Levy at al. ÔË ÂÚ-
ÓÒÔÂÍÚË‚ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ 274 ·ÓÎÌË Ò ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ëfl ÚÂÚË‡ÌË ˜ÂÁ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË Ì‡
Guglielmi, ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡ ÛÔÚÛ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡-
ˆËflÚ‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ‚ 2-4% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (18). Ç ÒÂËfl-
Ú‡ ÓÚ 916 ÒÎÛ˜‡fl Ò GDC ÂÏ·ÓÎËÁË‡ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÌÂ‚ËÁ-
ÏË, ‰ÓÍÎ‡‰‚‡Ì‡ ÓÚ Murayama ÔË 19 ·ÓÎÌË (2,3%) Â Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÛÔÚÛ‡ ÔÓ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËflÚ‡ (22).

êÛÔÚÛË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡Ú ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË Ì‡ Ï‡ÌË-
ÔÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌË Ò‡‚ÌÂÌË Ò ÚÂÁË
Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË Í˙Ï Í‡fl Ì‡ ÔÓˆÂ‰Û‡Ú‡. ëÔË‡Î‡ Ì‡Û¯ËÎ‡
ˆÂÎÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‰˙Ô‚‡ Ó·-
‡ÚÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ Ú‡ÏÔÓÌË‡ ÓÚ‚˙ÒÚËÂ-

ÚÓ ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡. ÄÍÓ ÒÔË‡Î‡Ú‡ Ì‡ÔÂ‰‚‡
ÎÂÒÌÓ Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÌflÏ‡ ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÓÒ-
‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ë ‡ÍÓ ‡Á·Ë‡ ÒÂ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙˙Ú ÒÂ Ì‡-
ÏË‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡. ÑÛ„‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl, ÍÓflÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ Ú‡ÁË ÒËÚÛ‡ˆËfl Â ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡
‚ÚÓË ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙ ‚ Ò‡Í‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
‚ÚÓ‡ ÒÔË‡Î‡. í‡ÁË ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÛÒÔÂ¯Ì‡
‡ÍÓ Ô˙‚ËflÚ Í‡ÚÂÚ˙ Â ÒÚÂÌÓ‰ÓÔËÂÌ Í˙Ï ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡. ÇÂ‰Ì˙Ê Ó·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ‡, ÒÔË‡Î‡Ú‡, ÔÂÙÓË‡-
Î‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡, Ë ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÌÂÈÌËflÚ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁ‚‡‰ÂÌË. ÄÍÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËfl-
Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË ıÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÌËÚÂ ÏÛ Ô‡‡ÏÂÚË ÒÂ ÔÓÏÂÌflÚ (ÔÓfl‚‡ Ì‡ ·‡‰ËÍ‡-
‰Ëfl, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÁËfl) Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ. Ç ÚÂÁË
ÒÎÛ˜‡Ë ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÁ‚‡‰ÂÌ ‚Â‰Ì‡„‡
ÒÎÂ‰ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡Ú‡ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓ
ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÒÂ ËÌÚÛ·Ë‡
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ äí
Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÒÂ Ô‡‚Ë ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÒÚÓ-
ÏËfl. ÄÍÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÛÔÚÛ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË, Ë ÒÎÂ‰ Ï‡ÌËÔÛÎ‡-
ˆËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
ÒÔÂ¯ÌÓÒÚÚ‡. ÄÍÓ Â Ì‡ÎËˆÂ ‡ÌÌ‡ „ÓÎflÏ‡ ÛÔÚÛ‡ Ì‡
‡Ìe‚ËÁÏ‡Ú‡, ÚÓ„‡‚‡ Â ÛÏÂÒÚÌ‡ ‚ÂÏÂÌÌ‡ ·‡ÎÓÌÌ‡ ÓÍÎÛ-
ÁËfl Ì‡ Ò˙‰‡, ÓÚ ÍÓÈÚÓ ËÁıÓÊ‰‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËfl ÔÓ ‡ÁÏÂ ·‡ÎÓÌ. ÖÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ Ì‡ ‚ÚÓË ÂÚ‡Ô ËÎË ‰‡ ÒÂ ÔÂÏËÌÂ Í˙Ï
ÒÔÂ¯Ì‡ Ó·‡ÁÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ-
ÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ Â Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÂÌ ÌÂ‚ÓıË-
Û„Ë˜ÂÌ ÂÍËÔ Ò „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÌËÓÚÓ-
ÏËfl ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÛÔÚÛ‡, ÍÓflÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ó‚-
Î‡‰flÌ‡ ˜ÂÁ ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë.

èéáàñàéçàêÄçÖ çÄ åàäêéäÄíÖíöêÄ
ÑÛ„Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÔË Ú‡ÁË Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËfl Â

ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡.
èÓÌflÍÓ„‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÂÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÚÂÚ˙‡ ‚˙‚
‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò‡Ï‡Ú‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡, Í‡ÍÚÓ ·Â ÛÔÓÏÂÌ‡-
ÚÓ ÔÓ-„ÓÂ. ãÂÍ‡ ÂÚ‡ÍˆËfl ËÎË ÔÎ˙Á„‡ÌÂ Ì‡ÔÂ‰ Ì‡ ÏËÍ-
ÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ÛÎÂÒÌfl‚‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl. ç‡·Î˛‰Â-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËfl Ï‡ÍÂ ÛÎÂÒÌfl‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÁËˆËflÚ‡ Ì‡ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ÔË ÔÎ˙ÚÌÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÔË‡ÎË Ë ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‚ËÁÛ‡ÎË-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl Ï‡ÍÂ. ÄÍÓ ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙˙Ú ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁ‚‡‰ÂÌ ÎÂÒÌÓ ÔË Í‡fl Ì‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËflÚ‡,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‰ÛÂ ·‡ÎÓÌ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡
¯ËÈÍ‡ Á‡ ‰‡ ÔÂ‰Ô‡ÁË ÒÔË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ÓÚ ıÂÌËË‡ÌÂ,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎË ÏËÍÓÍ‡ÚÂÚ˙‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÁ‚‡‰ÂÌ Ò ÔÓ-
„ÓÎflÏ‡ Ú‡ÍˆËfl. 

îêÄäíìêÄ çÄ ëèàêÄãÄ
ìÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ÒÔË‡Î‡Ú‡ ÔÓ ‚Â-

ÏÂ Ì‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÚÂÚË‡ Ò ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ. î‡„ÏÂÌÚ ÓÚ ÒÔË‡Î‡Ú‡ ÏÓÊÂ ÓÒÚ‡ÌÂ ‚ËÒfl˘ ‚
‡ÚÂË‡ÎÌËfl Ò˙‰. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Ò Ó„ÎÂ‰ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌË
ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜ÌÂ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl. ÄÍÓ „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÔË‡Î‡Ú‡ ÒÂ
Ì‡ÏË‡ ËÁ‚˙Ì ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔËÏÍ‡ Ò
Ó„ÎÂ‰ ÂÍÒÚËÔ‡ˆËflÚ‡ Ë. í‡ÁË Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËfl Â ÚÛ‰Ì‡ Ë
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙ ¯‚‡ Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ú˙È
Í‡ÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ËÁ‰˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ÔÂÁ
¯ËÈÍ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ ‚ ‡ÚÂË‡ÎÌËfl Ò˙‰. á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ-
·Â„ÌÂ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ÒÔË‡Î‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·fl„‚‡ ‚˙‚ÂÊ-
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‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔË‡Î‡ Ò ÛÒËÎËÂ ÒÂ˘Û Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ, ÂÍÒˆÂ-
ÒË‚ÌÓ Ï‡ÌËÔÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡ Ì‡ÔÂ‰ Ë Ì‡Á‡‰, Í‡ÍÚÓ Ë
ËÁ‚‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡Î‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ.

éíäêàíà íÖåà

èÂˆËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË
GDC ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ˘Â ·˙‰Â Ó·ÂÍÚ Ì‡ ·˙‰Â˘Ë ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl. çflÍÓË Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌË ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÏ·ÓÎËÁË‡ÌËÚÂ ‡ÌÂ‚ËÏË ‚ 20,7% ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, Í‡ÚÓ ÔË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÒÂ Â Ì‡ÎÓÊËÎ‡ ÂÂÏ·ÓÎË-
Á‡ˆËfl (26). ë˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÔÓ‰˜ÂÚ‡-
‚‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚Â˜Â Ì‡ÚÛÔ‡ÌËfl Ò GDC ÓÔËÚ Ë ÔÓ-
ËÁÚË˜‡˘ËÚÂ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌË Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌË Ë ‰˙Î„ÓÒ-
Ó˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË. ä‡ÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó ÒÂ ÔË-
ÂÏ‡ ÏÛÎÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰ (ÌÂ‚ÓÎÓ„, ÌÂ‚ÓÂÌÚ-
„ÂÌÓÎÓ„, ÌÂ‚ÓıËÛ„) ‚ „ÓÎflÏ, ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì ˆÂÌÚ˙ Ò˙Ò
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚË (12, 13, 16, 29).

ëÚËÍÚÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Á‡ GDC ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl ËÎË ıË-
Û„Ëfl Ò‡ ÒÂ‰ Ì‡È-Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏË. äÎ˛˜ Í˙Ï ‰ÂÙË-
ÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ò‡ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ International Study of Unruptured Intracranial
Aneurysms - ISUIA (4060 Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ 61 ÍÎËÌË˜ÌË
ˆÂÌÚ˙‡) (31). Ä Ò˙˘Ó Ë International subarachnoid
aneurysm trial – ISAT (2046 Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ 42 ÍÎËÌË˜ÌË
ˆÂÌÚ˙‡, 1073 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡-
ÌÓ, ‡ 1070 – ıËÛ„Ë˜ÌÓ) (17, 21)

Ç˙ÔÂÍË Ó„ÓÏÌËfl Ó·ÂÏ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ Ë ˜ÂÒÚÓ
ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡˘ËÚÂ ÒË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡Ú Á‡ ‚ÒÂ ÔÓ-flÒÌÓÚÓ ‰ÂÙËÌË‡ÌÂ Ì‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡
GDC Ë Ì‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÍÎËÔÒË‡ÌÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏË.

áÄäãûóÖçàÖ

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËflÚ
ÏÂÚÓ‰ Ë„‡Â ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. íÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ Ì‡ÔÂ‰˙Í
ÔÓ‰Ó·Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË-
ÚÂ ‡ÌÂ‚ËÁÏË Ë ÔÓÁ‚ÓÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÔÂÍÚ˙ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ GDC. ç‡ÚÛÔ‡ÌËfl ÓÔËÚ, Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ë ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌËÚÂ
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ‰Ó·‡‚flÚ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡
ÚÓÁË Ò˙‚ÂÏÂÌÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÏÂÚÓ‰.
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SUMMARY 

DIAGNOSTIC VALUE OF NEEDLE 
ELECTROMYOGRAPHY IN PARAVERTEBRAL 

MUSCLES FOR LOCALIZATION OF SPINAL ROOT
LESIONS 

P. Tzvetanov, I. Milanov, R. T. Rousseff
Electromyography (EMG) has proven to be a valuable tool

in clinical efforts to evaluate back function and dysfunction.
The localization of spinal root lesion has important clinical
meaning having in mind negative results from the other exam-
ination, such as neuroimaging. All other spinal root examina-
tions reveal only structural changes in contrast to EMG pre-
dicting the functional outcome. Invasive EMG of the
paraspinal muscles is useful in clinical and research settings.
No technique for localization of the needle in specific fasci-
cles has been validated. 

The aim of this review of literature is to analyze the diag-
nostic value of published techniques and to suggest the appro-
priate, approachable and validated algorithm for needle EMG
of paraspinal muscles.

KEY WORDS: radiculopathy, electromyography, multi-
fidus

êÖáûåÖ

ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (ÖåÉ) ËÏ‡ ÒË„ÌË-
ÙËÍ‡ÌÚÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÔË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ „˙·Ì‡Í‡. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÍÓËÚÓ ÓÚÍË‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ÒÚÛÍÚÛÌË ÔÓ-
ÏÂÌË, ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ë ÔÓ„ÌÓÁË‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ Û‚Â‰‡Ú‡.

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡ ËÏ‡
‚‡ÊÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÌÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌË-
ÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ÛÚËÌÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ
ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ) Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍ‡. àÌ‚‡ÁË‚-
Ì‡Ú‡ ÖåÉ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Â ÔÓÎÂÁÌ‡
‚ Ì‡Û˜ÂÌ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡ÒÔÂÍÚ. ç‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô Ó·‡˜Â ÌÂ Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‚‡ÎË‰Ì‡ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡
ÚÂıÌËÍ‡ Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡.

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl Ó·ÁÓ Â ‰‡ ÒÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡Ú ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË Á‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÌÂ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡ Ë ÒÂ
ÔÂ‰ÎÓÊË ÔÓ‰ıÓ‰fl˘, ÔËÎÓÊËÏ Ë Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ ‡Î„ÓËÚ˙Ï Á‡ Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. 

äãûóéÇà Ñìåà: ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl, eÎÂÍÚÓÓÏËÓ„‡-
ÙËfl, ÏÛÎÚËÙË‰ÛÒ

á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚ ‰‡ÎÂ˜Ì‡Ú‡ 1938 „Ó‰ËÌ‡ D. Denny-
Brown, J.B. Pennybacker (6) ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË Á‡ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Ë„ÎÂÌ‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„-
‡ÙËfl (ÖåÉ). áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ë„ÎÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍ‡ Ì‡ ÍÓÏÔÂÒË‚ÌËÚÂ ÍÓÂÌ˜Â‚Ë Û‚Â‰Ë Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ
ÓÚ P.A. Shea Ë Ò˙‡‚Ú. (20). Ä‚ÚÓËÚÂ ÓÔËÒ‚‡Ú 60 ·ÓÎÌË
Ò ıËÛ„Ë˜ÂÒÍË ‚ÂËÙËˆË‡Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ

Â Ì‡ÏË‡ÌÓ Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ Ë ÍÎËÌË˜-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ 90% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. èË Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ıÓ‰-
ÍËÚÂ ÓÚ ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ÚÂÁË ÓÚ Ô‡‡ÎÂÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡ ÏËÂÎÓ„‡ÙËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÓ Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ
‚ 87,3%.

A.A. Marinacci Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ 71 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÎÛÏ·ÓÒ‡Í-
‡ÎÌ‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÓ Ò˙‚Ô‡-
‰ÂÌËÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ‚
94,3% (ÔÓ 17). B. Knutsson Ë Ò˙‡‚Ú. (17) ÓÔËÒ‚‡Ú ÂÎÂÍÚ-
ÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË 57 ·ÓÎÌË Ò ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl
Ì‡ ÌË‚Ó L4-L5 Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ò˙‚Ô‡‰Â-
ÌËÂ Ò Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡ ÓÚ Ë„ÎÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ ‚ 92,9%.

èË Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ Ì‡ Á‰‡‚ ÏÛÒÍÛÎ ‚ ÔÓÍÓÈ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ ‚ËÁÛ‡ÎÌÓ Ú‡Í‡ Ë
‡ÍÛÒÚË˜ÌÓ. Ç ÒÎÛ˜‡È, ˜Â ÒÍÂÎÂÚÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÒÂ ‰Â-
ÌÂ‚Ë‡ (Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÂÌ ÍÓÂÌ) ‚
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÏÛÒÍÛÎ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‡·ÌÓÏÌË ‡ÍˆËÓÌÌË
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË. ëÂ‰ÌÓ ÚË ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚-
Â‰‡ ‚ ‰ÂÌÂ‚Ë‡ÌËfl ÏÛÒÍÛÎ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËflÚ
ÙË·ËÎ‡ˆËË (17). í‡ÁË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ‡·ÌÓÏÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ
ËÁÓ·‡Áfl‚‡ Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÙ‡ÁÌË ËÎË ·ËÙ‡ÁÌË ÒÔ‡ÈÍÓ‚Â ËÎË
ÓÒÚË ‚˙ÎÌË. íÂ ÒÂ ÔÓ‚Ú‡flÚ ËÚÏË˜ÌÓ Ë ËÏ‡Ú Ò‚ÓÂÓ·-
‡ÁÂÌ ‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚÂÌ Á‚ÛÍ (17, 18).

á‡ ‰‡ ÒÂ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ ˜ÂÁ Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌ-
˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl ‚
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚÓÚÓ ÍÓÂÌ˜Â Ë ÓÚÒ˙-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ú‡Í‡‚‡ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ÏÛÒÍÛÎË. í˙È Í‡ÚÓ
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÏÛÒÍÛÎË ÒÂ ËÌÂ‚Ë‡Ú ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÔËÌ‡ÎÌË ÍÓ-
ÂÌË, ÚÓ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ‚ÒË˜ÍË ÏÛÒÍÛ-
ÎË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÌÂ‚Ë‡Ú ÓÚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËfl ÍÓÂÌ (9, 17).

ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ ÓÒÚ‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl
(ÙË·ËÎ‡ˆËË ËÎË ÔÓÁËÚË‚ÌË ÓÒÚË ‚˙ÎÌË) ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú Ì‡È-‡ÌÓ ‚ Ô‡‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÒÂ‰ÌÓ
ÏÂÊ‰Û Ô˙‚‡ Ë ‚ÚÓ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â-
‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡ (17,18). Ç ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓ-
ÏÂÌË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÔÓ-Í˙ÒÌÓ, ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ‡ ‚ ÔÂËÓ‰‡ ÏÂÊ‰Û ‚ÚÓ‡ ‰Ó ÔÂÚ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ë ÌÂ ÔÓ-‡-
ÌÓ ÓÚ ¯ÂÒÚ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ Á‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (17). 

ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚË ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌÌË ÔÓÏÂÌË ‚
Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÌÂ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÍË-
ÚÂËÈ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ÎÂÁËfl. í‡Í‡ Ì‡Ô. Â‰ÛˆË-
‡ÌËflÚ ÂÍÛËÚÏ˙ÌÚ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ Ë ‡ÌÂÌ
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ·ÂÎÂ„ Ë ÍÓÂÎË‡ Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‡Í-
ÒÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ (7, 14, 16).
èÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ
Ô‡‡ÏÂÚË ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ Â ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙË·ËÎ‡ˆËË ‚ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡. èÓfl‚‡Ú‡
Ì‡ ÔÓÎËÙ‡ÁÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘‡Ú‡ ÂËÌÂ‚‡ˆËfl Ë ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌËÚÂ Â‰ËÌËˆË, ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ ‰ÂÒÂÚ‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡. ë˙‚ÏÂÒÚÌÓÚÓ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ÓÒÚËÚÂ/ıÓ-
ÌË˜ÌË ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÏÂÌË Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ·Â-
ÎÂÁË Ì‡ ÓÒÚ‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ÎÂÁËfl, ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡
‰Ë„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ë„ÎÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË-
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é·ÁÓ
ÑàÄÉçéëíàóçÄ ëíéâçéëí çÄ àÉãÖçÄíÄ

ÖãÖäíêéåàéÉêÄîàü çÄ èÄêÄÇÖêíÖÅêÄãçÄíÄ åìëäìãÄíìêÄ
áÄ ãéäÄãàáàêÄçÖ ìÇêÖÑÄíÄ çÄ ëèàçÄãçàíÖ äéêÖçóÖíÄ

è. ñ‚ÂÚ‡ÌÓ‚1, à. åËÎ‡ÌÓ‚2, ê. êÛÒÂ‚3

1K‡ÚÂ‰‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÌÂ‚ÓıËÛ„Ëfl, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ-èÎÂ‚ÂÌ
2ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl “ë‚. ç‡ÛÏ”, ëÓÙËfl

3ëÂÍÚÓ ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ëfl,  ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ-èÎÂ‚ÂÌ



‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡ (17, 18, 20). 
èÓÏÂÌËÚÂ ‚ Ô‡‡ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚˙ÁÌËÍ-

‚‡Ú Ò ÓÍÓÎÓ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÔÓ-‡ÌÓ ÓÚ ÚÂÁË ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ Ë
‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, ÌÓ ˜ÂÒÚÓ Ò‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡
ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡ (5, 17). äÓÏ·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ÓÚ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌ-
ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ Ô‡‡ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË (ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ Á‡‰-
ÌËÚÂ Ô˙‚Ë˜ÌË ÍÎÓÌÓ‚Â) Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Î-
ÌË ÒÂÚË‚ÌË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË, Á‡ÔËÒ‡ÌË ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚‡˘ËÚÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡ ÔÂËÙÂÌË ÌÂ‚Ë, Â
ÒË„ÛÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓ-
ÎÓÊÂÌ‡ ÓÚ ÒÔËÌ‡ÎÌËfl „‡Ì„ÎËÈ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ÎÂÁËfl (17).

àÌÂ‚‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡Ú‡ Ô‡‡Ò-
ÔËÌ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡  ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ËÁ‡ÁÂÌÓ ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌÓ ÔËÔÓÍË‚‡ÌÂ Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ‚
ÌÂfl ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÏÂÌË ÌÂ ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡Ú Ò ÌË-
‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡ (2, 17, 18). 

ëÂ„ÏÂÌÚÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ ‚ ‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡ Ô‡‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl Â„ËÓÌ Â ÒÚÓ„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ,
ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Ë„ÎÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ ËÏ‡ ‰Ó·Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ÎÂÁËfl
(2, 8, 17). è‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ‚ ¯ËÈÌËfl
‚ÂÚÂ·‡ÎÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ ËÏ‡Ú Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÌÓÒÚ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÏÂ-
ÌË ÌÂ ÍÓÂÎË‡Ú Ò˙Ò ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚Ó Á‡Òfl-
„‡ÌÂ (1, 3, 17). 

á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ÍÓËÚÓ
ÒÂ ËÌÂ‚Ë‡Ú ÓÚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ÌÓ ÒÔËÌ‡ÎÌÓ ÍÓÂÌ˜Â (í‡·Î.
1), m. multifidus ËÏ‡ ÛÌËÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl (2). èÓ‡‰Ë
Ú‡ÁË ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚ, Ë„ÎÂÌ‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡-
ÙËfl Ì‡ m. multifidus Â ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡ ÚÓ˜ÌÓÚÓ
ÚÓÔÓ„‡ÙÒÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ ÎÂÁËfl (2).

èÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂıÌËÍË Á‡ Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ Ì‡ m.
multifidus. í‡Í‡ Ì‡Ô. E.W. Johnson (13) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÔË
ËÌÒÂˆËË Ì‡ Ë„Î‡Ú‡ Ì‡ 2 ‰Ó 3 Òm ÓÚ ÒÂ‰ËÌÌ‡Ú‡ ÎËÌËfl Ì‡
„˙·Ì‡Í‡ Ë ‚ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ ÓÚ 3 Òm ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎË Ò‡ÏÓ ÓÚ Â‰ÌÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÍÓÂÌ˜Â. B. änuttsonn (17)
Ò˙Ó·˘‡‚‡, ˜Â ËÌÒÂˆËflÚ‡ ‚ ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚‡ e ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ Á‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌÓÚÓ Â‰ÌÓ ÌË‚Ó ÔÓ-Ì‡„Ó-
Â ÒÔËÌ‡ÎÌÓ ÍÓÂÌ˜Â. L.P. Brady Ë Ò˙‡‚Ú. (5) Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÓÔËÚË Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡Ú, ˜Â S1 ÍÓÂÌ˜Â ËÌÂ‚Ë‡
“m. erector spinae ÚÓ˜ÌÓ Ì‡‰ Ò‡ÍÛÏ‡”.

çflÍÓË ‡‚ÚÓË Ó·‡˜Â ËÏ‡Ú ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
˘Â (2, 9, 10, 14). íÂ ÒÏflÚ‡Ú, ˜Â Ë„ÎÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ Ì‡ m. mul-
tifidus ÌflÏ‡ ‰Ó·Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÎÓÍ‡ÎË-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡. éÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Â Ó·Ò-
ÚÓflÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ, ˜Â ÔË Ô˙ÎÌÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl
ÏÓÁ˙Í Â Ì‡ÏË‡Ì‡ ‚ÓÎÂ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ Û˜‡ÒÚ˙ˆË ÓÚ Ô‡-
‡ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Ì‡ 6 ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ ÔÓ‰ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÎÂÁËfl (2, 10). ëÔÓÂ‰
J. äimura (14) ‚ m. multifidus Ò˙˘Ó ËÏ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÒÂ„ÏÂ-
ÌÚÌÓ ÔËÔÓÍË‚‡ÌÂ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÚÓ˜ÌÓ
ÚÓÔÓ„‡ÙÒÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡. J. Goodgold (9)
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡, ˜Â ÔË ÌÂÒ˙˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‡ÒÔË-
Ì‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ËÏ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë„Î‡Ú‡ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ ‚ ÒÛ·‡-
‡ıÌÓ‰ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó.  

èÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ Â‰Ëˆ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÏÂÚÓ‰ËÍË Á‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. J.M Morris Ë
Ò˙‡‚Ú. (19) ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÍÓÒÚÌË Ï‡ÍÂË Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‰˙Î-
·Ó˜ËÌ‡ Ì‡ ËÌÒÂˆËËÚÂ ‚ Ô‡‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÌÓ
·ÂÁ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú. B. Jonsson, F. Reichmann (11)
ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ÙÎÛÓÓÒÍÓÔÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ÓÍËÒ
(ÔÓ-Í˙ÒÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‚˙„ÎÂÓ‰ÌËflÚ
ÓÍËÒ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‚ ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ˜‡Ò-
ÚË Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡) Ë Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡Ú,
˜Â “Ô‡ÎÔ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÍÓÒÚÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË Ì‡ „˙·‡ ÌÂ ‰‡-
‚‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl
Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡” (10). èÓ‰Ó·ÌË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÂÁÛÎ-

Ú‡ÚË ËÏ‡ Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ S.R. Kang (15), ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ ‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡
Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÍÓÂÚÓ Ò˙˘Ó ÌÂ Â ÎË¯ÂÌÓ
ÓÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË.

Ç ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÓÚ F.P. Valencia, R.R. Monro (21) ÚÂı-
ÌËÍ‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡
Òe ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÍÓÒÚÌË Ï‡ÍÂË Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÏflÒÚÓÚÓ Á‡
ËÌÒÂˆËfl Ì‡ Ë„Î‡Ú‡. èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ multifidus Ë„Î‡-
Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ Ë Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡ 450 ÒÂ-
˘Û Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl ·Ó‰ÎÂÒÚ ËÁ‡ÒÚ˙Í, Á‡ ÍÓÈÚÓ Ò‡ Á‡ı‚‡Ì‡-
ÚË ÌÂ„Ó‚ËÚÂ Ù‡ÒˆËÍÛÎË (îË„. 1). åÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ  m.
iliocostalis et longissimus ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ˜ÂÁ Ô‡ÎÔË‡ÌÂ Ì‡
spina iliaca posterior superior Ë Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl Í‡È Ì‡ m.
errector spinae, Í‡ÚÓ Ë„Î‡Ú‡ ÒÂ ‚Í‡‚‡ ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ Ì‡
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îË„. 1 ç‡ÔÂ˜ÂÌ ‡ÁÂÁ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ì‡
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÚÂÚË ÎÛÏ·‡ÎÂÌ ÔÂ¯ÎÂÌ (‚ ‰flÒÌÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÚÂıÌËÍ‡
Á‡ ËÌÒÂˆËfl ‚ m. multifidus, ‚ Îfl‚Ó Á‡ m. longissimus Ë m. iliocostalis).

é·Ó·˘ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡ Ë
Ó·flÒÌÂÌËÂ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‡‚ÌËÚÂ ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ í‡·Î. 2.

îË„. 2 á‡‰ÂÌ ËÁ„ÎÂ‰ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ „˙·Ì‡Í‡ Ë
ÔËÎÂÊ‡˘‡Ú‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (‚ ‰flÒÌÓ Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡

ÚÂıÌËÍ‡ Á‡ ËÌÒÂˆËfl ‚ m. multifidus, ‚ Îfl‚Ó Á‡ m. longissimus Ë m. ilio-
costalis). é·Ó·˘ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡

Ë Ó·flÒÌÂÌËÂ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ í‡·Î. 2.



ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ (îË„. 2).
Ç‡ÊÌ‡ ÒÚ˙ÔÍ‡ ‚ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌËÚÂ ÓÒÓ·Â-

ÌÓÒÚË Ì‡ Ô‡‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ò‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡
Ì‡ N. Bogduk Ë Ò˙‡‚Ú. (4). íÂıÌËÚÂ ÓÔËÚË ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ m. longissimus Ë m. iliocostal-
is, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl, ‚Î‡ÍÌ‡-
Ú‡ Ì‡ m. multifidus ÒÂ ËÌÂ‚Ë‡Ú ÏÓÌÓ‡‰ËÍÛÎÂÌÓ ÓÚ
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÚÂ Â‰ÌÓ ÌË‚Ó ÔÓ-ÌËÒÍÓ ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ
·Ó‰ÎÂÒÚË ËÁ‡ÒÚ˙ˆË ÍÓÂÌ˜Â‚Ë ÌÂ‚Ë (4). 

J. Andrew Ë Ò˙‡‚Ú. (2) Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÓÔË-
ÚË ‚˙ıÛ ÚÛÔÓ‚Â ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ì‡È-ËÁ‰˙Ê‡Ì‡Ú‡  ‚ ‡Ì‡ÚÓ-
ÏË˜ÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë ÎÂÒÌÓ ËÁÔ˙ÎÌËÏ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Á‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl ‚ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡Ú‡ Ô‡-
‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. Ç Ó·Ó·˘ÂÌ ‚Ë‰ Úfl Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Â-
Ì‡ Ì‡ í‡·Î. 2.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ Ô‡‡‚Â-
ÚÂ·‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, Ù‡ÒˆËÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ë ÔÓ-ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ m. multifidus ËÏ‡Ú ÏÓÌÓ‡‰ËÍÛ-
ÎÂÌ‡ ÛÌËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌË ÍÓÒÚÌË Ï‡ÍÂË, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÌË-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡-
Ú‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Â ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡
‚‡ÊÌÓÒÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌÌË ÔÓ-
ÏÂÌË Ò‡ ‡ÌÂÌ, ‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ·ÂÎÂ„ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡
Û‚Â‰‡.
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í‡·Î. 2 é·Ó·˘ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡Ú‡ Û‚Â‰‡ ˜ÂÁ Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡

1. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â ÎÂ„Ì‡Î ÔÓ Ó˜Ë, Ô‡ÎÔË‡ ÒÂ Ë ÒÂ Ï‡ÍË‡ ‰ÓÎÌËflÚ Í‡È Ì‡ processus spinosus (SPs) ÓÚ L1 ‰Ó L5 (SP1-SP5 Ì‡ îË„. 1);

2. è‡ÎÔË‡ ÒÂ Ë ÒÂ Ï‡ÍË‡ spina iliaca posterior superior (PSIS) (Ä Ì‡ îË„. 1). èÂÍ‡‚‡ ÒÂ ÎËÌËfl ÓÚ PSIS ÛÒÔÓÂ‰Ì‡ Ì‡ SPs ‚

Í‡Û‰‡ÎÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ (Ç);

3. è‡ÎÔË‡ ÒÂ Ë ÒÂ Ï‡ÍË‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌËflÚ ˙· Ì‡ M. errector spinae Ì‡ ÚË ÌË‚‡ ÓÚ L1 ‰Ó L3 SPs (ë1-ë3);

4. Multifidus Ì‡ ÌË‚Ó í12 ‰Ó L4: àÁÏÂ‚‡Ú ÒÂ 2,5 Òm Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ ÓÚ ‚ÒÂÍË SP Ï‡ÍÂ Ë 1 Òm ‚ Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ÔÓÒÓÍ‡ (å12-å4).

à„Î‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ ÔÓ‰ ˙„˙Î ÓÚ 450 Í˙Ï ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ë ‚Í‡‚‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ‰Ó ÛÒÂ˘‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò

ÔÂËÓÒÚÂÛÏ‡. Ç ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÌÂÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ì‡ 3,5 Òm Ë„Î‡Ú‡ ÒÂ ËÁ‰˙Ô‚‡ Í˙Ï ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ë ÒÂ ‚Í‡‚‡ ÔÓ-‰˙Î·ÓÍÓ

(ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5 Òm) ÔÓ‰ ˙„˙Î ÓÚ 600 (îË„. 2);

5. Multifidus Ì‡ ÌË‚Ó L5: å‡ÍË‡ ÒÂ ÏflÒÚÓÚÓ ÔÓ ÒÂ‰‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ PSIS (D). àÁÏÂ‚‡Ú ÒÂ 2,5 Òm Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ ÓÚ Ú‡ÁË

ÚÓ˜Í‡ (å5) Ë Ë„Î‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ ÔÓ‰ ˙„˙Î ÓÚ 450 ‰Ó ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÓÒÚÂÛÏ‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÎÂÍÓ ÒÂ ÓÚ‰˙Ô‚‡;

6. M. Longissimus Ì‡ ÌË‚‡ L1 ‰Ó L3: à„Î‡Ú‡ ÒÂ ‚Í‡‚‡ ‚ ÒÂ‰ËÌÌ‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ ÏÂÊ‰Û PSIS Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ SP (L1-L3) Ì‡ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡

ÓÚ 2 ‰Ó 3 Òm ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡;

7. M. Longissimus Ì‡ ÌË‚‡ L4 ‰Ó L5: à„Î‡Ú‡ ÒÂ ‚Í‡‚‡ ‚ ÚÓ˜Í‡Ú‡ Ì‡ÏË‡˘‡ ÒÂ Ì‡ 3/4 ‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ PS ‚ ÔÓÒÓÍ‡

Í˙Ï PSIS (L4-L5) Ì‡ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ 2 ‰Ó 3 cm ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ (3 Òm Ò‡ ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌË ÔË ‰Â·ÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚË);

8. M. Intercostalis Ì‡ ÌË‚‡ ÓÚ L1 ‰Ó L3: à„Î‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ÔÓ ÒÂ‰‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl Í‡È Ì‡ M. errector spinae Ë PSIS 

(l1-l3), Í‡ÚÓ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ ÓÚ 2 ‰Ó 3 Òm;

9 M. Intercostalis Ì‡ ÌË‚‡ ÓÚ L4 ‰Ó L5: à„Î‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl  Ì‡ ÎËÌËflÚ‡ Ì‡ PSIS Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ L4 ËÎË L5(l4-l5), Í‡ÚÓ ÒÂ ‚Í‡‚‡ 

2 ‰Ó 3 Òm ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

í‡·Î. 1 ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÎÂÁËflÚ‡ Ì‡ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌËÚÂ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡ ˜ÂÁ Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌË 
Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË

àÁÒÎÂ‰‚‡Ì ÏÛÒÍÛÎ äÓÂÌ˜Â‚‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl ëÚÂÔÂÌ Ì‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl ÔË ÎÂÁËfl Ì‡
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ ÍÓÂÌ˜Â LIV LV S1
Quadriceps femoris LIV +++ - -

Tibialis anterior LIV, LV ++ +++ -

Extensor hallucis longus

Peroneus longus LIV, LV + ++ -

Gastrocnemius /Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ „Î‡‚‡/ LV, (S1) - +++ (+)

Gastrocnemius /ÏÂ‰Ë‡ÎÌ‡ „Î‡‚‡/ (LV), S1 (+) +++

Soleus S1 - - +++



SUMMARY

CERVICAL SPINAL STENOSIS - DIAGNOSIS 
AND MANAGMENT

P. Tzvetanov, I. Milanov, S. Niagulova, I. Volkov 
As in the lumbar region, cervical disc and degenerative dis-

ease is responsible for abnormalities of the motion of the
spine. From maturity to old age this process of degeneration
occurs spontaneously. Towards the younger end of the spec-
trum acute cervical disc derangements occur as a result of the
well-established degenerative changes which take place in the
intervertebral disc while at the older end of the spectrum, sub-
sequent to disc degeneration and disc space narrowing a dis-
proportionate amount of of motion segment load is taken by
the anterior intervertebral syndesmoses and posterior synovial
joints. Therefore while in the young the acute lateral disc
derangement tends to narrow the exits of cervical roots the
more widespread degenerative process in the elderly can
affect both nerve root, spinal cord itself, vertebral artery, and
any combination thereof. 

The item of this review is to summarize the knowledge
concerning causation, symptoms and the appropriate manage-
ment in acute and chronic lesions of cervical spine and inter-
vertebral discs. 

KEY WORDS: cervical radiculopathy, stenosis, and elec-
tromyography

êÖáûåÖ

èÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl Â„ËÓÌ, ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÔÓ-
ÏÂÌË Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ ÏÂÊ‰ÛÔÂ¯ÎÂÌÌË ‰ËÒÍÓ‚Â Ò‡ ÓÚ„Ó-
‚ÓÌË Á‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ˙Î·.
éÚ Ò˙Áfl‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÚÂÁË ÔÓˆÂÒË ÔÓÚË-
˜‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ, Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰‚‡Ú Ò‚Ófl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ıÓ‰. á‡
‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÏÎ‡‰‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú Ì‡È-‚Â-
˜Â ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â, ‚ Í˙ÒÌ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔÓ-
˜ÂÒÚË Ò‡ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ÒËÌ‰ÂÒÏÓÁ‡ Ë ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ ‚ Á‡‰ÌËÚÂ ÒËÌÓ‚Ë‡ÎÌË ÒÚ‡‚Ë. ÖÚÓ Á‡˘Ó, ‡ÍÓ ‚
ÏÎ‡‰‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÒÚ‡Ú‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ËÌÚÂ-
‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â ‚Ó‰Ë ‰Ó ÍÓÏÔÂÒËfl ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ ÒÔËÌ‡ÎÌË ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡, ÚÓ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËflÚ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÂÌ ÔÓˆÂÒ ÏÓÊÂ ‰‡
Û‚Â‰Ë (ÓÚ‰ÂÎÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl) ÓÒ‚ÂÌ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡,
„˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í Ë ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË. 

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl Ó·ÁÓ Â ‰‡ ÒÂ Ó·Ó·˘flÚ ÁÌ‡ÌËflÚ‡
ÓÚÌÓÒÌÓ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡, ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË ÓÒÚË Ë ıÓÌË˜ÌË Û‚Â‰Ë Ì‡
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ ÔÂ¯ÎÂÌË Ë ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌË ‰ËÒÍÓ‚Â.

äãûóéÇà Ñìåà: ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl, ÒÚÂ-
ÌÓÁ‡, eÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl

ÖíàéãéÉàü

áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ “Ú‡‚Ï‡Ú‡” Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÏÂÌË
‚ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â ËÎË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡
„˙·Ì‡Í‡ Â ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÌflÍÓË ÌÂÓ·Ë-
˜‡ÈÌË ÒËÚÛ‡ˆËË Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÏ ‰ËÒÍÓ‚ ÔÓÎ‡ÔÒ ‚ ÌÂÁÂÎË ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Ë (˛‚ÂÌËÎÂÌ ‰ËÒÍÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ), ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓÚÛÁË‡-
ÎËflÚ nucleus pulposus Â Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ Ú‚˙‰Â ÏÂÍ Ë ÊÂÎ‡-
ÚËÌÓÁÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î, ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë ÚÓÈ Â ‰Â„Â-
ÌÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔÓÏÂÌÂÌ Ë Â Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ (6, 7). 

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÌÂÒ˙ÏÌÂÌ‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË-
ÚÂ ÔÓˆÂÒË Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ÔÓÚÛÁËfl, Â‰Ëˆ‡
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‚˙Á‚‡Ú Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ‡Ú‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ
‰ËÒÍÓ‚Â Ò Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ. ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Ú‡‚Ï‡-
Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ë‡ ÓÚ flÁÍÓ ËÁ‚Ë‚‡ÌÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ ‰Ó ÚÂÊ-
Í‡ “Í‡Ï¯Ë˜Ì‡” Û‚Â‰‡ Ì‡ „˙·Ì‡Í‡ (îË„. 1). ë˙˘Ó Ú‡Í‡,
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËflÚ Ë ÎÛÏ·‡ÎÌËflÚ ÓÚ‰ÂÎ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÔÓ‰-
‚ËÊÌË ÓÚ Ë„Ë‰ÌËfl ÚÓ‡Í‡ÎÂÌ ÓÚ‰ÂÎ Ë ÚÓ‚‡ ÒÔÓÂ‰ ÏÌÓ-
ÁËÌ‡ ‡‚ÚÓË Â ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ-˜ÂÒÚ‡ Û‚Â-
‰‡ ‚ ÚÂÁË Â„ËÓÌË. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ËÁ‡ÁÂÌ‡Ú‡ ÎÓ‰ÓÁ‡
Ì‡ ÚÂÁË „˙·Ì‡˜ÌË ÓÚ‰ÂÎË (Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÚÓ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡
ÍËÙÓÁ‡) Ò˙˘Ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÔÓ-˜ÂÒÚ‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ËÌÚÂ‚Â-
ÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â (7). 

éÔËÚËÚÂ Ì‡ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ÔÓ ·ËÓÏÂı‡ÌËÍ‡ ÓÚË˜‡Ú
‚Ó‰Â˘‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ Ú‡‚Ï‡Ú‡ Á‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ
‰ËÒÍÓ‚Â (6, 8). èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÓÔËÚË Ò ÚÛÔÓ‚Â ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÂÍÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ÍÓÏÔÂÒËfl ËÎË ÙÎÂÍÒËfl Ì‡
ÔÂ¯ÎÂÌËÚÂ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‚Â‰‡ Ì‡ ÍÓÒÚÌÓ ÌË-
‚Ó (13), Í‡ÚÓ Ù‡ÍÚÛËÚÂ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡Ú ÎÂÁËflÚ‡ Ì‡ ËÌ-
ÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â (13). ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËflÚ‡ ÓÚ ÍÓÏÔÂÒËfl, ÙÎÂÍÒËfl Ë ÓÚ‡ˆËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â-
‰‡Ú ‰Ó ‡ÁÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÛÎ‡ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ (1), ‚˙ÔÂÍË ˜Â
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎÌË. ç‡
ÚÓÁË ÂÚ‡Ô Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË-
flÚ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚ÂÚÂ, Ò˙˜ÂÚ‡Ì Ò ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â ‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-‚‡ÊÂÌ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÚ ÓÒÚ‡Ú‡ Ú‡‚Ï‡ (1). èË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡
ÒÍÓÎËÓÁ‡ (12), ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (ÔË ÍÎËÌË˜ÌÓ
Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË) ÔÓÍ‡Á‚‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ 30-40% ÓÚ ÒÎÛ-
˜‡ËÚÂ. íÓÁË ÔÓˆÂÌÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ Ó˘Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí)
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é·ÁÓ
ñÖêÇàäÄãçÄ ëíÖçéáÄ çÄ ÇÖêíÖÅêÄãçàü äÄçÄã:

ÑàÄÉçéáÄ à èéÇÖÑÖçàÖ
è. ñ‚ÂÚ‡ÌÓ‚1, à. åËÎ‡ÌÓ‚2, ë. çfl„ÓÎÓ‚‡3, à. Ç˙ÎÍÓ‚1

1K‡ÚÂ‰‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÌÂ‚ÓıËÛ„Ëfl, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ-èÎÂ‚ÂÌ
2ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl “ë‚. ç‡ÛÏ”, ëÓÙËfl

3ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ëfl,  ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, ã‡·Ó‡ÚÓËfl Á‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ,
åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ-èÎÂ‚ÂÌ



(14, 15). äÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔÓfl‚‡Ú‡
Ì‡ ÓÒÚ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë ÍÓÂÎË-
‡ Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÓÚ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡-
Áfl‚‡˘ËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë (12, 14, 15). äÓfl Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÎÂÁËfl-
Ú‡ Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË Ë Í‡Í‚Ó Â ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÎË ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ
ÒËÏÔÚÓÏË ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂ‡Á„‡‰‡Ì ‚˙ÔÓÒ?     

éëíêÄ ãÖáàü çÄ ñÖêÇàäÄãçàíÖ ÑàëäéÇÖ

é·Ë˜‡ÈÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚
¯ËÈÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. í˙È Í‡ÚÓ ÎÂÁËËÚÂ Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡Î-
ÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â Ò‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ ÓÚ‰Â-
ÎË Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ (ë6-ë6 Ë ë6-ë7), ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ
Á‡ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍÓ ÓÚ ˆÂ-
‚ËÍ‡ÎÌËfl ÓÚ‰ÂÎ. àÁ‡ÁÂÌËflÚ Î‡ÚÂ‡ÎÂÌ ‰ËÒÍÓ‚ ÔÓÎ‡ÔÒ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÔË‰ÛÊ‡‚‡ ÓÚ ÚËÔË˜Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡Ú‡ Û‚Â‰‡, ÌÓ ÛÏÂ-
ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÚÛÁËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ ·ÓÎÍ‡
‚ ‡ÏÓÚÓ, ·ÂÁ ÚËÔË˜ÌÓÚÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡
ÔÓ ıÓ‰‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl ‰ÂÏ‡ÚÓÏ. éÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓÚÓ „Î‡-
‚Ó·ÓÎËÂ Â ÌÂÔÓÒÚÓflÌÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ, ÍÓÈÚÓ ÚÛ‰ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ó·flÒÌË Ò ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÌË ÒÚÛÍÚÛË, ‚˙ÔÂÍË ˜Â
Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ë Ì‡ ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. åÌÓ„Ó
ÔÓ-‚ÂÓflÚÌÓ Â ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÒÔ‡Á˙Ï Ì‡ Ô‡-
‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÂ‰Ô‡ÁÌÓ
ËÏÓ·ËÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËfl ÔÓ‰‚ËÊÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ „˙·-
Ì‡Í‡ (3). 

ÄÍÓ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚Ëfl ÔÓÎ‡ÔÒ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ‰‡
ÒÂ Á‡ÒÂ„ÌÂ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ ÍÓÂÌ˜Â, ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÂÙÎÂÍÒË ËÎË Ì‡Ï‡ÎÂÌ ÛÒÂÚ Á‡ ·ÓÎ-
Í‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl ‰ÂÏ‡ÚÓÏ. ïÓÌË˜Ì‡Ú‡ Û‚Â‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ ÓÚ ‡ÏËÓÚÓÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË Ë ‰Û„Ë ·ÂÎÂÁË
Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÌ – ÏÛÒÍÛÎÌ‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ, Ù‡ÒˆËÍÛÎ‡ˆËË Ë Ú.Ì (4). 

äÓ„‡ÚÓ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚Ëfl ÔÓÎ‡ÔÒ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
Ì‡ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ Û‚Â‰‡ Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ Û‚Â‰‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ì‡Ô-
ÂÊÂÌËÂÚÓ ‚ Á‡‰ÌËfl ‡ÌÛÎÛÒ Ë Á‡‰ÌËfl Ì‡‰Î˙ÊÂÌ ÎË„‡ÏÂÌÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÓÍË‡ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÒÔ‡Á˙Ï. èË Ó„ÎÂ‰‡ Ì‡ ¯ËÈ-
ÌËfl ÓÚ‰ÂÎ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ËÁ„Î‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ¯ËÈÌ‡Ú‡
ÎÓ‰ÓÁ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ ‚ Î‡ÚÂ‡ÎÂÌ ÔÎ‡Ì ˜ÂÒÚÓ
ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚‡. çÂ‚ÓÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ò‚˙Ê‡Ú Ò ‰ËÒÍÓ‚ ÔÓÎ‡ÔÒ. Ç ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ËÌ-
ÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ (4).

èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, ˜Â ÌflÏ‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡ ‚Ó‰Â˘Ó ‚ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl. éÒ‚ÂÌ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËfl ÚÓÌÛÒ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ‰Û„
‚‡ÊÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÚÓ ‚ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ Ô‡-
ÒË‚ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ¯ËÈÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ „˙·Ì‡Í‡. íÓ‚‡
Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÌÂ Â ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ò‡ÏÓ ‚ Â‰Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ-
ÒÓÍ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÓÒÚ‡‚‡
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ÔÂ„Ì‡Ú‡ ÔË ‰‚ËÊÂÌËÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡, ‚ ÍÓflÚÓ
Ë ‰‡ Â ÔÓÒÓÍ‡ (3).

í˙È Í‡ÚÓ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËÚÂ
‰ËÒÍÓ‚Â Ì‡ ÌË‚‡ ë5/6 ËÎË ë6/7, ÔÓ-fl‰ÍÓ Ì‡ ÌË‚Ó ë4/5 Ë
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ Ì‡ ÌË‚Ó ë3/4 Ë ë7/í1 Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡
ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡. ê‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl ë6 (ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡
ÓÚ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl ë5/6) ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ ÓÚ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡
·ÓÎÍ‡ ÔÓ ıÓ‰‡ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ ‰Ó ÍËÚÍ‡Ú‡ Ë ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ
ÔË ÙÎÂÍÒËfl Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ Ë ÍËÚÍ‡Ú‡. ÅËˆÂÔÒÓ‚Ë-

flÚ Ë ÒÛÔËÌ‡ÚÓÌËflÚ ÂÙÎÂÍÒ Ò‡ ÓÚÒÎ‡·ÂÌË ËÎË ÎËÔÒ‚‡-
˘Ë, Í‡ÚÓ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ıËÔÂÒÚÂ-
ÁËfl ËÎË ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÔÓ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂ‰-
ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡. èË ë7 ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl (Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ Û‚Â‰‡-
Ú‡ Ì‡ ‰ËÒÍ‡ ÏÂÊ‰Û ë6/7 ÔÂ¯ÎÂÌ) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë‡‰ËË‡-
˘‡ ·ÓÎÍ‡ Í˙Ï ÒÂ‰ÌËfl Ô˙ÒÚ Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ Ì‡ ÙÎÂÍÒËflÚ‡ Ë ÂÍÒÚÂÌÁËflÚ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡. íËˆÂÔ-
ÒÓ‚ËflÚ ÂÙÎÂÍÒ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â ÓÚÒÎ‡·ÂÌ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ‡ÏË-
ÓÚÓÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÚËˆÂÔÒÓ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ú‚˙‰Â fl‰ÍÓ. ì‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ ë5 ÍÓÂÌ (ÎÂÁËfl
Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÚÂ‡ÎÌËfl ë4/5 ‰ËÒÍ) ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ ÓÚ ·ÓÎ-
Í‡ ‚ ‡ÏÓÚÓ Ë ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡, ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ì‡ÏÂË ‚ ‰ÂÎÚÓË‰ÌËfl ÏÛÒÍÛÎ, ÒÛÔ‡- Ë ËÌÙ‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡ ‡·‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÏË¯-
ÌËˆ‡Ú‡). ïËÔÂÒÚÂÁËflÚ‡ Â ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÏÓÚÓ. ì‚Â-
‰‡Ú‡ Ì‡ ë7/íh1 ‰ËÒÍ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡ ë8 ÒÔËÌ‡ÎÂÌ ÍÓ-
ÂÌ, ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ ÓÚ ·ÓÎÍ‡ ÔÓ ÏÂ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ ‰Ó Ï‡ÎÍËfl Ô˙ÒÚ Ë ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡
ÙÎÂÍÒÓËÚÂ Ë ÂÍÒÚÂÌÁÓËÚÂ Ì‡ Ô˙ÒÚËÚÂ (3). 

çÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚fl (3), ˜Â ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl ÒÂ„-
ÏÂÌÚ (9, 14), Ï‡ÒË‚ÌËÚÂ ˆÂÌÚ‡ÎÌË ‰ËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÚÂÚ‡Ô‡ÂÁË Ë ÛËÌ‡Ì‡ ÂÚÂÌˆËfl,
·ÂÁ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. Ç ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È
Ì‡‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÂÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ıËÛ-
„Ë˜Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl Ò‡ ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ. 

ÑÖÉÖçÖêÄíàÇçà ëíÖçéíàóçà èêéåÖçà 
Ç ñÖêÇàäÄãçàü éíÑÖã

îÓ‡ÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ËÎË ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ‚ÂÚÂ·-
‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î, ‰˙ÎÊ‡˘‡ ÒÂ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÌ‰ËÎÓÁ‡ Â
·‡‚ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÂ‰-
ıÓÊ‰‡ ÓÚ ËÌÚÂÏËÚË‡˘ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ò ‡-
‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl (ÛÌËÎ‡ÚÂ‡Ì‡ ËÎË ·ËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡), ÏËÂÎÓÔ‡-
ÚËfl ËÎË Ë ÓÚ ‰‚ÂÚÂ (5). Ç Í‡ÈÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ, ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ
Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl Ë ÏËÂÎÓÔ‡ÚËfl (îË„. 2) ÒÂ ÓÙÓÏfl ÍÎË-
ÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ
ÌÂ‚ÓÌ Á‡ „ÓÌË Í‡ÈÌËˆË Ë ÎÂÁËfl Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂ-
ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ Á‡ ‰ÓÎÌË Í‡ÈÌËˆË. 

äÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁfl‚Ë Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ó·‡˜Â ÌÂ Ò‡ Ï‡-
ÌËÙÂÒÚÌË. èË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‡ÁÌÓÓ‰ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔ-
ÚÓÏË Â ÔÓÒÚÂÔÂÌÌËflÚ ıÓ‰ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ (Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÓÒÚËfl ‰ËÒÍÓ‚ ÔÓÎ‡ÔÒ). íÓ-
‚‡ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË ‰‡ ÒÂ ÔËÒ-
ÔÓÒÓ·flÚ Í˙Ï ÌÓ‚ËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, Ú‡Í‡ ˜Â ‰ÓË ÚÂÊÍ‡Ú‡
ÒÚÂÌÓÁ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔË‰ÛÊ‡‚‡ ÓÚ ËÁ‡ÁÂÌË ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. Ç 10% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂ-
ÌÓÁ‡ ÒÂ ÔË‰ÛÊ‡‚‡ ÓÚ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ë ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë
ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂ-
ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ Ë Á‡ ‰ÓÎÌË Í‡ÈÌËˆË (3). çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, Ú˙È Í‡-
ÚÓ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÒÂ„ÏÂÌÚË Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍÓ ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ ËÏ ÔÂ¯ÎÂÌË, ÚÓ Ó·ÂÍÚË‚Ì‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÚ„Ó‚‡fl˘‡ Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡
ÔÂËÙÂÂÌ Ë ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÌË‚‡. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÏËÂÎÓÔ‡ÚËfl
‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ıËÔÂÂÙÎÂÍ-
ÒËfl, ÍÎÓÌÛÒ Ë ÂÍÒÚÂÌÁÓÌË ÔÎ‡ÌÚ‡ÌË ÂÙÎÂÍÒË. Ç‡ÊÌÓ Â
‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË, ˜Â ‚ 10% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÒÙËÌÍÚÂÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔË Ï˙-
ÊÂÚÂ. èË Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ Û‚Â‰Ë ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡
ÔÓıÓ‰Í‡ Ë Û‚Â‰‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ Á‡
„ÓÌË Í‡ÈÌËˆË (3). Ç ÓÍÓÎÓ 20% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ‚ÂÂÚÂ·Ó-·‡ÁËÎ‡Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ - Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, ÔÂıÓ‰Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ,
ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ. íÂÁË
ÒËÏÔÚÓÏË ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ÒÚÂÌÓÁË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÌÒ‚ÂÁ‡ÎÌË-
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ÚÂ ÓÚ‚ÓË, ÔÂÁ ÍÓËÚÓ ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡-
ÚÂËË, ÌÓ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ·ÓÎÌË Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌË ‰Ó
ÍÓÎÍÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ÍÓÒÚÌËfl Í‡Ì‡Î ËÎË Ì‡
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÎ‡ÍË Ì‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË ËÎË
Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡Â‰ÌÓ (11). Ç 20% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÚÂÌÓÁ‡Ú‡ Â Ì‡
ÌflÍÓÎÍÓ ÌË‚‡, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ó˘Â ÔÓ-
ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ‡ Ë ÒÎÓÊÌ‡ (8).

ÑàÄÉçéëíàóçÄ ëíéâçéëí çÄ çÖÇêéàáéÅêÄáü-
ÇÄôàíÖ åÖíéÑàäà èêà ñÖêÇàäÄãçà ãÖáàà

èÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÒÏflÚ‡Ú, ˜Â ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ ÌÂ‚-
ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔË ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌË ÎÂÁËË ÌÂ ÒÂ
Ò˙ÒÚÓË ‚ ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÚÓ˜Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡. í‡Í‡‚‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Ò‡ÏÓ ÒÎÂ‰ ÔÂˆËÁÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ, ‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ÚÂıÌËÍË Â ‰‡
ÔÓÚ‚˙‰flÚ ËÎË ÓÚı‚˙ÎflÚ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡. 

éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ÚÂÁË ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚË
ÒÂ„ÏÂÌÚË Ì‡ „˙·Ì‡Í‡. íÓ‚‡ Â ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡
ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡Ú‡ (10). í‡Í‡ Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÍÓ ÔË ‰‡‰ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl Ì‡ ÌË‚Ó ë5/6, ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÌË-
‚Ó ë6/7, Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÓÒÏËÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ë
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl. èÓ‰Ó·ÌË
Ò‡ Ë ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ Â Ì‡ÎËˆÂ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl ë5/6,
ÌÓ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÚÓ‚‡ Ë ‰ËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ËÎË ÔÓ-
ÌËÒÍË ÌË‚‡ (12).

ä‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ‚ 20% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ˆÂ‚Ë-
Í‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Ë ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡, ÚÓ åêí
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ „˙·Ì‡Í‡ ÔÓ ˆflÎÓÚÓ ÏÛ ÔÓÚÂÊÂÌËÂ Â ÓÚ
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ (14). 

ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙ÎÂÌ ·ÎÓÍ Ì‡ Ô‡Ò‡Ê‡ Ì‡ ÍÓÌÚ‡-
ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡ÚÂËfl ÔË ÏËÂÎÓ„‡ÙËfl Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Á‡ ÌÂÁ‡-
·‡‚Ì‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl, ÔÓ‡‰Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÙËÌÍÚÂÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÎË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË
ÔÓÏÂÌË ‚ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í, ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ÓÚÓÍ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÂÚ‡ÔÎÂ„Ëfl (10).

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂˆËÁÌÓ ÌÂ‚ÓÂÌÚ-
„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔË ÔÓÚÂÌ-

ˆË‡ÎÌËÚÂ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚË Á‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl Ë ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÛÔÓËÚË Ë ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡-
Ú‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ·ÓÎÍË, Ò Ó„ÎÂ‰ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ëfl ÚÂÊÍ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÓˆÂÒ. éÒÚ‡Ú‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡ ÎÂÁËfl, ÍÓfl-
ÚÓ Â ÔÓ-ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ ÏÎ‡‰‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡
ÓÚ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡, ÍÓflÚÓ fl ÓÚÎË˜‡‚‡ ÓÚ
ıÓÌË˜ÌËÚÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓˆÂÒË ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÒÚÂÌÓÁ‡
Ì‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Ë ÒÔÓÌ‰ËÎÓÁÌ‡ ¯ËÈÌ‡ ÏËÂÎÓÔ‡ÚËfl. 
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îË„. 1 å‡ÒË‚ÂÌ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÌ ‰ËÒÍÓ‚ ÔÓÎ‡ÔÒ Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ë6 ÔÂ¯ÎÂÌ.

îË„. 2 åêí ÔÓÏÂÌË ‚ ÏËÂÎÓÌ‡ (C4-C5-C6) ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÒÔÓÌ‰ËÎÓÁÌ‡
¯ËÈÌ‡ ÏËÂÎÓÔ‡ÚËfl.



SUMMARY

MINIMAL HEPATIC ENCEPHALOPATHY
PATHOGENETIC, DIAGNOSTIC AND CLINICAL

ASPECTS
P. Atanassova, N. Krustev, K. Bahchevanov, A. Michajlova,
H. Paunova, A. Alexandrov, M. Kostadinova, R. Masaldjieva

The term minimal hepatic encephalopathy (MHE) was pro-
posed to identify patients with subtle manifestations of hepat-
ic encephalopathy that are difficult to recognize. Traditionnaly
the diagnosis MHE has been limited to patients with cirrhosis
of the liver.

Currently available evidence from both biochemical meas-
urements and from noninvasive techniques suggests that
MHE results from neurotransmission failure. Major neuro-
transmitter systems in which abnormalities have been identi-
fied include glutamatergic, monoaminergic and opioid sys-
tems.

The diagnosis of MHE is based on neuropsychiatric and
psychological evaluation but there is considerable debate
about which tests should be used. Usually applied are com-
puterized tests and short neuropsychological batteries.
Clinical practice needs well-standartized and easy to use
screening tests.

Because the syndrome of MHE has only recently been
defined, it’s clinical characteristics are poorly described. A
common finding in most of the studies however, is impair-
ment of visio-spacial functioning, attention and psychomotor
speed.

The prognosis of MHE has recently been studied, and 30%
of patients who showed signs of MHE went on to develop
overt hepatic encephalopathy. The early identification of
patients at initial phases of hepatic encephalopathy may
improve their quality of life.

KEY WORDS: minimal hepatic encephalopathy, patho-
genesis, diagnosis

êÖáûåÖ

íÂÏËÌ˙Ú ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl
(åóÖ) Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰ËÒÍÂÚÌË ËÁfl‚Ë Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl, ÍÓËÚÓ
ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡Ú. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åóÖ
ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ ‰Ó Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˆËÓÁ‡.

èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÓÚ Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÓÚ ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÓÚ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË ÒÂ Ô‡‚Ë Á‡Í-
Î˛˜ÂÌËÂ, ˜Â åóÖ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÒÔ‡‰ Ì‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒË-
ÏÂÚËÚÂ. ç‡È-„ÓÎÂÏË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ‚ „ÎÛ-
Ú‡Ï‡ÚÂ„Ë˜Ì‡Ú‡, ÏÓÌÓ‡ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ë ÓÔËÓË‰Ì‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åóÖ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚË˜ÌÓ Ë
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÌÓ ËÏ‡ ÒÂËÓÁÂÌ ‰Â·‡Ú ÓÚÌÓÒÌÓ
ÚÓ‚‡ ÍÓË ÚÂÒÚÓ‚Â ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌË Ò‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ËÁË‡ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Ë Í‡ÚÍË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ·‡Ú‡ÂË. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â ÓÚ

‰Ó·Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË Ë ÎÂÒÌË Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ÒÍËÌËÌ-
„Ó‚Ë ÚÂÒÚÓ‚Â.

í˙È Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ åóÖ ·Â Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡Ì Ì‡ÒÍÓÓ,
ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ò‡ ÒÎ‡·Ó ÓÔËÒ‡ÌË.
é·Ë˜‡ÈÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl-
Ú‡ ‚ ÁËÚÂÎÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂÚÓ Ë ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓËÍ‡Ú‡. 

èÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ åóÖ ÒÂ ËÁÛ˜‡‚‡ ÓÚÒÍÓÓ, 30% ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ åóÖ ‡Á‚Ë‚‡Ú
‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ fl‚Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl. ê‡ÌÌÓ-
ÚÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË  ‚ Ì‡˜‡ÎÌ‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ˜Â-
ÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë ÚflıÌÓÚÓ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ.

äãûóéÇà Ñìåà: ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËfl, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡

åÂÚÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÏÓ‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ‡Á-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÔÂ‰Ë ÔÓfl‚‡Ú‡
Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. à‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (åóÖ) ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ò Ì‡‚ÂÏÂÌÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÍ‡
Ì‡ÏÂÒ‡. Ç ëÄô ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ˆËÓÁ‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ ‰ÂÒÂÚ-
ÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚË ÔË˜ËÌË Á‡ ÒÏ˙Ú ‚˙ÔÂÍË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËflÚ‡, ÍÓÂÚÓ ‡ÍˆÂÌÚË‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ åóÖ ÔË ˆËÓÚË-
ˆËÚÂ (15). 

íÂÏËÌ˙Ú “ÒÛ·ÍÎËÌË˜Ì‡” ËÎË ◊‡ÌÌ‡” ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (37) Â ÍËÚËÍÛ‚‡Ì ÓÚ Iï ë‚ÂÚÓ‚ÂÌ ÍÓÌ„ÂÒ
ÔÓ „‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓ„Ëfl (1998 „Ó‰.) (17) Ë Á‡ÏÂÌÂÌ Ò ‰Û„:
åóÖ, ÍÓflÚÓ ÔÓ-flÒÌÓ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ÒÂËÓÁÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ·-
ÎÂÏ‡: Á‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ıÓÌË˜ÌÓ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ·ÂÁ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓ ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ.

èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË Ò˜ËÚ‡Ú, ˜Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åóÖ
Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡ – ÍÎ˛˜Ó‚ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡
Ì‡ óÖ, ÌÓ ÓÚ˜ËÚ‡Ú Ë Â‰Ëˆ‡ ÌÂÒ˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û
ÁÌ‡˜ËÏËÚÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ë ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡-
˘ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ ˜‡Í‡Ú Ò‚ÓÂÚÓ Ó·flÒ-
ÌÂÌËÂ. äÎËÌËˆËÒÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡ ‰‡ ÁÌ‡flÚ Ó˘Â Í‡Í‚Ó
‰‡ Ô‡‚flÚ Ò Ú.Ì‡. ◊ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë” Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡·ÌÓ-
ÏÌË Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Á‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl; Í‡Í ‰‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡Ú åóÖ ÔË ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ë Í‡Í‚Ë ‰ÓÒÚ˙ÔÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜-
ÌË Ë ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â ‰‡ ËÌ‰ËˆË‡Ú Á‡ Ú‡ÁË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÔÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË Ì‡ÒÚÓfl˘ËflÚ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÔË‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÒÌÓ‚ÌË
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË ÔË
åóÖ.

èÄíéÉÖçÖíàóçà ÄëèÖäíà

è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (óÖ)
Â ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ‡. éÒÌÓ‚Ì‡ ÓÎfl ÒÂ ÓÚÂÊ‰‡ Ì‡ Ì‡ÚÛÔ‡-
ÌËÚÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ÚÓÍÒËÌË (‡ÁÓÚÌË ÔÓ‰ÛÍÚË) ‚ ÏÓÁ˙-
Í‡, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï.
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ÄÁÓÚÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË  ÔÓËÁıÓÊ‰‡Ú ÓÚ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚË-
Ì‡ÎÌËfl Ú‡ÍÚ Ë ÔÂÁ ÔÓÚÓÍ‡‚‡ÎÌË ¯˙ÌÚÓ‚Â ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚
˜ÂÌËfl ‰Ó·, Í˙‰ÂÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡Ú. èË
˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÚÂ ÌÂ ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡Ú ‰Ó·Â,
ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ (ÂÌ‰ÓÚÂÎÌË
ÍÎÂÚÍË Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Í‡ÔËÎflË) Ë ‡ÍÛÏÛÎË‡Ú ‚ „Î‡‚ÌËfl
ÏÓÁ˙Í. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË, Ì‡ÏÂÂÌË ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ Ò ‡ÒÚÓˆËÚÓÁ‡ ÓÚ  ÄÎˆı‡ÈÏÂÓ‚ ÚËÔ II. ÅÎËÁÍË ‰Ó
ÚÂÁË ÔÓÏÂÌË Ò‡ ÚÂÁË, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ‚
ÍÛÎÚÛË Ì‡ ‡ÒÚÓˆËÚË ÔË ‡ÏÓÌfl˜Ì‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËfl. ÄÒÚ-
ÓˆËÚËÚÂ Ò‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ‡ÏÓÌfl˜Ì‡ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl ‚
ÏÓÁ˙Í‡, ‡ óÖ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ‡ÒÚÓ-
ˆËÚÌ‡Ú‡ „ÎËfl (3, 7). 

é·Ò˙Ê‰‡Ú ÒÂ Â‰Ëˆ‡ ıËÔÓÚÂÁË Á‡ ÔÓËÁıÓ‰‡ Ì‡ óÖ

ÄåéçüóçÄíÄ
ÄÏÓÌflÍ˙Ú ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡ ‚ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌËfl

Ú‡ÍÚ ÔË ·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓÚÓ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÏËÌË, ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÂÎËÌË, ÔÛËÌË Ë ÛÂfl. Ç ˜ÂÌËfl ‰Ó· ÚÓÈ ÒÂ Ó·ÂÁ‚-
ÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ „ÎÛÚ‡ÏËÌ Ë ÛÂfl. èË ˜ÂÌÓ‰-
Ó·ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë/ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓÚÓÍ‡‚‡ÎÂÌ ¯˙ÌÚ,
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ‡ Â ÌÂÔ˙ÎÌÓ Ë ÚÓÈ ‰ÓÒÚË„‡
‰Ó ÏÓÁ˙Í‡ Ò Í˙‚ÓÓ·˙˘ÂÌËÂÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ ÓÍ‡Á‚‡ Ò‚ÓÂÚÓ
ÚÓÍÒË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (4, 8).

ÉÄåä-ïàèéíÖáÄíÄ
ÉÄåä-ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡Ú‡ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ‡ ËÌıË·ËˆËfl ‚ ñçë

ÒÂ ÏÓ‰ÛÎË‡ ÓÚ ÉÄåä-ÂˆÂÔÚÓËÚÂ. ç‡ Ò˙˘ËÚÂ ÂˆÂÔ-
ÚÓË ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Ë ÂÌ‰Ó„ÂÌÌËÚÂ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌË. Basile
and Jones (5) ÔËÂÏ‡Ú, ˜Â Ò ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ‡ ‚
ñçë ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ ÉÄåä-Â„Ë˜Ì‡Ú‡ ÏÂ‰Ë‡ˆËfl. ì‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡„ÓÌËÒÚËÚÂ Ì‡ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ËÚÂ Â-
ˆÂÔÚÓË Ë ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û „ÎÛÚ‡Ï‡Ú Ë ÉÄåä
–Â„Ë˜Ì‡Ú‡ Ú‡ÌÒÏËÒËfl. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú  Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú-Â„Ë˜Ì‡Ú‡  ÒËÒÚÂÏ‡ ‚
„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ óÖ. èÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó
Ì‡Ï‡ÎÂÌ ÒËÌÚÂÁ Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‚˙Á·Û‰Ì‡Ú‡ „ÎÛ-
Ú‡Ï‡ÚÌ‡ Ú‡ÌÒÏËÒËfl.

ïàèéíÖáÄ áÄ ◊îÄãòàÇàíÖ” çÖÇêéåÖÑàÄíéêà
èÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌÌËfl Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡

Ò˙˘Ó Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡ÚÛÔ-
‚‡ÌÂ  Ì‡ “Ù‡Î¯Ë‚Ë” ÌÂ‚ÓÏÂ‰Ë‡ÚÓË ‚ ÏÓÁ˙Í‡ – ÚËÓÁËÌ,
ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ, ‚‡ÎËÌ, ÎÂ‚ˆËÌ Ë Ú.Ì. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ˜Â-
ÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÍÎÓÌÂÌÓ-‚Â-
ËÊÌËÚÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË Ë ‡ÓÏ‡ÚÌËÚÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË Â
ÔÓÌËÊÂÌÓ (6). 

ïàèéíÖáÄ áÄ åéçéÄåàçàíÖ
ëÔÓÂ‰ Ú‡ÁË ıËÔÓÚÂÁ‡ ÌflÍÓË ÓÚ ‡ÌÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË

Ì‡ óÖ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ‡·ÌÓÏÌÓ ÔÂÓ·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÏÂ-
‰Ë‡ÚÓ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ – ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌ‡Ú‡
ÚËÔÚÓÙ‡Ì. Ç ÎËÍ‚Ó‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò óÖ Ò‡ Ì‡ÏÂÂÌË ‚Ë-
ÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ L—ÚËÔÚÓÙ‡Ì, Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ Ë åÄé-ÓÒÌÓ-
‚ÂÌ ÂÌÁËÏ, ‡Á„‡Ê‰‡˘ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (36).

éÚÍÎÓÌÂÌËfl Ò‡ Ì‡ÏÂÂÌË Ë ‚ ÂÌ‰Ó„ÂÌÌ‡Ú‡ ÓÔËÓË‰Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò óÖ Ë ÔÓÚÓÍ‡‚‡ÎÂÌ ¯˙ÌÚ - ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌË ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÏÂÚÂÌÍÂÙ‡ÎËÌ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ·ÂÚ‡ÂÌ‰ÓÙËÌ (16, 49).

◊åÄçÉÄçéÇÄ ïàèéíÖáÄ”

éÚ åêí Ë ‡ÛÚÓÔÒËÓÌÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò óÖ
Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÓÚÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡Ì„‡Ì ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
„‡Ì„ÎËË (39).

ÑàÄÉçéëíàóçà ÄëèÖäíà 

åóÖ Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ (6, 7). ç‡‰ 100 Ó„‡-
ÌË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú Ò ÌÂ‚-
ÓÔÒËıË‡ÚË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. íÓ‚‡ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ËÌÙÂÍˆËË, ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË,
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl,  ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÁ‡ÂÏ‡˘Ë ÔÓ-
ˆÂÒË Ë ‰.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ óÖ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò˙Ò Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ˜ÂÌËfl ‰Ó· ËÎË Ò ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÂÌ
¯˙ÌÚ. èÂÚÒÚÂÔÂÌÌ‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Ì‡ West Haven ‡Á‰ÂÎfl óÖ
Ì‡: åóÖ, I, II, III Ë IV ÒÚÂÔÂÌ (11). èÂ‰Ë Ô˙‚Ëfl ÂÔËÁÓ‰
ËÎË ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ óÖ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl
Â ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÌÓ Û‚Â‰ÂÌ‡ (9, 42). í‡ÁË Û‚Â‰‡ Â ÒÂËÓÁÂÌ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ Ë ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÏÂÊ‰Û 57 Ë
70% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl  (22,
44), ÍÓËÚÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ËÏ Ì‡ ÊË‚ÓÚ (19, 31,
40,46). èË ˆËÓÚËˆË Ò ‰Ó·‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÙÛÌÍˆËfl
(Child – A) Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ åóÖ Â Ò ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
(15%), ‡ ÔË ÚÂÁË Ò Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ˆËÓÁ‡ (Child – B, C)  - Ò
óÖ Ò‡ 50% ‰Ó 80% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÌÓ ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
Ì‡. Ç ÓË„ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡
Child-Pugh ‚ ÍÎ‡Ò Ä ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÎËÔÒ‚‡,
‡ ‚ ÍÎ‡Ò Ç Â ÔÓ˜ÚË Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡, Ï‡Í‡ Ë ÎÂÍ‡. éÒ‚ÂÌ
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Á‡ óÖ ËÒÍÓ‚Ë
Ù‡ÍÚÓË Ò‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ, Ú‡ÌÒ˛-
„ÛÎ‡ÌËfl ËÌÚ‡ıÂÔ‡Ú‡ÎÂÌ ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÂÌ ¯˙ÌÚ (TIPS),
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌËÚÂ, ‚Ó‰ÂÌËÚÂ Ë ıËÛ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏ-
ÌË ¯˙ÌÚÓ‚Â, ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌËÚÂ ‚‡ËˆË. èÓÚÓÒËÒÚÂÏÌËÚÂ
¯˙ÌÚÓ‚Â Ò‡ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ óÖ, ‰ÓË ÔË ÎËÔ-
Ò‡ Ì‡ ˆËÓÁ‡ (20).

ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÔË åóÖ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl, ‡ Ò ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë, ÍÓËÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl‚‡Ú ‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔË ˆËÓÚËˆË Ò ÌÓÏ‡ÎÌË Î‡·Ó-
‡ÚÓÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Á‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÙÛÌÍˆËfl. èË Ì‡ÎË-
˜ËÂ Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË, ¯ËÓÍË ÔÓÚÓ-ÒËÒÚÂÏÌË ¯˙ÌÚÓ‚Â
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÍÎ˛˜Ë åóÖ.
Ç˙ÔÂÍË ‰Ó·ËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Ô‡‡ÏÂÚË,
ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ‡Á‚Ë‚‡Ú ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ óÖ
(33).

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ óÖ ËÏ‡ 2 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡:
1. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ åóÖ ËÎË ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁfl‚ÂÌ‡ óÖ Ò

ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â 
2. ç‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ ÒË„ÛÌË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ıÂÔ‡ÚÓˆÂÎÛ-

Î‡Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ËÎË ÔÓÚÓ-Í‡‚‡ÎÌË ¯˙ÌÚÓ‚Â
àÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡ Â ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÏËÌ‡ÎË

ËÎË Ì‡ÒÚÓfl˘Ë ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (Ù‡ÏËÎÌÓÒÚ, ıÂ-
Ô‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË Ë ‰.), Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰ÂÚ‡ÈÎÌÓ ÙËÁËÍ‡ÎÌÓ  ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ åóÖ ÒÂ Ò˙Ò-
ÚÓflÚ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË  ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â.

çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â Ì‡È-‰Ó·ËflÚ Ì‡-
˜ËÌ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ ÔË
åóÖ. ë ÌÂ„Ó ÒÂ ˆÂÎË ‡ÌÌÓÚÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ ·ÂÁ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl (29). èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌË-
ÚÂ ‰‡ÌÌË Ò‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌË ‰Ó ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ åóÖ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌË-
ˆËflÚ‡ (12).  ç‡È-Ï‡ÌËÙÂÒÚÌË ÔË åóÖ Ò‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡
‚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ‚ Á‡·‡‚flÌÂÚÓ Ì‡
ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏËÒÎÓ‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ë Ì‡ ÙËÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓËÍ‡
(31, 52). á‡Òfl„‡Ú ÒÂ Ó˘Â Ô‡ÏÂÚÚ‡ (53), ÔÂˆÂÔˆËflÚ‡ Ë
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËflÚ Ô‡ÍÒËÒ (47). èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÌflÏ‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡Ú‡Âfl ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡
ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ åóÖ. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓÁË
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ËÁÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, ÔÒËıÓÏÓÚÓÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
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Ë ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡. èÓ‰Ó·ÌÓ-
ÚÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡ ‰ÓÒÚ‡ ‚ÂÏÂ Ë
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚ ÂÍÒÔÂÚ-ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„. íÓ‚‡ Á‡Ú-
Û‰Ìfl‚‡ ÛÚËÌÌ‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë Á‡ÚÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú Â‰ÛˆË‡Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌ ·ÓÈ
ÚÂÒÚÓ‚Â.  çflÏ‡ Â‰ËÌÌÓ ÏÌÂÌËÂ ‚ Ú‡Í‡‚‡ ◊Í‡ÚÍ‡” ·‡Ú‡-
Âfl ÍÓÎÍÓ Ú‡ÍË‚‡ ÚÂÒÚÓ‚Â ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú. íÂÒÚÓ‚Â, ÍÓË-
ÚÓ ÓÚ˜ËÚ‡Ú Ú˙ÒÂÌËÚÂ  ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË Ò‡ Trial Making
Test part A and B, Symbol Digit Modalities Test, Block
Design Ë ‰. (52). íÂÁË ◊·˙ÁË” Ë ◊ÎÂÒÌË” ÚÂÒÚÓ‚Â ËÁÍÎ˛˜-
‚‡Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÂÍÒÔÂÚ. ÑÛ„‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡
Ò‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ËÁË‡ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â (1).
Ö‰ËÌ ÓÚ Úflı Â critical flicker frequency, Ò ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓˆÂÌfl-
‚‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‚ËÊËÎ‡ÌÒ‡ (25).

Ö‰ÌÓ ÌÂÏÒÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ Ò ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ Ô‡ÏÂÚ
45 ˆËÓÚËˆË Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌ 0 Ì‡ óÖ, åóÖ Ë 1 ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
óÖ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò 0 ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ óÖ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚË
·ÎËÁÍË ‰Ó ÚÂÁË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰‚‡ ÚÂÒ-
Ú‡. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åóÖ Ë 1 ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ óÖ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚flÚ ÔÓ-ÁÎÂ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÔËÎÓÊÂÌË ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â (53). èÓ‰Ó·ÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÒÓ˜Ë, ˜Â
‰ÂÙËˆËÚ˙Ú Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ ‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÂˆÂÔˆËfl, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ  ‚ Ô‡-
ÏÂÚÚ‡. ÑÓ ÔÓ‰Ó·ÌË Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡Ú Ë ‰Û„Ë ‰‚Â
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. Thomas MA Ë Ò˙‡‚Ú. (48) Ì‡ÏË‡Ú ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl ‚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â, ÓÚ-
˜ËÚ‡˘Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ë ÌÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡. McCrea Ë Ò˙‡‚Ú. (31) ÔÓÛ˜‚‡Ú 20 ˆË-
ÓÚËˆË (‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ „ÂÌÂÁ‡ Ì‡ ˆËÓÁ‡Ú‡) Ë 20 ÍÓÌÚÓÎË Ë
Ì‡ÏË‡Ú, ˜Â ˆËÓÚËˆËÚÂ Ò‡ Ò˙Ò Ò˙ı‡ÌÂÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, ÌÓ Ò
‰ÂÙËˆËÚ ‚˙‚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl-
ÌÂ. 

çÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ ÔÓ-Ó·ÂÍÚË‚ÌË ÓÚ
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚ-
Ú‡ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ. èË Â‰Ëˆ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·-
ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ÁÌ‡˜ËÏË ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË
‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ÔË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡
ÙÛÌÍˆËfl (13). ç‡È-„ÓÎflÏÓÚÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ì‡ ÌÂ‚ÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÔË ÒÂËÈÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Â ÓÚÒ˙-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ◊Á‡Û˜‡‚‡ÌÂÚÓ” Ì‡ Á‡‰‡˜ËÚÂ, ‡
Ì‡È-„ÓÎÂÏËflÚ ËÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Â, ˜Â ÌÂ ‰‡‚‡Ú ËÌÙÓÏ‡-
ˆËfl Á‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ. çÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Â
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ˆÂÌÌ‡ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË. ç‡Ô-
ËÏÂ, ÔË ˆËÓÚËÍ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl, ÌËÒÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌÓ ÌË‚Ó Ë Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËfl Â ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓ, ‰ÓË Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰‡Ú
ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â.  Ç Ú‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË (ÁËÚÂÎÌË,
ÒÎÛıÓ‚Ë) ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÚÂÁ‡, ÒÔÓÂ‰ ÍÓflÚÓ Ì‡-
ÎË˜ÌËÚÂ ◊ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË” Ì‡Û¯ÂÌËfl  ÌÂ Ò‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
åóÖ.

ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
åóÖ ÌÂ Â ‚˙‚Â‰ÂÌÓ ÛÚËÌÌÓ. ÖÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËflÚ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÍ‡ÊÂ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ‚ ‡ÌÌËÚÂ Ù‡ÁË Ì‡ óÖ, ‡ ‚
Í˙ÒÌËÚÂ Ù‡ÁË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÖÖÉ Â ‡·ÌÓÏÌ‡. ÖÖÉ ÔÓÏÂÌË-
ÚÂ ÌÂ Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ë ÔË Â-
‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ‰ËÒÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË. éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
ÖÖÉ Ì‡ıÓ‰Í‡ Â ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓÚÓ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ë ÒËÌıÓÌÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÎÌËÚÂ  Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ (35). 

ë˙Ò Ò˙·ËÚËÈÌÓ-Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË
(ÔÓ-ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ê300 ‚˙ÎÌ‡Ú‡) ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò óÖ ÒÂ
ÓÚ˜ËÚ‡Ú Â‰Ëˆ‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË (27, 51). 

èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÎÛıÓ‚ËÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡-
ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Á‡ÒÂ„‡ ËÏ‡ ÔÓÏÂÌÎË‚ ÛÒÔÂı ÔË ‡ÁÎË˜ÌË-
ÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (28).

ãÄÅéêÄíéêçà åÖíéÑà áÄ ÑàÄÉçéáÄ çÄ åóÖ

é·Ë˜‡ÈÌËflÚ ÚÂÒÚ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ óÖ Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ËÁÏÂÂÌËfl ‡ÏÓÌflÍ ‚ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ Í˙‚. àÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡ÏÓÌflÍ‡ ‚˙‚ ‚ÂÌÓÁÌ‡ Í˙‚ Â ·ÂÁ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, Á‡-
˘ÓÚÓ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ Í˙‚ Â ·Ó„‡Ú‡ Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡Ì
ÓÚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. çË‚ÓÚÓ Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ‡ ‚ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ Í˙‚
˜ÂÒÚÓ Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˆËÓÁ‡. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡
ÒÎ‡·‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚË˜-
ÌËÚÂ Ì‡ıÓ‰ÍË Ë ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ‡ ‚ Í˙‚Ú‡. èË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ êÌ  ‡ÏÓÌflÍ˙Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ò‡ÏÓ Ï‡Î-
Í‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËËÚÂ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌËfl ‡ÏÓÌflÍ Ë ÔË-
˜ËÌ‡ Á‡ ÒÎ‡·‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡  Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ‡ Á‡ óÖ (4). 

êÓÎflÚ‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë
‚ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ åóÖ Â ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì‡. äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ÔË óÖ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ò‡ÏÓ Ò  ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ˆÂÎ. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ˆËÓÁ‡ ·ÂÁ ÍÎËÌË˜-
ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl åêí ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ Ì‡ í1 ÒËÏÂÚË˜ÌË ‚ËÒÓÍÓËÌÚÂÌÁÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ‚ Ô‡-
ÎË‰ÛÏ, nucleus dentatus Ë substantia nigra (3). íÂÁË Ì‡ıÓ‰ÍË
ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-fl‚ÌË Ò Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ Û‚Â-
‰‡ Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ Â„ÂÒË‡Ú ÒÎÂ‰ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡ˆËfl. çflÍÓË „Ë Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ‡ÍÛÏÛÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡Ì„‡Ì ‚
ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó (17).  å‡„ÌËÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡
ÒÔÂÍÚÓÒÍÓÔËfl Ë ÔÓÁËÚÓÌÌÓ ÂÏËÒËÓÌÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl
Ò˙˘Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ì‡ıÓ‰ÍË ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË, ÌÓ ‚˙Á-
Í‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË Ì‡ıÓ‰ÍË Ò óÖ Â Ò ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ .

äãàçàóçà ÄëèÖäíà

çÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÍÎËÌË˜ÌË Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌË
ÚÂÒÚÓ‚Â Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ óÖ. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË ·ÂÎÂÁË Á‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë ËÁÍ-
Î˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl Ò‡ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡.

ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
‡ÒÓˆËË‡Ú Ò óÖ Ò‡ ıÂÔ‡ÚÓˆÂÎÛÎ‡Ì‡Ú‡ Ê˙ÎÚÂÌËˆ‡, ‡Ò-
ˆËÚ, ıÂÏÓ‡„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡ÚÂÁ‡, ‰ËÎ‡ÚË‡ÌË ‚ÂÌË Ì‡ ‡·‰Ó-
ÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡, Ô‡ÎÏ‡ÂÌ ÂËÚÂÏ, ÚÂÎÂ‡Ì„ËÂÍÚ‡ÁËË Ë
‰. éÚ Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÚÓ‚‡ Ò‡: ıËÔÓ‡Î·ÛÏËÌÂ-
ÏËfl Ë Û‰˙ÎÊÂÌÓ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó ‚ÂÏÂ (Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÒËÌ-
ÚÂÁÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ˜ÂÌËfl ‰Ó·) ÔÎ˛Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ıÓÌË˜ÌÓ
˜ÂÌÓ‰Ó·ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (ALT, AST, ALP, GGT, PLT Ë ‰).
èÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ÔÎ‡ÁÏÂÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‡ÏÓÌflÍ ÒÎ‡·Ó ÍÓÂÎË‡ Ò˙Ò
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ óÖ. ë äí ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
óÖ. åêí ÓÚÍË‚‡ ı‡‡ÍÚÂÌË ÔÓÏÂÌË ‚ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˆËÓÁ‡ (24).

ç‡˜‡ÎÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ óÖ Ò‡ ‰ËÒÍÂÚÌË ÔÒË-
ıË‡ÚË˜ÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÒËıÓÏÓÚÓÌÓÚÓ
Á‡·‡‚flÌÂ, Í‡ÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ óÖ  ÔË
ˆËÓÚËˆËÚÂ Â  ÔÓ-‰ÓÎÓ‚ËÏÓ ÓÚ ·ÎËÁÍËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„‡. ë‚˙Á‚‡ ÒÂ Ò ÎÂÍË ËÌÚÂÎÂÍÚÛ-
‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Û‚Â‰‡ ‚ ˜ÂÎÌËÚÂ, Ô‡ËÂ-
Ú‡ÎÌËÚÂ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ‰flÎÓ‚Â Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. è˙‚ÓÌ‡-
˜‡ÎÌÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘ËflÚ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÒÂ Ï‡ÒÍË-
‡ ÓÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Á‡Ô‡ÁÂÌË ‚Â·‡ÎÌË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË (18,
42). 

ÑÓË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ì‡ Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ Ò‡ ·ÂÁ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
‰ËÒÍÂÚÌË ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ËÎË ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌË ÒËÏÔÚÓÏË
ÔË ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ (26, 45). å‡ÌËÙÂÒÚ-
ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ – ·‡‰Ë-
ÏËÏËfl, ÏÓÌÓÚÓÌÂÌ ËÎË ‰ËÁ‡ÚË˜ÂÌ „Ó‚Ó, ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl.
ëÚ‡ÚË˜ÌËflÚ ÚÂÏÓ Ë Ë„Ë‰ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËflÚ ÏÛÒÍÛÎÂÌ
ÚÓÌÛÒ Ò‡ Ó·Ë˜‡ÈÌË Ì‡ıÓ‰ÍË (23, 43). íÂÁË ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ‰Ó-
Ë ÔÓ-˜ÂÒÚË ÓÚ ‡ÒÚÂËÍÒËÒ˙Ú (flapping tremor), ÍÓÈÚÓ ÒÂ
Ò˜ËÚ‡ Á‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔË óÖ.
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ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÚÂËÍÒËÒ ÌÂ Â Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜ÌÓ Á‡ óÖ.
íÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Ë ÔË ıËÔÓÍÒËfl, ÛÂÏËfl, Ò˙-
‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ÔÂ‰ÓÁË‡ÌÂ Ò˙Ò ÒÂ‰‡ÚË‚ÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë Ú.Ì.

çÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‡ ÒÍËÌËÌ„ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ˆËÓÚË-
ˆË ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡ Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ËÚÂ ÏÌÂÌËfl Á‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
ÚÂ‡ÔËfl Á‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (20). êÂ-
¯ÂÌËÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ËÌ‰ËˆË‡ ÚÂÒÚ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ åóÖ Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁË‡. Ñ‚Â „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ
ËÒÍ Á‡ óÖ Â ÛÏÂÒÚÌÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌË-
Ï‡ÚÂÎÌÓ:
Ä) Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓÙÂÒËË, ‚ ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ËÒÍ ÓÚ ËÌˆË‰ÂÌ-

ÚË – ËÁ˜ËÒÎÂÌÓ Â, ˜Â ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡ ÌÂ Ò‡ ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰‡ ¯ÓÙË-
‡Ú (42). èÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ‰‡‚‡Ú ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË ÓÚÌÓÒÌÓ ËÒÍ‡ ÓÚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌË ËÌˆË‰ÂÌÚË –
ÒÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Í‡Ú‡ÒÚÓÙË Â „ÓÎfl-
Ï‡, ‡ ÒÔÓÂ‰ ‰Û„Ë – ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ (46, 50). çÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ
Á‡·‡‚fl, ˜Â ¯ÓÙË‡ÌÂÚÓ Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, Á‡‚Ë-
ÒÂ˘‡ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÔÂÏÓ·Ë‰ÌË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË (32), ‡ Ò˙-
˘Ó, ˜Â ÓÔËÚÌËÚÂ ¯ÓÙ¸ÓË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÍÓÏÔÂÌÒË‡Ú
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÛÔ‡‰˙Í Ò ‰Û„Ë ÛÏÂÌËfl (14).

Å) Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl: Ì‡Û¯ÂÌÓ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ,
ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡.
èË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ·ÓÈ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÎÂ‰ ÚÂÒÚ‚‡ÌÂ ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÎË ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË
(20, 41). äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡
ÓÚ‡Áfl‚‡Ú ÔÒËıÓ‡ÙÂÍÚË‚ÌË ËÎË Á‰‡‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË,
ÍÓËÚÓ ‰‡ ÌÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÍÓ„ÌËˆËflÚ‡ (10).  íÓ‚‡ Ì‡-
Î‡„‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÂ‰Ë ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ åóÖ. 

äêàíÖêàà áÄ ÑàÄÉçéáÄ çÄ åóÖ

1. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â Ò˙Ò Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË
åóÖ – ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡, ‚Ó‰ÂÌ ËÎË ÔË‰Ó·ËÚ
ÔÓÚÓ-ÒËÒÚÂÏÂÌ ¯˙ÌÚ, ÔÓÚ‡ÎÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡. ÑË‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ óÖ ÏÓÊÂ ‰‡ Â fl‚Ì‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡-
˘‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl (‡ÒˆËÚ, Í˙‚fl˘Ë ‚‡ËˆË), ‡ ÔË
‰Û„Ë – Ò  ‰ËÒÍÂÚÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË.

2. èË ÍÎËÌË˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ ÔÒËıË˜ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ Â ÌÓÏ‡-
ÎÂÌ. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åóÖ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÒÛ·ÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÂ-
ˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡˘Ëfl, Ú˙È Í‡ÚÓ ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡Ú ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ë Ó„ÌË˘ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (‰ËÁ‡ÚËfl, ‡Ú‡ÍÒËfl, flapping
tremor, ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËfl ËÎË fl‚ÌÓ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÏËÒÎÓ‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ). 

3. ÑÓÍÛÏÂÌÚË‡Ú ÒÂ: ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ò ÌÂ‚ÓÔ-
ÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í‡ÚÍË ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ·‡Ú‡ÂË ËÎË ÍÓÏÔ˛Ú˙ËÁË‡ÌË ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ÌÌË ÓÚ ËÁ‚˙¯ÂÌË ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜-
ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. íÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ ‡‰‡ÔÚË‡ÌË Í˙Ï ÍÛÎ-
ÚÛÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, ‡
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÔÂÚË‡Ú ÒÔÓÂ‰ ‚˙Á‡ÒÚ-
Ú‡ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌÓÚÓ ÌË‚Ó.

4. àÁÍÎ˛˜‚‡Ú ÒÂ ‰Û„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÔË˜ËÌflÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË ÂÌˆÂ-
Ù‡ÎÓÔ‡ÚËfl – ıÓÌË˜ÂÌ ÂÚËÎËÁ˙Ï, ÁËÚÂÎÌË ÒÏÛ˘Â-
ÌËfl, Ë Ú.Ì. (17).

áÄäãûóÖçàÖ

äÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ åóÖ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl  ÓÚ ‚ÎËflÌË-
ÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Úfl ÓÍ‡Á‚‡ ‚˙ıÛ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÔÓÙÂÒËÓ-

Ì‡ÎÌË ‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚË (2, 30). 
èÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ˆËÓÚËˆËÚÂ Ò åóÖ Â ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡

- Á‡ ÚË„Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰ ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ fl‚Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl
‡Á‚Ë‚‡Ú 56% ÓÚ Úflı, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË ·ÂÁ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓ-
Ô‡ÚËfl – 8% (21, 54). çÂ Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
åóÖ ˘Â ÔÂ‰Ô‡ÁË ÓÚ fl‚Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl, ÌÓ ÏÂÍËÚÂ
Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ åóÖ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ò‡ ‚‡ÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ óÖ
(38). Ö‰ÌÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙË-
ˆËÚ ÔË ˆËÓÚËˆË Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ Ú‡Ì-
ÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ò Í‡ÚÍË ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â, ˜Â ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ˆËÓÁ‡ ÍÓÂÎË‡ Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡-
Ú‡ Û‚Â‰‡. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ Úflı ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ˜ÂÌÓ‰-
Ó·Ì‡ Ú‡ÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ Ò‡ÏÓ ÎÂÍ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl (34). 

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åóÖ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ËÌˆË‰ÂÌÚË, ÓÔ‡ÒÌË
Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Á‡ ÓÍÓÎÌËÚÂ, ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡. çÂ ÏÓÊÂ Ò‡ÏÓ
‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ åóÖ Ú‡ÍË‚‡ ‰ÂÈÌÓÒÚË
‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú, ÌÓ ‡ÍÓ ·ÎËÁÍËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò˙Ó·-
˘flÚ Á‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ï‡ÌËÂ‡ Ì‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ ËÏ Ë ÌÂ‚ÓÔ-
ÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÒÔ‡‰, ·Ë
Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‡Ú Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl.

ÇÒÂ Ó˘Â ÌÂ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ï‡˘‡·ÌË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÚ˜ÂÚ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÓÚ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ åóÖ Ë ‰‡ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ fl‚Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡
ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl. íÓ‚‡ ÌÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ ÓÚ Á‡‰˙ÎÊÂÌËfl ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ  - „‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓÁË Ë ÌÂ‚Ó-
ÎÓÁË, ‰‡ Ó·Â‰ËÌflÚ ÛÒËÎËfl ‚ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åóÖ  Ë
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËfl Á‡ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ ‰Ó ÔÓ-ÚÂÊÍËÚÂ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ óÖ.
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SUMMARY

TOTAL PLASMA HOMOCYSTEINÖ CONCENTRATIONS
IN 41 PATIENTS IN THE ACUTE PHASE 

OF ISCHAEMIC STROKE
P. Atanassova, E. Angelova, M. Semerjieva, T. Tzvetkova
Raised total plasma homocysteine (tHcy) concentrations

are caused by genetic mutations, vitamin deficiencies, renal
and other diseases, numerous drugs, and increasing age.
Raised tHcy concentrations are associated with laboratory
evidence of atherogenesis and thrombosis, and epidemiologi-
cal evidence of an increased risk of vascular diseases. An
important number of studies have found a strong dose depend-
ent link between levels of Hcy and cerebrovascular  disease. 

This study investigated associations between elevated
homocysteine levels and other vascular risk factors  in patients
with ischaemic stroke.

We measured plasma total homocystein levels (tHcy) in 41
first ischaemic stroke patients (31 males, 10 females; mean
age 46,44±7,42 years) referred to our center between January
2002 and December 2004, and in 41 control subjects (mean
age 44,53±7,54 age). Total plasma homocysteine levels dif-
fered significantly between patients and controls - 13.4±0.9
versus 10.6±0.4 µmol/l respectively (p<0,01). We found
increased levels of tHcy, triglycerides, fibrinogen and
decreased levels of Vitamin B6 in stroke patients compaired to
the controls. A multivariate logistic regression was used to
determine the independent relationship between each poten-
tial risk factor and tHcy. The correlation was found between
tHcy, creatinine and Vitamin B12 levels. Among well-defined
conventional risk factors only smoking was associated with
elevated  homocysteine levels in patient with stroke. 

Despite the potential relationship between homocysteine
and ischaemic stroke, we should wait to the results Óf the
ongoing trials to know if the reduction of homocysteine levels
with vitamin therapy is of  clinical benefit.

KEY WORDS: homocysteinÂ, ischaemic stroke, acute
phase, cerebrovascular risk factors

êÖáûåÖ

èÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌËfl ÔÎ‡ÁÏÂÌ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌ
(íïñ) ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÓÚ „ÂÌÌË ÏÛÚ‡ˆËË, ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌË, ·˙·Â˜ÌË Ë ‰Û„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Â‰Ëˆ‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ. èÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ
ÌË‚‡ Ì‡ íïñ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò Î‡·Ó‡ÚÓÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÚÂÓ-
„ÂÌÂÁ‡ Ë ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë Ò ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ
ËÒÍ ÓÚ Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. áÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ·ÓÈ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl Ì‡ÏË‡Ú ÒÚÓ„‡ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÌË‚‡-
Ú‡ Ì‡ íïñ Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ.

ç‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ‚˙ÁÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËÚÂ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÓ‚Ë ÌË‚‡ Ë ‰Û„ËÚÂ Ò˙‰Ó‚Ë ËÒÍÓ-
‚Ë Ù‡ÍÚÓË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ.

çËÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ıÏÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ ÔË 41 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
Ô˙‚Ë ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (31 Ï˙ÊÂ Ë 10 ÊÂÌË; ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 46,44±7,42 „Ó‰.), ÔÓÒÚ˙ÔËÎË ‚ Ì‡¯Ëfl ˆÂÌÚ˙ ÏÂÊ‰Û

flÌÛ‡Ë 2002 „Ó‰. Ë ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2004 „Ó‰., Ë ÔË 41 ÍÓÌÚÓÎË
(ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 44,53±7,54). çË‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ
ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ÍÓÌÚÓÎËÚÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ - 13.4±0.9 ÒÂ˘Û 10.6±0.4 µmol/l (p<0,01). ìÒÚ‡ÌÓ‚Ëı-
ÏÂ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ íïñ, ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ, ÙË·ËÌÓ„Â-
Ì‡ Ë ÔÓÌËÊÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6 ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌ-
ÒÛÎÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎËÚÂ. àÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ·Â ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌ‡ ÎÓ„ËÒÚË˜Ì‡ Â„ÂÒËfl Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡Ú‡
‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‚ÒÂÍË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂÌ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Ë ıÓÏÓ-
ˆËÒÚÂËÌ‡. éÚ˜ÂÚÂ ÒÂ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û íïñ, ÍÂ‡ÚËÌË-
Ì‡ Ë ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ,
ÓÚ ‰Ó·Â ‰ÂÙËÌË‡ÌËÚÂ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛ-
Î‡ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË, Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ
Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÓ‚Ë ÌË‚‡.

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ıÓÏÓ-
ˆËÒÚÂËÌ‡ Ë ËÒıÂÏË˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ, ·Ë  Úfl·‚‡ÎÓ ‰Â ÒÂ ËÁ˜‡-
Í‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌËÚÂ ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËfl, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â ‰‡ÎË Â‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÓ-
‚ËÚÂ ÌË‚‡ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌÓÚÂ‡ÔËfl ‚Ó‰Ë ‰Ó ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·-
ÂÌËÂ.

äãûóéÇà Ñìåà:ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌ, ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ,
ÓÒÚ‡ Ù‡Á‡, ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË

ÇöÇÖÑÖçàÖ

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ÒÎÛ˜‡È-ÍÓÌÚÓÎ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ÏË‡Ú ÒÚÓ„‡ ‰ÓÁÓ-Á‡‚Ë-
ÒËÏ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌËfl ÔÎ‡Á-
ÏÂÌ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌ (íïñ) Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÔÂ-
ËÙÂÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ËÒıÂÏË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙-
ˆÂÚÓ, ‡ ‰Û„Ë ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl – Ò˙Ò Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (2, 11, 32). ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ Â,
˜Â ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌ˙Ú (ïñ) ÔÓÚÂÌˆË‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë
ËÏ‡ ÚÓÏ·Ó„ÂÌÂÌ ÂÙÂÍÚ (23). èÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡Á-
ÏÂÌËfl íïñ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë Ò‡ ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎ‡eÌ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ (ñÇêî) (14).

ÄÏËÌÓÍËÒÂÎËÌ‡Ú‡ ïñ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÏÂÚÓ·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ÏÂ-
ÚËÓÌËÌ‡. TÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ ‰Ó ˆËÒÚÂËÌ ˜ÂÁ
‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6-Á‡‚ËÒËÏÓ Ú‡ÌÒÛÎÙËÎË‡ÌÂ ËÎË ‰‡ ÒÂ ÂÏÂ-
ÚËÎË‡ Ó·‡ÚÌÓ ‰Ó ÏÂÚËÓÌËÌ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ 5-ÏÂÚËÎ-
ÚÂÚ‡ıË‰ÓÙÓÎ‡Ú Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12. Ç ÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ 70-80 %
ÓÚ ïñ Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ·ÂÎÚ˙ˆË; ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 1% ˆËÍÛÎË‡
Í‡ÚÓ Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ ïñ , ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËflÚ ÒÂ ÓÍÒË‰Ë‡ ‰Ó ‰ËÏÂ-
Ë ËÎË ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡ Ò ˆËÒÚÂËÌ - ÒÏÂÒÂÌ ‰ËÒÛÎÙË‰ (30).
íïñ Â Ò˙‚ÍÛÔÌÓÒÚ ÓÚ Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ Ë Ò‚˙Á‡Ì ïñ ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡-
Ú‡. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÔÓÒÓ˜‚‡Ú ÂÙÂÂÌÚÂÌ ıÓÏÓ-
ˆËÒÚÂËÌÓ‚ ËÌÚÂ‚‡Î ÓÚ 5 ‰Ó 15 mmol/l. ïËÔÂıÓÏÓˆËÒ-
ÚÂËÌÂÏËflÚ‡ (ïïñ) ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡ ÔË 15-30
mmol/l, ÒÂ‰Ì‡ – ÔË 30-100 mmol/l Ë ÚÂÊÍ‡ – Ì‡‰ 100
mmol/l (12, 34).

Ä·ÌÓÏÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ íïñ ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ ËÏ‡Ú
‡ÁÎË˜ÂÌ ÔÓËÁıÓ‰. çÂ Ò‡ ˜ÂÒÚË „ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË:
ıÓÏÓÁË„ÓÚÌË ÏÛÚ‡ˆËË Ì‡ ÍÎ˛˜Ó‚ËÚÂ ÂÌÁËÏË ‚ ıÓÏÓˆËÒ-
ÚÂËÌÓ‚Ëfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ÍÓËÚÓ ‰‡‚‡Ú ÂÍÒÚÂÏÌÓ ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ïñ ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ Ë ‡ÌÌË Ò˙‰Ó‚Ë ÎÂÁËË. 
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é·ÁÓ
íéíÄãÖç èãÄáåÖç ïéåéñàëíÖàç

èêà 41 èÄñàÖçíÄ Ç éëíêÄíÄ îÄáÄ çÄ àëïÖåàóÖç
àçëìãí

è. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡1, Ö. ÄÌ„ÂÎÓ‚‡2 , å. ëÂÏÂ‰ÊËÂ‚‡3, í. ñ‚ÂÚÍÓ‚‡2

1ä‡ÚÂ‰‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚
2ä‡ÚÂ‰‡ äÎËÌË˜Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓËfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚

3ä‡ÚÂ‰‡ ëÓˆË‡ÎÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë Á‰‡‚ÂÌ ÏÂÌË‰ÊÏ˙ÌÚ, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚



èÓ-˜ÂÒÚË Ò‡ ıÂÚÂÓÁË„ÓÚÌËÚÂ ÂÌÁËÏÌË ÏÛÚ‡ˆËË, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ÙÓÎËÂ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ Ç6 Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12; ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ ıËÔÂıÓÏÓ-
ˆËÒÚÂËÌÂÏËfl Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË (4).
ï‡ÌËÚÂÎÌËflÚ ÌÂ‰ÓËÏ˙Í Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ç6, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12
Ë ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡; ·˙·Â˜ÌË Ë ÌflÍÓË ‰Û„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl,
Â‰Ëˆ‡ ˜ÂÒÚÓ ÛÔÓÚÂ·fl‚‡ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡Ô-
Â‰Ì‡Î‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Ò˙˘Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËËÚÂ
Ì‡ ïñ ‚ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ (16). èÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡Á-
ÏÂÌËfl ïñ Ì‡ „Î‡‰ÌÓ Ò 5 µmol/l ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ
ËÒÍ‡ ÓÚ Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË Ë ÍÓÂÎË‡Ú Ë Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌÚ‡
Ì‡ Í‡ÓÚËÒÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ (28, 29).

ñÖã 

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌËfl ÔÎ‡ÁÏÂÌ ıÓÏÓˆËÒ-
ÚÂËÌ ÔË ÍÎËÌË˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓ‰ 55 „Ó‰Ë¯-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ, Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Ò Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ ÔË Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ Ë Ò ÌflÍÓË
Ó·Ë˜‡ÈÌË ñÇêî.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà 

äéçíàçÉÖçí
äÎËÌË˜ÌÓÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ

2002 ‰Ó 2004 „Ó‰. ÔË 41 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ
(31 Ï˙ÊÂ Ë 10 ÊÂÌË) Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ  ÓÚ  18 ‰Ó 55 (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 46,44±7,42 „.) Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 41 Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡
(31 Ï˙ÊÂ Ë 10 ÊÂÌË ) Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 44,53±7,54 „. Ñ‚Â-
ÚÂ „ÛÔË ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÔÓÎ Ë ‚˙Á-
‡ÒÚ.

äêàíÖêàà áÄ ÇäãûóÇÄçÖ
1) è‡ˆËÂÌÚË ÔÓ‰ 55 „Ó‰. ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ Â„ËÓÌ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËˆË-

ÌÒÍÓ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ìåÅÄã ◊ë‚.ÉÂÓ„Ë”-ÖÄÑ, èÎÓ‚-
‰Ë‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÓÚ ÒÎÛ˜‡ÂÌ ÔÓ‰·Ó, ÔÓ Â‰‡ Ì‡ ÚflıÌ‡-
Ú‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ ‚ äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ Ò˙-
‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. 

2) è‡ˆËÂÌÚË, Ò Ô˙‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ËÌÒÛÎÚ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÔÓÂ‰
Ó·˘ÓÔËÂÚË ÍËÚÂËË Á‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. 

3) ïÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ Ì‡È-Í˙ÒÌÓ ‰Ó 6 ˜‡Ò
ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡Ú, ÓÒÚÓ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓ
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ.

4) àÒıÂÏË˜ÌËflÚ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡ Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ Ò
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ Ò‡ Í‡-
Ò‡Â Á‡ ‰Û„‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÓÚı‚˙ÎÂÌ‡. 

äêàíÖêàà áÄ àáäãûóÇÄçÖ
è‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, ·˙·Â˜Ì‡ Ë ˜ÂÌÓ‰Ó·-

Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ; Ò˙Ò Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓˆÂÒË, ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÔÒÓË‡ÁËÒ,
ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl; ·ÂÁ ÔËÂÏ ‰Ó 3 ÏÂÒÂˆ‡ ÔÂ‰Ë ËÌˆË‰ÂÌÚ‡ Ì‡
ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12, Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÚÂıÌËfl  ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï.

åÖíéÑà
1) ÄÌÍÂÚÂÌ ÏÂÚÓ‰: Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ë ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌË Á‡

Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ñÇêî – ‡ÚÂË‡ÎÌ‡
ıËÔÂÚÓÌËfl, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl, Ò˙‰Â˜-
ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ë ‰.; 

2) äÎËÌË˜ÂÌ ÏÂÚÓ‰ - ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ËÌˆË‰ÂÌ-
Ú‡ Ë ÌÂ„Ó‚Ëfl ‡Á‚ÓÈ ‰Ó ÔËÂÏ‡ ‚ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ; ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ ÓÚ ËÌÚÂÌËÒÚ Á‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl;

ÔÒËıË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ; ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Á‡ Â-
„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÂÌ Ë ‚ ‡Á‚ÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ, ÓˆÂÌfl‚‡Ì Ò ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡Ú‡ ê‡ÌÍËÌ ÒÍ‡Î‡ (1); 

3) äÎËÌË˜ÌÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÏÂÚÓ‰Ë - ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚-
Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ (Coulter STKS, USA); ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÌË ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â – PT, aPTT, ÙË·ËÌÓ„ÂÌ (Sysmex CA 6000); ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ-ıËÏË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË - „Î˛ÍÓÁ‡, ÛÂfl, ÍÂ‡ÚË-
ÌËÌ, Ó·˘ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, HDL-ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ë, ÄÎÄí, ÄÒÄí (Konelab 60i, Finland). ëÂÛÏÌ‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12 Ë ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡
(MEIA Ò ÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËfl -  AxSYM, Abbott) ÔÎ‡ÁÏÂÌ
ÔËË‰ÓÍÒ‡Î-5-ÙÓÒÙ‡Ú (ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆËÍÛÎË‡˘‡ ÙÓÏ‡
Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6) – ÚÂ˜ÌÓÒÚÌÓ-ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙÒÍË Ò ÙÎÛ-
ÓÂÒˆÂÌÚÌ‡ ‰ÂÚÂÍˆËfl (Chromsystems) Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ÔË 31 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ÔË 37 ÓÚ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡
„ÛÔ‡. á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ íïñ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡
Í˙‚ Ò ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚ EDTA, ‚ÁÂÚ‡ ÒÛÚËÌ Ì‡ „Î‡‰-
ÌÓ, Ë Ò˙ı‡ÌÂÌ‡ ‚˙ıÛ ÒÛı ÎÂ‰ ‰Ó Â‰ËÌ ˜‡Ò ÒÎÂ‰ ‚ÂÌÂÔÛ-
ÌÍˆËflÚ‡. ä˙‚Ú‡ Â ˆÂÌÚÓÙÛ„Ë‡Ì‡ ÔË 4000 rpm Á‡
15 min ÔË 4 0ë. éÚ‰ÂÎÂÌ‡Ú‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ Â Ò˙ı‡Ìfl‚‡Ì‡ Ì‡
- 20 0ë. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Úïˆ Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ò ÏÓ-
‰ËÙËˆË‡Ì Ë ‚‡ÎË‰Ë‡Ì ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËflÚ‡ ıÓÏ‡ÚÓ„-
‡ÙÒÍË ÏÂÚÓ‰, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ÔÂ‚˙˘‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÙÓÏË Ì‡ ïñ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ ÚËÓÎ ˜ÂÁ Â‰ÛÍ-
ˆËfl Ò Ì‡ÚËÂ‚ ·ÓıË‰Ë‰ Ë ‰ÂË‚‡ÚËÁ‡ˆËfl Ò ·ÓÏÓ-
·ËÏ‡Ì (intra-assay CV <3.4%, inter-assay CV<6.7%).
ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Â ËÁ‚˙¯ÂÌ Ì‡ ÏÓ‰ÛÎÂÌ ÚÂ˜ÂÌ ıÓÏ‡ÚÓ„‡Ù
Ò ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÂÌ ‰ÂÚÂÍÚÓ (Perkin Elmer, USA), ‡Ì‡-
ÎËÚË˜Ì‡ ÍÓÎÓÌ‡ Supelcosil LC18 (150mm x 4.6mm x
5µm);

4) àÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë - ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ó˜ÌË ‰˙Ì‡, 12-Í‡Ì‡ÎÌ‡ ÖäÉ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚË, ÂÍÒÚ‡ Ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡-
ÙËfl Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ì‡ „Î‡-
‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Á‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ; 

5) ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë - Ó·‡·ÓÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ
Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ Ò˙Ò ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ SPSS 11.
á‡ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔË ÌÓÏ‡ÎÌÓ
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Student’s 
t-test, ‡ Á‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓ ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ (χ2) – ÍËÚÂËË Ì‡ Pearson. á‡ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌ Â ÔËÂÚ ÛÓ‚ÂÌ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ
P<0.05. ÇÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÏÂÌÎË‚ËÚÂ ‚˙Á‡ÒÚ, ÙÓÎ‡-
ÚË, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6, ÍÂ‡ÚËÌËÌ ‚˙ıÛ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Úïñ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ Ë
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ. 
èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â Ó‰Ó·ÂÌÓ ÓÚ äÓÏËÒËflÚ‡ ÔÓ ÖÚËÍ‡

Í˙Ï åì-èÎÓ‚‰Ë‚. ÑÓ·Ó‚ÓÎÌÓÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Â „‡‡ÌÚË‡ÌÓ Ò ÔËÒÏÂÌÓ ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ.

êÖáìãíÄíà

èÓ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË, ÒÔÓÂ‰ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËfl Ò˙‰Ó‚ ·‡ÒÂÈÌ,
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË Ò‡
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Í‡ÓÚËÒÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡: ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ Îfl‚‡
ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl – ÔË 17 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (41,6%); ‚ ·‡-
ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ‰flÒÌ‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl – ÔË 13 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ (31,7%) Ë ‚˙‚ ‚ÂÚÂ·Ó·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ – ÔË 11
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (26,7%). èÓ‰ÓÒÚÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Â ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡  –
ÔË 32 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (78,0%), ‡ ÓÒÚÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ – ÔË 9 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ (22,0%). 

àÌÚÂÌËÒÚËÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ë ÒÓÏ‡ÚË˜-
ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Â ÛÏÂÂ-
Ì‡Ú‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl – 28 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (68,3 %), Í‡-
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ÚÓ ÔË 12 (29,3%) Úfl Â Â„ËÒÚË‡Ì‡ ÔÂ‰Ë Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl
ËÌˆË‰ÂÌÚ, ‡ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 16 (39%) -  Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡ ‰Â-
·˛Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË Ò‡ Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ ÔË 17
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (41,4%), Ì‡ÏÂÂÌË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡: Ò àÅë Ò‡ 8 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (19,5%), Ò˙Ò
Ò˙‰Â˜ÂÌ ÔÓÓÍ – 2 (4,9 %), Ò ÔÂÊË‚flÌ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ – 2 (4,9%), Ò ıÓÌË˜ÌÓ ÌÂÂ‚Ï‡ÚË˜ÌÓ ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ
Ï˙Ê‰ÂÌÂ – 4 (9,7%), Ò ÔÓ‚Ó‰ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl – 1 (2,4%). ÅÂÁ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ Ò˙‰Â˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÖäÉ Ò‡ 24 Ô‡ˆËÂÌÚ‡
(58,6%).

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË Ë
ÒËÌ‰ÓÏË, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËfl Ò˙‰Ó‚ ·‡ÒÂÈÌ: ‰ËÒÓ-
ËˆËË‡ÌË ıÂÏËÔ‡ÂÁË; ˆÂÌÚ‡ÎÌË ÎÂÁËË Ì‡ VII Ë ïII óåç;
ÏÓÚÓÌË Ë ÒÂÌÁÓÌË ‡Ù‡ÁËË; Â‰Ì‡ ·ÛÎ·‡Ì‡ Ô‡ÂÁ‡; ‰ËÒÍÓ-
Ó‰ËÌ‡ˆËÓÌÌË Ë ÚÓÌÛÒÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚ ˆÂÂ·ÂÎ‡ÂÌ
ÚËÔ; Â‰ËÌ ‡ÎÚÂÌË‡˘ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÔÓÌÒ.

èË 4 Ô‡ˆËÂÌÚË (15,4%)  ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ ÒÂ ÎËÍ‚Ë‰Ë‡ ÏÂÊ‰Û 2 Ë 7 ˜‡Ò – ÔÓÎÓÌ„Ë‡ÌË Ú‡Ì-
ÁËÚÓÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË (èíàÄ), ‡ ÔË Ó˘Â 4 Ô‡ˆËÂÌÚË
- ÏÂÊ‰Û 2 Ë 12 ‰ÂÌ – ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ò Ô˙ÎÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ (åàèäÇ). èË 33 Ô‡ˆËÂÌÚË (80,5%) Ó„-
ÌË˘Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ ‰Ó Í‡fl Ë
ÒÎÂ‰ ·ÓÎÌË˜ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ. èË 11 Ô‡ˆËÂÌÚË (42,3%) ÒÂ
Á‡‰˙Ê‡ ÒÂ‰ÌÓÚÂÊÍ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ (ê‡ÌÍËÌ ÒÍ‡Î‡ = 3), ÔË
1 Ô‡ˆËÂÌÚ (3,8%) ıÂÏËÔÎÂ„Ëfl (ê‡ÌÍËÌ ÒÍ‡Î‡ = 5), ÔË 2
(7,7%) ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl (ê‡ÌÍËÌ ÒÍ‡Î‡ = 3), ÔË 1 Ô‡ˆËÂÌÚ
(3,8%) ·ÛÎ·‡Ì‡ Ô‡ÂÁ‡ (ê‡ÌÍËÌ ÒÍ‡Î‡ = 3), Ë ÔË 3 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË (11,5%) - ıÓÏÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡ Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ (ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıËÔÓÚÓÌËfl  Ë ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ ‡Ú‡ÍÒËfl) (ê‡Ì-
ÍËÌ ÒÍ‡Î‡ = 3).

ç‡ í‡·Î. 1 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl íïñ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÍÓÌÚÓÎË, ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ Á‡ Ï˙ÊÂ Ë
ÊÂÌË. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ï˙ÊÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡
íïñ - P<0,05 ( u=2,15), Í‡ÍÚÓ Ë „ÛÔ‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Í‡ÚÓ
ˆflÎÓ - p<0,01 (u=2,8).   

ç‡ ÑË‡„. 1. Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ïñ – ÌÓÏÓ- Ë
ïïñ ÔË ‰‚ÂÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË „ÛÔË (Ô‡ˆËÂÌÚË  Ë ÍÓÌÚÓÎË).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ Â ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ‚ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡
íïñ (ÌÓÏÓ- Ë ïïñ) ‚ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌËÚÂ „ÛÔË ê<0.01
(χ2=7.4) ÒÔÓÂ‰ Ó·˘ÓÔËÂÚ‡Ú‡ „ÓÌ‡ ÂÙÂÂÌÚÌ‡ „‡ÌË-
ˆ‡ 15 mmol/l (26). éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÌÚË Ë Á‡ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË
Ò‡ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌËfl íïñ. èË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ïïñ, ÍÓflÚÓ ÌÂ ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ Ì‡-
ıÓ‰Í‡ Ë ÔË ÍÓÌÚÓÎËÚÂ, ÌÓ ‚ ÔÓ-ÌËÒ˙Í ÔÓˆÂÌÚ (26.8%
ÒÔflÏÓ 4.9%) ê<0.01 (u=2,8).

ç‡ í‡·Î. 2 Ò‡  ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ë Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ íïñ Ë ‰Û„ËÚÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ñÇêî
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÍÓÌÚÓÎË.

ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ íïñ, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6, ÚË„-
ÎËˆÂË‰Ë Ë ÙË·ËÌÓ„ÂÌ ‚ ‰‚ÂÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË „ÛÔË Â ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡. çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ-
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îË„. 1 çË‚Ó Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ ÔË ‰‚ÂÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË „ÛÔË

í‡·Î. 2. äÎËÌË˜ÌÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË. ë˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÍÓÌÚÓÎË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ÉÛÔ‡ ÅÓÈ mean SD SE u êu
Ç˙Á‡ÒÚ äÓÌÚÓÎ‡ 41 45,59 7,45 1,16 0,27 >0.05

è‡ˆËÂÌÚ 41 46,44 7,42 1,16 0,27 >0.05

èÎ‡ÁÏÂÌ Úïˆ, µmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 41 10,6 2,84 0,44 7,85 <0.01
è‡ˆËÂÌÚ 41 13,36 5,57 0,89 7,85 <0.01

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç12, pmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 37 184,41 75,98 12,49 0,02 >0.05

è‡ˆËÂÌÚ 31 187,45 114,77 20,61 0,02 >0.05

îÓÎ‡Ú, nmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 37 16,58 4,24 0,69 3,21 >0.05

è‡ˆËÂÌÚ 32 14,68 4,55 0,80 3,21 >0.05

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç6, nmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 34 47,21 36,78 6,31 7,53 <0.01
è‡ˆËÂÌÚ 28 27,47 10,49 1,98 7,53 <0.01

ïÓÎÂÒÚÂÓÎ, mmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 39 5,27 0,89 0,14 0,57 >0.05

è‡ˆËÂÌÚ 38 5,43 0,91 0,15 0,57 >0.05

HDL-ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, mmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 39 1,22 0,33 0,05 0,06 >0.05

è‡ˆËÂÌÚ 38 1,19 0,42 0,07 0,06 >0.05

LDL-ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, mmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 39 3,51 0,89 0,14 0,002 >0.05

è‡ˆËÂÌÚ 38 3,49 0,88 0,14 0,002 >0.05

íË„ÎËˆÂË‰Ë, mmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 38 1,20 0,53 0,09 3,01 <0.01
è‡ˆËÂÌÚ 37 1,61 0,64 0,10 3,01 <0.01

îË·ËÌÓ„ÂÌ, g/l äÓÌÚÓÎ‡ 38 3,06 0,63 0,10 2,33 <0.05
è‡ˆËÂÌÚ 37 3,55 1,07 0,18 2,33 <0.05

äÂ‡ÚËÌËÌ, µmol/l äÓÌÚÓÎ‡ 39 85,64 13,92 2,229 0,15 >0.05

í‡·Î. 1. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ íïñ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ 
„ÛÔË ÎËˆ‡

ïÓÏÓˆËÒÚÂËÌÓ‚Ë ÌË‚‡ è‡ˆËÂÌÚË äÓÌÚÓÎË ê
x±Sx (mmol/l) (n=41) (n=41)
å˙ÊÂ 14.3±1.1 11.3±0.5 <0.05
ÜÂÌË 10.7±1.2 8.4±0.7 >0.05

é·˘o 13.4±0.9 10.6±0.4 <0.01



¯ÂÌËÂ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ Ó·˘ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ÙÓÎËÂ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë
‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12. 

ç‡ Ú‡·Î. 3 Â ÔÓÚ˙ÒÂÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ì‡ íïñ Ò ‰Û„ËÚÂ
ÍÎËÌË˜ÌÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌË ñÇêî ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÍÓÌÚÓÎË

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û
íïñ Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ñÇêî Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ,  ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‚ÎËflÌËÂ
‚˙ıÛ ïñ Ì‡ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Ù‡ÍÚÓ‡: ÍÂ‡ÚËÌËÌ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ
Ç12, Í‡ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ  Ò‡
-ê<0.001 (rxy=0.73; F=9.4), ‡ ÔË ÍÓÌÚÓÎËÚÂ - ê<0.001
(rxy=0.82; F=14.94). íÂÁË Ù‡ÍÚÓË Ó·flÒÌfl‚‡Ú ÓÍÓÎÓ 54%
ÓÚ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ïñ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ.

ç‡ Ú‡·Î. 4 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡-
Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û  ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ íïñ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò ËÌÒÛÎÚ Ë ÌflÍÓË ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË ñÇêî. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ Ù‡ÍÚÓ‡ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ, Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïïñ Ò‡ Ë ÔÛ¯‡˜Ë ê<0,001.

äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Â
ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË. ë‡ÏÓ ÔË 13 ·ÓÎÌË
(30,8%) äí ÌÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ‡·ÌÓÏÌË Ì‡ıÓ‰ÍË. ë Â‰Ì‡ ËÒıÂ-
ÏË˜Ì‡ ÁÓÌ‡ ‚ Ï‡Î˙Í ÏÓÁ˙Í Ò‡ 5 ÒÍÂÌÂ„‡ÏË (11,5%); Ò˙Ò Ò˙-
‰Ó‚‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl Ò‡ 19 (46,2%); Ò Â‰ÌÓ ËÒıÂÏË˜ÌÓ ıÂ-
ÏËÒÙÂË‡ÎÌÓ Ó„ÌË˘Â Ò‡ 3 (7,7%) Ë 1 - ‚ ÔÓÌÒ (3,8%).

ç‡ Ú‡·Î. 5 Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ˜ÂÒÚÓÚÌÓÚÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
Ì‡ Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ ÓÚ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ (ÖÑë) Ë Ú‡ÌÒÍ‡-
ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ (íÑë) ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ËÌÒÛÎÚ.

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ì‡ıÓ‰ÍË ÓÚ ÖÑë Ë ÓÚ íÑë Ò‡ 53,9%.
Ç˙ÔÂÍË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ì‡ıÓ‰ÍË ÓÚ ÖÑë Ë íÑë (P>0,05;
u=0,8), ‚ÒÂ Ô‡Í ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ÚÂÁË ÓÚ íÑë – ÍÓÂÎË‡˘Ë

Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ‡Ú‡ Ó„ÌË˘Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡ Ë äT Ì‡ıÓ‰ÍË ÔÂÁ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ.

éÅëöÜÑÄçÖ

éÚ‰‡‚Ì‡ ÔÓÁÌ‡ÚË Ë ‰Ó·Â ‰ÂÙËÌË‡ÌË ÓÚ ÍÎËÌËˆËÒ-
ÚËÚÂ Ò‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÏË Ë ÌÂÏÓ‰ËÙË-
ˆËÛÂÏË ñÇêî Á‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ: ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓ-
ÌËfl, ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ, ıËÔÂÎËÔË‰Â-
ÏËfl, ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ë Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (ıÓÌË˜ÌÓ ÌÂ-
Â‚Ï‡ÚË˜ÌÓ ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ Ë ‰.), ‰Ë‡·ÂÚ, Ì‡‰ÌÓ-
ÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë Ú.Ì. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌÓ ÒÂ
ÔÓÛ˜‚‡Ú Ú.Ì‡. ◊ÌÓ‚Ë” Ë ◊‚‡ÊÌË” ñÇêî: ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡
Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ, Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÙË·ËÌÓÎËÁ‡, ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ìfl-
ÍÓË ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ‡„ÂÌÚË Ë ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Ï‡ÍÂË, Ì‡Û-

¯ÂÌËfl Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì Ë ‰. (8, 18).
èÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ Ò‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÔÓÒÎÂ-

‰Ëˆ‡ ÓÚ ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË ‚ Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ (ÒÎÂ‰ 65 „Ó‰.), Ò ÔÓÏÂÌÂÌ ıÓÏÓ-
Ì‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, Ì‡Û¯ÂÌÓ ÛÒ‚Ófl‚‡ÌÂ ËÎË Ì‡Ï‡ÎÂÌ ÔËÂÏ Ì‡
‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË  ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ë Á‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (20).

ç‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Û
Ì‡Ò, ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl ‰‡ÌÌË ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÍÓÂÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎË ‰‡
ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË Â‰Ì‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Á‡‚ËÒËÏ‡ ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÍÓÂ-
Î‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ Ë ‰Û„ËÚÂ ñÇêî
– ◊ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË” Ë ◊ÌÓ‚Ë” (ÔÂ‰ËÏÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ-Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË) ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÍÓÌÚÓÎË. 

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ËÌÒÛÎÚ ËÏ‡Ú ÔÓÚ‚˙‰ËÚÂÎÂÌ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ:
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËÚÂ ÎÂÁËË (‰ÓÍ‡Á‡ÌË ÒÍÂÌÂ„‡-
ÙÒÍË) – ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ‚ Í‡ÓÚËÒÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡; ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ Ï˙ÊÍË ÔÓÎ; ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ Ó„ÌË˘Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (éçë). ë ‚Ë-
ÒÓÍ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ Ò‡ Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ ÓÚ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË
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í‡·Î. 3. äÓÂÎ‡ˆËfl  ÏÂÊ‰Û íïñ  Ë ÌflÍÓË  ‰Û„Ë  ÍÎËÌË˜ÌÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌË ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ è‡ˆËÂÌÚË äÓÌÚÓÎË
rxy P rxy P

é·˘ ïÓÎÂÒÚÂÓÎ 0.08 >0.05 0.19 >0.05

HDL ıÓÎÂÒÚÂÓÎ 0.05 >0.05 -0.14 >0.05

LDL ıÓÎÂÒÚÂÓÎ 0.03 >0.05 0.14 >0.05

TË„ÎËˆÂË‰Ë 0.14 >0.05 0.13 >0.05

äÂ‡ÚËÌËÌ 0.64 <0.001 0.54 <0.001

îÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ - 0.24 >0.05 - 0.28 >0.05

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç12 - 0.62 <0.001 - 0.39 <0.05

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç6 - 0.36 >0.05 - 0.23 >0.05

îË·ËÌÓ„ÂÌ 0.17 >0.05 0.04 >0.05

í‡·Î. 4. á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ íïñ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ
Ë ÌflÍÓË ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË ñÇêî.

èÓÏÂÌÎË‚Ë çÓÏ‡ÎÂÌ ïËÔÂıÓÏÓˆËÒ- Pu
ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌ ÚÂËÌÂÏËfl
(n=30) (n=11)

Ç˙Á‡ÒÚ (x±Sx) 47.13±1.37 44.55±2.16 >0.05

å˙ÊÂ % 73.3 81.8 >0.05

ÄÚÂË‡ÎÌ‡ % 63.3 81.8 >0.05

ıËÔÂÚÓÌËfl 

ïËÔÂÎËÔË‰ÂÏËfl % 18.5 18.2 >0.05

àÅë % 20.0 36.4 >0.05

îË·ËÎ‡ˆËo % 10.0 9.1 >0.05

í˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ % 33.3 100 <0.001
á‡·ÂÎÂÊÍ‡: Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌË ˜ÂÁ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ 

Ì‡ t ÍËÚÂËfl Ì‡ Student Ë Fisher exact test

í‡·Î. 5. óÂÒÚÓÚÌÓÚÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ ÓÚ
ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl 

ÔË 39 ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ËÌÒÛÎÚ

ç‡ıÓ‰ÍË ÅÓÈ % Sp

ÅÂÁ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl 18 46,1 7,9

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡ıÓ‰ÍË 9 23,1 6,7

ÓÚ ÖÑë

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡ıÓ‰ÍË 12 30,8 7,4

ÓÚ íÑë

é·˘Ó 39 100,0



ñÇêî: ‚ ·ÎËÁÓ 70% Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÛÏÂÂÌ‡ ‡ÚÂË-
‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl; Ò˙Ò  Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò‡ 41,4 %;
ÔÛ¯‡˜Ë Ò‡ 53,7 %. Ç 46,2 % (ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ) Ò äí  ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡-
ÚËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡ ‚ 53,9 %  ÓÚ ‡·ÌÓÏÌË Ì‡ıÓ‰-
ÍË Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, Â„ËÒÚË‡ÌË Ò
ÖÑë Ë íÑë. ç‡ÏÂÂÌË Ò‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ (ÓÚ
ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ë ÓÚ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl) Á‡
Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ‡ÌÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡Ú ÓÚ  ÌflÍÓË ‡·ÌÓÏÌË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ñÇêî: ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡
Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ (Ú‡·Î.1; ‰Ë‡„.1), ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ,
ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ (Ú‡·Î. 2) ÔÓÚÂÌˆË‡Ú ÚÓÏ·Ó„ÂÌÂÁ‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ-ÌËÒÍËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6 Í‡ÚÓ Û˜‡ÒÚÌËÍ
‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ïñ. éÚ ÔÓÚ˙ÒÂÌËÚÂ ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ-
‰Û Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ íïñ
(Ú‡·Î. 3) Ë ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ñÇêî (Ú‡·Î. 4), ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12, ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, Ë
Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ ‚˙ıÛ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ íïñ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò
ËÌÒÛÎÚ. èÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ íïñ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ ‚
ÓÍÓÎÓ 54% ÒÂ Ó·flÒÌfl‚‡Ú Ò: ÓÎflÚ‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12 Í‡ÚÓ
Ù‡ÍÚÓ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ïñ; Ò Ô‡‚ÓÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ì‡ ïñ ÌË‚‡ ÓÚ ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl, ÌÂ Ò‡ÏÓ
ÔË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂ (·˙·Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ), ÌÓ Ë ÔÓ-
‡‰Ë ÚÓ‚‡, ˜Â ·˙·ÂˆËÚÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡Ú ïñ (5, 13, 21).
Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ 100% ÓÚ Ï˙ÊÂÚÂ Ò‡ ÔÛ¯‡˜Ë.
çËÍÓÚËÌ˙Ú ‚ ˆË„‡ËÚÂ Ì‡Û¯‡‚‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ïñ
Í‡ÚÓ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6. íÓ˜ÌËflÚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï,
ÔÓ ÍÓÈÚÓ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡
ïñ ÒÚÓÈÌÓÒÚË, ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÔÓÏflÌ‡-
Ú‡ ‚ ÚËÓÎÓ‚Ëfl Â‰ÛÍˆËÓÌÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ, ËÌıË-
·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÌÁËÏËÚÂ Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ
Ç12, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6 Ë ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡,  Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌË ÂÙÂÍÚË
‚ Ó·ÏflÌ‡Ú‡ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ïñ (9). í˛Ú˛ÌÓÔÛ-
¯ÂÌÂÚÓ ÔÓÚËÒÍ‡  ÒËÌÚÂÁ‡  Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6 (ÔËË‰ÓÍÒ‡Î-
ÙÓÒÙ‡Ú) Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔËË‰ÓÍÒ‡Î–ÙÓÒÙ‡Ú‡ Û ÔÛ-
¯‡˜ËÚÂ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ–ÌËÒÍË, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ì‡
ÌÂÔÛ¯‡˜ËÚÂ (7). êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡Ú Ó˘Â Â‰ËÌ ‚‡-
ÊÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, ÔÓ ÍÓÈÚÓ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ ÔÓÚÂÌˆË‡
‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡.

åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (16, 17) ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‰ÂÙËˆËÚ
Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12 Ë ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÔË˜Ë-
Ìfl‚‡ ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ ïïñ , ÍÓflÚÓ ÒÚÓ„Ó ÍÓÂÎË‡ Ò ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËfl ËÒÍ ÓÚ Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË Ë Ò ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÚÂ ÔÎ‡ÍË (6). Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÒË
Bushnell Ë Ò˙‡‚Ú. (3) ÓÚ˜ËÚ‡Ú Á‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
íïñ ÔÓ-ÏÎ‡‰‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ıËÔÂÎËÔË‰ÂÏËflÚ‡.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ íïñ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ Ë ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ò˙˘Ó ËÏ‡Ú
ÔÓÚ‚˙‰ËÚÂÎÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‰Û„Ë ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl (19, 25, 27). Parnetti Ë Ò˙‡‚Ú. (24). ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÔË 161 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ô˙‚Ë ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Â-
ÌË Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 152 Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ - ïïñ– 13,02 ±
2,5 µmol/l Á‡ ‚ÒË˜ÍË ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚Â ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. 

Mizrahi Ë Ò˙‡‚Ú. (23) Ì‡ÏË‡Ú ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û íïñ
Ë ÌflÍÓË ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË ñÇêî ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 71,2 „Ó‰) Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÚ íïñ Í‡ÚÓ ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ êî Á‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Ò‚˙Á‡Ì Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡
Á‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl Ë ÔÓ‚ÚÓÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËˆËÚÂ Ò ïïñ Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ú Í‡ÚÓ ‚ËÒÓÍÓ ËÒÍÓ‚Ë Á‡
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. ëÂ˘‡Ú ÒÂ Ë Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜‡Ú Ì‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. ëÔÓÂ‰ Meiklejohn Ë
Ò˙‡‚Ú. (22) ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ íïñ ‚ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜-
ÌËfl ËÌÒÛÎÚ ÌÂ Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÓÚ ÚÂÁË ÔË ÍÓÌÚÓÎËÚÂ, ‡
Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú ÔÂÁ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌÚÌËfl ÔÂËÓ‰. Parnetti Ë Ò˙-
‡‚Ú. (24), Howard Ë Ò˙‡‚Ú. (15), Falk Ë Ò˙‡‚Ú. (10) Ó·Ò˙Ê-

‰‡Ú  ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ Í‡ÚÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ñÇêî,
ÍÓflÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡. 

Sen Ë Ò˙‡‚Ú. (31) ÔË Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ (ÎÓ„ËÒÚË˜Ì‡ Â„Â-
ÒËfl) ÏÂÊ‰Û ÎÂÍ‡Ú‡ ïïñ Ë ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ  ñÇêî Ì‡-
ÏË‡Ú ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËfl, ïïñ Ë ıËÔÂÎËÔË‰ÂÏËflÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌ-
ÒÛÎÚ Ë „Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡ÚÓ ‚‡ÊÌË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË êî Á‡
ÓÒÚ˙ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ ËÌˆË‰ÂÌÚ. èÂÔÓ˙˜‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ, íàÄ Ë ‡ÓÚÌË ‡ÚÂÓÏË ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú Á‡
ïñ ÌË‚‡. 

èÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ íïñ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ
ıÓ‰‡ Ë ËÁıÓ‰‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ (27, 33). Ç Í‡fl Ì‡
·ÓÎÌË˜ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ 80,5 % ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ò ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡.

áÄäãûóÖçàÖ

Ç ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ Ô˙‚Ëfl ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ, ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ Ë ÙË·Ë-
ÌÓ„ÂÌ‡. áÌ‡˜ËÏÓ Ò‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌË ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6.

ç‡ÏÂÂÌ‡ Â ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ íïñ, ‚ËÚ‡-
ÏËÌ Ç12 Ë ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, Í‡ÍÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ,
Ú‡Í‡ Ë ÔË ÍÓÌÚÓÎËÚÂ.

í˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ Í‡ÚÓ ñÇêî ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚ÎËflÌËÂ
‚˙ıÛ ‡·ÌÓÏÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ íïñ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò
ËÌÒÛÎÚ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
íïñ ÔË Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÒÂ‰-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ Ô˙‚Ë ËÒıÂÏË-
˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú Ë Ì‡¯‡Ú‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡
ÓˆÂÌÍ‡ Á‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. 

ÑÓÍÓÎÍÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÚÂ‡ÔËfl ·Ë ÔÓ‚-
ÎËflÎÓ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl íïñ Ë ËÒÍ‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ ‚ ÔÓ-ÏÎ‡‰‡, ‚˙Á‡ÒÚ ËÁËÒÍ‚‡ ÔÓ-Ï‡˘‡·ÌË ÍÎËÌË˜ÌË
ËÁÔËÚ‚‡ÌËfl.
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ë PIROXICAM-β-CYCLODEXTRIN
à. åËÎ‡ÌÓ‚

äÎËÌËÍ‡ ÔÓ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ - ëÓÙËfl

SUMMARY

I. åilanov
Although the analgesic and anti- inflammatory properties

of piroxicam have been well documented, the relatively slow
onset of action of this nonsteroidal anti- inflammatory drug
(NSAID) has somewhat reduced its role in the treatment of
acute rheumatic and musculoskeletal disorders. To counter
this disadvantage, piroxicam has been complexed with the
cyclic oligosaccharide β-cyclodextrin, to form Flamexin
(piroxicam-β-cyclodextrin). This new drug enhances the
aqueous solubility of piroxicam, increases its rate of absorp-
tion, and results in more rapid achievement of therapeutic lev-
els than occurs with standard piroxicam. Furthermore, clinical
studies have shown that Flamexin (piroxicam-β-cyclodextrin)
is associated with an earlier onset of action than standard
piroxicam, tenoxicam, naproxen, and a number of other
NSAIDs used to treat acute musculoskeletal and rheumatic
pain, and that the agent has sustained efficacy in long term
use. Thus, Flamexin (piroxicam-β-cyclodextrin) is a suitable
NSAID for the short term relief of acute pain and inflamma-
tion and for the long term management of chronic conditions
such as osteoarthritis.

êÖáûåÖ

Ç˙ÔÂÍË, ˜Â Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘ËÚÂ Ë ÔÓÚË‚Ó-‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ piroxicam Ò‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌË, Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
·‡‚ÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÌÂÒÚÂÓË‰ÌÓ
ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó (çëèÇë) Ó„‡ÌË˜Ë Ó-
ÎflÚ‡ ÏÛ ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌË

‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË ÚÓÁË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Í˙Ï
piroxicam ·Â¯Â ‰Ó·‡‚ÂÌ ˆËÍÎË˜ÌËflÚ ÓÎË„ÓÁ‡ı‡Ë‰ β-
cyclodextrin. èÓÎÛ˜ÂÌÓÚÓ ÌÓ‚Ó Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ Flamexin
(piroxicam-β-cyclodextrin) Â Ò ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡ ‚Ó‰Ì‡ ‡ÁÚ‚ÓË-
ÏÓÒÚ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡˘‡ ÂÁÓ·ˆËflÚ‡ ÏÛ, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-
·˙ÁÓ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ÌË‚‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
piroxicam. çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡-
ı‡, ˜Â Flamexin ËÏ‡ ÔÓ-‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘ÓÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò piroxicam, tenoxicam, naproxen Ë
‰Û„Ë çëèÇë, ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ-
‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡. ë˙˘Ó Ú‡Í‡, Flamexin  ËÏ‡
Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ. ëÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Flamexin Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó çëèÇë Á‡ ·˙ÁÓ Ó‚Î‡-
‰fl‚‡ÌÂ  Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ‰˙Î-
„ÓÒÓ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ ÓÒÚÂÓ‡-
ÚËÚ. 

ÅÓÎÍËÚÂ ‚ „˙·‡ Ò‡ Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
ÒÂ‰ ÔÓÔÛÎ‡ˆËflÚ‡ (1). èË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 75 – 85% ÓÚ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ Â ËÏ‡ÎÓ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Â‰ËÌ ÂÔËÁÓ‰ Ì‡ ·ÓÎ-
Í‡ ÔÂÁ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. èÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 1 ‰Ó 2 ÒÂ‰ÏËˆË, ‡ 80 –
90% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‰Ó·Â ÒÎÂ‰ 8 ÒÂ‰ÏËˆË. èÓˆÂÌ-
Ú˙Ú Ì‡ ‚˙ÁÓ·ÌÓ‚fl‚‡˘Ë ÒÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ó·‡˜Â Â Ú‚˙‰Â ‚Ë-
ÒÓÍ. èË 10 – 15% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ıÓÌËÙËˆË‡
(1). ïÓÌË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ „˙·‡ Ì‡Û¯‡‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 3 ÏÂÒÂˆ‡. ÅÓÎÍÓ‚ËflÚ ÒËÌ‰-
ÓÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌËÚÂ ÒÚÛÍ-
ÚÛË, ‡ÔÓÙËÁÂ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë, ÎË„‡ÏÂÌÚËÚÂ, Ù‡ÒˆËËÚÂ,
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ËÎË ÏÂÊ‰ÛÔÂ¯ÎÂÌÌËÚÂ ‰ËÒÍÓ‚Â, Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡
Ë ÔÂËÙÂÌË ÌÂ‚Ë. Ç 85% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÔË Ô˙‚Ëfl



ÔËÒÚ˙Ô ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ËÁflÒÌË. ç‡È-˜ÂÒÚ‡ (80% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) Â ÓÒÚ‡Ú‡ Ë‰ËÓÔ‡-
ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Í˙ÒÚ‡, Ì‡Â˜ÂÌ‡ Ó˘Â “ÎÛÏ·‡„Ó”, “ÎÛÏ·‡Î-
„Ëfl” ËÎË “ÒÂÍ‚‡ÌÂ”. ë ÚÓÁË ÚÂÏËÌ ÒÂ Ó·ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ·ÓÎÍ‡-
Ú‡ ‚ Í˙ÒÚ‡, ÍÓflÚÓ ÌÂ Â ÔË‰ÛÊÂÌ‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ÓÚ Ë¯Ë‡Î„Ë˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡, ÔË ·ÓÎÌË ·ÂÁ
‰‡ÌÌË Á‡ ÒÚÛÍÚÛÌË ÍÓÒÚÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‚ Í˙ÒÚÌ‡Ú‡ Ó·-
Î‡ÒÚ. ç‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Â‰Ì‡, ‡ Ì‡
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‚Á‡ËÏÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ë Á‡‚ËÒËÏË ‡ÌÓÏ‡ÎËË, ÍÓË-
ÚÓ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Í˙Ï ·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡. ÇÂÓflÚÌÓ ÒÂ
ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ‡ÁÚfl„‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË,
ÎË„‡ÏÂÌÚË Ë Ù‡ÒˆËË ËÎË ‡ÁÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ annulus fibrosus. íÂ
Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚË ‚ ÌÂÛ‰Ó·ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ,
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ, ËÁ‚Ë‚‡ÌÂ, Ú‡‚Ï‡ ËÎË Ô‡‰‡ÌÂ. ïÓÌË-
ÙËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë Ë
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÔÂ¯ÎÂÌËÚÂ. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÌÂÔ-
‡‚ËÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Í˙Ò-
Ú‡, ÌÂÔ‡‚ËÎÌ‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡, ÒÎ‡·‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ıÓ-
ÌË˜ÌÓ ÔÂÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙ÒÚ‡ Ë ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë ÌÂ Ò˙‚ÒÂÏ
ËÁflÒÌÂÌË Ù‡ÍÚÓË.

ÅÓÎÍ‡Ú‡ ËÏ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ
‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏËˆË, ÌÓ ÔË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ÚÂ‡-
ÔËfl 80% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‰Ó 10 ‰ÌË.
ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl Ì‡ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ
(1). çÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÔÓ‚ÎËflÂ ·ÓÎ-
Í‡Ú‡. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡, ÌÂÈÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÌÂÒÚÂ-
ÓË‰ÌË ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (çëèÇë), Á‡˘Ó-
ÚÓ ÚÂ ËÏ‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔË ÔËÎ‡„‡ÌÂ ‚
ÌËÒÍË ‰ÓÁË, ÌÓ Ë ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚ ÔÓ-‚ËÒÓ-
ÍË ‰ÓÁË. ê‡ÁÎË˜ÌËÚÂ çëèÇë ËÏ‡Ú ‡ÁÎË˜Ì‡ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜Ì‡
Ë ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ‡ÁÎË˜ÌÓ
·˙ÁÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÒË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. èË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ÓÒÚ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Í˙ÒÚ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ·˙ÁÓ ‰ÂÈÒÚ‚‡-
˘ËÚÂ çëèÇë, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ıÓÌË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË
ÔË ÔÓ-‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ. Å˙ÁËflÚ ÔÓÚË‚Ó-‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÂÌ Ë Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Â ÊÂÎ‡ÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÓÒÚ-
ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡. ëÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÌÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ·‡‚ÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌË çëèÇë e ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚËÚÂ
·ÓÎÍÓ‚Ë ÂÔËÁÓ‰Ë. 

Piroxicam ‚ ‰ÓÁ‡ 10 – 20 mg ‰ÌÂ‚ÌÓ Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡ (2,3,20). èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÌÂÒÂÎÂÍ-
ÚË‚ÌÓ çëèÇë Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡-1 (COX1) Ë ÒËÎÌÓ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÔÓÚË-
‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓÚÓ Ë ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÌÂÒÂÎÂÍ-
ÚË‚ÌËÚÂ çëèÇë (ÍÓËÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ‚˙ıÛ ëéï1 Ë
ëéï2) Ò‡ ÔÓ-ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÒÔÂˆËÙË˜ÌË-
ÚÂ Ë ÒÂÎÂÍÚË‚ÌË çëèÇë. ÇÂÓflÚÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ‚˙-
ıÛ ëéï1 Á‡ÒËÎ‚‡ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓÚÓ Ë ‡Ì‡Î„ÂÚË˜-
ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ketoprofen Â Â‰ÌÓ ÓÚ çëèÇë Ò Ì‡È-·˙ÁÓ Ë
ÒËÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ Piroxicam ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÓ-·‡‚ÌÓ
·ÓÎÍ‡Ú‡. íÓÁË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í ·Â¯Â ÔÂÓ‰ÓÎflÌ Ò ‡Á‡·ÓÚ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ piroxicam-β-cyclodextrin Ò Ú˙„Ó‚ÒÍÓÚÓ Ì‡ËÏÂ-
ÌÓ‚‡ÌËÂ Flamexin. óÂÁ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ ËÌÊÂÌÂÒÚ‚Ó ÒÂ ÔÓ-
‰Ó·Ë ‚Ó‰Ì‡Ú‡ ‡ÁÚ‚ÓËÏÓÒÚ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËfl, ÍÓÂÚÓ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÛÒÍÓÂÌÓ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌË ÌË‚‡ (13). ä˙Ï piroxicam ·Â¯Â ‰Ó·‡‚ÂÌ ˆËÍÎË˜-
ÌËflÚ ÓÎË„ÓÁ‡ı‡Ë‰ β-cyclodextrin. èÓÎÛ˜ÂÌÓÚÓ ÌÓ‚Ó Ò˙Â-
‰ËÌÂÌËÂ Flamexin (piroxicam-β-cyclodextrin) Â Ò ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡
‚Ó‰Ì‡ ‡ÁÚ‚ÓËÏÓÒÚ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡˘‡ ÂÁÓ·ˆËflÚ‡ ÏÛ, ÍÓÂ-
ÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-·˙ÁÓ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ÌË‚‡
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò piroxicam. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡

ÔÓ-·˙ÁÓ ‰Ó ‡Ì‡Î„ÂÁËfl Ë ÒÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú „‡ÒÚÓ-ËÌÚÂÒÚË-
Ì‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË, ÔÓ‡‰Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌÓÚÓ ÍÓÌÚ‡-
ÍÚÌÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Ò˙Ò ÒÚÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡. 

äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÚ‚˙‰Ëı‡, ˜Â Flamexin  Â
Ò‚˙Á‡Ì Ò ÔÓ-‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰Û„Ë çëèÇë.

Bufalino Ë Ò˙Ú. (5) Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú, ˜Â ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Â‰ÌÓ
Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓ ÓÚ‚ÓÂÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Flamexin Â ‰Ó‚ÂÎ ‰Ó
·˙Á‡ (Ì‡˜‡ÎÓ ‰Ó 30 ÏËÌÛÚË) Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ‡Ì‡Î„ÂÁËfl
ÔË 966 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ·ÓÎÍ‡ ÔÓ‡‰Ë ‡ÚËÚ, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ,
Ú‡‚Ï‡, ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl Ë ‰Û„Ë. Ç ‰Û„Ó ÓÚ‚Ó-
ÂÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚˙ıÛ 3729 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË
Ë/ËÎË Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Rodrigues Ë Ò˙Ú.
(15) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â Flamexin  Â Ò‚˙Á‡Ì Ò “ÓÚÎË˜Ì‡ ËÎË
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡” ÍÎËÌË˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË 93% ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ. Hacbarth Ë Freire (10) ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Flamexin ÔË ÒÚ‡‚ÌË Ë ËÁ‚˙ÌÒÚ‡‚ÌË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜-
ÌË Û‚Â‰Ë, ÌÂıÓÌË˜ÌË ·ÓÎÂÁÌÂÌË ÔÓˆÂÒË ‚ „˙·Ì‡˜ÌËfl
ÒÚ˙Î· Ë ‡ÁÎË˜ÌË Â‚Ï‡ÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ò‚˙Á‡ÌË Ò ·ÓÎ-
Í‡ ËÎË ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ ÔË 774 Ô‡ˆËÂÌÚ‡. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡
ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ Flamexin Â ÓÚ˜ÂÚÂÌ‡ Ò˙˘Ó Í‡ÚÓ “ÓÚÎË˜-
Ì‡ ËÎË ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡” ÔË 93% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ.    

Tamburro Ë Galasso (17) Ò‡‚Ìfl‚‡Ú ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓ-
ÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ 20 Ï„. ÔÂÓ‡ÎÌÓ Flamexin Ò ËÌÚ‡ÏÛÒ-
ÍÛÎÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ 75 Ï„ diclofenac Ë 100 Ï„ ketopro-
fen ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ. à ÚËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
Ú‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ ‡Ï-
ÍËÚÂ Ì‡ 30 ÏËÌÛÚË. èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ 1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡
Flamexin ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÔÓ-Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËfl Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘ ÂÙÂÍÚ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ËÌÚ‡ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ diclofenac Ë
ketoprofen. 

çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, La Montagna Ë Ò˙Ú. (12) Ì‡ÒÍÓÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ı‡, ˜Â Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ˙Ú Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ 6 ÏÂÒÂ˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò Flamexin ËÎË diclofenac.
Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ
(p<0,05 ÒÂ˘Û Ì‡˜‡ÎÌÓÚÓ ÌË‚Ó) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó˘Â Ì‡ ÚÂ-
ÚËfl ÏÂÒÂˆ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Flamexin, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ diclofenac Ú‡ÍÓ‚‡ ÌÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔÂ‰Ë ¯ÂÒ-
ÚËfl ÏÂÒÂˆ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

çflÍÓÎÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‡Ì‡Î„Â-
ÁËflÚ‡ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-·˙ÁÓ ‚ Ô˙‚ËÚÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ ‰Ó Â‰ËÌ
˜‡Ò ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ Ì‡ 1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡ Flamexin, Ò‡‚ÌÂÌÓ Ò pirox-
icam Ú‡·ÎÂÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÒÚË ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌË
·ÓÎÍË (14,18,21). Ç ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (18) ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó Ô‡ˆËÂÌÚË,
ÍÓËÚÓ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÓÚ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ Ò
‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, ÒÛıÓÊËÎËflÚ‡ ËÎË ÒÚ‡‚Ì‡Ú‡
Í‡ÔÒÛÎ‡, ‚ÂÏÂÚÓ ÌÛÊÌÓ Á‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÚÂÌÁËÚÂ-
Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ò 50% Â ‰Ó 1 ˜‡Ò ÔË Flamexin  ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò 3 ˜‡Ò‡ ÔË piroxicam. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡˘Ë Flamexin Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÔÓ-ÒËÎÂÌ Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘
ÂÙÂÍÚ (18). Ç ‰Û„Ó ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Zarotti Ë
Ò˙Ú. (21) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË 41 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂ-
ÎÂÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡, ˜Â 1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡ Flamexin  ‰ÌÂ‚ÌÓ, Ó‚Î‡‰fl‚‡
ÔÓ-·˙ÁÓ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 20 Ï„ piroxicam Ú‡·ÎÂÚË.
Ç ‰Û„Ó Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓ (14 ‰ÂÌ‡) ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Minisola Ë
Dardano (14) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Flamexin ËÏ‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡ pirox-
icam ÂÙÂÍÚ ÔË ¯ËÈÌË Ë ÎÛÏ·‡ÎÌË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚË, ÌÓ
Flamexin Â Ò ÔÓ-·˙ÁÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ. 

Flamexin Â ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò tenoxicam ÔË
Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚË ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌË ·ÓÎÍË ‚ Ô˙‚Ë-
ÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ ‰ÓÁ‡. Galasso Ë
Ò˙Ú. (8) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‰ÓÍ‡ÚÓ Ë Flamexin, Ë tenoxicam
ÔÓÒÚË„‡Ú ÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË ÒÎÂ‰ 10 ‰ÌÂ‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÒÔÓÚËÒÚË Ò ÓÒÚË ÍÓÎÂÌÌË ËÎË „ÎÂÁÂÌÌË
Ú‡‚ÏË, Flamexin ÔÓÒÚË„‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡  Ó·ÂÁ·Ó-
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Îfl‚‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ 12 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ Ô˙‚Ëfl ÔËÂÏ.
Bornadelli Ë Ò˙Ú. (4) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

ıÓÌË˜ÂÌ ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ, ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò 1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡
Flamexin, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 20 Ï„ tenoxicam ‚Â‰Ì˙Ê ‰ÌÂ‚ÌÓ,
ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÌÓ˘Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔË Ô‡-
ÒË‚ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl. îÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÒÂ ÔÓ‚ÎË-
fl‚‡Ú Ì‡ ˜ÂÚ‚˙Ú‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, ‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓÌÓ-
ÒËÏÓÒÚÚ‡ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡Ú Ë Ì‡ ÓÒÏ‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡.          

Flamexin Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Â‚Ï‡ÚË˜Ì‡ Ë ÏÛÒÍÛÎÓÒ-
ÍÂÎÂÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ÔÓÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ ·˙ÁÓ ÍÓÎÍÓÚÓ Ë ÌÂÓÍÒËÍ‡Ï-
ÌËÚÂ çëèÇë. Flamexin Â ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÓÚ naproxen sodi-
um ÔË Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡ ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚
Ô˙‚ËÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ (7) Ë Â Ò‚˙-
Á‡Ì Ò ÔÓ-·˙ÁÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò˙Ò ÒÔÓÚÌË Ú‡‚ÏË (9). èÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ 1 Ú‡·ÎÂÚ-
Í‡ Flamexin Â ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ó‚Î‡‰fl‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Ô˙‚ËÚÂ Ìfl-
ÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ÚË‡ÔÓÙÂÌÓ‚‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ ÓÚ 300 Ï„ Ë fl ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡ ÔÓ Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ ÒÎÂ‰ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ (19).

Rossetti Ë Ò˙Ú. (16) ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Flamexin ÔÓÒÚË„‡ ÔÓ-
·˙ÁÓ Ë ÔÓ-ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ‡ Ì‡
·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ 12 ˜‡Ò‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò metamisole  ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ.
Davoli Ë Ò˙Ú. (6) ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú, ˜Â Flamexin  ÔÓÒÚË„‡
ÔÓ-·˙ÁÓ Ë ÔÓ-ÒËÎÌÓ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò etodolac ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ·ÓÎÍ‡.  

Flamexin ÒÂ ÔÓÌ‡Òfl ‰Ó·Â ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. èË ÌÂÒ‡‚-
ÌËÚÂÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÓÒÚË ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌË Ë Â‚Ï‡-
ÚË˜ÌË ·ÓÎÍË ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Í˙Ï Flamexin Â ÓˆÂÌÂÌ‡ Í‡ÚÓ
“ÓÚÎË˜Ì‡ ËÎË ‰Ó·‡” ÔË 94% ÓÚ 3729 (15) Ë ÔË 774 (10)
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ‰Û„Ó ÓÚ‚ÓÂÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ ÔÓ‡‰Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÒÂ‰ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÔËÂÏ‡˘Ë Flamexin Â ÔÓ‰ 2% (5).

ë‡‚ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ Flamexin Ò
‰Û„Ë çëèÇë ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÒÚ‡ Â‚Ï‡-
ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ Ò˙˘Ó ‰‡‚‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË. Ç Ò‡‚-
ÌËÚÂÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (18) Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò
Flamexin Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú ÔÓ‰Ó·Ì‡ ËÎË ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË (15% ÒÂ˘Û 23,8%) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡-
ˆËÂÌÚË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò piroxicam. Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰Û„Ë çëèÇë
ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÛÎÂÚÌ‡ ËÎË Â‚Ï‡ÚË˜-
Ì‡ ·ÓÎÍ‡ Flamexin  ÒÂ ÔÓÌ‡Òfl ÚÓÎÍÓ‚‡ ‰Ó·Â, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë
tenoxicam (4,8), ÚË‡ÔÓÙÂÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ 300 Ï„ (19),
diclofenac 75 Ï„ (17),  ketoprofen 100 Ï„ (17) Ë etodolac 200
Ï„ ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ (6) Ë ÔÓÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ ‰Ó·Â, ÍÓÎÍÓÚÓ
naproxen 500 Ï„ (7,9).

ÇÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Flamexin ËÏ‡ ÔÓ-·˙-
ÁÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ naproxen,
diclofenac, ketoprofen, etodolac, priroxicam,  ÚË‡ÔÓÙÂÌÓ‚‡
ÍËÒÂÎËÌ‡, tenoxicam Ë metamisol ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÒÚ‡
ÏÛÒÍÛÎÓÒÍÂÎÂÚÌ‡ Ë Â‚Ï‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡. íÓ‚‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Ì‡
Flamexin Â ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó ÔË ÓÒÚË ·ÓÎÍÓ‚Ë ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓ-
„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ·˙ÁÓ Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡ÌÂ. çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, Ò‚˙Á‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ piroxicam Ò ˆËÍÎË˜ÌËfl ÓÎË„ÓÁ‡ı‡Ë‰ β-cyclodex-
trin ÌÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÏÛ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ Ë ÔÓÌÓÒË-
ÏÓÒÚÚ‡ ÏÛ. íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ô‡‚flÚ Flamexin (piroxicam-
β-cyclodextrin) ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó çëèÇë Á‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÚÓ
Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÚ‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ë Á‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜-

ÌÓÚÓ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ ÓÒÚÂÓ‡-
ÚËÚ.
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SUMMARY

NONDISCOGENIC LUMBOSACRAL 
MONORADICULOPATHY 

St. Gabrovsky, N. Gabrovsky, E. Krastev, K. Uzunov, G.
Poptodorov, S. Kondov, V. Georgieva

INTRODUCTION: The lumbosacral monoradiculopathy
(LSMRP) is usually caused by degeneration of the spine and is
one of the most frequently observed symptoms in the neuro-
logical and neurosurgical practice. In about 5% the LSMRP is
not due to spinal degeneration. The aim of the actual study is to
share our experience with the LSMRP that are not of traumatic
or degenerative origin and present a surgical interest.

CLINICAL PRESENTATION: For the period 1995-2005
we observed 35 cases of LSMRP that are not of traumatic or
degenerative origin and present a surgical interest. Usually the
initial diagnosis was disc herniation. The final diagnosis in the
presented cases was obtained after CT/MRI, surgical verifica-
tion and histological examination. The LSMRP in our series
were due to: neuromas - 7 cases (20,0%), metastases - 11
(31,4%), ganglioglioma  - 1 (2,9%), teratoma - 1 (2,9%), cysts
- 6 (17,1%), varicous vessels - 4 (11,4%), lipoma  - 2 (5,7%),
angiolipoma - 1 (2,9%), menengioma - 1 (2,9%) and ependi-
moma - 1 case (2,9%).

CONCLUSION: The lumbosacral monoradiculopathy may
be caused by a broad specter of nondiscogenic pathologies
that have to be considered in the differential diagnosis.

êÖáûåÖ

ìÇéÑ: ãÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÌÓ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl
(ãëåêè) Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂ-
ÌË Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ˙Î· Ë Â ÒÂ‰ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË,
ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÌÂ‚ÓıË-
Û„Ë˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. Ç ÓÍÓÎÓ 5% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÔË˜ËÌ‡Ú‡
Á‡ ãëåêè ÌÂ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘Ó-
ÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ Ì‡¯Ëfl ÓÔËÚ Ò ãëåêè, ÍÓË-
ÚÓ ÌÂ Ò‡ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË, ÌÂ Ò‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl‚‡Ú ıËÛ„Ë˜ÂÌ ËÌÚÂÂÒ.

äãàçàóÖç åÄíÖêàÄã: á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 10 „Ó‰ËÌË – 6
‚ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ åÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡”
Ë 4 ‚ åÅÄãëå ◊ç.à. èËÓ„Ó‚” Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ó·˘Ó 35
ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË, ÌÂ Ò‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ıË-
Û„Ë˜ÂÌ ËÌÚÂÂÒ.  ç‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ‡·ÓÚÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ·Ë-
Î‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡
ÒÎÂ‰ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ äí Ë/ËÎË üåê, ıËÛ„Ë˜Ì‡ ‚ÂËÙËÍ‡-
ˆËfl Ë ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. èË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÚÂÁË 35
ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ÌÂ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË ãëêè Ò‡ ·ËÎË: ÌÂ‚ËÌÓÏË - 7 ÒÎÛ-
˜‡fl (20,0%), ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË  - 11 (31,4%), „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ  - 1
(2,9%), ÁflÎ ÚÂ‡ÚÓÏ  - 1 (2,9%), ÍËÒÚË   - 6 (17,1%), ‚‡-
ËÍÓÁÌË Ò˙‰Ó‚Â - 4 (11,4%), ÎËÔÓÏ  - 2 (5,7%), ‡Ì„ËÓÎËÔÓÏ
- 1 (2,9%), ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ  - 1 (2,9%) Ë ÂÔÂÌ‰ËÏÓÏ  - 1 ÒÎÛ˜‡È
(2,9%).

áÄäãûóÖçàÖ: ãÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÌÓ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡-

ÚËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÓÚ ¯ËÓÍ Í˙„ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ÍÓËÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡Ú ÔÂ‰‚Ë‰ ‚ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÔÎ‡Ì.

ìÇéÑ

åÓÌÓ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËflÚ‡ Â ÒÂ‰ Ì‡È-ı‡‡ÍÚÂÌËÚÂ ËÁfl-
‚Ë Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Â Ë ÒÂ‰ Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. Ç ÓÍÓÎÓ 5% ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË ‚ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡-
Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ ÌÂ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË. Ç
ÚÂÁË 5% ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˆÂÒË. ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ì‡¯ËflÚ ÓÔËÚ Ò ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡-
ÚËË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË, ÌÂ Ò‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ıËÛ„Ë˜ÂÌ ËÌÚÂÂÒ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑ

á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 10 „Ó‰ËÌË (1995-2005) – 6 ‚ ÌÂ‚ÓıËÛ-
„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ åÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡” Ë 4 ‚
åÅÄãëå ◊ç.à. èËÓ„Ó‚” Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ó·˘Ó 35 ÒÎÛ˜‡fl
Ì‡ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÌË, ÌÂ Ò‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ıËÛ„Ë-
˜ÂÌ ËÌÚÂÂÒ. ç‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ‡·ÓÚÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ·ËÎ‡ ‰ËÒ-
ÍÓ‚‡ ıÂÌËfl. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÒÎÂ‰
ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ äí Ë/ËÎË üåê, ıËÛ„Ë˜Ì‡ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl Ë
ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. èË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÚÂÁË 35 ÒÎÛ˜‡fl
Ì‡ ÌÂ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË Ò‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌË ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ 1.

éÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ 7 ÒÎÛ˜‡fl Ò ÌÂ‚ËÌÓÏ, 3 Ò‡ ·ËÎË ÚËÔ

“ÔflÒ˙˜ÂÌ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ”, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 4  - ËÁˆflÎÓ ‚ ÒÔËÌ‡ÎÌËfl
Í‡Ì‡Î.

åÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ Ò‡ ·ËÎË 11, ÓÚ ÍÓËÚÓ 2 - Ì‡ ÍÓÂÌ˜ÂÚÓ,
3 - Ì‡ ÍÓÒÚÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË, 4 – ÂÔË‰Û‡ÎÌÓ, 2 - ÒÛ·‰Û-
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í‡·Î. 1. èË˜ËÌ‡ Á‡ ÌÂ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË ‚ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÂËfl.

è‡ÚÓÎÓ„Ëfl N %

ÌÂ‚ËÌÓÏ 7 (20,0%)

ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË 11 (31,4%)

„‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ 1 (2,9%)

ÁflÎ ÚÂ‡ÚÓÏ 1 (2,9%)

ÍËÒÚË 6 (17,1%)

‚‡ËÍÓÁÌË Ò˙‰Ó‚Â 4 (11,4%)

ÎËÔÓÏ 2 (5,7%)

‡Ì„ËÓÎËÔÓÏ 1 (2,9%)

ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ 1 (2,9%)

ÂÔÂÌ‰ËÏÓÏ 1 (2,9%)

35 (100%)



‡ÎÌÓ (1 ÓÚ ÏÂ‰ÛÎÓ·Î‡ÒÚÓÏ Ë 1 ÓÚ ÔËÌÂÓ·Î‡ÒÚÓÏ).
äËÒÚËÚÂ Ò‡ Ó·˘Ó 6, ÓÚ ÍÓËÚÓ 2 ‡‡ıÌÓË‰‡ÎÌË ÒÛ·‰Û-

‡ÎÌË, 1 ‡‡ıÌÓË‰‡ÎÌ‡ ÂÔË‰Û‡ÎÌ‡, 2 ÒËÌÓ‚Ë‡ÎÌË ÍËÒÚË Ë
1 ÍËÒÚ‡ Ì‡ í‡ÎÓ‚ (ÎÂÍÛ‚‡Ì‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ).

é·ÂÏ˙Ú Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ Ë ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ÍÎË-
ÌË˜ÂÌ ıÓ‰ Ò‡ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡ Ë ÌÂ Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ Ì‡Ò-
ÚÓfl˘Ëfl Ï‡ÚÂË‡Î.

éÅëöÜÑÄçÖ

Ç ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡, ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÌÓ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl (ãëåêè)
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË ÓÚ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËflÚ‡ Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËfl ‰ËÒÍ. ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÏÂ-
ÚÓ‰Ë Á‡ Ó·‡ÁÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Â¯‡‚‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò ‰ËÙÂ-
ÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ãëåêè. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡, ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â Ï‡Í‡ Ë fl‰ÍÓ
ãëåêè ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÓÚ ¯ËÓÍ Í˙„ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl Ï‡ÚÂË‡Î Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡
ãëåêè, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË, ÌÂ Ò‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË
Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ıËÛ„Ë˜ÂÌ ËÌÚÂÂÒ. èË Ú‡ÁË ÒÂÎÂÍ-
ˆËfl ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÓÚÔ‡‰‡Ú: ‡‰ËÍÛÎËÚË Ò ‰Û„‡ ÂÚË-
ÓÎÓ„Ëfl (Ì‡Ô. ıÂÔÂÒ ÁÓÒÚÂ), ‡‰ËÍÛÎËÚË Ò ÂÍÒÚ‡ÒÔË-
Ì‡ÎÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl (Ì‡Ô. ÔË ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ·ËÙÛÍ‡ˆËflÚ‡
Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡, ÔË ÂÍÒÔ‡ÌÁËfl Ì‡ ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ ÓÚ
Ï‡ÎÍËfl Ú‡Á) (8, 17). èÂ‰ÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ Á‡ ÌÂ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌËÚÂ ãëåêè ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ „ÓÌË-
ÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Â ÓÍÓÎÓ 5% (5, 17). 

äÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÌÂ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌËÚÂ
ãëåêè ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÒÎÓÊÌÓ ÔÓ‡‰Ë ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰Ë‡„ÌÓÁË, ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËfl (ÒÛ·-, ÂÔË‰Û‡ÎÌÓ ‰.) Ë ÂÚËÓÎÓ„Ëfl (Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜Ì‡, Ò˙‰Ó‚‡ Ë ‰.). ëÔÓÂ‰ ÓÔËÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ‚ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘‡Ú‡ ÒÂËfl, ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÌÂ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌËÚÂ ãëåêè, ‚
Ó·Ó·˘ÂÌ ‚Ë‰ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡: ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË,
ÍËÒÚË Ë ‰Û„Ë (ÔÓ-fl‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÌË). 

Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ËÁfl‚flÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò ãëåêè ‚ÎËÁ‡Ú ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌË ÔÓ Ò‚ÓflÚ‡ ıËÒÚÓÎÓ„Ëfl Ô˙‚Ë˜ÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌË ÌÓ-
‚ÓÓ·‡ÁÛ‚‡ÌËfl. Ç Ó·ÁÓÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î Ì‡ Kyutchukov, ‚ ÒÂ-
Ëfl ÓÚ 1467 ·ÓÎÌË Ò „˙·Ì‡˜ÌË ÚÛÏÓË, ‚ 197 ÒÎÛ˜‡fl
(13%), Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â Ì‡ÒÓ˜‚‡Î‡ Í˙Ï ‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË ÓÚ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËfl
‰ËÒÍ (9).

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÂËfl Ì‡È-˜ÂÒÚ‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ãëåêè
·flı‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ Ë ÌÂ‚ËÌÓÏËÚÂ. 

åÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í‡ÍÚÓ
ËÌÚ‡‰Û‡ÎÌÓ, Ú‡Í‡ Ë ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌÓ Ò ‚ÚÓË˜Ì‡ ÍÓÏÔ-
ÂÒËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÂËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ ·flı‡ 11, ÓÚ
ÍÓËÚÓ 9 – ÂÔË‰Û‡ÎÌÓ, 2 - ÒÛ·‰Û‡ÎÌÓ (1 ÓÚ ÏÂ‰ÛÎÓ·Î‡Ò-
ÚÓÏ Ë 1 ÓÚ ÔËÌÂÓ·Î‡ÒÚÓÏ). 

çÂ‚ËÌÓÏËÚÂ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò ãëåêè Í‡ÚÓ
‚Ó‰Â˘‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (1, 4) – ÙË„Û‡ 1. éÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Â-
ÌËÚÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÂËfl 7 ÒÎÛ˜‡fl Ò ÌÂ‚ËÌÓÏ, 3 Ò‡ ·ËÎË
ÚËÔ “ÔflÒ˙˜ÂÌ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ”, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 4  - ËÁˆflÎÓ ‚ ÒÔË-
Ì‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. 

ë ‚Ó‰Â˘‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ãëåêè ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓfl-
‚flÚ ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÔÓˆÂÒË Ò ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ ıËÒÚÓÎÓ„Ëfl.
ÖÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌÓ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÓÒÚÂÓÏ, ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚÓÏ, ıÓÌ‰-
ÓÏ, ‡Ì„ËÓÏ, ÏËÂÎÓÏ, ıÓ‰ÓÏ, ‡ ËÌÚ‡‰Û‡ÎÌÓ: ÏÂÌËÌ„Â-
ÓÏ, ÂÔÂÌ‰ËÏÓÏ, ÎËÔÓÏ Ë ‰. (5, 10, 17) – ÙË„Û‡ 2.

ë˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ‰ÓÍ‡Á‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
ãëåêè. ÑËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË ÔÓ-
‰Ó·ÌË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó (2).   

äËÒÚË˜ÌËÚÂ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌËfl ‚ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ
ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‚ 4-17% Í‡ÚÓ ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË
äí/üåê. äÓ„‡ÚÓ Ò‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁfl‚ÂÌË, ãëåêè ˜ÂÒÚÓ Â
‚Ó‰Â˘ ÒËÏÔÚÓÏ (3). ëÔÓÂ‰ Goyal (6) ÚÂÁË ÎÂÁËË ÒÂ ‡Á-
‰ÂÎflÚ Ì‡: ÔÂËÌÂ‚‡ÎÌË ÍËÒÚË, ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÌË ‰Ë‚ÂÚËÍÛ-
ÎË, ËÌÚ‡‰Û‡ÎÌË ÍËÒÚË, ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌË ÍËÒÚË, Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÌË ÍËÒÚË. Nabor (13) ÔÂ‰Î‡„‡ ‡Á‰ÂÎflÌÂ Ì‡ 3 „ÛÔË:
ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌË ÍËÒÚË ·ÂÁ ÌÂ‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË, ÂÍÒÚ‡‰Û-
‡ÎÌË ÍËÒÚË Ò ÌÂ‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË Ë ËÌÚ‡‰Û‡ÎÌË ÍËÒÚË.
Ç Ì‡¯‡Ú‡ ÒÂËfl ÍËÒÚËÚÂ ·flı‡ Ó·˘Ó 6, ÓÚ ÍÓËÚÓ 2 ‡‡ı-
ÌÓË‰‡ÎÌË ÒÛ·‰Û‡ÎÌË, 1 ‡‡ıÌÓË‰‡ÎÌ‡ ÂÔË‰Û‡ÎÌ‡, 2 ÒËÌÓ-
‚Ë‡ÎÌË ÍËÒÚË Ë 1 ÎÂÍÛ‚‡Ì‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÍËÒÚ‡ Ì‡ í‡ÎÓ‚.

ãÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÌÓ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl Â ÒÂ‰ Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÒËÌÓ‚Ë‡ÎÌËÚÂ
ÍËÒÚË ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ  - ÙË„Û‡ 3 Ë 4. ÇÂ‰Ì˙Ê ÔÓfl‚ËÎ‡ ÒÂ
ãëåêè Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÎ‡·Ó ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ. ïËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÂÍÒˆËÁËfl Ì‡ ÍËÒÚ‡Ú‡ Ë ÍÓ‡„ÛÎ‡-
ˆËfl Ì‡ ÒËÌÓ‚Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ ÔË Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡‚‡Ú‡
Â Ò ‰Ó·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú (16). à ‰‚ÂÚÂ ÎÛÏ·‡Î-
ÌË ÒËÌÓ‚Ë‡ÎÌË Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÂËfl ·flı‡ Ò
‰Ó·Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

äËÒÚËÚÂ Ì‡ í‡ÎÓ‚ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‚ ÓÍÓÎÓ 4% ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂÚÓ Í‡ÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ‡ÒËÏÔÚÓÏÌË. Ç ÓÍÓÎÓ 20% ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ·ÓÎÍ‡ Ë/ËÎË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ ÏËÍˆËflÚ‡ Ë/ËÎË ÂÂÍÚËÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. èÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ, ÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌËÚÂ,
ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÔÓÍÓÈ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ·ÓÎÍË, Í‡ÍÚÓ
Ë ÓÒÚÓ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ‡Ú‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl Ò‡ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡
ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (12). äËÒÚ‡Ú‡ Ì‡ í‡ÎÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Â-
Ì‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÂËfl ·Â¯Â Ò ‰Ó·Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ ıË-
Û„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ë ‚Ó‰Â˘ ÒËÏÔÚÓÏ ãëåêè ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁfl‚flÚ Ë ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚Ó Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ò˙Ò Ò˙‰Ó‚, ËÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ Ë Ô‡‡ÁËÚÂÌ
ÔÓËÁıÓ‰ Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ: ÂıËÌÓÍÓÍÓÁ‡, ‰ËÒˆËÚ, ÒÔÓÌ‰ËÎÓ-
‰ËÒˆËÚ, ÂÔË‰Û‡ÎÂÌ ‡·ÒˆÂÒ, ÂÔË‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ Ë ‰Û„Ë
(5). ä‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ãëåêè Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË Ë ÂÔË‰Û‡ÎÌË ‚‡-
ËˆË, ÒËÏÛÎË‡˘Ë ÂÍÒÚÂÏÌÓ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl.
ëÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓËÚÂ, ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡, äí Ë üåê ‰ËÙÂÂÌˆË‡Î-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ (15). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡-
Ú‡ ÒÂËfl Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË 4 ÔÓ‰Ó·ÌË ÒÎÛ˜‡fl Ò ‰Ó·Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ
ÓÚ ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

Turgut Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ·ÛˆÂÎÓÁÂÌ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‰ËÒˆËÚ, ÔÓ-
ÚÂÍ˙Î Ò ÎÛÏ·‡Î„Ëfl, ıËÔÂÒÚÂÁËfl ÔÓ S1 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ ‚ ‰flÒÌÓ
Ë ã‡ÒÂ„ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ Ì‡ 40 „‡‰ÛÒ‡. è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ Â ·ËÎ‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂÌËfl. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÒÎÂ‰ üåê Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. Ä‚-
ÚÓ˙Ú ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡, ˜Â ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Â Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ·ÛˆÂÎÓÁ‡ ‚ íÛˆËfl Ë
ÔÂ‰‚Ë‰ ‡„ÂÒË‚ÌËfl ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‡ÌÌ‡Ú‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÓÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌËfl ËÁ-
ıÓ‰ (19).

ã‡ÈÏÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ‚ 40-50% ÒÂ ËÁfl‚fl‚‡ Ò ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. å‡Í‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‰‡ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ÒËÏÂÚ-
Ë˜ÂÌ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓÌÂ‚ËÚË Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Guillain-
Bare, Ì‡ Fisher ËÎË Ì‡ Elsberg, ‚ Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë, ÅÓÂÎËÓÁ‡-
Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁfl‚Ë Ò ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÂÌ ÏÓÌÓ‡‰ËÍÛÎÓÌÂ‚-
ËÚ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË ‰ËÒÍÓ‚‡ ıÂ-
ÌËfl. Meier ÓÔËÒ‚‡ 3 Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡fl, ÔË 2 ÓÚ ÍÓËÚÓ ÒÂ Â
ÒÚË„Ì‡ÎÓ ‰Ó ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë
Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (11).

ä‡ÚÓ fl‰Í‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ãëåêè Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÍËÒÚ‡ÎÌË
ÓÚÎ‡„‡ÌËfl ‚ ÒÔËÌ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ÔË ÔÓ‰‡„‡. éÚÎ‡„‡ÌËflÚ‡
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÂÍÚ‡‰Û‡ÎÌË Ë ÔÓ ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ – ËÌÚ‡‰Û-
‡ÎÌË (7,  14).

ä‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯Ì‡ ãëåêè Rossiti ÓÔËÒ‚‡
ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÏË„Ë‡Î ÓÚ áóü ıÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÌ ÍÎËÔÒ. ÅÓÎÌË-
flÚ Â ·ËÎ ÓÔÂË‡Ì ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ ‚ áóü. ëÂ‰ÂÏ-
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Ì‡‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ÎÛÏ·‡Î„Ëfl Ò
ıËÔÂÂÒÚÂÁËfl ÔÓ L4 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ. èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú ıÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÌ ÍÎËÔÒ ‚ L4 ÍÓÂÌ˜Â, ÍÓÈÚÓ Â
ÓÚÒÚ‡ÌÂÌ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ (18).

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó·Ó·˘Ë, ˜Â
ãëåêè ˜ÂÒÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÎË˜Ë ÓÚ Ú‡ÁË ÔË ‰ËÒÍÓ-
‚‡ ıÂÌËfl. ëÔÂˆËÙË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË, Ì‡ ÍÓËÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡
ÒÂ Ó·˙ÌÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÍÓËÚÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ÌÂ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌ‡
ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ãëåêè Ò‡: ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÌÂ Â ÒÚÓ„Ó ÏÓÌÓ‡‰Ë-
ÍÛÎÂÌ‡ (ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1 ÌË‚Ó, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡), ÌÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÔË
ÔÓÍÓÈ Ë/ËÎË Â ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓ ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡.
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ïêéçàóçÄ ÇöáèÄãàíÖãçÄ ÑÖåàÖãàçàáàêÄôÄ

èéãàçÖÇêéèÄíàü (ïÇÑè) – éëéÅÖçéëíà Ç äãàçàóçéíé
èêéíàóÄçÖ à èêéÉçéáÄ

Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡
ìåÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡”, ÍÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl

SUMMÄRY

CHRONIC INFLAMMATORY DEMYELINATING
POLYNEUROPATHY (CIDP) – CLINICAL COURSE 

AND PROGNOSIS
D. Atanasova

CIDP is a symmetric sensory-motor polyneuropathy with
chronic-progressive or relapsing course. It is separated as a
heterogenous syndrome, consisting of several types, which
distinct from classic CIDP via their clinical course, therapeu-
tic response and prognosis. The aim of the study is to investi-
gate the clinical course of CIDP, as well as its prognosis for
recovery of the patients.

MATERIALS AND METHODS: 23 patients were exam-
ined – 15 males and  8 females, who fulfilled clinical, cere-
brospinal and EMG criteria proposed from INCAT group,
2001. We included patients only with idiopathic CIDP. All of
the patients were followed up via neurological examination, as
well as EMG. The MMT and functional scale of motor deficit
were used for assume of the degree of recovery of the patients
in different periods.

RESULTS: In CIDP group precieding conditions had less
incidence in comparison to GBS. The initial neurological
symptoms in CIDP more frequent start from lower extremities
with motor and sensory deficits. Disturbances in deep sensa-
tion, severe muscle hypotrophy and tremor are more charac-
teristical  for the CIDP. The CIDP patients have a worse prog-
nosis for recovery in comparison to the GBS patients  at the
end of the first year of the disease.

KEY WORDS: CIDP, polyneuropathy, recovery

êÖáûåÖ

ïÇÑè ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ıÓÌË˜ÌÓ-ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ËÎË
ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÌ‡, ÒËÏÂÚË˜Ì‡ ÒÂÌÁÓÏÓÚÓÌ‡ ÔÓ-
ÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl. ífl Â Ó·ÓÒÓ·ÂÌ‡ Í‡ÚÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ‚‡Ë‡ÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡-
‚‡Ú ÓÚ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ïÇÑè ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒË Í‡ÚËÌ‡,
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡. ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚËÚÂ ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ïÇÑè, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË
ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. 

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà: ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË
Ò‡ Ó·˘Ó 23 Ô‡ˆËÂÌÚË – 15 Ï˙ÊÂ Ë 8 ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ ÓÚ„Ó‚‡-
flÚ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ, ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒ-
ÍË ÍËÚÂËË, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ INCAT, 2001 „Ó‰Ë-
Ì‡. Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ÏÓ Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜-
Ì‡ ïÇÑè. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË Ò Ó„ÎÂ‰ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. àÁÔÓÎÁ‚‡Ì Â ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡ Ï‡ÌÛ-
‡ÎÌÓÚÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÂ (ååí), Í‡ÍÚÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (îëÑÑ) Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
‚ÂÏÂ‚Ë ÔÂËÓ‰Ë.

êÖáìãíÄíà: èË ïÇÑè ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-Ï‡Î˙Í ÔÓ-
ˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë ÓÚÍ-
Î˛˜‚‡˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÉËÎÂÌ-
Å‡Â. ç‡˜‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ïÇÑè Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÓÚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ò˙Ò Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡
ÓÚÔ‡‰Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ Ë ÒÂÚË‚Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. á‡
ïÇÑè Ò‡ ÔÓ-ı‡‡ÍÚÂÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ ‚ ‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡
ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ, ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË ıËÔÓÚÓÙËË, ËÁ‡-
ÁÂÌË ‚ ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂÏÓ Ì‡ Í‡ÈÌËˆË-
ÚÂ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïÇÑè ËÏ‡Ú ÔÓ-ÎÓ¯‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡ Ô˙Î-
ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ëÉÅ ‚
Í‡fl Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

äãûóéÇà Ñìåà: ïÇÑè, ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ

ïÇÑè ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ıÓÌË˜ÌÓ-ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ËÎË
ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÌ‡, ÒËÏÂÚË˜Ì‡ ÒÂÌÁÓÏÓÚÓÌ‡ ÔÓ-
ÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, Ò ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡ˆËfl ‚ ˆÂÂ·-
Ó-ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ë ‰‡ÌÌË Á‡
‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Ë Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÂË‚‡ÒÍÛ-
Î‡Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ËÌÙËÎÚ‡ˆËfl (7). íÓ˜ÌÓÚÓ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ïÇÑè ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌÓ, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ‡‰Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËflÚ‡, ÍÓËÚÓ
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÔË ÌÂÈÌÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ. èÓÒÎÂ‰ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú „Ó‰Ë¯Ì‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ÓÚ 1 ‰Ó
7.7/100 ıËÎfl‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ (9,10). ëÔÓÂ‰ Dyck Ë Ò˙‡‚ÚÓË
ïÇÑè Ò˙ÒÚ‡‚Îfl‚‡ 21% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÍËÔÚÓ„ÂÌÌË ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËË (2). ëÔÓÂ‰ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË ïÇÑè Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ıÓÌË˜-
ÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË ‚ 6% ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË (12). 

ïÇÑè Â Ó·ÓÒÓ·ÂÌ‡ Í‡ÚÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Ò˙ÒÚ‡-



‚ÂÌ ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ‚‡Ë‡ÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÓÚ ÍÎ‡-
ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ïÇÑè ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒË Í‡ÚËÌ‡, ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡. èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ‚ÒË˜ÍË ÔË-
‰Ó·ËÚË ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ë ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ò ÌÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡
ÂÚËÓÎÓ„Ëfl  ÒÂ ÔË˜ËÒÎfl‚‡Ú Í˙Ï ïÇÑè (8).

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú ÓÒÓ-
·ÂÌÓÒÚËÚÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ïÇÑè, Í‡ÍÚÓ Ë
‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. 

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 3,5 „Ó‰ËÌË ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË
23 Ô‡ˆËÂÌÚË – 15 Ï˙ÊÂ Ë 8 ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË-
‡ÌË ‚ ÍÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Í˙Ï åÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡Ì-
Ì‡”, ëÓÙËfl. èË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡
ËÁÔ˙ÎÌËÎË Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ‚
„ÛÔ‡Ú‡ - ÍÎËÌË˜ÌË, ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒ-
ÍË, ÔËÂÚË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ INCAT, 2001 „Ó‰ËÌ‡ (Inflammatory
Neuropathy Cause and Treatment group) (4):

● ÍÎËÌË˜ÌË ÍËÚÂËË - ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒËÏÂÚË˜Ì‡ ÔÓÍ-
ÒËÏ‡ÎÌ‡ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
Â‰ËÌ Í‡ÈÌËÍ, Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌ‡
ıËÔÓ- ‰Ó ‡ÂÙÎÂÍÒËfl Ë ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡‰ 2 ÏÂÒÂˆ‡. ä‡ÚÓ ÔÓ‰ÍÂÔfl˘Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏË Ò‡ ‚ÁÂÚË ÔÂ‰‚Ë‰ – ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ-
ÚË‚ÌË ÓÚÔ‡‰ÌË Ë/ËÎË ‚˙Á·Û‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË.

● ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ÍËÚÂËË – Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡
·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡ˆËfl – ıËÔÂÔÓÚÂËÌ‡-
ıËfl > 0,46 g/L, ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ – ‰Ó 8-10 ÏÓ-
ÌÓÌÛÍÎÂ‡ÌË ÎÂ‚ÍÓˆËÚ‡ x 106/l. ãËÍ‚ÓÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 20 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.

● ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÍËÚÂËË – ‰‡ Ò‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌË ‰‚‡
ÓÚ ˜ÂÚËËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ‚ ‰‚‡ ËÎË
ÔÓ‚Â˜Â ÔÂËÙÂÌË ÌÂ‚Ë ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Â‰ËÌ ÍËÚÂ-
ËÈ ‚ ÚË ÔÂËÙÂÌË ÌÂ‚Ë (Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÓ‰ 70% ÓÚ
‰ÓÎÌ‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡ (ÑÉç); ˜‡ÒÚË˜ÂÌ ·ÎÓÍ
Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ Ë
Í‡Í‡Ú‡ > 20% ÓÚ „ÓÌ‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡
(ÉÉç); ËÎË ‡·ÌÓÏÌ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÔÂÒËfl > 15%
ÓÚ ÉÉç; Û‰˙ÎÊÂÌË ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏÓÚÓÌË Î‡ÚÂÌˆËË Ì‡‰
125% ÓÚ ÉÉç; Ì‡Ï‡ÎÂÌ ÔÓˆÂÌÚ ËÎË ÎËÔÒ‚‡˘Ë F-‚˙Î-
ÌË; Û‰˙ÎÊÂÌË Î‡ÚÂÌˆËË Ì‡ F – ‚˙ÎÌËÚÂ Ì‡‰120% ÓÚ
ÉÉç). ÖåÉ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË
Ô‡ˆËÂÌÚË.

● ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÍËÚÂËË – (ÌÂÁ‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË Á‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡). èË Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË
Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡
ÏÌÂÌËÂÚÓ, ˜Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ˜ÂÁ ËÁÔ˙ÎÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË, ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÍËÚÂËË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜-
ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Ò‡ ÔÓ‰ÍÂÔfl˘Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÌÂ Ò‡
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ (4,11). 

Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ÏÓ Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡
ïÇÑè Ë Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ·ÓÎÌË, ÔË ÍÓËÚÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡
ÍÎËÌË˜Ì‡ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ‡ ÍÓÌÒÚÂÎ‡ˆËfl Á‡ ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË
ËÎË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ıÓÌË˜ÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË.

ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË Ò Ó„ÎÂ‰ ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. àÁÔÓÎÁ‚‡Ì Â ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡ Ï‡ÌÛ‡ÎÌÓÚÓ
ÏÛÒÍÛÎÌÓ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÂ (ååí) (6) Á‡ Ó·ÂÍÚË‚Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â-
Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ¯ÂÒÚ ÒÚÂÔÂÌË.

íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ËÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Â ÓˆÂÌÂÌ‡ Ò˙„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÓÚ Hughes  Ë
Ò˙‡‚ÚÓË ÔÂÁ 1978 „Ó‰ËÌ‡ (5), ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÙÛÌÍ-

ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (îëÑÑ) ‚ ¯ÂÒÚ
ÒÚÂÔÂÌË.

ãËÍ‚ÓÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ „‡Ï‡„ÎÓ·ÛÎË-
ÌË Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔË 12 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.

êÖáìãíÄíà

Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ó·˘Ó 23 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ë‰ËÓÔ‡-
ÚË˜Ì‡ ïÇÑè, ÓÚ ÍÓËÚÓ15 Ò‡ Ï˙ÊÂ Ë 8 ÊÂÌË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 54.8 „Ó‰ËÌË (ÓÚ 16 ‰Ó 81 „Ó‰ËÌË). ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÔÓÎ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ‚
Ú‡·Î. 1. 

ÑÂ‚ÂÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ïÇÑè (39.1%) Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË-
‡ÌË ‰Ó Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ,
ÔË 7 (30.4%) ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ó ‚ÚÓ‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ (ÓÚ 13-fl ‰Ó 24-fl ÏÂÒÂˆ), Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ
(4.3%) Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì ‰Ó ÚÂÚ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ (ÓÚ 25-fl ‰Ó
36-fl ÏÂÒÂˆ) Ë ÔË 6 ÒÎÛ˜‡fl (26.1%) ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚Â-
Ì‡ ÒÎÂ‰ ÚÂÚ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
íÛ‰ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÒÂÁÓÌÌÓÒÚ Ì‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ ïÇÑè.

èÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl
ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔË 7 (30.4%) ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ïÇÑè. êÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl Ì‡ „ÓÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË
Ô˙ÚË˘‡ Â ÓÚ˜ÂÚÂÌ‡ ÔË 4 (17.5%) ÓÚ Úflı, ‰‡ÌÌË Á‡
ÓÒÚ˙ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ – ÔË 2 (8.7%) Ë Ò‡-
ÏÓ ÔË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ (4.3%)  Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡Ú‡ Â ·ËÎÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡ÌÓ ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÚË‚Ó-
·flÒÌ‡ ‚‡ÍÒËÌ‡. èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 16 (69.6%) Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ
Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÒË„ÛÌË ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚‡˘Ë ‚ËÛÒÌË ËÎË ‰Û„Ë ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl. ã‡-
ÚÂÌÚÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÒËÏÔÚÓÏË ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì‡ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl ËÎË ‰Û„Ë
ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË Â 50.6 ‰ÌË (ÓÚ 10 ‰ÌË ‰Ó 6 ÏÂÒÂˆ‡).
èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ‚Ë‰‡ Ì‡ ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚‡˘ËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÔË ïÇÑè Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË Ì‡ ÙË„. 1. 

ç‡È-˜ÂÒÚËflÚ Ì‡˜‡ÎÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡ ÔË
ïÇÑè Â ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË – ÔË 15 (65.2%)
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ: ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ Í‡Í‡Ú‡ – 6 ·ÓÎÌË (26.1%),
ÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ Ò˙˘ËÚÂ – 5 ·ÓÎÌË
(21.7%) ËÎË Ò‡ÏÓ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌË Í‡È-
ÌËˆË – 4 (17.4%). ÇÚÓËÚÂ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡˜‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓ-
ÏË Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl Ò‡ÏÓ Ì‡ ÒÂÚË‚Ì‡ ÓÚÔ‡‰Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ – ÔË 6 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (26.0%): ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ
‚ ˙ˆÂÚÂ ËÎË ‚ ˜ÂÚËËÚÂ Í‡ÈÌËÍ‡. ç‡È-Â‰ÍËÚÂ ÒËÏÔ-
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îË„. 1. óÂÒÚÓÚ‡ Ë ‚Ë‰ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÔË ïÇÑè

í‡·Î. 1. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÔÓÎ

é·˘ ·ÓÈ ëÂ‰Ì‡
Ç˙Á‡ÒÚ
å˙ÊÂ 15 55 „.

ÜÂÌË 8 54 „.



ÚÓÏË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÓÚ Ô‡ÂÒÚÂÁËË Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ·ÓÎÍ‡
‚ ˜ÂÚËËÚÂ Í‡ÈÌËÍ‡ ÔË ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË (8.6%). óÂÒ-
ÚÓÚ‡Ú‡ Ë ‚Ë‰‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË
ÔË ïÇÑè Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚ Ú‡·Î. 2. 

èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË
Á‡ ‚flÎË Ô‡ÂÁË ÔË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡. èË 15 (65.2%) ÓÚ
Úflı Ô‡ÂÁËÚÂ Ò‡ ÒËÏÂÚË˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË 8
(34.8%) – ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ. èË ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
– 19 (82.6%) Ô‡ÂÁËÚÂ Ó·ı‚‡˘‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡È-
ÌËˆË. èË 15 (65.2%) ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ô‡ÂÁËÚÂ Ò‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË-
‡ÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ. èÓ
ÒÍ‡Î‡Ú‡ Á‡ ååí ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ – 19
(82.6%) Ò‡ ÓˆÂÌÂÌË Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌ 4 - Ô˙ÎÂÌ Ó·ÂÏ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ
ÒÂ˘Û „‡‚ËÚ‡ˆËflÚ‡ Ë ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ò˙ÔÓÚË‚‡,
ÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ 4 Ô‡ˆËÂÌÚË ÓˆÂÌÂÌË Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌ 3 - Ô˙ÎÂÌ
Ó·ÂÏ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÂ˘Û „‡‚ËÚ‡ˆËflÚ‡.

ëÂÚË‚ÌËÚÂ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÔË ïÇÑè ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ËÏ‡Ú „ÓÎflÏ‡ ÔÓ‰˙Î-

ÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ËÁfl‚‡. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÒÂÚË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË,
ÍÓËÚÓ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔË 12 (52.2%) ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ Ô‡-
ÂÒÚÂÁËË Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ·ÓÎÍË, ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ÔË 14
(60.9%) ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ „ÓÌË Ë ‰ÓÎÌË Í‡È-
ÌËˆË. èË 22 (95.7%) ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÚÂ Ó·ı‚‡˘‡Ú ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌËÚÂ ËÏ ÓÚ‰ÂÎË ËÎË Ò‡ ‰ËÙÛÁÌÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌË – Ò‡-
ÏÓ ÔË Â‰ËÌ (4.3%) ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. àÁ˜ËÒÎÂÌ‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ‚˙Á·Û‰Ì‡ ÒÂÚË‚Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïÇÑè Â 31.3 ÏÂÒÂˆ‡.

èË ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ïÇÑè – 18 (78.3%)
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ó·ÂÍÚË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ-
Ì‡Ú‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ıË-
ÔÂÒÚÂÁËfl Á‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ‰ÓÔË – ÔË 13 (56.5%) ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ
ËÎË ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ıËÔÂÂÒÚÂÁËfl – ÔË 3 (13.0%) ·ÓÎÌË. é·ÂÍ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ Â„Ë-
ÒÚË‡Ú ‚ „ÓÎflÏ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ – 12 (52.2%) Ô‡-
ˆËÂÌÚË (Ú‡·Î. 3).

èË ïÇÑè ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÏÛÒÍÛÎÌË ıËÔÓÚÓÙËË ÔË
20 (87.0%) ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ. èË 11 (47.8%) ÓÚ Úflı ÚÂ Ò‡ ËÁ-
‡ÁÂÌË ‚ ÒÂ‰ÌÓ ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ë ÔË 9 (39.1%) – ‚ ÎÂÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ. ç‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ıË-
ÔÓÚÓÙËË Ò‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ Ë Í‡Í‡Ú‡ –
ÔË 10 (43.5%) ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (Ú‡·Î.3).

èË 5 (21.7%) ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì ÚÂÏÓ
‚ ˙ˆÂÚÂ (‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚÂÌ, ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔÓÒÚÛ‡ÎÂÌ Ë ËÌ-
ÚÂÌˆËÓÌÂÌ). èË 20 (87.0%) ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ïÇÑè ÒÎÛ˜‡Ë
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ËÏ‡
‚˙ÁıÓ‰fl˘ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÔË 3 (13.0%) – ÌËÁıÓ‰fl˘Ó ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËÂ.

á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Â ‚ ÏÌÓ„Ó
Ï‡Î˙Í ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ – Ò‡ÏÓ ÔË 4 (17.3%) ÓÚ
‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË. èË 2 (8.7%) ÓÚ Úflı Û˜‡ÒÚ‚‡Ú n. glos-
sopharingeus Ë n. vagus, ÔË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ (4.3%) Â Á‡ÒÂ„-
Ì‡Ú n. facialis Ë ÔË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ (4.3%) – Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ
ÌÂ‚Ë (III, IV Ë VI-ÚË óåç). èË 2 (8.7%) ÓÚ ÚÂÁË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË óåç Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÒËÏÂÚË˜ÌÓ, ‡ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
(8.7%) – ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ (Ú‡·Î. 3). 

ê‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò‡ Â-
„ËÒÚË‡ÌË ‚ Ï‡Î˙Í ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ – Ò‡ÏÓ ÔË 4
(17.4%) ·ÓÎÌË. ç‡È-˜ÂÒÚËflÚ Â„ËÒÚË‡Ì ÒËÏÔÚÓÏ Â ıË-
ÔÂıË‰ÓÁ‡ Ì‡ „ÓÌ‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ – ÔË 3
(13.0%) ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl
– ÔË 1 (4.3%) ÒÎÛ˜‡È. ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ‰ËÁ‡‚ÚÓÌÓÏ-
ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïÇÑè Â ÒÂ‰ÌÓ Ì‡ 6-
fl ÏÂÒÂˆ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (ÓÚ 2-fl ‰Ó 48-fl ÏÂ-
ÒÂˆ). ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Â 16.3
‰ÌË (ÓÚ 3 ‰Ó 45 ‰ÌË).

Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïÇÑè ÌÂ Ò‡ Â„ËÒÚË‡ÌË ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. 

äÎËÌË˜ÂÌ ÍÛÒ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ: ÔË ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚË – 22 (95.7%) Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 8 ÒÂ‰ÏËˆË Ë Ò‡ÏÓ ÔË Â‰ËÌ Ô‡-
ˆËÂÌÚ (4.3%) Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ„ÂÒË‡ÎÓ ÏÂÊ‰Û 4-Ú‡ Ë
8-Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, Ú.Â. Ò ÔÓ‰ÓÒÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ. èË 15 (65.2%) ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ïÇÑè ËÏ‡ ıÓÌË˜ÌÓ-ÔÓ„‡‰ËÂÌÚÂÌ ıÓ‰ Ë ÔË 8
(34.8%) – ıÓÌË˜ÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰. ëÂ‰ÌËflÚ ·ÓÈ
ÔËÒÚ˙ÔË (‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂÚÓ) Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰ Â 5 (ÓÚ 2 ‰Ó 13 ÔËÒÚ˙-
Ô‡). 

ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÌË˜ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Â 22 ‰ÌË (ÓÚ 4 ‰ÌË ‰Ó 3.3 ÏÂÒÂˆ‡).

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌË Ì‡ 6-fl Ë 12-ÚË ÏÂÒÂˆ Ë
ÔË ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı (13 ·ÓÎÌË) Ì‡ 5-Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÓˆÂÌÂÌË ÔÓ îëÑÑ
Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â Ì‡ ¯ÂÒÚËfl ÏÂÒÂˆ ÎËÔÒ‚‡Ú ÒÎÛ˜‡Ë Ò
Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡  ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡. èË 14
(60.9%) ÓÚ Úflı ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ıÓ‰flÚ ·ÂÁ
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í‡·Î. 2. ç‡˜‡ÎÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïÇÑè

ïÇÑè
ç‡˜‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË n %
ÉÓÌË Í‡ÈÌËˆË:
- Ô‡ÂÒÚÂÁËË 3 13.0

- ÒÎ‡·ÓÒÚ - -

- ËÁÚ˙Ô‚.+ ÒÎ‡·ÓÒÚ - -

ÑÓÎÌË Í‡ÈÌËˆË:
- ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ 4 17.4

- ÒÎ‡·ÓÒÚ 6 26.1

- ËÁÚ˙Ô‚.+ ÒÎ‡·ÓÒÚ 5 21.7

óÂÚËË Í‡ÈÌËÍ‡:
- ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ 3 13.0

- ÒÎ‡·ÓÒÚ - -

- ·ÓÎÍ‡ Ë Ô‡ÂÒÚÂÁËË - -

ÑËÙÛÁÌ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ·ÓÎÍ‡ 2 8.7

ÅÛÎ·‡Ì‡ Ô‡ÂÁ‡ - -

í‡·Î. 3.  äÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ïÇÑè 

ïÇÑè
n %

ëÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl:
- ‰ËÒÚ. ıËÔÂÒÚÂÁËfl 13 56.5
- ‰ËÒÚ. ıËÔÂÂÒÚÂÁËfl 3 13.0

- ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ·ÓÎÍ‡ 2 8.7

- ·ÂÁ ÒÂÚ. Ì‡Û¯ÂÌËfl 5 21.7

Ñ˙Î·ÓÍ‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ:
- Ì‡Û¯ÂÌ‡ 12 52.2
- Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ 11 47.8

ëçê ıËÔÓ-, ‡ÂÙÎÂÍÒËfl
- Ñä > Éä 15 65.2
- „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ 8 34.8

åÛÒÍÛÎÌË ıËÔÓÚÓÙËË:
- ÎËÔÒ‚‡Ú 3 13.0

- Ì‡ÎË˜ÌË 20 87.0

óåç:
- VII 1 4.3

- IX – X 2 8.7

- III - IV – VI 1 4.3

Ä‚ÚÓÌÓÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl 4 17.4

ÑËı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl - -



ÔË‰ÛÊËÚÂÎ (Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ú ÒÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ) – ÒÚÂÔÂÌ 2
ÔÓ îëÑÑ; 5 (21.7%) – ËÏ‡Ú ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË Ë
Ó·ÂÍÚË‚ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú
ÒÓˆË‡ÎÌËfl ËÏ ÊË‚ÓÚ (ÒÚÂÔÂÌ 1 ÔÓ îëÑÑ) Ë 4 (17.4%) -
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‰‡ ıÓ‰flÚ Ò‡ÏÓ Ò ÔË‰ÛÊËÚÂÎ (5 ÏÂÚ‡)
(ÒÚÂÔÂÌ 3 ÔÓ îëÑÑ). ç‡ 12-fl ÏÂÒÂˆ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ (4.3%) ÒÂ Â ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ
Ì‡Ô˙ÎÌÓ. èÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÁË ·ÓÎÌË Ò‡ ÓˆÂÌÂÌË Ò˙Ò
ÒÚÂÔÂÌ 2 ÔÓ îëÑÑ - ÏÓ„‡Ú ‰‡ ıÓ‰flÚ ·ÂÁ ÔË‰ÛÊËÚÂÎ Ë
Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ (4.3%) - ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ıÓ‰Ë –
Ó·ÂÁ‰‚ËÊÂÌ Ì‡ ÎÂ„ÎÓ ( 4-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ îëÑÑ). ç‡ 5-Ú‡-
Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË (8.7%) Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË. éÚÌÓ‚Ó Ì‡È-„ÓÎflÏ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ÓˆÂÌÂÌË
Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌ 2 ÔÓ îëÑÑ – 7(30.4%) Ë Ò‡ÏÓ 4 (17.4%) ËÏ‡Ú
ÂÁË‰Û‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ - ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‰‡ ıÓ‰flÚ
Ò‡ÏÓ Ò ÔË‰ÛÊËÚÂÎ (5 ÏÂÚ‡). Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ìfl-
Ï‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰. àÁıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 6-
fl, 12-fl ÏÂÒÂˆ Ë 5-Ú‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ
Ì‡ ÙË„.2. 

ãÛÏ·‡ÎÌ‡ ÔÛÌÍˆËfl Ò Ó·˘Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÎËÍ‚Ó Ò‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌË ÔË 20 (87.0%) Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïÇÑè. èË 17 (85.0%)
ÓÚ Úflı Ò‡ Â„ËÒÚË‡ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰Ë-
ÒÓˆË‡ˆËfl. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ó·˘ËflÚ ·ÂÎÚ˙Í ‚ ÎÛÏ-
·‡ÎÌËfl ÎËÍ‚Ó Â 0.99g/L (ÓÚ 0.46 ‰Ó 3.38 g/L), ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡
ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ – ÒÂ‰ÌÓ 4 ÎÂ‚ÍÓˆËÚ‡ x 106/l (ÓÚ 0 ‰Ó 12 ÎÂ‚-
ÍÓˆËÚ‡ x 106/l). 

èË 9 (39.1%) ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‰‡ÌÌË Á‡
ÒÂÛÏÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂ„‡Ï‡Ú‡ (ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ‡ÎÙ‡ 2-
„ÎÓ·ÛÎËÌË Ë „‡Ï‡-„ÎÓ·ÛÎËÌË). èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÒÂ‰ÌË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË Á‡ à„É Ò‡ 66.9 mg/l, Á‡ à„Ä – 7.1 mg/ l, Á‡ à„å – 1.3
mg/ l; Á‡ ÎËÍ‚ÓÌËfl ‡Î·ÛÏËÌ – 242.9 mg/ l. 

éÅëöÜÑÄçÖ

ïÇÑè Â ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡
ÏËÂÎËÌÓ‚‡Ú‡ Ó·‚Ë‚Í‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. èÓÒÎÂ‰ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (9,10) Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú „Ó‰Ë¯Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ 1 ‰Ó 7.7/ 100 000 Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ. Ç ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ-
˜‡Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ïÇÑè ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÒÂ˘‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl, ÔÓ‡‰Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÔÂ‰ËÎÂÍˆËfl Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡ Í˙Ï ÔÓÍ-
ÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚ÌË ÒÂ„ÏÂÌÚË Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËfl Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂ-
ÚÓ‰Ë Á‡ ‡ÁÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ËÎË ‡Í-
ÒÓÌ‡ÎÂÌ ÔÓˆÂÒ. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÚÓ˜ÌÓÚÓ ‡ÁÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌËÂ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌË, „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (ÓÚ 1/3 ‰Ó 2/3) ÓÒ-
Ú‡‚‡Ú ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Ë ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË, ‡ ÚÓ‚‡ ‚ „ÓÎflÏ‡
ÒÚÂÔÂÌ ÏÓ‰ËÙËˆË‡ ËÁıÓ‰‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ. éÚ Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ ‚ËÊ‰‡, ˜Â ÓÍÓÎÓ 2/3 ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÌË Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË ‰Ó Í‡fl Ì‡ ‚ÚÓ‡Ú‡

„Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ 1/3
·ÓÎÌË - ÒÎÂ‰ ÚÂÚ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. íÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÌÂ Ï‡ÎÍ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò‡ Í˙ÒÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Ë ÓÚÎÓÊÂ-
ÌË Á‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÏÂ ÔËÂÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÚÂ
ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ INCAT ÔÂÁ 2001 „Ó‰ËÌ‡ ÍÎËÌË˜ÌË, ÎËÍ‚ÓÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÖåÉ ÍËÚÂËË, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â Ò‡ ÔÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Ë ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌË Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
(4). INCAT „ÛÔ‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ ÓÎfl Ì‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
(4) Í‡ÚÓ ÏËÌËÏËÁË‡Ú ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl.

èË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ïÇÑè ÒÏÂ ‚ÁËÏ‡ÎË ÔÓ‰ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÍËÚÂËË Á‡
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ‚ „ÛÔ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡ˆËfl ÓÚ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl ÎËÍ‚Ó ÒÏÂ ÔËÂÏ‡ÎË
Í‡ÚÓ ÔÓ‰ÍÂÔfl˘Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. 

Ç Ì‡¯‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïÇÑè, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
Ï‡Î˙Í ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚‡˘Ë ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â (ëÉÅ), ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Ë ÔÓ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÌË ‰‡ÌÌË (1). èÓ‡‰Ë Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Î‡ÚÂÌÚÌËflÚ ÔÂËÓ‰
Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Â
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ „ÓÎflÏ, ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ Ò˙ÒÚÓ-
flÌËfl Ò ÓÚÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂflÒ-
Ì‡ Ë ‰ËÒÍÛÚ‡·ËÎÌ‡.

ç‡˜‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ïÇÑè Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÓÚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ò˙Ò Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡
ÓÚÔ‡‰Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ Ë ÒÂÚË‚Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. Ç „ÓÎflÏ
ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (65.2%) Ô‡ÂÁËÚÂ Ò‡ ÒËÏÂÚË˜ÌË.
ÄÒËÏÂÚË˜ÌÓÚÓ ËÏ  ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ó·‡˜Â ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë Ì‡ÒÓ˜‚‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ Í˙Ï ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚËÔË˜ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ‚‡Ë‡ÌÚË Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ.  

á‡ ïÇÑè Ò‡ ÔÓ-ı‡‡ÍÚÂÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ ‚ ‰˙Î·Ó-
Í‡Ú‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ, ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË ıËÔÓÚÓÙËË,
ËÁ‡ÁÂÌË ‚ ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂÏÓ Ì‡ Í‡ÈÌË-
ˆËÚÂ.

èË ïÇÑè ÔÓ-fl‰ÍÓ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú óåç Ë ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, Í‡ÚÓ ‚
Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ÌflÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Ëı‡ÚÂÎÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë
ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰. 

ï‡‡ÍÚÂÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÍÛÒ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ıÓÌË˜-
ÌÓ-ÔÓ„‡‰ËÂÌÚÌËfl Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 ÏÂÒÂˆ‡ ËÎË ‚ ÔÓ-Ï‡Î˙Í
ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ – ıÓÌË˜ÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÌËfl ÍÛÒ. 

ç‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ‚ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ (3), ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïÇÑè ËÏ‡Ú ÔÓ-ÎÓ¯‡
ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡ Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò˙Ò ëÉÅ. Ç Í‡fl Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ Ò ïÇÑè (4.3%) Â ÔÂÚ˙ÔflÎ Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ,
Í‡ÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË (95.6%) ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ ËÁ‡ÁÂÌ ÂÁË‰Û‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ.
èÓ-‰‡ÎÂ˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ïÇÑè ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡, Í‡ÚÓ Ì‡ 5-Ú‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÎÛ˜‡Ë-
ÚÂ Ò Ú‡ÂÌ ÂÁË‰Û‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ ‰‡ ıÓ‰flÚ Ò‡ÏÓ Ò ÔË‰ÛÊËÚÂÎ) Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Â‰Û-
ˆË‡Ì – Ò‡ÏÓ ‚ 17.4% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ.

áÄäãûóÖçàÖ

ïÇÑè ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò
ı‡‡ÍÚÂÌË ÍÎËÌË˜ÌË, ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡-
ÙÒÍË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. ïÇÑè Â ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌÓ ÎÂ˜ËÏÓ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
‚‡ÊÌÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Á‡ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂÚÓ
ÏÛ ÓÚ ‰Û„Ë ıÓÌË˜ÌË ÒÂÌÁÓÏÓÚÓÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ë Ò‚Ó-
Â‚ÂÏÂÌÌÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. 
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îË„.2. Ç˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ë ËÁıÓ‰ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïÇÑè ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
‚ÂÏÂ‚Ë ÔÂËÓ‰Ë, ÓˆÂÌÂÌË ˜ÂÁ îëÑÑ
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SUMMARY

AUTOSOMAL RECESSIVE HEREDITARY INCLUSION
BODY MYOPATHY (DISTAL MYOPATHY TYPE
NONAKA) WITH CARDIAC INVOLVEMENT IN

BULGARIAN GYPSIES
I. Tournev, S. Cirak, V. Guergueltcheva, R. Herrman,
H. Goebel, D. Chandler, B. Ishpekova, P. Shotekov, 

R. Petkov, H. Tzekov, P. Docheva, O. Kalev, L. Aneva, 
R. King, B. Buzhov, V. Mihaylova, L. Kalaydjieva, T. Voit
OBJECTIVE OF THE STUDY: Clinical phenotyping and

molecular analysis of autosomal recessive Hereditary inclu-
sion body myopathy (Distal myopathy type Nonaka) in
Bulgarian Gypsies. A total of 30 patients (17 males and 13
females) from 14 affected families were identified. 

METHODS: Detailed clinical evaluation was performed in
all of them. Laboratory data included CK, % vital capacity,
EMG, ECG and echocardiographic studies. CT/MRI of prin-
cipal muscles was performed in 10 patients. Histochemical
and immunohistological studies were performed in 9 patients.
Molecular analysis was performed in all patients.

RESULTS: The mean age of examination was 34.25 ± 6.76
years. The mean age of onset was 24.86 ± 5.25 years. Seventy
four percent of the patients stopped walking in a period of 10
years following the onset of the disease and the rest of them -
from 11 to 18 years following the onset of the disease. The
patients presented with muscle weakness in the legs predom-
inantly involving mm. tibialis anterior, extensor dig. brevis
and hallucis longus. Mm. gastrocnemius and quadriceps were
relatively mildly affected. At the later stages proximal mus-

cles weakness in the limbs and axial muscles weakness was
established. Cardiac involvement was established in 12 out of
30 patients. Three deceased affected individuals have died
suddenly due to rhythm disorder. Schizophrenia was diag-
nosed in 3 of the patients. CK was 2 - 6 times above normal
values. EMG showed myopathic changes. The histhological
results showed rimmed vacuoles within muscle fibers.
Immunohistochemistry showed normal expression of laminin
α2, β1, β2, γ1, α-DG, β-DG, α-β-γ-γ-δ-SG dysferlin, and col-
lagen VI. Recently the mutation causing the disease was iden-
tified - I587T in the GNE gene. All patients with the identi-
fied mutation share a conservative haplotype and belong to
the Yerlii Roma group. This is the same group in which previ-
ously we identified LGMD 2C. 

KEY WORDS: distal myopathy, autosomal recessive
inheritance, Gypsy, cardiac involvement

êÖáûåÖ

ñÖã çÄ èêéìóÇÄçÖíé: äÎËÌË˜ÌÓ ÙÂÌÓÚËÔËÁË‡ÌÂ
Ë „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‚ÂËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚Ì‡ ç‡Ò-
ÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl (ÑËÒÚ‡ÎÌ‡
ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡Í‡). à‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË Ò‡ 30 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË (17 Ï˙ÊÂ Ë 13 ÊÂÌË) ÓÚ 14 Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ù‡ÏËÎËË.

åÖíéÑà: èÓ‰Ó·ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ äîä, ‚ËÚ‡ÎÌËfl Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ, ÖåÉ, ÖäÉ Ë
ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË.
äÄí/åêí Ì‡ ÏÛÒÍÛÎË Ò‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔË 10 Ô‡ˆËÂÌÚË.
ïËÒÚÓıËÏË˜ÌË Ë ËÏÛÌÓıËÒÚÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ÄÇíéáéåçé-êÖñÖëàÇçÄ çÄëãÖÑëíÇÖçÄ åàéèÄíàü 

ë íÖãñÄ çÄ ÇäãûóÇÄçàü (ÑàëíÄãçÄ åàéèÄíàü íàè
çéçÄäÄ) à ëöêÑÖóçé áÄëüÉÄçÖ èêà ÅöãÉÄêëäàíÖ êéåà

à. í˙ÌÂ‚1,7, ë. óË‡Í2, Ç. ÉÂ„ÂÎ˜Â‚‡1,7, ê. ïÂÏ‡Ì3, ï. É¸Ó·ÂÎ4, Ñ. ó‡Ì‰Î˙5, Å. à¯ÔÂÍÓ‚‡1, è. òÓÚÂÍÓ‚1,
ê. èÂÚÍÓ‚1, ï. ñÂÍÓ‚1, è. ÑÓ˜Â‚‡1, é. ä˙ÎÂ‚1, ã. ÄÌÂ‚‡6,7, ê. äËÌ„8, Å. ÅÛÊÓ‚1, Ç. åËı‡ÈÎÓ‚‡1, ã. ä‡Î‡È‰ÊËÂ‚‡1,5,

í. ÇÓÈÚ3

1åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ-ëÓÙËfl
2å‡ÍÒ ÑÂÎ·ÛÍ ÉÂÌÓÏÂÌ ˆÂÌÚ˙, ÅÂÎËÌ, ÉÂÏ‡ÌËfl

3ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÔÂ‰Ë‡ÚËfl Ë ‰ÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ Ì‡ ÖÒÂÌ, ÉÂÏ‡ÌËfl
4ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙ “â. ÉÛÚÂÌ·Â„”, å‡ÈÌˆ, ÉÂÏ‡ÌËfl;

5ã‡·Ó‡ÚÓËfl ÔÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ‡ „ÂÌÂÚËÍ‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡, á‡Ô‡‰ÌÓ-Ä‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍË ËÌÒÚËÚÛÚ Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl,
ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ Ì‡ á‡Ô‡‰Ì‡ Ä‚ÒÚ‡ÎËfl, è˙Ú

6åÅÄã – ÅÎ‡„ÓÂ‚„‡‰
7îÓÌ‰‡ˆËfl “á‰‡‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ Ï‡ÎˆËÌÒÚ‚‡Ú‡”

8ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌË ÌÂ‚ÓÌ‡ÛÍË, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ Ì‡ ãÓÌ‰ÓÌ, ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl



ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔË 9 Ô‡ˆËÂÌÚË. åÓÎÂÍÛÎflÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Â
ËÁÔ˙ÎÌÂÌ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÚÂıÌËÚÂ Ó‰ÌËÌË.

êÖáìãíÄíà: ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â 34.25 ±
6.76 „. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Â 24.86 ± 5.25 „.
ëÂ‰ÂÏ‰ÂÒÂÚ Ë ˜ÂÚËË ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ËÌ‚‡-
ÎË‰ËÁË‡Ú ‰Ó 10 „. ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ – ÓÚ 11 ‰Ó 18 „. ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ. Ç ‰ÓÎÌËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË m. tibialis anterior,
m. extensor digitorum brevis Ë m. hallucis longus Ë brevis.
éÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌË ‰Ó Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡ Ò‡ m. gastrocnemius, m. soleus, m. quadriceps
femoris, m. gluteus maximus, m. sartorius, m. pectineus Ë m.
semimembranosus. Ç „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ì‡È-‡ÌÓ Ë Ì‡È-
ÚÂÊÍÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú mm. ext.poll.longus Ë brevis, mm.
interossei dorsalis, m.pronator, m. flexor carpi radialis Ë m.
biceps brachii. èË ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl-
„‡ Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. ë˙-
‰Â˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÔË 12 ÓÚ 28 Ô‡ˆËÂÌÚË. íË-
Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÔÓ˜ËÌ‡ÎË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ‰˙ÎÊ‡˘Ó ÒÂ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓ Ì‡ ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èË 3 Ô‡ˆËÂÌÚË Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡Ì‡ ¯ËÁÓÙÂÌËfl. äîä Â ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÓÚ 2 ‰Ó 6 Ô˙ÚË. ïËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
ÓÚÍË‚‡Ú rimmed vacuoles ‚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ·ËÓÔÒËË, ‚ÁÂÚË
ÓÚ Ï. „‡ÒÚÓÍÌÂÏËÛÒ. àÏÛÌÓıËÒÚÓıËÏË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ of laminin α2, β1, β2,
γ1, α-DG, β-DG, α-β-γ-γ-δ-SG, ‰ËÒÙÂÎËÌ Ë ÍÓÎ‡„ÂÌ VI.
ç‡ÒÍÓÓ Â Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËflÚ‡ I587T ‚ GNE „Â-
Ì‡, ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÔÓ‰Â-
ÎflÚ ÍÓÌÒÂ‚Ë‡Ì ı‡ÔÎÓÚËÔ Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Ì‡ ÓÏÒÍ‡Ú‡
„ÛÔ‡ Ì‡ ÈÂÎËËÚÂ, ÒÂ‰ ÍÓflÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ë ‡‚ÚÓÁÓÏ-
ÌÓ-ÂˆÂÒË‚Ì‡Ú‡ ÔÓflÒ-Í‡ÈÌËÍ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl – „‡-
Ï‡Ò‡ÍÓ„ÎËÍ‡ÌÓÔ‡ÚËfl. 

äãûóéÇà Ñìåà: ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl, ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-
ÂˆÂÒË‚ÌÓ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ, ÓÏË, Ò˙‰Â˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ÑËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏËÓÔ‡ÚËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ë
„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ
ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂ-
ÚÂ Ë/ËÎË Í‡Í‡Ú‡. á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Gowers (12) ÓÔËÒ‚‡ ÚÂÊ-
Í‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ „ÓÌËÚÂ Ë ‰ÓÎÌËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË ÔË 18 „Ó‰Ë¯ÂÌ Ï˙Ê. éÚ ÚÓ„‡‚‡ Ò‡ Ë‰ÂÌÚËÙË-
ˆË‡ÌË ÔÂÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏËÓÔ‡ÚËË, ÚË
Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ Ë ‰‚Â Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚ÂÌ
ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ. Ç Å˙Î„‡Ëfl ê‡¯Â‚‡ Ë Ò˙Ú. (1) Ô˙-
‚Ë ÓÔËÒ‚‡Ú Ù‡ÏËÎËfl Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ, Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂ Ë Ì‡ ÎËˆÂ-
‚‡Ú‡ Ë ·ÛÎ·‡Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. èÓ-Í˙ÒÌÓ à¯ÔÂÍÓ‚‡ Ë
åËÎ‡ÌÓ‚ (14) ÓÔËÒ‚‡Ú ˜ÂÚËË ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡-
ÚËfl ÇÂÎ‡Ì‰ÂÓ‚ ÚËÔ Ò˙˘Ó Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ ÚËÔ
Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ. Ä‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ åËÈÓ¯Ë Ë çÓÌ‡Í‡ Ò‡ Â‰ÍË Ë ÒÂ
ÒÂ˘‡Ú ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ì‡ ÄÁË‡ÚÒÍËfl ÍÓÌÚËÌÂÌÚ. 

Nonaka Ë Ò˙Ú. (20) ÓÔËÒ‚‡Ú ÚË ÒÎÛ˜‡Ë ÓÚ ‰‚Â Ù‡ÏË-
ÎËË Ò ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÌËÚÂ ÚË·Ë‡ÎÌË
ÏÛÒÍÛÎË Ë ıËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ˜ÂÒÚË rimmed ‚‡-
ÍÛÓÎË. Sinohara Ë Ò˙Ú. (21) Ó·Ó·˘‡‚‡Ú ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ‰‡Ì-
ÌË Á‡ 37 flÔÓÌÒÍË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓ-
Ì‡Í‡. Argov Ë Ò˙Ú. (4) ÓÔËÒ‚‡Ú ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚Ì‡
ÙÓÏ‡ Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl
Ë Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ m.quadriceps femoris. ÉÂÌÌËÚÂ ÎÓÍÛÒË Ë Á‡
‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò‡ Í‡ÚË‡ÌË ‚˙ıÛ 9-q1 ıÓÏÓÁÓÏ‡
(5, 13, 17). 

èÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ ÓÚÍË‚‡, ˜Â ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚Ì‡Ú‡ Ì‡Ò-
ÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl Ë ÑËÒÚ‡ÎÌ‡-

Ú‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡Í‡ ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÓÚ ÏÛÚ‡ˆËË ‚
UDP-N- acetylglucosamine- 2-epimerase/N- acetylman-
nosamine kinase (GNE) „ÂÌ‡ (10, 15), Ë ˜Â ‚ Ò˙˘ÌÓÒÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. GNE „ÂÌ˙Ú ÍÓ-
‰Ë‡ ·ËÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÂÌÁËÏ, ÍÓÈÚÓ Í‡Ú‡ÎËÁË‡ Ô˙‚ËÚÂ
‰‚Â ÒÚ˙ÔÍË ÓÚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÒË‡ÎÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (9).
ÑÓ ÒÂ„‡ Ò‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË 23 ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÚÓÁË „ÂÌ. èÓ-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÍËÌ‡ÁÌËfl ‰ÓÏÂÌ Ì‡ „ÂÌ‡,
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ ÂÔËÏÂ‡ÁÌËfl ‰ÓÏÂÌ (11). ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡-
Ì‡Ú‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ ıÓÏÓÁË„ÓÚÌÓ Ò˙ÚÓflÌËÂ Ò ÂÙÂÍÚ Ì‡ Ô‡-
Ó‰ËÚÂÎfl, p.M712T, Â ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‚ ëÂ‰ÌËfl àÁÚÓÍ
ÒÂ‰ Â‚ÂË Ë ‡‡·Ë (11). ÑÛ„‡ ıÓÏÓÁË„ÓÚÌ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ‚
(GNE) „ÂÌ‡, p.V572L, Ò ÂÙÂÍÚ Ì‡ Ô‡Ó‰ËÚÂÎfl, Â ı‡‡Í-
ÚÂÌ‡ Á‡ flÔÓÌÒÍËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË (3). è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰Û„
ÂÚÌË˜ÂÌ ÔÓËÁıÓ‰ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌÓ Ò‡ ÒÎÓÊÌË ıÂÚÂÓÁË„ÓÚË
Á‡ ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÁÓÌË Ì‡ „ÂÌ‡ (6, 7, 8, 10, 16, 22).

Ç Ö‚ÓÔ‡ í˙ÌÂ‚ Ë Ò˙Ú. (2) Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Ë‰ÂÌÚËÙË-
ˆË‡Ú ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡Í‡ ÒÂ‰ ÓÏË ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÚÂÂÌÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚ ëÂ‚ÂÓËÁÚÓ˜Ì‡ Å˙Î„‡Ëfl.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl ÍÎËÌË˜ÌËflÚ ÙÂÌÓ-
ÚËÔ Ì‡ „ÓÎflÏ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ ·ÓÎÌË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ ÓÚ ÚÂÚ‡ ˜ÂÒ-
Ú‡ ıÓÏÓÁË„ÓÚÌ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl Ile 587 Thr ‚ GNE „ÂÌ‡, ı‡‡Í-
ÚÂÌ‡ Á‡ ÓÏÒÍËfl ÂÚÌÓÒ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà çÄ àáëãÖÑÇÄçÖ

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÂÍÒÚÂÌÁË‚ÌË ÚÂÂÌÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡ Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆË‡ÌË 30 Ô‡ˆËÂÌÚË (17 Ï˙ÊÂ Ë 11 ÊÂÌË) ÓÚ 14 Ù‡-
ÏËÎËË. ë˙·‡ÌË Ò‡ Ë Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ 4 ÔÓ˜ËÌ‡ÎË
·ÓÎÌË ÓÚ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡Í‡. 

Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
‚‡Ë‡ ÓÚ 18 ‰Ó 46 „Ó‰ËÌË. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Â 34.25 ± 6.76 „. (34.38 ± 7.76 „. – Á‡ ÊÂÌËÚÂ Ë 34.29
± 6.22 „. – Á‡ Ï˙ÊÂÚÂ). ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
‡ÌË Á‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.  ëÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ ÔË ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ, Í‡ÚÓ
ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË – ÔÓÎ, ‚˙Á‡ÒÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Í˙‚Ìa Ó‰ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎËÚÂ,
‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ, ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡, ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒÍ‡Î‡ Ì‡
Walton, Ï‡ÌÛ‡ÎÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ï‡Í-
Ó„ÎÓÒËfl, scapulae alatae, ÔÒÂ‚‰ÓıËÔÂÚÓÙËfl Ì‡ m.triceps
surae, ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ıËÔÂÎÓ‰ÓÁ‡, ÍÓÌÚ‡ÍÚÛË, ÒÍÓÎËÓÁ‡. 

èÓ‚e‰ÂÌË Ò‡ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë
ÍÂ‡ÚËÌÙÓÒÙÓÍËÌ‡Á‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ËÁÓÂÌÁËÏË, ÖäÉ Ë ÂıÓ-
Í‡‰ËÓ„‡ÙËfl, ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. èË
2 Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰Ì‡Ú‡ ÔÂ-
ÙÛÁËfl Ì‡ „‡Ï‡ Í‡ÏÂ‡ ADAC. ëèÖäí Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÔË
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë ‚ ÔÓÍÓÈ Ò  99mTc MIBI. èË
‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡  Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl
Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌË Ë„ÎÂÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë Ì‡ ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌË Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ „ÓÌË Í‡ÈÌËˆË /abduc-
tor digiti minimi, interosseus dorsalis I, deltoideus, triceps,
biceps/ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌË Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ‰ÓÎÌË Í‡È-
ÌËˆË /extensor digitorum brevis, abductor hallucis, tibialis
anterior, gastrocnemius, quadriceps femoris/. éÚ˜ËÚ‡Ì‡ Â
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÍÓÌÙË„Û‡ˆËfl Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË /Äè/ Ë Ì‡ÒËÚÂÌÓÒÚ Ì‡ Ú‡ÒÂÚÓ ÔË Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl. á‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‡Í-
ˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌË Ë„ÎÂ-
ÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò‡ ËÁÏÂÂÌË Í‡ÚÓ ÒÂ‰-
ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ 20 – 40 ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Â‰ËÌËˆË. ëÚËÏÛÎË-
‡ÌË Ò‡ nn. medianus, ulnaris, fibularis Ë tibialis Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÚÍËÚÂ Ë Î‡ÍÚËÚÂ, „ÎÂÁÂÌËÚÂ Ë ÍÓÎÂÌ‡-
Ú‡  ˜ÂÁ Ô‡‚Ó˙„˙ÎÂÌ ËÏÔÛÎÒÂÌ ÔÓÚÓÍ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, Ò ÔÓ‰˙ÎÊË-
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ÚÂÎÌÓÒÚ 0.2-0.5 ÏÒÂÍ. èËÎ‡„‡Ì Â Â‰ËÌË˜ÂÌ ÒÛÔ‡Ï‡ÍÒËÏ‡-
ÎÂÌ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÒÚËÏÛÎ. ÄÌÚË‰ÓÏÌÓÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ
ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓ Á‡ nn. medianus, ulnaris et
suralis Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË Á‡ÔËÒ‚‡˘Ë Ë ÒÚËÏÛÎË-
‡˘Ë ÂÎÂÍÚÓ‰Ë. ÇÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË Ò Esaote
Biomedica Phasis II ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ‡Ô‡‡Ú.

äÄí ËÎË åêí Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ò‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË
ÔË 10 Ô‡ˆËÂÌÚË. åÛÒÍÛÎÌËÚÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË Ò‡
„‡‰Ë‡ÌË Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËfl ‰flÎ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ
ÔÓÎÂÚ‡ Ò ÔÓÌËÊÂÌ‡ Ë ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ: ÎÂÍË  (ıËÔÓ‰Â-
ÌÁÌË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÓÚ 50% ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡˘Ë-
ÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË ÔÓÎÂÚ‡), ÛÏÂÂÌË (ıËÔÓ‰ÂÌÁÌË ÔÓÎÂÚ‡ ÓÚ 1/2
‰Ó 2/3 ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡˘ËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË ÔÓÎÂÚ‡) Ë
ÚÂÊÍË (ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ò‡ ‡ÚÓÙË˜ÌË Ë ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2/3 ÓÚ Úflı
Ò‡ Á‡ÏÂÒÚÂÌË ÓÚ Ú˙Í‡ÌË Ò ÌËÒÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ). ïËÒÚÓıË-
ÏË˜ÌË Ë ËÏÛÌÓıËÒÚÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË
·ËÓÔÒËË, ‚ÁÂÚË ÓÚ Ï. Í‚‡‰ËˆÂÔÒ ÙÂÏÓËÒ ËÎË ÓÚ Ï.
„‡ÒÚÓÍÌÂÏËÛÒ, Ò‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔË 9 Ô‡ˆËÂÌÚË. åÓÎÂ-
ÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ò Ó„ÎÂ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ„Ó-
‚ÓÌ‡Ú‡ Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÏÛÚ‡ˆËfl Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔË ‚ÒË˜ÍË
Ô‡ˆËÂÌÚË. 

êÖáìãíÄíà

ÄçÄåçÖëíàóçà ÑÄççà
á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÎÂ‰ 18 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò ÔÓfl-

‚‡ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ıÓ‰ÂÌÂ Ì‡ ÔÂÚË, Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËfl ÔË ËÁÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ˙Î·Ë Ë ÚË˜‡ÌÂ. ÇÒË˜ÍË Ï˙ÊÂ Ò‡
ÓÚÒÎÛÊËÎË ‚ÓÂÌÌ‡Ú‡ ÒË ÒÎÛÊ·‡ ·ÂÁ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÔÓ·ÎÂ-
ÏË. èÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ë ‚ ˙ˆÂÚÂ, ËÁ‡Áfl-

‚‡˘Ë ÒÂ ‚ ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ı‚‡˘‡ÌÂ. Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 18 Ë 43 „Ó‰ËÌË.
ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Â 24.86 ± 5.25  „. (25.69 ±
6.34 „. – ÔË ÊÂÌËÚÂ Ë 24.13 ± 4.17 „.– ÔË Ï˙ÊÂÚÂ). ç‡-
˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÂ‰Ë 20 „. ÔË 7.15 % ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ, ÓÚ 20 ‰Ó 30 „. ÔË 78.57 % Ë Ì‡‰ 30 „. ÔË ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ 14.28 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. 

ÑÂ‚ÂÚÌ‡‰ÂÒÂÚ ÓÚ ÚË‰ÂÒÂÚÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁË‡ÌË. èË 15.79 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ  ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡
Â Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ‡ ‰Ó 30 „.; ÔË 55.79 % - ÏÂÊ‰Û 31 Ë 35 „. Ë ÔË
26.32 % - Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û 36 Ë 42 „. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ
Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Â 33.58 ± 4.81 „. (32.00 ± 5.17 „. ÔË ÊÂ-
ÌËÚÂ Ë 35.00 ±  4.22 „. ÔË Ï˙ÊÂÚÂ). ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ ‰Â·˛Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó

Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡ Â 9.75±3.55 „. (7.56 ±
1.81 ÔË ÊÂÌËÚÂ Ë 11.10 ± 3.18 ÔË Ï˙ÊÂÚÂ). èÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıÓ‰ÂÌÂ ÔË 73.69 % ÓÚ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË Â ‰Ó 10 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ,
ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 26.31 % - Úfl ‚‡Ë‡ ÓÚ 13 ‰Ó 18 „. èÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ 10 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ıÓ‰flÚ
·ÂÁ ˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘, 6 Ï˙ÊÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ  19, 22, 28, 31, 37, 50
„. Ë 4 ÊÂÌË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 23, 32, 32 Ë 49 „. íËÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò‡ ÔÓ˜ËÌ‡ÎË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ‰˙ÎÊ‡˘Ó ÒÂ Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Ì‡
ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl.

èÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍÓ-ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁË
Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË. ë‡‚Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ‚ÂÎË˜Ë-
ÌË ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ãÂ‚ÂÌ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ‰ËÒÔÂ-
ÒËËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÔÓÏÂÌÎË‚ËÚÂ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ıÓ‰ÂÌÂ Ë ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ, ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ
<0.05 Ë <0.01. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ÒÂ‰ÌËÚÂ
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÏÂÌÎË‚ËÚÂ ÔÓ ÔÓÎ Ó·‡˜Â ÓÚÍË‚‡ Ò‡ÏÓ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÔË ‡‚ÌË ‰ËÒÔÂÒËË (<0.07), Ï˙ÊÂÚÂ ‰‡
ËÏ‡Ú ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ıÓ‰ÂÌÂ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
ÊÂÌËÚÂ.

äãàçàóçà ÑÄççà
è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡  ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡-

·ÓÒÚ Ë ‡ÚÓÙËfl ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ Ò˙-
˘‡Ú‡ Ë ‚ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË (îË„. 1, 2). Ç ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡È-
ÌËˆË ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË m. tibialis anterior, m.
extensor digitorum brevis Ë m. hallucis longus Ë brevis. èË
Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‡‰-
‰ÛÍÚÓËÚÂ Ì‡ ·Â‰ÓÚÓ. ãÂÍÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú Ì‡ ‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡-
‰ËË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ m. gluteus medius Ë minimus, Í‡ÍÚÓ

Ë ÙÎÂÍÒÓËÚÂ Ì‡ ¯ËflÚ‡. éÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌË ‰Ó Ì‡Ô-
Â‰Ì‡ÎËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò‡ m. gastrocnemius, m.
soleus, m. quadriceps femoris, m. gluteus maximus, m. sarto-
rius, m. pectineus Ë m. semimembranosus. Ç „ÓÌËÚÂ Í‡È-
ÌËˆË Ì‡È-‡ÌÓ Ë Ì‡È-ÚÂÊÍÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú mm. ext.poll.longus
Ë brevis, mm. interossei dorsalis, m.pronator, m. flexor carpi
radialis Ë m. biceps brachii.

èË ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡ Ë ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. èÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ ÍË-
ÎÓ‚Ë‰ÌË ÎÓÔ‡ÚÍË Ë ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ıËÔÂÎÓ‰ÓÁ‡. ç‡
ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ ÒÚ‡‰ËË ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ÒÚ‡‚‡ ‰Ë-
ÙÛÁÌ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ì‡È-ÚÂÊÍÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË. èË ÌËÚÓ Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂ‚ËÚÂ, ‚˙Ì¯ÌËÚÂ Ó˜ÌË Ë ·ÛÎ·‡ÌËÚÂ
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îË„. 1. ÑËÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ‡ÚÓÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË



ÏÛÒÍÛÎË. å‡ÍÓ„ÎÓÒËfl Ë ÒÍÓÎËÓÁ‡ Ò˙˘Ó ÌÂ Ò‡ ÓÚÍË‚‡Ú
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡Í‡.
äÓÌÚ‡ÍÚÛË Ì‡ „ÎÂÁÂÌÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË
15/30Ô‡ˆËÂÌÚË. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡
Ì‡ ìÓÎÚ˙Ì Â 6.94±2.17 Í‡ÚÓ ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 2 Ë 10 ÔË ÓÚ-
‰ÂÎÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË. 

ëÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌÙÓÒÙÓÍËÌ‡Á‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ‚Ë¯Â-
ÌË ÓÚ 2 ‰Ó 6 Ô˙ÚË Ì‡‰ ÌÓÏ‡Ú‡. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡
äîä Â 2 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡. èË 6 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ  äîä Â ‚ ÌÓÏ‡.

ÇËÚ‡ÎÌËflÚ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ Ò‡ÏÓ ÔË ÒÂ‰ÂÏÚÂ
Ì‡È-ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ÖäÉ Ë ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙÒÍË ‰‡ÌÌË Á‡ Ò˙-
‰Â˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ ÔË 12/30 Ô‡ˆËÂÌÚË. ç‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ ÂÔÓ-
Î‡ËÁ‡ˆËÓÌÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ‰ÓÎÌÓ-Î‡ÚÂ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl
(II, III, AVF, V5, V6) ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ‰ËÙÛÁÌÓ
‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl ÔË 3 ÓÚ Úflı. èË 3 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ˜ÂÒÚË ÏÓÌÓÏÓÙÌË Í‡ÏÂÌË ÂÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎË
‰Ó ·Ë„ÂÏËÌËfl. èË ‰Û„Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔÎ˙Á„‡˘ (ÏË„Ë-
‡˘) ËÚ˙Ï. èË ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ‰ÂÒÂÌ ·Â‰-
ÂÌ ·ÎÓÍ. èË 6 Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÏËÚ‡ÎÂÌ ÔÓÎ‡ÔÒ,
‡ ÔË ‰Û„Ë 4 – ÙË·ÓÁ‡ Ì‡ ÏËÚ‡ÎÌËÚÂ ÔÎ‡ÚÌ‡. èË 3 Ô‡-
ˆËÂÌÚË Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, Í‡ÚÓ ÔË
Â‰ËÌ ÓÚ Úflı Úfl ÒÂ ÔË‰ÛÊ‡‚‡ ÓÚ ÒËÏÂÚË˜Ì‡ ÎÂ‚ÓÍ‡-
ÏÂÌ‡ ıËÔÂÚÓÙËfl. èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÒˆËÌÚË„‡ÙËË Ì‡ Ò˙-
ˆÂ ÔË 2 Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂıÓÏÓ„ÂÌÌÓÒÚ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ 99mTc MIBI ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ ÒÂÁË Ì‡ ‰ÓÎ-
ÌÓ-Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ‡ÌÚÂÓ-ÒÂÔÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Í‡ÚÓ Ì‡-
Û¯ÂÌËflÚ‡ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË. ãËÔÒ‚‡Ú ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡
Ò˙‰Â˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ – ıËÔÂÚÓÌËfl, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, ÁÎÓÛ-
ÔÓÚÂ·‡ Ò ‡ÎÍÓıÓÎ Ë Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ. ãËÔË‰ÌËflÚ ÔÓÙËÎ
Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì ÔË ‚ÒË˜ÍË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë Ë ÔË ‚ÒË˜ÍË
Â ÌÓÏ‡ÎÂÌ.

ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÏËÓÔ‡ÚÌÓ
Á‡Òfl„‡ÌÂ ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
‚ ÌflÍÓË ÓÚ Úflı (ÙË·ËÎ‡ˆËË, ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÓÒÚË ‚˙ÎÌË
Ë ÒÚ‡ÌÌË ‡Áfl‰Ë) Í‡ÚÓbm. rectus femoris, m. gastrocne-
mius, m. interosseus dorsalis I. è˙ÎÌÓ ·ËÓÂÎÂÍÚË˜ÌÓ Ï˙Î-
˜‡ÌËÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ıÓ‰ËÎÓÚÓ
(m. abductor hallucis, m. extensor digitorum brevis) Ë ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌ‡Ú‡ (m. tibialis anterior Ë m.
gastrocnemius) ÔË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. èË ÒÎ‡-
·Ó ‚ÓÎÂ‚Ó Ò˙Í‡˘ÂÌËÂ ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò‡ Ò Ï‡Î-

Í‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë Í˙ÒÓ ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ. ÄÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ë ·Ó-
flÚ Ì‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎËÚÂ ÔË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ò˙Í‡˘ÂÌËÂ Ò‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÌËÊÂÌË ‚ ÚÂÊÍÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË. Ä‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓÎËÙ‡ÁÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË (5 ËÎË
ÔÓ‚Â˜Â ÔÂÒË˜‡ÌËfl Ì‡ ËÁÓÂÎÂÍÚË˜Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl) ‚ m. rectus
femoris, m. biceps brachii Ë m. deltoideus. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Â ÒÍ˙ÒÂÌ‡. ëÂ‰ÌËÚÂ
ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ò‡ 3.8-5.7 ms ‚ m.
rectus femoris, 3.0-5.6 ms ‚ m. biceps brachii Ë 3.0-4.5 ms ‚
m. deltoideus. ÄÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË
Ò‡ Ì‡ ‰ÓÎÌ‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡ ÔË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌËfl ‡Ì‡-
ÎËÁ. á‡ m. rectus femoris, m. biceps brachii Ë m. deltoideus
‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÓÚ 0.7 mV (0.2-0.7mV). èÓ-
‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÏÓÚÓÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Â ÌÓ-
Ï‡ÎÌ‡ Ë Ò ÌËÒÍÓ‚ÓÎÚ‡ÊÌË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË, Ò
ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÓÌÂ‡ÎÌËÚÂ Ë ÚË·Ë‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë, Í˙‰Â-
ÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó (Ô˙ÎÌÓ ·ËÓÂÎÂÍÚË˜ÌÓ Ï˙Î-
˜‡ÌËÂ). ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ ÔÓ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡Í-
Ì‡ Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡.

èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ äÄí/åêí Ì‡ ÏÛÒÍÛÎË ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÏÛÒÍÛ-
ÎËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰·Â‰ËˆËÚÂ Ë ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆËÚÂ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ÔÓflÒÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. èË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ ÔÓ-‡ÌÂÌ ÂÚ‡Ô ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡, ˜Â m.tibialis anterior Â ÔÓ-‡ÚÓÙË-
˜ÂÌ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ m. triceps surae. ÑÓË Ë ÔË Ì‡È-Ì‡ÔÂ‰Ì‡-
ÎËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡, ˜Â ÂÍÒÚÂÌÁÓ-
ËÚÂ Ì‡ ·Â‰‡Ú‡ Ë ÏË¯ÌËˆËÚÂ - m. quadriceps Ë m. triceps
brachii Ò‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Á‡Ô‡ÁÂÌË. èË ‰‚‡Ï‡ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ë Ì‡ m.gracilis. ë˙-
˘Ó ÔË ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÔÒÂ‚‰Ó-
ıËÔÂÚÓÙËfl Ì‡ m. triceps brachii. ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ‚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ Ì‡ÔÂ˜ÌÓ-Ì‡·‡Á‰ÂÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰-
‚‡˘ÓÚÓ ËÏ Á‡ÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ò Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì. íÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-
ÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ËÏ ÔË äÄí Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ËÌ-
ÚÂÌÁËÚÂÚ‡ Ì‡ ÒË„Ì‡Î‡ ‚ í1 ÔË åêí. 

ïàëíéãéÉàóçà ÑÄççà
èÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ËÏÛÌÓıËÒÚÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË 9

ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌ‡
ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ Í‡‚ÂÓÎËÌ 3, ‰ËÒÚÓÙËÌ 1,2,3, α-‰ËÒÚÓ„ÎË-
Í‡Ì, β-‰ËÒÚÓ„ÎËÍ‡Ì, α- Ò‡ÍÓ„ÎËÍ‡Ì, β-Ò‡ÍÓ„ÎËÍ‡Ì, 
γ-Ò‡ÍÓ„ÎËÍ‡Ì, δ-Ò‡ÍÓ„ÎËÍ‡Ì, Î‡ÏËÌËÌ α2 ë-ÚÂÏËÌ‡Î,

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 35‡ÔËÎ, 2006

îË„. 2. ÑËÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ‡ÚÓÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË



Î‡ÏËÌËÌ α2 300 kDa, Î‡ÏËÌËÌ β1, Î‡ÏËÌËÌ β2, Î‡ÏËÌËÌ γ1,
ÂÏÂËÌ, Î‡ÏËÌ Ä/ë, ÍÓÎ‡„ÂÌ VI, Î‡ÏËÌËÌ α5 Ë ÛÚÓÙËÌ
(DRP2). àÏÛÌÓıËÒÚÓıËÏË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÌÂ ÓÚÍË-
‚‡Ú ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ÌflÍÓÈ ÓÚ ÒÚÛÍÚÛÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË
·ÂÎÚ˙ˆË. èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ıËÒÚÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ‚‡Ë‡ˆËË ‚ ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË-
ÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. ç‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ ‡ÁÔÓÍ˙Ò‡ÌË, Ï‡ÎÍË,  ‚ËÒÓÍÓ
‡ÚÓÙË˜ÌË, ÔÓÎË„ÓÌ‡ÎÌË ËÎË ‡Ì„ÛÎ‡ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡
ÓÚ ÚËÔ ¨  Ë  ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ·Ófl Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ fl‰‡. çÂ
ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÌÂÍÓÁ‡, Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ Ë ·‡ÁÓÙËÎËfl. Ç 6 ÓÚ
ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ·ËÓÔÒËË, ‚ÁÂÚË ÓÚ Ï. Í‚‡‰ËˆÂÔÒ ÙÂÏÓËÒ,
ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ë “rimmed” ‚‡ÍÛÓÎË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ 3, ‚ÁÂÚË ÓÚ Ï. „‡ÒÚÓÍÌÂÏËÛÒ – ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚Ó “rimmed” ‚‡ÍÛÓÎË ‚ Ï‡ÎÍËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡.
ë‡ÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌËflÚ ÂÚËÍÛÎÛÏ Â ÌÓÏ‡ÎÂÌ Ë ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË-
‚‡Ú Ô‡ˆ‡ÎË‚Ë ˜Â‚ÂÌË ‚Î‡ÍÌ‡. ãËÔÒ‚‡Ú ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË
ÔÓÏÂÌË Ë ÂÌ‰ÓÏËÁË‡ÎÌ‡ ÙË·ÓÁ‡. ãËÔÒ‚‡Ú ‡·ÌÓÏÌË
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl ‚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÂÌ-
ÁËÏÌË ıËÒÚÓıËÏË˜ÌË ‰ÂÙÂÍÚË Ë ÎËÔÒ‚‡Ú ëéï-ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. ç‡ÎËˆÂ Â ¯‡ıÏ‡ÚÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‰ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÚËÔ I, IIÄ, IIÇ Ë ‡ÁÔÓÍ˙Ò‡ÌËÚÂ Ï‡ÎÍË
‚Î‡ÍÌ‡ ÓÚ ÚËÔ I. äËÒÂÎ‡Ú‡ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ Â ‡ÍÚË‚Ì‡ ‚ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‚ ÚÂÁË, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÚÍ-
Ë‚‡Ú “rimmed“ ‚‡ÍÛÓÎË. èÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡ ÚËÔ II.

ÉÖçÖíàóçà ÑÄççà
à‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË Ò‡ 14 Ó‰ÓÒÎÓ‚Ëfl Ò˙Ò Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

ÇÒË˜ÍË Ó‰ËÚÂÎË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌÂ ÒÔÓ‰ÂÎflÚ ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËfl Ë Ò‡ Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. Ö‰Ì‡ Ó‰ËÚÂ-
ÎÒÍ‡ ‰‚ÓÈÍ‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË Ë Â Ò ÌÓ-
Ï‡ÎÌË ÖåÉ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-Â-
ˆÂÒË‚ÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ. Ç˙‚ ‚ÒflÍ‡ Ù‡ÏËÎËfl Â ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ó‰ÓÒÎÓ‚ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ (îË„. 3). èË 3 ÓÚ
14 Ù‡ÏËÎËË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Í˙‚ÌÓ-Ó‰ÒÚ‚ÂÌË ·‡ÍÓ‚Â.

éÚ 89 ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë, ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ë  ÚÂıÌËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË,
·‡Úfl, ÒÂÒÚË Ë ‰Û„Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌËˆË, Â ‚ÁÂÚ‡ Í˙‚ Á‡
ÂÍÒÚ‡ÍˆËfl Ì‡ Ñçä ÔË ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ Á‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ÒÍ‡˜ÂÌÓÒÚ. 

åÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÍ‡˜ÂÌÓÒÚ Ò 9p1-q1 ÎÓÍÛÒ‡. èÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆË‡ Ë ÏÛÚ‡ˆËflÚ‡ Ile587Thr ‚ GNE „ÂÌ‡, ‚ ıÓÏÓÁË-
„ÓÚÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË. 

êÄáèêéëíêÄçÖçàÖ à ÉêìèéÇÄ èêàçÄÑãÖÜçéëí
çÄ áÄÅéãüÇÄçÖíé

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÓ ‚ 12 Ì‡ÒÂÎÂÌË ÏÂÒÚ‡
‚ Å˙Î„‡Ëfl: „. ÑÓ·Ë˜, „. ä‡‚‡Ì‡ Ë Ò. ÅÓÊÛÂˆ, ÑÓ·Ë˜-
Í‡ Ó·Î‡ÒÚ; ‡ÁÎË˜ÌË Í‚‡Ú‡ÎË Ì‡ „. Ç‡Ì‡  Ë ‚ Ò. ä‡ÏÂ-

Ì‡, Ç‡ÌÂÌÒÍ‡ Ó·Î‡ÒÚ, Ò. ê‡‚ÌÓ, ê‡Á„‡‰ÒÍ‡ Ó·Î‡ÒÚ; 
„. ëÎË‚ÂÌ, „. ä‡ÌÓ·‡Ú, „. ë‚ËÎÂÌ„‡‰, „. ï‡Ï‡ÌÎË,
„. éflıÓ‚Ó, Ò. ñ‡ÒÍË ËÁ‚Ó, ÇÂÎËÍÓÚ˙ÌÓ‚ÒÍ‡ Ó·Î‡ÒÚ.
ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÓÏË Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Ì‡ „ÓÎflÏ‡Ú‡
„ÛÔ‡ Ì‡ ÛÒÂ‰Ì‡ÎËÚÂ ÓÏË ÈÂÎËËÚÂ. 

éÅëöÜÑÄçÖ

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÔËÒ‚‡ÏÂ ‚ Å˙Î-
„‡Ëfl ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò
ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl  (ÑËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡-
Í‡). á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÓ ÔË ÛÒÂ‰Ì‡ÎË ˆË„‡-
ÌË – ÈÂÎËË. èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ÍÎËÌË˜ÌÓ ÙÂÌÓÚËÔËÁË‡ÌÂ Ì‡
„ÛÔ‡ ÓÚ 30 Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË,
ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë. éÚ 9 ·ÓÎÌË
Â ‚ÁÂÚ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl, ÍÓÂÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌË, ıËÒÚÓıËÏË˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜Ì‡-
Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ ‰Ó „ÓÎflÏ‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËfl ÙÂÌÓÚËÔ. ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
Â ÏÂÊ‰Û 20 Ë 30 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. Ç ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË
Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Ì‡È-ÚÂÊÍÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË m. tibialis anterior,
m. extensor digitorum brevis Ë m. hallucis. èË Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‡‰‰ÛÍÚÓËÚÂ
Ì‡ ·Â‰ÓÚÓ. ãÂÍÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú Ì‡ ‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ m. gluteus meius Ë minimus, Í‡ÍÚÓ Ë ÙÎÂÍÒÓË-
ÚÂ Ì‡ ¯ËflÚ‡. éÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌË ‰Ó Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ
ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò‡ m. gastrocnemius, m. soleus, m.
quadriceps femoris Ë m. gluteus maximus. Ç „ÓÌËÚÂ Í‡È-
ÌËˆË Ì‡È-‡ÌÓ Ë Ì‡È-ÚÂÊÍÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ÙÎÂÍÒÓËÚÂ Ì‡
ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆËÚÂ Ë mm. interossei dorsalis. èË Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ Ë ‡ÍÒ‡ÎÌË-
ÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÚÂÊÍ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl. ëÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓÚÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÌËÚÂ ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Â
‰ÓÍÛÏÂÌÚË‡ÌÓ ‰Ó·Â Ò äÄí/åêí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. èÂË-
Ó‰˙Ú ÓÚ ‰Â·˛Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó ÒÔË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓÚÓ ıÓ‰ÂÌÂ ÒÂ‰ÌÓ Â ÓÍÓÎÓ 10 „. ëÚÓÈÌÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ äîä Ò‡ ÒÂ‰ÌÓ 3 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡, Í‡-
ÚÓ Ò‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍË ÔË Ì‡È-ÏÎ‡‰ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ë Ò‡ ‚ „‡-
ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Ì‡È-Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎÓ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ. 

ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ÏËÓ„ÂÌÌË ÔÓÏÂ-
ÌË. ÑËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏËÓÔ‡ÚËË Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË-
‡Ú ÓÚ ÌÂ‚‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÚÓÙËfl, ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÒÔËÌ‡ÎÌ‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÚÓÙËfl Ë ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡Ú‡ ‰ËÒÚÓÙËfl. ÖÚÓ Á‡-
˘Ó Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ‰‡ÎË Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÔÂËÙÂÌË-
ÚÂ ÌÂ‚Ë Ë ‰‡ÎË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ‡Áfl‰Ë.
ÖåÉ ÔÓÏÂÌËÚÂ ÔË Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË  ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ıÓ-
ÌË˜Ì‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl. ä‡ÚÓ ˆflÎÓ, ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò‡
ÔÓÎËÙ‡ÁÌË, Ò Í˙ÒÓ ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ Ë ÌËÒÍË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë Ë Ò
Ô˙ÎÌ‡ ËÌÚÂÙÂÂÌˆËfl, ÓÒ‚ÂÌ ÔË ÚÂÊÍÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎË. íÂÁË ÏËÓ„ÂÌÌË ÔÓÏÂÌË ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ‚ ‰ËÒÚ‡Î-
ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË, ÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ë ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌË ÏÛÒ-
ÍÛÎË. Ç Ì‡È-Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÙË·ËÎ‡ˆËË Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
ÓÒÚË ‚˙ÎÌË. ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÙË·ËÎ‡ˆËËÚÂ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ-
ÌËÚÂ ÓÒÚË ‚˙ÎÌË ÔË ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‰ËÒÚÓÙËË Ò‡ ‚ÚÓ-
Ë˜ÌË Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ë Â-
„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. ä‡ÚÓ ˆflÎÓ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÂÚÓ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ,
Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔË 3 Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔË ÍÓËÚÓ ÌÂ Â ÓÚ‚Â‰ÂÌ å-
ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ ÔÂÓÌÂ‡ÎÌËÚÂ Ë ÚË·Ë‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. ÑÓÔÛÒÍ‡
ÒÂ, ˜Â Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ë ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ ÔË ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ
ÏËÓÔ‡ÚËË Ò Ó„ÎÂ‰ ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË (8, 9).

ïËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ò‡ Ò ÚËÔË˜ÌË rimmed ‚‡-
ÍÛÓÎË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌË Î‡ÏÂÎ‡ÌË
ÚÂÎ‡ Ë Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÙÓÒÙ‡Ú‡ÁÌ‡ ‡‚ÚÓÙ‡„Ë˜Ì‡ ‡ÍÚË‚-
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îË„. 3. êÓ‰ÓÒÎÓ‚ËÂ Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡Í‡, ÚÛÒÍË ÈÂÎËË,
„. ä‡‚‡Ì‡ Ë Ò. ÅÓÊÛÂˆ, ÑÓ·Ë˜ÍË Â„ËÓÌ



ÌÓÒÚ. ãËÔÒ‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ ÌÂÍÓÚË˜ÌË ËÎË Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË
ÔÓˆÂÒË. èÓ‡‰Ë ÚÓÁË Ù‡ÍÚ Ú‡ÁË ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÒÂ
ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Ó˘Â Í‡ÚÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò rimmed ‚‡ÍÛÓ-
ÎË (DMRV).  èËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â rimmed ‚‡ÍÛÓÎËÚÂ Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌË
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÔÓ„ÂÒË-
‡˘‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ (18, 19). Ç‡ÍÛÓ-
ÎËÚÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ÍÓÌ„ÓÙËÎÂÌ ‡ÏËÎÓË‰ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î ËÏÛÌÓ-
Â‡ÍÚË‚ÂÌ Á‡ β-‡ÏËÎÓË‰, Û·ËÍ‚ËÚËÌ Ë tau-ÔÓÚÂËÌ. íÂ ÌÂ
Ò‡ Ó·‡˜Â Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜ÂÌ ·ÂÎÂ„ Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. éÚÍË-
‚‡Ú ÒÂ Ë Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ıÂÂ‰ËÚ‡Ì‡Ú‡
ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, Marinesco-Sjogren ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë
ÓÍÛÎÓÙ‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl.  ÑÓÔÛÒÍ‡ ÒÂ, ˜Â ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚ÌËflÚ ÔÓˆÂÒ, ‡Ì„‡ÊË‡Ì ‚˙‚ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ rimmed
‚‡ÍÛÓÎËÚÂ ÔË ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÒÔÓ‰ÂÎfl Ó·˘ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ò Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÏËÎÓË‰ÌËÚÂ
ÔÎ‡ÍË ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ.
èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ËÏÛÌÓıËÒÚÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÌÂ ÓÚÍ-
Ë‚‡Ú ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ÌflÍÓÈ ÓÚ ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË
·ÂÎÚ˙ˆË.

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ˜Â ÍÎËÌË˜ÌËflÚ ÙÂÌÓÚËÔ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ
ÓÏË Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ‰Ó „ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËfl ÙÂÌÓÚËÔ Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl
Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, ÔË 12 ÓÚ Úflı Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË
ÖäÉ Ë/ËÎË ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙÒÍË ‰‡ÌÌË Á‡ Ò˙‰Â˜ÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡Á‚Ë‚‡˘‡ ÒÂ ÏËÓÍ‡-
‰ËÓÙË·ÓÁ‡. ë˙·‡ÌË Ò‡ ‰‡ÌÌË Á‡ 4 ÔÓ˜ËÌ‡ÎË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÚËÔ çÓÌ‡Í‡. ÇÒË˜ÍË ÚÂ Ò‡ ÔÓ˜ËÌ‡ÎË
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ·ÂÁ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ ÔË
ËÚ˙ÏÌ‡ ÒÏ˙Ú. ÑÓÒÂ„‡ ÌÂ Â ÓÔËÒ‚‡ÌÓ Ò˙‰Â˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ
ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡. ë˙‰Â˜ÌÓÚÓ Á‡Òfl-
„‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÓ‰ËÙËˆË‡˘Ë
„ÂÌË ‚˙ıÛ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÎË ‰‡ Â Ì‡ÎËˆÂ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ
Ì‡ ‰‚Â ‡ÁÎË˜ÌË Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

åÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÍ‡˜ÂÌÓÒÚ Ò 9p1-q1 ÎÓÍÛÒ‡. èÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆË‡ Ë ÏÛÚ‡ˆËflÚ‡ Ile587Thr ‚ GNE „ÂÌ‡, ‚ ıÓÏÓÁË-
„ÓÚÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË. í‡ÁË ÏÛÚ‡ˆËfl Â
ÓÚÍËÚ‡ Ë ÔË ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Ò Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡
ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Ò˙˘Ó Ò
ÓÏÒÍË ÔÓËÁıÓ‰ (11). åÛÚ‡ˆËflÚ‡ Á‡Òfl„‡ ÍËÌ‡ÁÌËfl ‰ÓÏÂÌ
Ì‡ GNE „ÂÌ‡. 

à‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËflÚ‡, ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ Á‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÔË ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÓÏË Ò˙Á‰‡‚‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚-
ÍË Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ „ÂÌÂÚË˜ÂÌ ÒÍËÌËÌ„
ÒÂ‰ ‚ËÒÓÍÓ-ËÒÍÓ‚Ë ÓÏÒÍË „ÛÔË Ò Ó„ÎÂ‰ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡. 
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SUMMARY

QUALITY OF LIFE PROFILE IN BULGARIAN PATIENTS
WITH FOCAL AND GENERALIZED EPILEPSY

Pavel Balabanov MD, Zahary Zahariev
ABSTRACT:Objective: The objective of the study was to

evaluate the quality of life of patients with different forms of
epilepsy and determine which factors have the greatest influ-
ence on its deterioration.

MATERIAL: Since April 2003 we have started a pharma-
coeconomic study on epilepsy. The patients that we evaluated
in this report have completed one or more follow-up visits and
filled the Quality Of Life in Epilepsy questionnaire (QOLIE-
31).We studied the results of 59 patients-male – 32, female –
27, on mono- and dual therapy with the most commonly used
antiepileptic drugs(AEDs).

METHODS: Data was collected during an interview, dur-
ing which the patient provided information regarding his qual-
ity of life. Every patient filled in QOLIE-31 questionnaire on
every visit. Quality of life was evaluated in seven categories:
Emotional wellbeing, physical wellbeing, memory problems,
alertness, social and professional wellbeing, seizure worries
and perception of health. The overall result was based on the
findings of all seven categories. Additional data regarding the
safety and efficacy as well as pharmacoeconomy of the treat-
ment was gathered during the interview and through a neuro-
logical examination. The data was processed using SPSS 11.0.
The results helped us create a profile of the dependence of the
overall quality of life on every category.  

RESULTS: Perception of life, Seizure worries and
Emotional wellbeing are the most significant for the overall
quality of life in epilepsy, therefore their deterioration is most
likely to lead to a decrease in quality of life in such patients.

KEY WORDS: epilepsy, Quality of Life, functional cate-
gories 

êÖáûåÖ

ñÖã: ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ·Â ‰‡ ÓˆÂÌË
ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎË ÍÓË Ù‡ÍÚÓË ËÏ‡Ú Ì‡È-
„ÓÎflÏÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ. 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà: Ç Í‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Í˙Ï åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ- èÎÓ‚‰Ë‚, ÓÚ 2003 „. ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚˙ıÛ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËflÚ‡ ‚ Å˙Î„‡Ëfl.  íÓ Ó·ı‚‡˘‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÂ fl‚ËÎË Ì‡ Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÍÓÌÚÓÎ-
ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë ‚ ñÂÌÚ˙ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÖÔË-
ÎÂÔÒËflÚ‡ Í˙Ï ä‡ÚÂ‰‡Ú‡, Ë Ò‡ ÔÓÔ˙ÎÌËÎË ‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ e Quality Of Life in Epilepsy question-
naire (QOLIE- 31).èÓÛ˜ËıÏÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË ÓÚ 59 Ô‡ˆËÂÌÚË – 32 Ï˙ÊÂ Ë 27 ÊÂÌË Ì‡ ÏÓÌÓ- ËÎË ·Ë-
ÚÂ‡ÔËfl Ò Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË.Ñ‡ÌÌËÚÂ ÒÂ Ò˙·Ë‡Ú Ú ÎÂÍÛ‚‡˘Ëfl ÎÂÍ‡ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌËÚÂ ÔÂ„ÎÂ‰Ë, ˜ÂÁ ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÌÂ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ç‡ ‚ÒÂÍË ÍÓÌÚÓÎÂÌÔÂ„ÎÂ‰ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÔÓÔ˙Î‚‡ı‡ QOLIE-31. ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ·Â ÓˆÂÌfl‚‡-
ÌÓ ‚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÚÂ„ÓËË: ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ

·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ,  ÔÓ·ÎÂÏË Ò Ô‡-
ÏÂÚÚ‡, ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡, ÒÓˆË‡ÎÌÓ Ë ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ, ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË-
ÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë, Ë Ó·˘Ó ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ Á‰‡‚Â. é·˘ËflÚ
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ÒÂ‰ÂÏÚÂ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Í‡ÍÚÓ Ë ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ı‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Ì‡ÎË˜Ì‡Ú‡
‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl. Ñ‡ÌÌËÚÂ ·flı‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË Ò SPSS 11.0.
êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌË ÔÓÏÓ„Ì‡ı‡ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÏ ÔÓÙËÎ Ì‡ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó·˘ÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡
Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÚÂ„ÓËË. 

êÖáìãíÄíà: é·˘ÓÚÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ Á‰‡‚Â, ÔËÚÂÒÌÂÌË-
flÚ‡ Ë ÚÂ‚Ó„ËÚÂ Í‡ÍÚÓ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ
ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÏË Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ˆflÎÓÒÚÌÓÚÓ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ. èÓ Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ÚflıÌÓÚÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ
·Ë ‰Ó‚ÂÎÓ ‰Ó Ì‡È-ÒËÎÌÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ì‡ Í‡˜‡ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. 

äãûóéÇà Ñìåà: ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ,
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÚÂ„ÓËË

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ıÓÌË˜ÌÓ, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓ-
ÂÚÓ ÒËÎÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. èÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ıÓÌË˜ÌË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ËÏ‡ ÒËÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ËÏË, ÌÓÒflÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡ Ë ÒÓˆË‡ÎÌ‡
ÒÚË„Ï‡. óÂÒÚÓ ÔË ·ÓÌËÚÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
‰ÂÔÂÒËfl Ë ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ ÊË‚ÓÚ (4,9). Ç ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-‚‡ÊÌÓ, ÓÒ‚ÂÌ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ë ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ Ì‡  ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë
ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ‰‡ ÒÂ ÙÓÍÛÒË‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ‚˙-
ıÛ ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ËÏÂÌÌÓ Í‡Í
ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (11).
íÛ‰ÌÓ Â ‰‡ ·˙‰Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Í‡ÚÓ
Ô‡‡ÏÂÚ˙, ÌÓ ÒÂ ÔËÂÏ‡, ˜Â ÚÓ ÓÚ‡Áfl‚‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡-
ÌÂÚÓ ‚ ÚË „Î‡‚ÌË Ó·Î‡ÒÚË: ÙËÁË˜ÂÒÍ‡, ÒÓˆË‡ÎÌ‡ Ë ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ (9,13). éˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ò ËÌÒÚÛÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ Â ‚‡ÎË‰ÂÌ,
ÒÚ‡·ËÎÂÌ Ë ÛÚ‚˙‰ÂÌ. çÂ„Ó‚‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡
‚˙‚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡Ú ÒıÓ‰ÌË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË ÔË ÔÓ‚ÚÓÌË ÚÂÒÚÓ‚Â ‚ ÔÓ‰Ó·ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl (4).
éˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Â ÌÂ‰ÂÎËÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‚ÒÂÍË Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ (6,8). ôÓ
ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl ‰Ó ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ú‡ÁË ÓˆÂÌÍ‡ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
‚‡ÊÌ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰‡ÌÌË, ˜Â ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰Ó·Â ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‡ ÌÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Â ÚÓ‚‡,
ÍÓÂÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÓÒË„ÛÂÌ‡Ú‡ ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡˘Ëfl ÎÂ-
Í‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ ÊËÁÌÂÌÓ ‚‡ÊÌ‡ Á‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚˙ÁÔËflÚËÂÚÓ Á‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ Á‰‡‚Â ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÔÓ‡-
‰Ë ÚÓ‚‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ.
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ñÖã

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÓˆÂÌË ÔÓÏÂ-
ÌËÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÁÎË˜ÌË
ÙÓÏË Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‰‡
ÓÔÂ‰ÂÎË, ÍÓË Ù‡ÍÚÓË ËÏ‡Ú Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Ó·-
˘ÓÚÓ ÏÛ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ‰‡ÌÌË  ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˘Ó ÒÂ ‚
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ Í‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚, Å˙Î„‡Ëfl Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. ÇÒË˜ÍË ÔÓˆÂ‰ÛË ÔÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ó‰Ó·Â-
ÌË Ë Â„ËÒÚË‡ÌË ÔÂ‰ çÂÁ‡‚ËÒËÏ‡ ÖÚË˜Ì‡ äÓÏËÒËfl
Í˙Ï åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚.  èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â
Á‡ÔÓ˜Ì‡ÚÓ ÔÂÁ 2003 „. Ë ‰‡ÌÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ò˙·Ë‡Ú Ò‡ ‚
ÌflÍÓÎÍÓ Ì‡ÒÓÍË: ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍ‡, ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜Ì‡, ËÒÚÓËfl
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ, ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ, Ë Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌÓÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. çÂ‡Á‰ÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â
ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë/ËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ-
ÌËflÚ ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÎ‡ÌË‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 250 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ Ï˙ÊÍË Ë ÊÂÌÒÍË ÔÓÎ, Ò ‚˙Á‡ÒÚ
ÏÂÊ‰Û 18 Ë 70 „Ó‰ËÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ ÏÓÌÓ- ËÎË ·ËÚÂ‡ÔËfl
Ò ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. Ç Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡-
Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚË Á‡

ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ,
ÌÓ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ Ò‡ Quality of Life in
Epilepsy Inventories-89 Ë -31(QOLIE) (12). Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂ ÌËÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ QOLIE-31 ËÌÒÚÛÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ·Â
ËÁ·‡Ì ÔÓ‡‰Ë Ò‚ÓflÚ‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‡‰Ë ÎÂÒÌÓÚÓ ÒË ÔËÎÓÊÂÌËÂ (1). í˙È Í‡ÚÓ ÒÛ-
·ÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Â ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÌËÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ıÏÂ
‚˙ÔÓÒÌËÍ, ÔË ÍÓÈÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ‡ ÌÂ ÒÂ ‚ÁËÏ‡ ÔÓ‰ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ (3,9). ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ ·Â ËÁÏÂ‚‡ÌÓ ‚ ÒÂ‰ÂÏ ‡ÁÎË˜ÌË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡-
ÚÂ„ÓËË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl (4): ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò Ô‡ÏÂÚÚ‡, ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËflÚ‡, ÒÓˆË‡ÎÌÓ Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ, ÔÓÓ-
‰ÂÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë, Ë Ó·˘Ó
ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ Á‰‡‚Â. ÇÒflÍ‡ ÒÂÍˆËfl ÓÚ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ ÒÂ Ò˙Ò-
ÚÓË ÓÚ 3 ‰Ó 7 ‚˙ÔÓÒ‡ Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Á‡‰‡‰ÂÌË ÓÚ„Ó‚Ó-
Ë, ‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Á‡ ÒÂÍˆËflÚ‡ ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 0 Ë 1.0 

(1.0  = Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Á‰‡‚Ëfl ËÌ‰Ë‚Ë‰). ñflÎÓÒÚ-
ÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÒÂ ÓÙÓÏfl ÓÚ ‰‡Ì-
ÌËÚÂ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Í‡ÚÂ„ÓËË. àÁ‚˙¯ÂÌ‡ ·Â ÓˆÂÌÍ‡ Á‡ ‚Òfl-
Í‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÚÓÁË ‡ÒÔÂÍÚ
ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓÈÚÓ Â Ì‡È-
ÒËÎÌÓ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë/ËÎË ÓÚ ÔËÎ‡„‡Ì‡Ú‡
ÚÂ‡ÔËfl. ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ ÓÔËÚ‡ı-
ÏÂ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÏ Í‡Í‚Ó Â ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ Â‰Ì‡ Í‡ÚÂ-
„ÓËfl ‚˙ıÛ ÔÓÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ ˆflÎÓÒÚÌÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Ë ÍÓfl ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËËÚÂ ËÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˘Ó ‚ÎËflÌËÂ ‚
ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È. á‡ ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡Ú‡ ·Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡ ·‡-
Á‡ ‰‡ÌÌË ‚ Microsoft Access, ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ó·‡-
·ÓÚÍ‡ ·Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ SPSS 11.0. 

êÖáìãíÄíà

èÓÒÎÂ‰ÂÌË ·flı‡ 59 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – 32 Ï˙ÊÂ Ë 27 ÊÂÌË Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 18 ‰Ó 53 „Ó‰ËÌË (mean = 29,15; SD=13,26)
(í‡·Î. 1), ÍÓËÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌËÚÂ ÔÂ„ÎÂ‰Ë, ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌË ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ, ÔÓÔ˙Î‚‡ı‡ ‚˙ÔÓÒÌËÍ QOLIE –31. Ç˙ÔÓÒÌËÍ˙Ú ÒÂ
ÔÓÔ˙Î‚‡¯Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‚ËÁËÚ‡ ÒÎÂ‰ Ô˙-
‚ÓÚÓ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ·Â Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰-
‚‡: ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ – Ï˙ÊÂ : 17 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÜÂÌË: 19 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍË; îÓÍ‡ÎÌ‡- Ï˙ÊÂ: 15 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÊÂÌË : 8 Ô‡ˆËÂÌÚÍË
(ÙË„. 1).

ëÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ì‡ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÒÎÂ-
‰fl‚‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ·flı‡ - 29 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò Ç‡ÎÔÓ‡Ú,
18 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ä‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, 5 Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò
éÍÒÍ‡·‡ÁÂÔËÌ, 2 Ò É‡·‡ÔÂÌÚËÌ , 4 Ò íÓÔË‡Ï‡Ú Ë 1 Ò ã‡-
ÏÓÚËÊËÌ. óÂÚËË‰ÂÒÂÚ Ë ‰Â‚ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·flı‡ Ì‡ ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËfl, ‡ 10 Ì‡ ·Ë-ÚÂ‡ÔËfl Ò ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ (ÙË„. 2). 
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îË„. 1. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓ ÔÓÎ Ë ‚Ë‰ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡.

í‡·ÎËˆ‡.1. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÔÓÎ Ë ‚˙Á‡ÒÚ.

èÓÎ ·ÓÈ (n)

å˙ÊÂ

ÜÂÌË 32

27

é·˘Ó 59

Ç˙Á‡ÒÚ

18 ‰Ó 53 „Ó‰ËÌË

(mean=29,15; SD=13,26)



ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËË ÔË
ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ·flı‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ: ÂÏÓ-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ mean= 0.772 (SD=0.1358), ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ– mean = 0.818 (SD=0.1208), ÔÓ·ÎÂÏË
Ò Ô‡ÏÂÚÚ‡– mean = 0.826 (SD=0.1512), ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËflÚ‡ – mean =0.831 (SD= 0.1389), ÒÓˆË‡ÎÌÓ Ë ÔÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ– mean = 0.815 (SD= 0.1427), ÔÓ-
Ó‰ÂÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë - mean =
0.806 (SD=0.1326) Ë Ó·˘Ó ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ Á‰‡‚Â – mean =
0.780(SD= 0.1549). ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ ‚ QALY Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ·Â – 0.807
(SD=0.1139) (îË„. 3). 

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ‰‡Ì-
ÌËÚÂ (two-tailed Pearson Ò ÌË‚Ó Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ p<0,01) ÍÓ-
ÂÙËˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‡Á-
ÎË˜ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÚÂ„ÓËË Ë Ó·˘ÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡
ÊË‚ÓÚ ·flı‡ Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡: ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ -
0.837, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ - 0.745, ÔÓ·ÎÂÏË Ò Ô‡ÏÂÚ-
Ú‡ -0.780, ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ - 0.834, ÒÓˆË‡ÎÌÓ
Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ - 0.759, ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë - 0.844; Ó·˘Ó ÛÒÂ-
˘‡ÌÂ Á‡ Á‰‡‚Â - 0.905; (ÙË„.4) 

éÅëöÜÑÄçÖ

çÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ Â ·ÂÁÒÔÓÌ‡.
(2,5,7,10). íÓ‚‡ Â Â‰ËÌ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ Â Ë ˘Â

·˙‰Â ÁÌ‡˜ËÏ Í‡ÍÚÓ ‚ ÔÂÒÓÌ‡ÎÂÌ Ú‡Í‡ Ë ‚ ÒÓˆË‡ÎÂÌ ‡Ò-
ÔÂÍÚ. èË‰Ó·ËÚËÚÂ ÔË ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‰‡ÌÌË Á‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÍÓ-
ËÚÓ ÊË‚ÂflÚ Ë ‡·ÓÚflÚ ÔË ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ÒÓˆË‡ÎÌÓ-
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ë ÔÂÒÓÌ‡ÎÌÓ-ÂÚÌË˜ÂÒÍË ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ Ì‡¯‡-
Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ÓÒË„ÛËı‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÌflÍÓÎÍÓ Ì‡ÎË˜ÌË Ì‡-
ÒÓÍË Á‡ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡. è‡‚ËÎÌÓÚÓ ËÌÚÂÔÂ-
ÚË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
Ì‡‚ÂÏÂÌÌÓ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Â¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏË, ÍÓËÚÓ
˘Â ·˙‰‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ – ÁÌ‡˜ËÏË Ë Á‡ ‚ ·˙‰Â˘Â ‚ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Í‡ÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.  èË ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ô˙‚Ó ÏflÒÚÓ ÒÂ ÓÚ˜ÂÚÂ, ˜Â „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓ-
ÌËÚÓË‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔË Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒÂ ÓÚÎË˜‡-
‚‡ Ò˙Ò Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ (QALY mean = 0.807). éÚ‰‡‚‡ÏÂ ÚÓ‚‡ Ì‡ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â
ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ò ‰Ó·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë ÒÂ‰ Úflı ËÏ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÌËÒ˙Í ÔÓˆÂÌÚ
Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÏË Ë ÒÂËÓÁÌË çÂÊÂÎ‡ÌË ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË
êÂ‡ÍˆËË (çãê), ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡-
ÔËfl. ë Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ-flÒÌÓ,
˜Â Ì‡È-Ó·˘Ó Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÚÂ Ë ÒÓˆË‡ÎÌË
‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ. íÓÁË Ù‡ÍÚ Ò˙˘Ó ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÚÓ‚‡, ˜Â Û˜‡ÒÚÌËˆË-
ÚÂ ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ·flı‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰Ó·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Á‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÚÂ-
„ÓËË, ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ ÍÓË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
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îË„. 2. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÔÓÂ‰ ËÁ·Ó‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡.

îË„. 3. éˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÔÓ Í‡ÚÂ„ÓËË.



ÊË‚ÓÚ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ‚ Ì‡È-ÒËÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Ó·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ, Ì‡È – ÒËÎÌÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÖÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ-
˜ËÂ – (mean= 0.772 (SD=0.1358), ìÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ Á‰‡‚Â
(mean = 0.780(SD= 0.1549) Ë èË˜ËÌÂÌËÚÂ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë (mean = 0.806 (SD=0.1326). Ç
ÚÂÁË ‡ÒÔÂÍÚË ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
Ì‡È-„ÓÎflÏ ÛÔ‡‰˙Í, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ò ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËflÚ‡ Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡, ÍÓËÚÓ Ú‚˙‰Â Ï‡ÎÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˜Ë-
Ú‡Ú Á‡ ÁÌ‡˜ËÏË Ë ÓÚ˜ËÚ‡Ú Í‡ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌË. ÇÎËflÌËÂÚÓ
Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÚÂ„ÓËË ‚˙ıÛ Ó·˘Ëfl
ÔÓÙËÎ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ·Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÓÚ ÍÓÂ-
Î‡ˆËÓÌÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ. ëÚ‡Ì‡ flÒÌÓ, ˜Â ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ Á‰‡‚Â Ë
èËÚÂÒÌÂÌËflÚ‡ Ë ÚÂ‚Ó„ËÚÂ ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ
Ë„‡flÚ Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÓÎfl ÔË Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ Ì‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡. ëÓˆË‡ÎÌÓÚÓ Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡-
Ì‡ Ò‡ ˜ÂÒÚÓ ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ë ÔÓ˜ÚË ÌflÏ‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎfl˘Ó ‚ÎË-
flÌËÂ ÔË ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ÔË ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰Ó·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ. 
(ÙË„. 4). íÂÁË ‰‡ÌÌË ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ÔÓÒÎÛÊ‡Ú Í‡ÚÓ ÒË„-
Ì‡Î, Ì‡ÒÓ˜‚‡˘ ÌË Í˙Ï ÒÂËÓÁÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ -  ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÎÂÍÛ‚‡˘Ëfl ÎÂÍ‡.
Ç ÌÂÏ‡ÎÍÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ Á‡„Û·‚‡ ‚‡ÊÌ‡Ú‡ ‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡ ‚˙ÁÍ‡
ÎÂÍ‡ – Ô‡ˆËÂÌÚ, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ÓÚ Ò‚Ófl ÒÚ‡Ì‡ ‰Ó Á‡ÒËÎ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÛÒÂ˘‡ÌËflÚ‡ Á‡ ÒÚË„Ï‡ Ë ·ÓÎÂÒÚ Û ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎ-
ÌËfl. éÚ Ô˙‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÎÂÍ‡fl, ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ
Ì‡Â‰ Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ‰‡ ÒÚÓË Ë ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ‰Ó-
‚ÂËÂ Ë ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ “ÌÓÏ‡ÎÌÓÒÚ” Û ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚ. íÓ‚‡ Ò Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ÒËÎ‡ ‚‡ÊË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰Ó·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ Í‡ÍÚÓ ÎË˜Ë
ÓÚ Ì‡¯‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ÚÓ‚‡ Ò‡ Ì‡È-Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË ÓÚ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡.  ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌ‡

‚˙ÁÍ‡ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·Ë ÒÔÓÏÓ„Ì‡ÎÓ Á‡ ÛÒÔÓÍÓfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÌËÚÂ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë, ·Ë
ÔÓ‚Ë¯ËÎÓ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ Á‰‡‚Â Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡-
˜ËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ·Ë ÔÓ‰Ó·ËÎÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 
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SUMMARY

CARCINOMATOUS MENINGITIS IN A PATIENT WITH
OVARIAL TUMOR MANIFESTED WITH COLLET-

SICARD SYNDROME
N.Toteva, N.Muradyan, E.Vassileva, V.Toncheva,

M.Daskalov, Tz.Tzankova, P.Stamenova
The Collet-Sicard syndrome is a syndrome of lesion of IX-

XII cranio-cerebral nerves in posterior latero-condylar space,
which often develops in parotid tumors, primary or secondary
neoplastic affections of lymphatic nodes, skull base tumors,
leucemic infiltrations and can occur acutely in carotid artery
dissection, traumatic fractures of atlas. In this article we report
about a 45-year patient with Collet-Sicard syndrome as the
first manifestation of carcinomatous meningitis with rapid
progression in approximately 2 months. An ovarian tumor
was revealed in this patient later. To our knowledge, this is the
first reported case of Collet-Sicard syndrome in meningeal
carcinosis, which shows the necessity of profound clinical and
laboratory investigations when the syndrome is disclosed, tak-
ing into consideration not only processes in the parotid and
retroparotid space, but also lesions on the base of the scull.

KEY WORDS: Collet-Sicard syndrome, carcinomatous
meningitis, meningeal carcinomatosis

êÖáûåÖ

ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Collet-Sicard Â ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
IX-XII óåç ‚ Á‡‰ÌÓÚÓ Î‡ÚÂÓ-ÍÓÌ‰ËÎ‡ÌÓ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Ó, ÍÓÈÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔË ÚÛÏÓË Ì‡ Ô‡Ó-
ÚË‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡, Ô˙‚Ë˜ÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌË ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË Û‚-
Â‰Ë Ì‡ ÎËÏÙÌËÚÂ ‚˙ÁÎË, ÚÛÏÓË Ì‡ ˜ÂÂÔÌ‡Ú‡ ·‡Á‡, ÎÂ‚-
ÍÂÏË˜ÌË ËÌÙËÎÚ‡ˆËË Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë Ë ÓÒÚÓ ÔË
‰ËÒÂÍ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÚÂËfl Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜-
ÌË Ù‡ÍÚÛË Ì‡ ‡ÚÎ‡Ò‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl ÓÔËÒ‚‡-
ÏÂ 45-„Ó‰Ë¯Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Collet-Sicard
Í‡ÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Í‡ˆËÌÓÏ‡ÚÓÁÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ
Ò ·˙Á‡ ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ - Á‡ ÓÍÓÎÓ 2 ÏÂÒÂˆ‡.
èÓ-Í˙ÒÌÓ ÔË Ú‡ÁË Ô‡ˆËÂÚÍ‡ ·Â¯Â ÓÚÍËÚ Ó‚‡Ë‡ÎÂÌ
ÚÛÏÓ. ÑÓÍÓÎÍÓÚÓ ÌË Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÚÓ‚‡ Â Ô˙‚ËflÚ ÓÔË-
Ò‡Ì ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Collet-Sicard ÔË ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÌ‡
Í‡ˆËÌÓÁ‡, ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Á‡ ˘‡ÚÂÎÌË ÍÎË-
ÌË˜ÌË Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÚÓÁË
ÒËÌ‰ÓÏ, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÍÎ˛˜ÂÌË
ÔÓˆÂÒË Í‡ÍÚÓ ‚ Ô‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ Ë ÂÚÓÔ‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ Ó·-
Î‡ÒÚ, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡.

äãûóéÇà Ñìåà: ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Collet-Sicard, ÏÂÌËÌ„Â-
‡ÎÌ‡ Í‡ˆËÌÓÁ‡, Í‡ˆËÌÓÏ‡ÚÓÁÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ

ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Collet-Sicard Â Â‰ËÌ ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏËÚÂ Ì‡
Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ Í‡Û‰‡ÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ
ÌÂ‚Ë (óåç), ÔÓfl‚fl‚‡˘ ÒÂ ‚ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ IX, X, XI Ë XII
˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË ÌÂ‚Ë ‚ Á‡‰ÌÓÚÓ Î‡ÚÂÓ-ÍÓÌ‰ËÎ‡ÌÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, Í˙‰ÂÚÓ ÚÂÁË ÌÂ‚Ë ‚˙‚flÚ Á‡Â‰ÌÓ, ËÁÎË-
Á‡ÈÍË ÓÚ foramen jugulare Ë canalis n.hypoglossi, ÔÂ‰Ë ‰‡
ÒÂ ‡ÁÍÎÓÌflÚ. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÔË˜ËÌË Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÓ-
ÁË ÒËÌ‰ÓÏ Ò‡ ÌÂÓÔÎ‡ÁÏË - ÚÛÏÓË Ì‡ Ô‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂ-

Á‡ Ë ÛıÓÚÓ, Ô˙‚Ë˜ÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌË ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË Û‚Â‰Ë Ì‡
ÎËÏÙÌËÚÂ ‚˙ÁÎË, ÚÛÏÓË Ì‡ ˜ÂÂÔÌ‡Ú‡ ·‡Á‡. éÔËÒ‡ÌË Ò‡
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂÌ Í‡ˆËÌÓÏ ÔÓ ·‡-
Á‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ Ò Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ IX-XII óåç, ıÂ-
Ï‡Ì„ËÓÔÂËˆËÚÓÏË Ì‡ ˜ÂÂÔÌ‡Ú‡ ·‡Á‡ (5), ÎÂ‚ÍÂÏË˜ÌË
ËÌÙËÎÚ‡ÚË. éÚ ‰Û„ËÚÂ ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔË˜ËÌË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡Ú ‰ËÒÂÍ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÚÂËfl,
ÍÓ„‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÓÒÚÓ - Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ Â‰ÌÓÒÚ-
‡ÌÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ·ÓÎÍË ‚ ¯ËflÚ‡, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ïÓÌÂ
(18,21,23). í‡‚Ï‡ÚË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÛË Ì‡ ‡ÚÎ‡Ò‡ fl‰ÍÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓ‡‰Ë ÔÓ-„ÓÎÂÏËfl
Ì‡ÔÂ˜ÂÌ Ë Ò‡„ËÚ‡ÎÂÌ ‰Ë‡ÏÂÚ˙ Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ‚ Ú‡-
ÁË Ó·Î‡ÒÚ, Í‡ÚÓ ‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡
‰ÊÂÙÂÒÓÌÓ‚‡ Ù‡ÍÚÛ‡, Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Collet-
Sicard (7,13).

äãàçàóÖç ëãìóÄâ

Ç Ú‡ÁË ÒÚ‡ÚËfl ËÒÍ‡ÏÂ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ì‡
45 „Ó‰ËÌË, ÔË ÍÓflÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔÂ‰Ë ‰‡ ·˙-
‰Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. ÅÓÎÌ‡Ú‡ Â
ÔËÂÚ‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Ò ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ „Î‡Ò‡
ÓÚ ÓÍÓÎÓ 1,5ÏÂÒÂˆ‡, ÒËÎÌÓ ‚ÎÓ¯ÂÌÓ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÌË
ÔÂ‰Ë ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ ‰Ó ¯ÂÔÌÂ˘ „Ó‚Ó. ëÎÂ‰ 3 ÒÂ‰ÏËˆË ÒÂ
‰Ó·‡‚flÚ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌÓ „˙ÎÚ‡ÌÂ, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ
ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ Ó·ËÚ‡, ÔÂ‰ËÏÌÓ
ÌÓ˘ÂÏ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ÁÌÂÌÂ ÓÚ Ò‚ÂÚÎËÌ‡.

èË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ·ÓÎÌ‡Ú‡ Â Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÒ. éÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÔË ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Â Ì‡-
ÎËˆÂ ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡: ÎÂÍ‡ ÔÚÓÁ‡ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡
ÌÂ·Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÔË Á‡Ô‡ÁÂÌË Ù‡ËÌ„Â‡ÎÌË ÂÙÎÂÍÒË, Ô‡Â-
Á‡ Ì‡ ÎÂ‚Ëfl n.laryngeus recurrens, ‰ËÒÙ‡„Ëfl, ‰ËÒÙÓÌËfl, ıË-
ÔÓÚÓÙËfl Ì‡ m.sternocleidomastoideus Ë m.trapecius ‚ Îfl-
‚Ó Ò˙Ò ÒÌËÊÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡ Ì‡ ÚÂÁË ÏÛÒÍÛÎË, ÔË ÔÓÍ‡Á-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁËÍ‡ - ÒËÎÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ‚ Îfl‚Ó - Ì‡ÎËˆÂ Â Â‰ÌÓ-
ÒÚ‡ÌÌ‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ IX - XII óåç; ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒËÌ‰-
ÓÏ Ì‡ ÏÂÌËÌ„Ó-‡‰ËÍÛÎÂÌÓ ‰‡ÁÌÂÌÂ, ÔÓ·ËÚÂ Á‡ Î‡ÚÂ-
ÌÚÌË Ô‡ÂÁË Ò‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÎÂÍÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
Ì‡ ÒÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË; ÌflÏ‡ ÔÓÏÂÌË ‚˙‚
‚ËÒ¯ËÚÂ ÍÓÓ‚Ë ÙÛÌÍˆËË, Í‡ÍÚÓ Ë Ú‡ÁÓ‚Ó-ÂÁÂ‚Ó‡ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ç ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔÓ-
ˆÂ‰ÛË Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ÓÔËÒ‡ÌË ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓ-‰ÓÎÛ.
àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ Í˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ë ·ËÓıËÏË˜ÌË-
ÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ Í˙‚Ú‡ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ
ÌÓÏ‡Ú‡, ÓÒ‚ÂÌ ÎÂÍ ‡ÌÂÏË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò˙Ò ÒÌËÊÂÌË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË Ì‡ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ıÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡. èË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl
Ò ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„ Ë Î‡ËÌ„ÓÒÍÓÔËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ô‡-
ÂÁ‡ Ì‡ n.laryngeus recurrens ‚ Îfl‚Ó Í‡ÚÓ ÌflÏ‡ ‰Û„Ë ÓÚÍ-
ÎÓÌÂÌËfl ‚ ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ Ì‡Ô‡‚ÂÌÓÚÓ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ - Ë„ÎÂÌ‡
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl Ò ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, Ò˙˘Ó Ë ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÒÚË-
ÏÛÎ‡ˆËfl - Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ: ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡
ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ; ÓÚ m.trapecius ‚ Îfl‚Ó ÒÂ
ÓÚ‚ÂÊ‰‡Ú ÙË·ËÎÂÌË Ë Ù‡ÒˆËÍÛÎÂÌË Äè, ‡ Ò˙˘Ó Ë
ÒÚ‡ÌÌË Á‡ÎÔÓ‚Â, ÍÓÂÚÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï ÔÓ- „ÓÎflÏ‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ
Ì‡ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌ‡Ú‡ ‡ÚÓÙËfl, Â„ËÒÚË‡Ú ÒÂ Ò‡ÏÓ Â‰ËÌË˜-
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ÌË ÏÓÚÓÌË Â‰ËÌËˆË ÔË ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ
n.accessorius - ÔËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ Û‚-
ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ n.accessorius sin. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ Ò˙˘Ó ÎÂÍ‡ ÔÂ-
ËÙÂÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÌÂ‚ËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡ Ò ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ë ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÂ‰ÌÓ-ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚-
Â‰‡. í˙È Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Collet-Sicard ÏÓÊÂ ‰‡ Òe
‡Á‚Ë‚‡ ÔË ÚÛÏÓË Ì‡ Ô‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡ Ë ÂÚÓÔ‡Ó-
ÚË‰ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ äí Ì‡ Ô‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡
ÁÓÌ‡ ‚ Îfl‚Ó Ë ÂÔËÙ‡ËÌÍÒ‡ - ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. ç‡ÚË‚Ì‡ äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ë Ì‡ „˙‰ÂÌ
ÍÓ¯ - ÌÓÏ‡ÎÌË. èË ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ ıËÔÂÔÓÚÂËÌ‡ıËfl Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
·ÂÎÚ˙Í ‰Ó 175,5 Ï„%, ıËÔÓ„ÎËÍÓ‡ıËfl – 1 mmol/l, ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÌ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ -  4096/3 ÎÂ‚ÍÓˆËÚË ÔË ÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‰Ë-
ÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ ·ÓÂÌÂ – ÏÓÌÓˆËÚË - 12%, ÎËÏÙÓˆËÚË - 85%
Ë 3% ÓÚ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔËÁÌ‡ˆËÚÂ Ì‡ ‡ÚËÔËÁ˙Ï -
ÌflÏ‡Ú ÙÓÏ‡ Ì‡ ÚËÔË˜ÌË ÎËÏÙÓˆËÚË, ËÏ‡Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌË
‡ÁÏÂË,  fl‰‡Ú‡ ËÏ Ò‡ ÎÓ·ÛÎË‡ÌË Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ Â ÔÓ-
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ Óˆ‚ÂÚÂÌ‡. áÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÎÂ‚ÍÓˆË-
ÚËÚÂ Â Ì‡ Ï‡ÎÍË „ÛÔË Ë ÔÓ‚ÎÂÍÎ‡. èÓÒÂ‚ÍËÚÂ ÌÂ ‰‡‚‡Ú
·‡ÍÚÂË‡ÎÂÌ ‡ÒÚÂÊ.

ë Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ë ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
ÎËÏÙÓÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ô‡ˆËÂÚÍ‡Ú‡ Â ÍÓÌÒÛÎ-
ÚË‡Ì‡ Ò ıÂÏ‡ÚÓÎÓ„ Ë Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ ÒÚÂÌ‡ÎÌ‡ ÔÛÌÍˆËfl Ò
·ËÓÔÒËfl - ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚ÒË˜ÍË
ÍÎÂÚ˙˜ÌË Â‰ËˆË ·ÂÁ Ï‡ÚÛ‡ˆËÓÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ·ÂÁ Ì‡-
ÎË˜ËÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÍÎÂÚÍË, ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‰ÚËÒÌ‡Ú‡
ÂËÚÓˆËÚÌ‡ Â‰Ëˆ‡ - ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ì‡
ÍÓÒÚÂÌ ÏÓÁ˙Í Ò ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‰ÚËÒÌ‡Ú‡ ˜Â‚ÂÌ‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡
Â‡ÍˆËfl. ëÎÂ‰ ÚÂÁË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ‡·‰Ó-
ÏËÌ‡ÎÌ‡ ÂıÓ„‡ÙËfl ÔË ·ÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Ó·ÂÏÌ‡ ÙÓ-
Ï‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÓÎË‰eÌ ı‡‡ÍÚÂ, Á‡ÂÏ‡˘‡ ÔÓ˜ÚË ˆÂÎËfl Ï‡Î˙Í
Ú‡Á ‰Ó ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌË
Ó„‡ÌË, Ò ‚ÚÓË˜ÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Ì‡‰·˙·ÂÍ (ÔÓ-
ÎËÍËÒÚË˜Ì‡ ÁÓÌ‡ Ò ‡ÁÏÂË 7 ÒÏ, ÍÓflÚÓ ÍÓÏÔÂÒË‡ Ë ‰ËÒ-
ÎÓˆÓ‡ v.cava)  Ë ‡ÒˆËÚ. ëÎÂ‰ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò „ËÌÂÍÓÎÓ„ Ë
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÛÏÓÌËÚÂ Ï‡ÍÂË - CA-125 (210,8 ÔË Ì‡-
¯‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÚÍ‡ ÔË ÌÓÏ‡ ÓÚ 0 ‰Ó 35) ÒÂ ÔËÂ, ˜Â ÒÂ Í‡-
Ò‡Â Á‡ Ó‚‡Ë‡ÎÂÌ Í‡ˆËÌÓÏ. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÂÒÚÓfl ‚ ÍÎËÌË-
Í‡Ú‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ - ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ „‡‰ÂÌÂ Ë ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, Á‡ÒËÎ‚‡
ÒÂ ‰ËÒÙ‡„ËflÚ‡ ‰Ó ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ „˙ÎÚ‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ì‡ÎÓ-
ÊË ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Ì‡ÁÓ-„‡ÒÚ‡ÎÌ‡ ÒÓÌ‰‡. èÓfl‚Ë ÒÂ ‰ËÔÎÓ-
ÔËfl ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÒÓÍË Í‡ÚÓ ËÁ‡Á Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Ó˜Â‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ óåç. ÅÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔËÒ‚‡ ÓÚ ÍÎËÌËÍ‡-
Ú‡ Ë ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ÔÓÌ‡Ú‡Ú˙¯-
ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ëÎÂ‰ ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰.

éÅëöÜÑÄçÖ

ä‡ˆËÌÓÏ‡ÚÓÁÌËflÚ ÏÂÌËÌ„ËÚ Â ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ò ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡ ÓÍÓÎÓ 5% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò˙Ò ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÛ-
‚‡ÌËfl. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔË ÚÛÏÓË Ì‡ ÏÎÂ˜Ì‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡, ·ÂÎËÚÂ ‰Ó·Ó‚Â (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Â·ÌÓÍÎÂÚ˙˜ÂÌ Í‡ˆË-
ÌÓÏ), ÏÂÎ‡ÌÓÏ, ÎÂ‚ÍÂÏËË Ë ÎËÏÙÓÏË (3, 11, 14, 15, 19, 22,
24, 25). ÑÛ„Ë ˜ÂÒÚÓ ÓÔËÒ‚‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÌÂÓÔÎ‡ÁÏË, ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌË Ò Í‡ˆËÌÓÏ‡ÚËÁÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ Ò‡ Í‡ˆËÌÓÏË Ì‡ ÔËÍÓ˜-
ÌËfl ÏÂıÛ (4, 8, 22), Í‡ˆËÌÓÏË Ì‡ „‡ÒÚÓ-ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î-
ÌËfl Ú‡ÍÚ (10, 12), Í‡ˆËÌÓÏË Ì‡ ¯ËÈÍ‡ Ì‡ Ï‡ÚÍ‡Ú‡
(2,16). éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë - „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ·ÓÎÍË ‚
„˙·‡ Ë ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
Í‡Û‰‡ ÂÍ‚ËÌ‡), Ô‡ÂÁË Ì‡ Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl
‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ - ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó·Ó·˘ÂÌË ‚ 2 ÓÒÌÓ‚ÌË
ÍÎËÌË˜ÌË ÙÓÏË – ÙÓÍ‡ÎÌ‡ (ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÌ‡ Í‡ˆËÌÓÁ‡) Ë ‰Ë-
ÒÂÏËÌË‡Ì‡ (Í‡ˆËÌÓÏ‡ÚÓÁÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ) (19). Ñ‚ÂÚÂ
ÙÓÏË ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡Ú Í‡ÍÚÓ ÔÓ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËfl

ÒÛ·ÒÚ‡Ú (ÌÓ‰ÛÎ‡ÌË ËÌÙËÎÚ‡ÚË ÔË Ô˙‚‡Ú‡ Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ˆËÍÛÎË‡˘Ë ‚ ˆÂÂ·Ó-ÒÔËÌ‡Î‡Ì‡Ú‡
ÚÂ˜ÌÓÒÚ ÚÛÏÓÌË ÍÎÂÚÍË ÔË ‚ÚÓ‡Ú‡) Ë ÍÎËÌË˜ÌaÚ‡
Í‡ÚËÌ‡, Ú‡Í‡ Ë ‚ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ - Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò Ô˙‚Ëfl ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓˆÂÎfl‚‡Ú „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ÔÓfl‚‡-
Ú‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ Í‡ˆËÌËÏ‡ÚÓÁÌËflÚ
ÏÂÌËÌ„ËÚ ËÏ‡ ÙÛÎÏËÌ‡ÌÚÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ò ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰
ÒÂ‰ÌÓ ‰Ó 2 ÏÂÒÂˆ‡ Ë ÎÓ¯Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ. èÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ËÌËˆË‡ÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ËÏ‡ ÓÔËÒ‡ÌË
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÁÂÌËÂ ËÎË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ „ÎÛıÓ-
Ú‡ (17,20,26), ‰ËÔÎÓÔËfl Ò Ô‡ÂÁ‡ Ì‡ n.abducens (6). ÑÓÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÌË Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‰ÓÒÂ„‡ ÌflÏ‡ ÓÔËÒ‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò
ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Collet-Sicard ÔË Í‡ˆËÌÓÏ‡ÚÓÁÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ.
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÌË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ÔË Ó‚‡Ë‡ÎÂÌ Í‡-
ˆËÌÓÏ ÒÂ ÓÔËÒ‚‡Ú fl‰ÍÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡. 

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Í‡ˆËÌÓÏ‡ÚÓÁÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ ÒÂ ÔÓÚ‚˙-
Ê‰‡‚‡ ˜ÂÁ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÚÛÏÓÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ‚
ˆÂÂ·Ó-ÒÔËÌ‡Î‡Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, ÍÓÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ ÔË·ËÎËÁËÚÂÎ-
ÌÓ ‚ 30% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. ÑÛ„Ë ˜ÂÒÚË ÎËÍ‚ÓÌË Ì‡ıÓ‰ÍË Ò‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ÎËÍ‚ÓÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ -
ÓÚ ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡, ÒÎ‡·‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ ıËÔÂÔÓÚÂËÌ‡-
ıËfl (0,7-2,5 g/l), Ë ÚÂÊÍ‡ ıËÔÓ„ÎËÍÓ‡ıËfl (1). Ç˙ÔÂÍË
ÚÓ‚‡  ÔË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË ÎËÍ‚Ó˙Ú ÓÒÚ‡‚‡ ÌÓÏ‡ÎÂÌ, ‡
ÚÛÏÓÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÓÎË‡ÌË ÒÎÂ‰ ÔÓ‚-
ÚÓÌË ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. ÉÓÂÓÔËÒ‡ÌÓÚÓ ÎËÍ-
‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË Ì‡¯‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡
ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ ‡ÚËÔËÁ˙Ï Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ò ÛÏÂÂÌ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓ-
Á‡, ıËÔÂÔÓÚÂËÌ‡ıËfl Ë ËÁ‡ÁÂÌ‡ ıËÔÓ„ÎËÍÓ‡ıËfl.

çÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙËfl, fl‰ÂÌ Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ) Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ Á‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÌÓ üåê ·ÂÁ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ
ÛÒËÎ‚‡ÌÂ  ÔÓfl‚fl‚‡ ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÌËÌ„ËÚÂ Ò‡-
ÏÓ ‚ ˜‡ÒÚ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë.

èÓ‡‰Ë ·˙ÁÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ëfl ıÓ‰ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË
·ÓÎÌ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë  ıËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÛÏÓ‡. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ
‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÏÂÌËÌ„ËÚ Ò ‡ÚËÔË˜ÌË ÍÎÂÚÍË,
‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÂıÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ÚÛÏÓÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‚ ‰ÂÒÌËfl flÈ˜ÌËÍ  Ò ‚ÚÓË˜ÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl
Ì‡‰·˙·ÂÍ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÚÛÏÓÌË
Ï‡ÍÂË ëÄ-125. ç‡ÒÓ˜‚‡ÏÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Í˙Ï ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È
ÔÓ‡‰Ë ÌËÒÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Collet-Sicard ‚
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. èË ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Collet-Sicard Á‡Â‰ÌÓ Ò ÔÓ-
ˆÂÒË ‚ ÂÚÓÔ‡ÓÚË‰ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ÌË
Ò ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡Ú ÔÂ‰-
‚Ë‰ Ë ÔÓˆÂÒË ÔÓ ˜ÂÂÔÌ‡Ú‡ ·‡Á‡ Ò ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ
Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÌÂ‚Ë, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÔË ·ÓÎÌË,
ÍÓËÚÂ ÌflÏ‡Ú ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÏÂÌËÌ„Ó-‡‰ËÍÛÎÂÌÓ
‰‡ÁÌÂÌÂ.
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éÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë
çÖÇêéèÄíàü çÄ UPHOLSTERER (ëìèàçÄíéê ëàçÑêéå):

éèàëÄçàÖ çÄ ÑÇÄ ëãìóÄü
è. ñ‚ÂÚ‡ÌÓ‚

ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë çÂ‚ÓıËÛ„Ëfl, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, 
åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ – èÎÂ‚ÂÌ

SUMMARY

NEUROPATHY OF UPHOLSTERER (SUPINATOR SYN-
DROME): DESCRIPTION OF TWO CASES

P. Tzvetanov
Entrapment neuropathies are common in certain profes-

sional groups. Neuropathy of Upholsterer (supinator syn-
drome) is the characteristic syndrome due to damage of the
posterior interosseous nerve (PIN) at the arcade of Frohse (the
supinator arch). Supinator syndrome consists of weakness of
extension of the digits and thumb with preservation of exten-
sion of the wrist. Sensory function, supination, and brachiora-
dialis are not affected. Pain is often felt lateral to the elbow.
Although the first description is published in 1905 there is not
sufficient data regarding prognosis and necessary treatment.
Electromyography examination gives important information
for the presence of acute denervation in affected muscles and
conduction block through compressed nerve segment. In this
way the examination has not only diagnostic but also prog-
nostic value. 

Two cases with acute and chronic entrapment PIN neu-
ropathy their clinical and EMG features are presented.
Reviewing the literature data some speculation about patho-
genesis and appropriate management in patients with supina-
tor syndrome were done.

KEY WORDS: supinator syndrome, electromyography,
entrapment neuropathy

êÖáûåÖ

äÓÏÔÂÒË‚ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ò‡ ˜ÂÒÚË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË „ÛÔË. çÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ì‡ Upholsterer (ÒÛ-
ÔËÌ‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ) Â ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ‰˙ÎÊ‡˘ ÒÂ Ì‡
Û‚Â‰‡ Ì‡ n. interosseous posterior (PIN) ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡-
Í‡‰‡Ú‡ Ì‡ Frohse (ÒÛÔËÌ‡ÚÓÌ‡ ‡Í‡‰‡). íÓÁË ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ

Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ÔË ÂÍÒÚÂÌÁËfl Ì‡ Ô˙ÒÚË-
ÚÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ ÔË Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÂÍÒÚÂÌÁËfl Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡. ëÂ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡, ÒÛÔËÌ‡ˆËflÚ‡ Ë ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ m. brachioradi-
alis ÌÂ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË. ÅÓÎÍ‡Ú‡ Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ
ÓÚ Î‡Í˙Úfl. Ç˙ÔÂÍË ˜Â Ô˙‚ÓÚÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡
‰‡ÚË‡ ÓÚ 1905 „. ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÌflÏ‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‰‡ÌÌË ÓÚÌÓÒÌÓ ÔÓ„ÓÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (ÖåÉ) ‰‡‚‡ ‚‡ÊÌ‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË-
ÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ë ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËfl
Û˜‡ÒÚ˙Í. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÖåÉ ÔË ÚÓÁË ÒËÌ‰ÓÏ ËÏ‡ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡, ÌÓ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. 

èÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ÒÂ ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡fl Ò ÓÒÚ‡ Ë ıÓÌË˜Ì‡ ÍÓÏÔÂ-
ÒË‚Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ PIN, ÚflıÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„-
‡ÙÒÍ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡. ÄÌ‡ÎËÁË‡Ú ÒÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ
‰‡ÌÌË Ë ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡Ú Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË ÒÎÛ˜‡Ë Ò˙Ò ÒÛÔËÌ‡ÚÓ ÒËÌ‰-
ÓÏ.

äãûóéÇà Ñìåà: ÒÛÔËÌ‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ, ÂÎÂÍÚÓÏË-
Ó„‡ÙËfl, ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl

ÇöÇÖÑÖçàÖ

çÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ì‡ n. interosseous posterior (PIN) e Ó˘Â
‚ ‰‡ÎÂ˜Ì‡Ú‡ 1905 „. ÓÚ Guillain Ë Courtellemont. èÂÁ
1899 „. Gowers Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÂÍÒÚÂÌÁÓËÚÂ ÓÚ
ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÎÂÁËfl Ì‡ n. radialis, ÌÓ ÌÂ
Ò‚˙Á‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ò Û‚Â‰‡
Ì‡ PIN. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ è˙‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ‚ÓÈÌ‡ Tinel Ô‡‚Ë
Ô˙‚ÓÚÓ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ PIN. ó‡Í
‚ Í‡fl Ì‡ ÇÚÓ‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ‚ÓÈÌ‡ ÌÂ‚˙Ú Â ÔÓÎÛ˜ËÎ ÒÂ-
„‡¯ÌÓÚÓ ÒË Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ (6).

PIN (îË„. 1) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÒÌÓÔ ÓÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÌÂ‚-
ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ÍÓËÚÓ ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú ÔÂÁ ‡Í‡‰‡Ú‡ Ì‡ Frohse
(ÒÛÔËÌ‡ÚÓÌ‡ ‡Í‡‰‡) Ë ·ÎËÁÓ ‰Ó ËÁıÓ‰‡ ÓÚ m. supinator ÒÂ



‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰‚‡ ‚ÚÓË˜ÌË ÒÌÓÔ‡ (6). êÂÍÛÂÌÚÌËflÚ
(ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÂÌ) ÏÓÚÓÂÌ ÍÎÓÌ ËÌÂ‚Ë‡ m. extensor digi-
torum, m. extensor digiti minimi Ë m. extensor carpi ulnaris,
‰ÓÍ‡ÚÓ ‰ÂÒˆÂÌ‰Ë‡˘ËflÚ (‰˙Î·ÓÍ) ÏÓÚÓÂÌ ÍÎÓÌ ËÌÂ‚Ë-
‡ m. abductor pollicis longus, m. extensor pollicis brevis, m.
extensor pollicis longus Ë m. extensor indicis (7). 

çÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ì‡ Upholsterer Â ÔÓÁÌ‡Ú‡ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓ‰ Ì‡-
ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ supinator syndrome (2). ífl Â ÓÚ‰ÂÎÂÌ‡ Í‡ÚÓ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ÓÚ Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡
ÒÂ‰ÏÓ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌÓ ÍÓÂÌ˜Â, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡ m. triceps,
‡ ÂÍÒÚÂÌÁÓËÚÂ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ËÌÚ‡ÍÚÌË
(9). èË Û‚Â‰‡ Ì‡ PIN ÒÂ ÓÙÓÏfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÂÍÒÚÂÌÁÓËÚÂ Ì‡ Ô˙ÒÚËÚÂ Ë Ô‡ÎÂ-
ˆ‡ Ë Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÒËÎ‡ ÔË ÂÍÒÚÂÌÁËfl Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ (2, 5, 9). ëÂ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ÒÛÔËÌ‡ˆËflÚ‡ Ë ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ m. brachio-
radialis ÌÂ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú. ÅÓÎÍ‡Ú‡ Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ó·ËÍÌÓ‚Â-
ÌÓ Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ ÓÚ Î‡Í˙Úfl (5). 

ì‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ PIN ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË˜ËÌË ÓÚ ÓÒÚ‡
Ú‡‚Ï‡ ÒÎÂ‰ Ó„ÌÂÒÚÂÎÌÓ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ ËÎË ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú
ÓÚ ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ Û‚Â‰‡. èÓ‚ÚÓÌËÚÂ ÒÚÂÂÓÚËÔÌË
‰‚ËÊÂÌËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌflÚ Û‚Â‰‡ Ì‡ PIN ÔË ‰ËË-
„ÂÌÚË, ‚ËÓÎÓÌ˜ÂÎËÒÚË, ÔÎÛ‚ˆË, ÒÂ‚ËÚ¸ÓË, ÙËÁË˜ÂÒÍË
‡·ÓÚÌËˆË, ¯Ë‚‡˜Ë. ëËÌ‰ÓÏ˙Ú ÒÂ ÓÔËÒ‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÒÎÂ‰ ÔÂÛÏÓ‡ ÔË ËÁË‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÌfl„, Ë„‡ Ì‡ ÚÂÌËÒ, ‡ Ò˙-
˘Ó ÔË ‚ÓÂÌÌË ÒÎÂ‰ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÌÓÒÂÌÂ Ì‡ Ó˙ÊËÂ.
êfl‰ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÔË ÌÂÒ˙˜ÌË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆË, Ì‡ÔËÏÂ ÒÎÂ‰ Í‡Ì˛ÎË‡ÌÂ Ì‡ ‚ÂÌ‡ (8). èÓ‚-
ÚÓÌËÚÂ, ÒÚÂÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ Û‚ÂÊ‰‡Ú
PIN ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË Ú‡ÔËˆÂË Ë ÔË‡ÌËÒÚË
(8, 9). 

éÒÌÓ‚ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒÛÔË-
Ì‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ Â Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl (ÖåÉ) Ì‡
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ PIN Ë ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙËfl Ì‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. radialis. ÖÎÂÍÚÓ-
ÌÂ‚Ó„‡ÙËflÚ‡ (ÖçÉ) Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ PIN ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ Á‡·‡‚flÌÂ ËÎË ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ
Û˜‡ÒÚ˙Í‡ Ì‡ ÌÂ‚‡ ÔÂÂÏËÌ‡‚‡˘ ÔÂÁ m. supinator. á‡
‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÏÓÚÓÌËÚÂ, ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÌÂ Ò‡ Á‡ÒÂ„-
Ì‡ÚË, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÒÂÚË‚ÌÓ-ÌÂ‚ÌËÚÂ ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË (ëçÄè) ÓÚ‚Â‰ÂÌË ÓÚ n. interosseuss superfi-
cialis ‚ Ó·Î‡ÒÚÚÚ‡ Ì‡ Ô˙‚Ó ËÌÚÂÓÒÂ‡ÎÌÓ ‰ÓÁ‡ÎÌÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ËÏ‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌË ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë Î‡ÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ (2, 3, 5). à„ÎÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
ÓÒÚË ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌÌË ÔÓÏÂÌË ‚ m. Âxtensor carpi radialis
brevis, m. extensor digitorum communis Ë m. extensor carpi
ulnaris. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡  m. brachioradialis, m. biceps, m.
triceps brachii ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË (2, 3, 5).
Ç Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËflÚ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌ-
ÌË ÔÓÏÂÌË Ë ‚ m. extensor carpi radialis longus, ÍÓÂÚÓ ÒÂ
ÓÚ‰‡‚‡ Ì‡ ‡·ÂÂÌÚÌ‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl ËÎË ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡ ‡ÌÓÏ‡-
ÎËfl (9). í˙È Í‡ÚÓ m. extensor carpi radialis longus ÒÂ ËÌÂ-
‚Ë‡ ÓÚ ÍÎÓÌ˜ÂÚ‡ Ì‡ n. radialis, ÓÚ‰ÂÎÂÌÂÌË ÔÂ‰Ë PIN, ‚
ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÓÁË‡ ÔÓ-ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡ Û‚Â‰‡
Ì‡ n. radialis, ÍÓflÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Ë ÂÍÒÚÂÌÁËÓÌÌ‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ (9).

èÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ÒÂ ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡fl Ò˙Ò ÒÛÔËÌ‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ,
ÚÂıÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÖåÉ Ì‡ıÓ‰ÍË Ë ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ.

äãàçàóçà ëãìóÄà

éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÒÛÔËÌ‡ÚÓÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌË ‚ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË Í‡·ËÌÂÚ Ì‡ ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ çÂ‚-
ÓÎÓ„Ëfl Ë çÂ‚ÓıËÛ„Ëfl Ì‡ åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ-
èÎÂ‚ÂÌ Á‡ ÔÂËÓ‰‡ 2004-2005 „Ó‰ËÌ‡.

ëãìóÄâ 1

47 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÒÚÛ„‡, Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‡ÚÂ-
Ë‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl. Ç ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ Â
ËÏ‡Î ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ·ÓÎÍ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡-
Ú‡ Ë ·˙Á‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡. íÂÁË ÒËÏÔÚÓÏË
ÒÂ ÛÒËÎ‚‡ÎË ‚ Í‡fl Ì‡ ‡·ÓÚÌËfl ‰ÂÌ Ë ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÎË ÒÎÂ‰
Í‡ÚÍ‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËfl ÏÂÒÂˆ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÒÂ Á‡ÒËÎËÎ‡
Ë ÒÚ‡Ì‡Î‡ ÔÓÒÚÓflÌÌ‡. èÓfl‚ËÎ‡ ÒÂ ÂÍÒÚÂÌÁËÓÌÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ
Á‡ Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡ ‰flÒÌ‡ ˙Í‡. äÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓ-
Í‡Á‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÂÍÒÚÂÌÁÓËÚÂ Ì‡
Ô˙ÒÚËÚÂ (MRC 4/5), ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ Ë Ô‡ÎÔ‡ÚÓ-
Ì‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÓÒÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ „ÓÌ‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÔÂ‰-
ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡, ÔÓ‰ Î‡Í˙Úfl. èÓ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÖçÉ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÌÓÏ‡ÎÌË ëçÄè ÓÚ n. radialis, ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ (55%) ÔÂÁ m. supinator. çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÓÒÚË ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌÌË ÔÓÏÂÌË ÔË Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ, ‚ÓÎÂ‚ËflÚ
Á‡ÔËÒ Â ‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚÂÌ Ë ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ Â‰Ì‡/‰‚Â ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌË Â‰ËÌËˆË Ò  ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë Ì‡˜‡ÎÌ‡ ÔÓÎËÙ‡-
ÁËfl. ÅÓÎÌËflÚ ÓÚÍ‡Á‚‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èÓ‚ÂÊ‰‡ ÌÂ-
ÒËÒÚÂÏÌÓ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Í‡Ú˙Í ÙËÁË-
ÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÍÛÒ Ò ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ. èÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡, ‚˙ÔÂÍË ‰‡-
‰ÂÌËÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl. èË ÔÓ‚ÚÓÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ (ÒÎÂ‰
6 ÏÂÒÂˆ‡) ÒÂ Ì‡ÏË‡ ÂÍÒÚÂÌÁËÓÌÌ‡ ÔÎÂ„Ëfl Ì‡ Ô˙ÒÚËÚÂ.
ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl Ì‡ m. exten-
sor digitorum, m.extensor carpi radialis et ulnaris (ÙË·ËÎ‡-
ˆËË ÓÚ /++/ ‰Ó /+++/ Ë ÓÚ‰ÂÎÌË Ù‡ÒˆËÍÛÎ‡ˆË) (îË„. 2). ÇÓ-
ÎÂ‚ËflÚ Á‡ÔËÒ e ·ËÎ ‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚÂÌ ÓÚ Â‰Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡
Â‰ËÌËˆ‡, Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÓÎËÙ‡ÁËfl. ÅÓÎÌËflÚ Â Ú‡ÈÌÓ ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁË‡Ì Ò ÚÂÊ˙Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ˙Í‡Ú‡.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 45‡ÔËÎ, 2006

îË„. 1 ÄÌ‡ÚÓÏË˜ÌË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÍÓÏÔÂÒË‚ÌËÚÂ Û‚Â‰Ë Ì‡ n. radi-
alis (A-canalis spiralis, B-‡Í‡‰‡ Ì‡ Frohse, C-Û‚Â‰‡ Ì‡ n. interosseus

superficialis ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡).



ëãìóÄâ 2

52 „Ó‰Ë¯ÂÌ ¯ÓÙ¸Ó, ÍÓÈÚÓ ÒÎÂ‰ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ Ë Ì‡Ô-
Â„Ì‡Ú‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡ (flÁ‡ÌÂ Ì‡ ‰˙‚‡) ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ÒËÎÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡.
Ñ‚‡ ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÎÂ‰ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜Â Ô˙ÒÚË-
ÚÂ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÏÛ ˙Í‡ Ò‡ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌË ÔË ÓÔËÚ Á‡ ÂÍÒ-
ÚÂÌÁËfl. äÎËÌË˜ÌËflÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÂÍÒÚÂÌÁËÓÌÌ‡ ÔÎÂ„Ëfl Ì‡ Ô˙ÒÚËÚÂ, ÎÂÍ‡ ÂÍÒÚÂÌÁËÓÌÌ‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ Ë ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ. éÚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓÚÓ ÖçÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ
Ë ÚÂÊ˙Í ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ (75%), ÔË ÌÓÏ‡ÎÌË
ëçÄè ÓÚ n. radialis. Ç˙ÔÂÍË ËÁ‡ÁÂÌ‡Ú‡ ÓÚÔ‡‰Ì‡ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌÌË ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ PIN. ÇÓÎÂ‚ËflÚ Á‡ÔËÒ Â
ÓÚ Â‰Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ Â‰ËÌËˆ‡ Ë Ò ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡.
äÓÌÒÛÎÚË‡Ì Ò ÓÚÓÔÂ‰ Ë Â ËÌÊÂÍÚË‡Ì‡ 1 amp
Diprophos ‚ m. supinator. Ö‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ Â ÔÓ‚Â‰Â-
Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÚÓ˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò 10% Mannitol (500 ml/‰Ì),
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌÓ ÔÂÓ‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (Prednisolon F),
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓˆÂ‰ÛË (ÙÓÌÓÙÓÂÁ‡ Ò ÍÓÚËÍÓÒ-
ÚÂÓË‰). äÓÌÚÓÎÌËfl ÔÂ„ÎÂ‰ ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ ÔÓÍ‡Á‚‡
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ó Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ
(MRC 4/5) Ë Ô˙ÎÌÓ ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚Ëfl ÒËÌ‰ÓÏ.
äÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ‰Ó·ÓÚÓ Ó·-
‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë Ô˙ÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡. 

éÅëöÜÑÄçÖ

ÑÓÍÎ‡‰‚‡ÌËÚÂ ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡fl ËÏ‡Ú ÚËÔË˜Ì‡ Á‡ Û‚Â‰‡ Ì‡
PIN ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ (1, 7). èÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ, ÓÔËÒ‡-
ÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÒÛÔËÌ‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ, ıÓ-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ËÎË ÂÍÒˆÂÒË‚Ì‡Ú‡ ÓÒÚ‡ ÔÂÛÏÓ‡ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ Ò‡
ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡ (4, 5, 7, 9). 

çÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ‚ÚÓËfl ÒÎÛ-
˜‡È Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÚÂÌÁËÓÌÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡,
ÍÓflÚÓ Â ÔÓ-ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n. radialis ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ó·‡˜Â ÒÂ ÓÔËÒ‚‡ ÔÓ-
‰Ó·Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡, Ò ÔÓ-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ Û‚Â‰‡ ËÁÎËÁ‡˘‡
ËÁ‚˙Ì ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ PIN (9). ãËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ n. radialis, Í‡ÍÚÓ Ë ·˙Á‡Ú‡ Â„ÂÒËfl Ì‡
ÂÍÒÚÂÌÁËÓÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ Ì‡‚ÂÊ‰‡Ú Ì‡ ÏËÒ˙Î-
Ú‡ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ÔÂıÓ‰ÂÌ, ‚˙ÁıÓ‰fl˘ ÓÚÓÍ Ì‡ ÌÂ‚‡, ‚
˜‡ÒÚÚ‡ ÏÛ ÔÂ‰Ë Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚‡ ‚ m. supinator.

èÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÖåÉ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò ÒÛÔËÌ‡ÚÓÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ
(2, 5). á‡Ô‡ÁÂÌËÚÂ ëçÄè Ë ËÁ‡ÁÂÌËÚÂ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌÌË
ÔÓÏÂÌË (ÔÂ‰ËÏÌÓ Á‡ ÂÍÒÚÂÌÁÓËÚÂ ÓÚ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡-
Ú‡), Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ m. supinator

Ò‡ Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜ÌË ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ·ÂÎÂÁË  Á‡ Û‚Â‰‡
Ì‡ PIN (5). ÖåÉ ÔË ÒÛÔËÌ‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ ËÏ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÒ-
ÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. èË ‚ÚÓËfl ÒÎÛ˜‡È, ‚˙ÔÂÍË ËÁ‡ÁÂÌËfl
·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ, ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ ÓÒÚÓ
ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ë ÚÓ‚‡ ÍÓÂÎË‡ Ò ‰Ó·ÓÚÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ, ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ. é·-
‡ÚÌÓ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÎÂÁË Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËfl ÔË Ô˙‚Ëfl ÒÎÛ˜‡È ÍÓÂÎË‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÊ˙Í
ÙÛÌˆËÓÌ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. 

éÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÒÎÛ-
˜‡Ë ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡
PIN ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ m. supinator. èË ‚ÚÓËfl ÒÎÛ˜‡È ÚÓ‚‡
Â ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ÍÓÏÔÂÒËÌÌÓ-ËÒıÂÏË˜Ì‡ Û‚Â‰‡, ÍÓflÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÎÂ‰‚‡ ÓÚ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, ‡
ÔË Ô˙‚Ëfl - ÓÚÓÍ Ì‡ m. supinator Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÓÒÚ‡
ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÌÂ‚‡, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘‡ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. ç‡‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÓÒÚ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ì‡ PIN e ÓÚ
ÓÒÓ·ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡ ·˙‰Â˘ÂÚÓ ÙÛÌÍˆËËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚‡. ÑÓ·ËflÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÚÓ˜Ì‡ Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì‡ ÚÂ‡-
ÔËfl ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ Ë ÓÚ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (8, 9). éÚ Ô˙‚ÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Â Ë ‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡, Í‡ÚÓ
ÒÚÂÏÂÊ˙Ú Â ‰‡ ÒÂ ËÁ·fl„‚‡Ú ÚÛ‰Ó‚Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË Ò˙Ò ÒÚÂ-
ÂÓÚËÔÌË, ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ‰‚ËÊÂÌËfl.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ì‡ Upholsterer (ÒÛÔËÌ‡-
ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ) ËÏ‡ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡, ÎÂÒÌÓ ‡Á-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏ‡ ÓÚ Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ. ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Â ÓÚ Ô˙‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Ô‡-
‚ËÎÌ‡Ú‡ ÚÓÔË˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë Á‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ. ÑÂÍÓÏÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚‡ ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÓÚÓ˜Ì‡ Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl
(‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ ‚ m.
supinator) ËÏ‡Ú Ô˙‚ÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
ÓÒÚ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡. Ç‡ÊÌÓ Â ÒÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰-
ıÓ‰fl˘ ÚÛ‰Ó‚ ÂÊËÏ, Ò ˆÂÎ ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÌË Ë ÒÚÂ-
ÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ˙Í‡Ú‡ ÔË ‚Â˜Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÒÛÔË-
Ì‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ. 
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SUMMARY

MILD TRAUMATIC BRAIN INJURY: 

DIAGNOSIS AND MANAGEMENT

I.Velcheva, N. Dimitrov
Mild traumatic brain injury (TBI) is one of the most com-

mon neurologic disorders. It is defined with loss of con-

sciousness of less than 30 min, post-traumatic amnesia short-

er than 60 min and Glasgow coma score of 13 to 15 on admis-

sion to hospital.

The various cranial, extracerebral and intracerebral compli-

cations of mild TBI can be divided into abnormalities that need

neurosurgical intervention (extracerebral hematoma, depressed

skull fracture, growing skull fracture) and those that cannot be

treated neurosurgically (contusion zones, brain oedema, diffuse

injury, small haemorrhages, traumatic subarachnoid haemor-

rage, pneumocephalus). Computed tomography (CT) is very

sensitive for the detection of intracranial abnormalities, espe-

cially for extracerebral haematoma. CT finding can also predict

the absence of late disease progression.

Cerebral magnetic resonance imaging (MRI) may be of

value for the detection of structural brain damage in patients

without CT abnormalities and especially in those with long-

term complaints. In TBI brain-specific proteins, in particular

S100B may be released in the circulation. The higher serum

levels of S100B in patients with intracranial pathology corre-

late with clinical outcome and the severity of primary and sec-

ondary brain damage.

The management of patients with mild TBI, the duration of

bed rest and follow-up depend on the severity of the head trauma.

KEY WORDS: mild traumatic brain injury, diagnosis,

management

êÖáûåÖ

ãÂÍËÚÂ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË (óåí) Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ

˜ÂÒÚ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. ï‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÒÂ Ò˙Ò

Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ‰Ó 30 ÏËÌ., ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡ ‡ÏÌÂ-

ÁËfl ‰Ó 60 ÏËÌ. Ë ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ Glasgow – ÒÍ‡Î‡Ú‡ 13 ‰Ó 15

ÚÓ˜ÍË.

ê‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Í‡ÌË‡ÎÌË, ÂÍÒÚ‡- Ë ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË ÛÒ-

ÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡ ÎÂÍËÚÂ óåí ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË ‚ Á‡‚Ë-

ÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË ËÁËÒÍ‚‡Ú ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡

(ÂÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ, ‰ÂÔÂÒËÓÌÌ‡ ËÎË  ËÏÔÂÒËÓÌ-

Ì‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡) ËÎË ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ËÌ-

ÚÂ‚ÂÌˆËfl (ÍÓÌÚÛÁËÓÌÌË ÁÓÌË, ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ, ‰ËÙÛÁÌÓ

Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, Ï‡ÎÍË ıÂÏÓ‡„ËË, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÌ

ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚, ÔÌÂ‚ÏÓˆÂÎÂ). äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡

ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) Â ÏÌÓ„Ó ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓÚÍË-

‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ˆÂ-

Â·‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚. äí Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡ ÏÓÊÂ Ò˙˘Ó ‰‡ ÔÂ‰ÒÍ‡-

ÊÂ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Í˙ÒÌ‡ ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡.

å‡„ÌËÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí)  Â ÓÚ ÁÌ‡-

˜ÂÌËÂ Á‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl

ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ì‡ äí Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË Ú‡ÍË‚‡

Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl. èË óåí ‚ Í˙‚ÓÓ·‡˘Â-

ÌËÂÚÓ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎflÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÔÓÚÂËÌË, ÓÒÓ·Â-

ÌÓ S100Ç, ˜ËËÚÓ ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÔË Ô‡ˆËÂÌ-

ÚË Ò ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ÍÓÂÎË‡Ú Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ-

ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ Ë ‚ÚÓË˜ÌË

ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl.

èÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ ÔË ÎÂÍË óåí Á‡‚ËÒË ÓÚ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡

Ú‡‚Ï‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎ-

ÌË˜ÌÓÚÓ Ë ËÁ‚˙Ì·ÓÎÌË˜ÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.

äãûóéÇà Ñìåà: ÎÂÍË ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË, ‰Ë-

‡„ÌÓÁ‡, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ

Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ÔË Ú‡‚Ï‡ Ì‡

„Î‡‚‡Ú‡ Â ·ËÎ‡ ÔÓÁÌ‡Ú‡ Ó˘Â ‚ ëÂ‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚ËÂÚÓ, ‡ ÚÂÏË-

Ì‡ commotio cerebri Â ·ËÎ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ÔÂÁ 16-ÚË ‚ÂÍ ÓÚ

Ambroise Pare (ÔÓ 9). í‡‚Ï‡ÚË˜ÌËÚÂ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙-

Í‡ Ò‡ ˜ÂÒÚ‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚ Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ. íflıÌ‡-

Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡  ÒÂ ‰‚ËÊË ÏÂÊ‰Û 229 Ë 1967 Ì‡ 100 000. ífl Â

Ì‡È- ‚ËÒÓÍ‡ ÔË Ï˙ÊÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 15 – 24 „Ó‰ËÌË Ë Â ‚Ó‰Â˘‡

ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÒÏ˙Ú ÔË ÎËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰ 45 „Ó‰ËÌË (19).

óÂÂÔÌÓ – ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ú‡‚ÏË (óåí) ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú

Í‡ÚÓ ÎÂÍË, ÒÂ‰ÌÓ ÚÂÊÍË Ë ÚÂÊÍË. é·˘ÓÔËÂÚÓ Â, ˜Â ÔË

ÎÂÍË óåí Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÓˆÂÌÍ‡  13 – 15 ÚÓ˜ÍË  ÔÓ

Glasgow - ÒÍ‡Î‡Ú‡ Á‡ ÍÓÏË  (Éëä)(48). èË ÛÏÂÂÌË ÔÓ ÚÂ-

ÊÂÒÚ óåí ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Â 9-12 ÚÓ˜ÍË, ‡ ÔË ÚÂÊÍËÚÂ óåí

ÚÓÈ Â 8 ÚÓ˜ÍË ËÎË Ó˘Â ÔÓ-ÌËÒ˙Í ÒÎÂ‰ ÂÒÛÒˆËÚ‡ˆËfl (38).

èÓ‚Â˜Â ÓÚ 95% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË óåí Ò‡ ÎÂÍË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÛÏÂ-

ÂÌËÚÂ Ë ÚÂÊÍËÚÂ ‚ÁÂÚË Á‡Â‰ÌÓ Ò˙ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Ò‡ÏÓ 5%

ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (24). ëÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÔË ÎÂÍËÚÂ óåí Â ÌËÒ-

Í‡ (ÓÚ 0,04% ‰Ó 0,29%) Ë ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î-

ÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë (23). óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë

(ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌË ËÎË ÒÛ·‰Û‡ÎÌË) ÔË ÎÂÍËÚÂ óåí Â 0,2 –

3,1%; ÚÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ (18). 

ê‡ÌÌÓÚÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ÔËÁÌ‡ˆËÚÂ,

interosseous nerve paralysis. J Bone Joint Surg Br, 1968, 50, 809-812.
7. Suematsu, N., Hirayama, T. Posterior interosseous nerve palsy. J Hand Surg

(Br), 1998, 23, 104-106.
8. Staal, A. Mononeuropathies: examination, diagnosis and treatment. London:

W B Saunders, 1999, 46.
9. Streibe, E. Upper arm radial nerve palsy after muscular effort: report of three

cases. Neurology, 1992, 42, 1632-1634.
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èÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ó ÒÎÂ‰‰ËÔÎÓÏÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ
ãÖäà óÖêÖèçé – åéáöóçà íêÄÇåà: 

ÑàÄÉçéáÄ à íÖêÄèÖÇíàóçé èéÇÖÑÖçàÖ
à. ÇÂÎ˜Â‚‡, ç. ÑËÏËÚÓ‚

ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl “ë‚. ç‡ÛÏ”, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ-
ëÓÙËfl



Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÁÌ‡Â, ˜Â ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡

ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ Â ÍÎ˛˜Ó‚ËflÚ ÏÓÏÂÌÚ  ÔË

Ì‡˜‡ÎÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË ÎÂÍË óåí. 

åÖïÄçàáåà çÄ íêÄÇåÄíàóçé ìÇêÖÜÑÄçÖ 

çÄ åéáöäÄ

í‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ

ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÒÎÂ‰ Û‰‡ ÔÓ „Î‡‚‡Ú‡, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡ ÂÌÂ-

„Ëfl (ËÏÔÛÎÒ), ÔÓ‡Ê‰‡˘‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÛÒÍÓÂÌËÂ, Á‡·‡‚flÌÂ

ËÎË ÓÚ‡ˆËfl. í‡‚ÏËÚÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ò‡ Á‡Ú‚ÓÂÌË, ‡ÍÓ ˜Â-

ÂÔ˙Ú Â ËÌÚ‡ÍÚÂÌ ËÎË ÔÂÌÂÚË‡˘Ë, ‡ÍÓ ˜ÂÂÔ˙Ú, ‡ ˜ÂÒ-

ÚÓ Ë Ú‚˙‰‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ó·‚Ë‚Í‡ Ò‡ ‡ÁÍ˙Ò‡ÌË ÓÚ ÓÒÚË

ÔÂ‰ÏÂÚË – ÍÛ¯ÛÏ, ÌÓÊ, ÓÚ‚ÂÚÍ‡, ¯ËÎÓ, ÒÚÂÎ‡ (5).

îÓÍ‡ÎÌË Û‚Â‰Ë ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ

Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡, ÂÔË‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡-

ÚË˜ÂÌ ÒÛ·‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ, ÍÓÌÚÛÁËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ-

‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÓÚ ‰ËÂÍÚÌË ÒËÎË, ‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë ‚˙ıÛ

˜ÂÂÔ‡ Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÚÂ Ú˙-

Í‡ÌË (coup) ËÎË Ì‡ Ú˙Í‡ÌËÚÂ ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌË ÓÚ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡

Û‰‡‡ (contre coup).

çÂ ‚ÒÂÍË Û‰‡ ÔÓ „Î‡‚‡Ú‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Û‚Â‰‡

ËÎË ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. ë ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÂÔÌ‡Ú‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ë

ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌËflÚ ıÂÏ‡ÚÓÏ, ‚ÒË˜ÍË ÏÓÁ˙˜ÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl

ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÓÚ ˙„ÎÓ‚Ó ÛÒÍÓÂÌËÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡

·ÂÁ Û‰‡, ÔË ÛÒÎÓ‚ËÂ, ˜Â ËÏ‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ

(10). í‡Í‡ ÒËÎËÚÂ, ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡ ÓÚ‡ˆËfl ÏÓ„‡Ú

‰‡ Û‚Â‰flÚ ‡ÍÒÓÌËÚÂ Ë ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â (11).

åÓÁ˙˜ÌËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡  ÏÓ-

„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú Ë Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÚflıÌ‡-

Ú‡ ÔÓfl‚‡ (21). è˙‚Ë˜ÌËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚

ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ Ú‡‚Ï‡Ú‡ Ë ÒÂ Ò˜ËÚ‡Ú Á‡ ÌÂÓ·‡ÚËÏË.

ÇÚÓË˜ÌËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ˜‡ÒÓ‚Â ËÎË ‰ÌË ÒÎÂ‰

Ú‡‚Ï‡Ú‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌË (ÔÂ‰ËÏÌÓ ıËÔÓÍÒËfl

ËÎË ıËÔÓÚÓÌËfl) ËÎË ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl (ÏÓÁ˙-

˜ÂÌ ÓÚÓÍ, ÚÂÌÚÓË‡ÎÌÓ ËÎË ÙÓ‡ÏËÌÌÓ ıÂÌË‡ÌÂ). íÂ-

ÚË˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl (ÒÂÔÒËÒ, ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎËË, ÚÂÊÍ‡

ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl) ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÒÚ˙ÔflÚ ‰ÌË ËÎË ÒÂ‰ÏËˆË

ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌ Í‡Ú‡·ÓÎËÁ˙Ï

ËÎË Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÓÏ·Ó„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Á‡ÎÂÊ‡‚‡-

ÌÂ, Ô‡‡ÎËÁ‡ ËÎË ËÌÙÂÍˆËfl.

äãÄëàîàäÄñàü çÄ ãÖäàíÖ óåí

Vos et al. (45) ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡

ÒÍ‡Î‡Ú‡ Á‡ ÍÓÏËÚÂ (Éäë), Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ (áë),

ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ‡ÏÌÂÁËfl (èíÄ), ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl

ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÛÒÎÓÊ-

ÌÂÌËfl.

ë˙„Î‡ÒÌÓ Ú‡ÁË ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl  ÎÂÍËÚÂ óåí ÒÂ ÓÔÂ‰Â-

ÎflÚ Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÌÂÔÂÌÂÚË‡˘Ë Û‰‡Ë Ò ‚ÌÂÁ‡Ô-

ÌÓ ÛÒÍÓÂÌËÂ, Á‡·‡‚flÌÂ ËÎË ÓÚ‡ˆËfl Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë Ò ÓˆÂÌ-

Í‡ ÔÓ Éäë  ÓÚ 13 – 15 ÚÓ˜ÍË. èË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡

áë ÔÓ Éäë  ÓÚ ÌÂ  ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 min Ë èíÄ ÔÓ-Í‡ÚÍ‡ ÓÚ

60 min ÒÂ ÔÓ„ÌÓÁË‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ËÁıÓ‰ Ò˙Ò ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ

ÔÓ‰ 1%. èË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ÒÏ˙ÚÌÓ-

ÒÚÚ‡ „‡ÌË˜Ë Ò 0.

íÓ˜Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ Éäë Â ‚‡ÊÌ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ·ÓflÚ Ì‡

ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ

ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Ò‡ ‚ Ó·‡ÚÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ò Â-

ÁÛÎÚ‡Ú‡ ÔÓ Éäë. àÌÚÂ‚‡Î˙Ú ÓÚ ‚ÂÏÂ ÏÂÊ‰Û ËÌˆË‰ÂÌ-

Ú‡ Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÍ‡ÊÂ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ Â-

ÁÛÎÚ‡Ú‡ ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡. çÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÒÓ˜‡Ú ‚ÂÏÂÚÓ

ÓÚ 24 ˜‡Ò‡ Í‡ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Á‡Í˙ÒÌÂÌËÂ Á‡ ·ÓÎÌË˜ÌÓ ÎÂ-

˜ÂÌËÂ ÔË ÎÂÍË óåí (13,38).

ë˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡ Ë ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡  áë

Ë ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, Ú˙È

Í‡ÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ áë Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ  ËÒÍ

ÓÚ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ Ë ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl

(37,40).

á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ  Ì‡ óåí Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡ ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡ ÔÓ‰˙Î-

ÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ áë ÓÚ 5, 10, 15 – 20 ËÎË 30 min., ÍÓÂÚÓ ÌÂ

ÓÔÂ‰ÂÎfl ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ë. íÓ‚‡ Ì‡Î‡„‡ ÔË‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Í˙Ï Ò˙-

˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËË (25). ìÒÚ‡-

ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÔË ‰Âˆ‡ Ò óåí ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ 100% ·Î‡„ÓÔ-

ËflÚÂÌ ËÁıÓ‰ ÍÓ„‡ÚÓ áë Â ÔÓ‰ 15 min.

èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂÍË óåí ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡

‡ÌÚÂÓ„‡‰Ì‡ èíÄ Á‡ ÚÂÍÛ˘Ë Ò˙·ËÚËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÂÚÓ„-

‡‰Ì‡ ‡ÏÌÂÁËfl Á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÔÂ‰Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌËfl ËÌˆË-

‰ÂÌÚ. àÁıÓ‰˙Ú ÓÚ ÎÂÍËÚÂ óåí Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡

‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡‚ËÒË ‚ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ

ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ èíÄ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÓÚ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡

ÔÓ Éäë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ èíÄ

Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ 60 min Ë/ËÎË ÂÚÓ„-

‡‰Ì‡ ‡ÏÌÂÁËfl Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ÔÓ-Í‡ÚÍ‡ ÓÚ 30 min

Ò‡ Ò˙ËÁÏÂËÏË Ò ÎÂÍ‡ óåí, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ËÁ-

ıÓ‰ (39).

Ç ÓÒÚËfl ÔÂËÓ‰ Ì‡ Ú‡‚Ï‡Ú‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ·ÎÂ-

‰ÓÒÚ, „‡‰ÂÌÂ, ËÁÔÓÚfl‚‡ÌÂ, ‡Ú‡ÍÒËfl. Ç ·ÎËÁÍËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â Ë

‰ÌË ÓÒ‚ÂÌ Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ì‡Û-

¯ÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ·ÓÎÍË ‚ ¯ËflÚ‡, „Î‡-

‚Ó·ÓÎËÂ, Á‡Ï‡È‚‡ÌÂ, ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ì‡ Ò˙Ìfl, ‡Á‰‡ÁÌË-

ÚÂÎÌÓÒÚ, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ (1,6,7). 

î‡ÍÚÓËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚-

ÂÊ‰‡ÌÂ ÔË óåí Ò‡: ÌÂflÒÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡

èíÄ, ÂÚÓ„‡‰Ì‡ ‡ÏÌÂÁËfl Ì‡‰ 30 min,  Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜Â-

ÂÔ‡, ÒËÎÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ Ó„ÌË˘ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ

‰ÂÙËˆËÚ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË „˙˜Ó‚Â, ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ‰ 2 Ë Ì‡‰ 60 „Ó‰ËÌË, ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÍÓ‡„ÛÎ‡-

ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Í‡ÒÍ‡‰‡, „ÓÎflÏ‡ ÒËÎ‡ Ì‡ Ú‡‚Ï‡Ú‡, Ò˙ÔÓ‚ÓÊ-

‰‡˘‡ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl Ò ‡ÎÍÓıÓÎ ËÎË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. ê‡ÁÔÓÁ-

Ì‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Â ‚‡ÊÌÓ Ò Ó„ÎÂ‰ ÔÂ-

ˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Í‡ÚÓ ÂÍÒÚ‡ˆÂ-

Â·‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ (13,23,38,45).

ìëãéÜçÖçàü èêà ãÖäà óåí

ê‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Í‡ÌË‡ÎÌË, ÂÍÒÚ‡- Ë ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË ÛÒ-

ÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡ ÎÂÍËÚÂ óåí ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰‚Â

„ÛÔË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË ËÁËÒÍ‚‡Ú ÌÂ‚ÓıËÛ-

„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ (ÂÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ, ‰ÂÔÂÒËÓÌÌ‡

ËÎË  ËÏÔÂÒËÓÌÌ‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡) ËÎË ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú

Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl (ÍÓÌÚÛÁËÓÌÌË ÁÓÌË, ÏÓÁ˙˜ÂÌ

ÓÚÓÍ, ‰ËÙÛÁÌÓ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, Ï‡ÎÍË ıÂÏÓ‡-

„ËË, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÌ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚, ÔÌÂ‚ÏÓˆÂ-

ÎÂ). äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) Â ÏÌÓ„Ó ˜Û‚ÒÚ‚Ë-

ÚÂÎÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÛÒÎÓÊÌÂ-

ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚, äí Ì‡ıÓ‰-

Í‡Ú‡ ÏÓÊÂ Ò˙˘Ó ‰‡ ÔÂ‰ÒÍ‡ÊÂ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Í˙ÒÌ‡

ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (16,22,40). óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÚÂ-

˜ÂÂÔÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 3 Ë 13% ÔË Ô‡ˆËÂÌ-

ÚË Ò ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚ 15 ÚÓ˜ÍË ÔÓ Éäë Ë ÏÂÊ‰Û 25 Ë 37,5% ÔË
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Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚ 12 ÚÓ˜ÍË ÔÓ Éäë (36,37,38). 

èË ÎÂÍË óåí Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-‡ÌÓ ‰‡ ÒÂ

Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÒÍ ÓÚ ‚˙ÚÂ˜ÂÂÔÌË ÛÒ-

ÎÓÊÌÂÌËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Ì‡ ÌÂ‚ÓıË-

Û„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl. ÇÂÓflÚÌ‡Ú‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ

Ú‡Í‡‚‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl ÒÎÂ‰ ÎÂÍ‡ óåí Â ÓÚ 0,2 ‰Ó 3,1%. åÓ-

ÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë  Í‡ÌËÓÚÓÏËfl ËÎË Í‡ÌËÂÍÚÓÏËfl Á‡ Â‚‡-

ÍÛ‡ˆËfl ËÎË ÂÍÒÔÎÓ‡ˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ, Á‡ ÂÎÂ‚‡ˆËfl Ì‡ ‰ÂÔÂ-

ÒËÓÌÌ‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡, Á‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í-

‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë ‰Û„Ë.  ÖÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌËflÚ Í˙‚Ó-

ËÁÎË‚ (ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ), ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰ÎÂÊË Ì‡ ÌÂ‚-

ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Â ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌÓ Ì‡È-ÎÂ˜ËÏÓÚÓ ÛÒÎÓÊ-

ÌÂÌËÂ ÒÎÂ‰ ÎÂÍ‡ óåí. Ç˙ÔÂÍË, ˜Â ÂÔË‰Û‡ÎÌËÚÂ  ıÂÏ‡ÚÓ-

ÏË Ò‡ ‚ÂÓflÚÌÓ Ì‡ÎËˆÂ Ó˘Â ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ Û‰‡‡ Ë ÒÂ ‚Ë-

ÁÛ‡ÎËÁË‡Ú Ì‡ äí Í‡ÚÓ ÍÓÎÂÍˆËfl ÓÚ Í˙‚, ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·-

Î˛‰‡‚‡ Ò‚ÂÚ˙Î ÔÂËÓ‰ ÓÚ ÓÍÓÎÓ 6 ˜‡Ò‡ ÏÂÊ‰Û Ú‡‚Ï‡Ú‡

Ë ÏÓÏÂÌÚ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÂÔË‰Û‡ÎÌËflÚ ıÂÏ‡ÚÓÏ Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ë

ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (35). äÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-ÌËÒ˙Í

Â ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ÔÓ Éäë, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ Â ËÒÍ˙Ú ÓÚ

ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÂÌ ÂÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ (40). ìÒÚ‡-

ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌËÚÂ ıÂÏ‡ÚÓ-

ÏË (ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌË ËÎË ÒÛ·‰Û‡ÎÌË) Â ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 1 Ì‡

31700 ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ Ô˙ÎÌÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ·ÂÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÌÂ„Ó-

‚ÓÚÓ Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ë ‰Ó 1 Ì‡ 8 (12,7%) ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓˆÂÌ-

Í‡ 13 ÚÓ˜ÍË ÔÓ Éäë. ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ 10

ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓËÚÓ ÔÓÌÂ 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú äí

ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î-

ÌËÚÂ Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë ÒÎÂ‰ ÎÂÍË óåí ÓÚ 0,083 % (14). 

ëÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÎÂÍË óåí ÒÎÂ‰  ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÒ-

ÚÂÏÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl Â ÏÌÓ„Ó ÌËÒÍ‡. èÓ˜ÚË ‚ËÌ‡„Ë ÔË˜Ë-

Ì‡ Á‡ ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰ Â Í˙ÒÌ‡Ú‡ ËÎË ÔÓ„Â¯Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡

ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‚˙ÚÂ˜ÂÂÔÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚,

ÓÒÓ·ÂÌÓ Ò ÂÍÒÚ‡‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ. èË ·˙ÁÓ ‡Á‚ËÚËÂ

Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ËÎË ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‚Â-

˜Â ‚ ÍÓÏ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ flÁÍÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ò Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡

‚ÂÏÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë  ıËÛ„Ë˜Ì‡-

Ú‡ Ì‡ÏÂÒ‡ (34). 

ç‡‡ÒÚ‚‡˘‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ Â Ò ÏÌÓ„Ó ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒ-

ÚÓÚ‡ – 0,05 – 0,6%. ëÂ˘‡ ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ‰Âˆ‡ ÔÓ‰ 6 „Ó-

‰ËÌË, ÔË ÍÓËÚÓ Â Ì‡ÎËˆÂ ‡ÁÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Û‡Ú‡ ÔÓ‰ ˜Â-

ÂÔÌ‡Ú‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ë ÔÛÎÒ‡ˆËËÚÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ÔË˜ËÌfl-

‚‡Ú ‡Á‰‡ÎÂ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˙·Ó‚ÂÚÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÛ‡Ú‡ Ë ÔÓÌËÍ-

‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÔÚÓÏÂÌËÌ„ËÚÂ  ËÎË ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú˙Í‡Ì ‚˙‚ Ù‡Í-

ÚÛ‡Ú‡. ç‡‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ Ù‡ÍÚÛË ÒÂ ÓÚÌ‡ÒflÚ Í˙Ï ‰˙Î-

„ÓÒÓ˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË Á‡·‡-

‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë Ì‡‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ Ì‡ÏÂÒ‡ (2).  

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂÍË óåí Ò‡ Ò˙Ò ÒÎ‡·Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ

ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‡ÌÌË, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ó˘Â ÔÂÁ

Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÔËÒÚ˙ÔË (4,33). èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÌÓÚÓ

ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË ÌÂ Â ÓÔ‡‚-

‰‡ÌÓ. íÓ ÌÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙË-

ˆËÚ ËÎË ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Í˙ÒÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ÄÍÓ ÒÂ

ÔÓfl‚flÚ ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË, ‚ÂÓflÚÌÓ ˘Â ÒÂ Ì‡ÎÓ-

ÊË ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡Ú ÔÂ‰‚Ë‰ Ë ‰Û„Ë ÔË˜Ë-

ÌË – Í˙ÒÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÇÂÌËÍÂ – äÓÒ‡ÍÓ‚, ‡Î-

ÍÓıÓÎÌ‡ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËfl ËÎË ÂÎÂÍÚÓÎËÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (32). 

î‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔÌ‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡, Ì‡ ÒÎÂÔÓÓ˜Ì‡Ú‡

ÍÓÒÚ ËÎË ÓÚ‚ÓÂÌ‡ Ù‡ÍÚÛ‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ ÎËÍ-

‚ÓÂfl Ë Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙËÒÚÛÎË. ëÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÎËÍ‚ÓÂfl

ÒÎÂ‰ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔÌ‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡ ‚‡Ë‡Ú ÓÚ 10 ‰Ó

20%, ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡  ·‡ÍÚÂË‡ÎÌËfl ÏÂÌËÌ„ËÚ- ÓÚ 2 ‰Ó

50% (8). êÓÎflÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Â

ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚‡. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‰‚‡ ÏÂÚ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˙-

ıÛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl

ÔË ÓÚ‚ÓÂÌË Ù‡ÍÚÛË Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ ËÎË Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-

ÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë (43,44). 

ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ú‡‚ÏË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ

‡ÁÔËÚ‡Ú Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË. èË Ì‡ÎË˜ËÂ

Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂË INR Ë ‰‡ ÒÂ ÔÂ‡Á„ÎÂ‰‡Ú

ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÚ‡ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌ‡ ÚÂ‡-

ÔËfl. íÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒÚ‡‚flÚ ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰Â-

ÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„. ÄÍÓ äí ÔÓÍ‡ÊÂ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÂÌ ıÂÏ‡-

ÚÓÏ, INR Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓË„Ë‡ ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ. äÓÂÍˆËflÚ‡

ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡  Ò ÔflÒÌÓ Á‡Ï‡ÁÂÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ ä.

èË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËflÚ‡ ËÎË ‰ÓÔ˙ÎÌË-

ÚÂÎÌË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl, Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌË Ò Í˙‚ÂÌÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡

ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ıÂÏ‡ÚÓÎÓ„ (31).

åÖíéÑà çÄ àáëãÖÑÇÄçÖ

êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ ÒÂ˘Û äí. ÑË‡„ÌÓÒ-

ÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ Â

‰ËÒÍÛÒËÓÌÌ‡. çÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡‚Ìfl‚‡˘Ë ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡-

ÙËflÚ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ Ò äí Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÌËÒÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ

Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÛ-

Ë Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ ËÎË ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl. åÂÚ‡ ‡Ì‡-

ÎËÁË Ò‡ ÔÓÚ‚˙‰ËÎË ÌËÒÍ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡  ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡-

ÙËflÚ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡  ÔË Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÎÂÍËÚÂ óåí

(14).ç‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 50%

ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú äí Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ˜ÂÂÔÌË

Ù‡ÍÚÛË Ë  Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÎÛÊÂ˘Ë Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓ-

Á‡ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ıÂÏÓ‡„ËË Â Ò‡ÏÓ 0,38, ‡ ÒÔÂˆËÙË˜-

ÌÓÒÚÚ‡ Â 0,95.

äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Â ÓÚ Â¯‡‚‡˘Ó ÁÌ‡˜Â-

ÌËÂ Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË Ë ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡-

¯‡‚‡˘Ë ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl ÒÎÂ‰ ÎÂÍË óåí Ë Á‡ ÓÔÂ‰Â-

ÎflÌÂ Ì‡ ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡. èÂÔÓ˙˜-

‚‡ ÒÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ áë Ë / ËÎË èíÄ Ë Â Á‡‰˙Î-

ÊËÚÂÎÌ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË –

Ò ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ Éäë ÓÚ  13 – 14 ÚÓ˜ÍË Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ËÒ-

ÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË.

åÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ÌÂ

ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÛÚËÌÌÓ ÔË óåí, ‚˙ÔÂÍË, ˜Â ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡-

‰ËÈ (‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 3 ‰ÌË ÓÚ Ú‡‚Ï‡Ú‡), åêí Â ÔÓ-

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡ ÓÚ äí ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂ˜Â-

ÂÔÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl (20,26,30,44,50). ë ‰ËÙÛÁËÓÌÌ‡  åêí  ÒÂ

‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡Ú ‡·ÌÓÏÌË ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ‰ÓÎ‡‚flÚ Ò

ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ åêí (26,49).

Ç˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‰Ë„ÌÓÒ-

ÚËˆË‡Ì‡ Ò åêí Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ

ËÁflÒÌÂÌ‡, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Ò‡ ÌÛÊÌË ÔÓ-„ÓÎflÏ ·ÓÈ ÔÓÛ˜‚‡-

ÌËfl (44). èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÌË (‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 21

‰ÌË ÓÚ Ú‡‚Ï‡Ú‡) Ë Í˙ÒÌË (ÏÂÊ‰Û 5 Ë 18 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰

Ú‡‚Ï‡Ú‡) åêí Ì‡ıÓ‰ÍË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍË, ÒÂ‰ÌË Ë

ÚÂÊÍË óåí Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò‡ÏÓ ÏÂÊ‰Û Í˙ÒÌ‡Ú‡

åêí Ì‡ıÓ‰Í‡ Ë ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-

‚‡ÌÂÚÓ (26,49).

åêí ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ

Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚Â‰Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ Ô‡ÚÓ-
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ÎÓ„Ëfl Ì‡ äí Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË Ú‡ÍË‚‡ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ÓÔ-

Î‡Í‚‡ÌËfl.

èÓÁËÚÓÌÌÓ ÂÏËÒËÓÌÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (èÖí) Ë íÒ-

99m – ıÂÍÒ‡-ÏÂÚËÎÔÓÔËÎÂÌ‡ÏËÌeÓÍÒËÏ Ë Â‰ÌÓÙÓÚÓÌÌ‡-

Ú‡ ÂÏËÒËÓÌÌ‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ( ÖÖäí ) ÏÓ„‡Ú

‰‡ ‡ÁÍËflÚ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ÓÒÚËfl Ë ıÓÌË˜ÌËfl

ÒÚ‡‰ËÈ ÒÎÂ‰ ÎÂÍ‡ óåí, ÍÓ„‡ÚÓ äí, åêí Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ-

ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl (15,17,29). çÓ-

Ï‡ÎÌ‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÓÚ ÖÖäí,  ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 1 ‰Ó 4 ÒÂ‰ÏË-

ˆË ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ ËÎË ÒÂ‰ÌÓÚÂÊÍ‡ óåí Â ÔÓÍ‡Á‡-

ÚÂÎÌ‡ Á‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ËÁıÓ‰ ÒÎÂ‰ 1 „Ó‰ËÌ‡ Ë ËÏ‡ ÌÂ„‡-

ÚË‚Ì‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÓÚ 97% (17). ëÔÂˆËÙË˜-

ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ó·‡˜Â Â ÔÓ‰ ‚˙ÔÓÒ.

èÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ì‡ ÒÌËÊÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï ‚˙‚ ÙÓÌÚÓÔÓ-

Î‡Ì‡Ú‡ Ë Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÍÓ‡  Ë ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ

„‡Ì„ÎËË Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÔÂÒËfl ·ÂÁ Ú‡‚-

ÏË Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. çÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Tc 99m-

ECD - ÖÖäí ‚ Ô˙‚ËÚÂ 12 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ÓÒÚ‡ ÎÂÍ‡ óåí ÔÓ-

Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÏÂÚÓ‰˙Ú Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ÔË

·ÓÎÌË Ò èíÄ Ë áë, ÔË ÍÓËÚÓ äí ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË

ÔÓÏÂÌË (12). èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ èÖí Ë ÖÖäí ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜-

‚‡Ú Á‡ ÛÚËÌÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ÎÂÍËÚÂ

óåí.

ÅËÓıËÏË˜ÌË Ï‡ÍÂË Á‡ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Ì‡-
‡Ìfl‚‡ÌËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÔË óåí ‚ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌË-

ÂÚÓ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎflÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÔÓÚÂËÌË, ÓÒÓ·ÂÌÓ

S100Ç Ë ÌÂ‚ÓÌ-ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÂÌÓÎ‡Á‡. ëÂÛÏÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡

S100B Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ Ô‡-

ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ÍÓÂÎË‡Ú Ò ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÚÂÊÂÒÚ-

Ú‡ Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ Ë ‚ÚÓË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl

(27,28). éÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ S100B ‚ ÒÂÛÏ‡ ÔË óåí

ÔÂ‰ÒÍ‡Á‚‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË äí, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ

S100B ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÔÓ‰·Ó Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Á‡ äí

ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË ÎÂÍË óåí (28). Ç ·˙‰Â˘Â ÚÂÁË ËÁÒÎÂ‰‚‡-

ÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ÏÂ‰ËÍÓ-Ô‡‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò ˆÂÎ ‰‡ ÒÂ

‰ÓÍ‡ÊÂ, ˜Â ÓÒÚËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ë ÔËÁÌ‡ˆË Ë / ËÎË ÔÓ‰˙Î-

ÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ËÎË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÚÍ-

ÎÓÌÂÌËfl ÒÎÂ‰ ÎÂÍË óåí Ò‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚ

ÒÚÛÍÚÛÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ËÎË ÓÚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÌ

ÒÚÂÒ Í‡ÚÓ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡, Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ËÌÚÓÍ-

ÒËÍ‡ˆËfl, ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘Ë ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒËÒÚÂÏÌË Ú‡‚ÏË

ËÎË ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË (28). 

èéÇÖÑÖçàÖ èêà èÄñàÖçíà ë ãÖäà óåí

ÇÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò Ú‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ-

ˆÂÌË Ò Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡

(3). è‡‚ËÎÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á‰Û-

ıÓÌÓÒÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ Ë Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂÚÓ, ‡

Ò˙˘Ó Ë Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ

Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡-

ÌËÂ, Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚÂÓ„‡‰Ì‡ ËÎË ÂÚÓ„‡‰Ì‡ ‡Ï-

ÌÂÁËfl, ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÎË Ì‡

ÙÓÍ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. ç‡ÎÓÊËÚÂÎÌÓ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ ÁÂÌË˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË, ËÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓ-

ÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡. ÄÍÚË‚ÌÓ Úfl·‚‡ ‰‡

ÒÂ Ú˙ÒflÚ  ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ˜ÂÎÌËfl ‰flÎ, Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜ÌË

ÒËÏÔÚÓÏË ËÎË ÒÂÌÁÓÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (16,39).

èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ·ÓÎÌËˆËÚÂ  ‰‡ ËÏ‡Ú ÔÓÚÓÍÓÎ Á‡ Â-

ÒÛÒˆËÚ‡ˆËfl Ë ÔÓ‰·Ó Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂÍË óåí. è‡ˆË-

ÂÌÚË ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËfl 2 (Éäë = 15 Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë

Ù‡ÍÚÓË) Ë 3 (Éäë = 13-14 Ò/·ÂÁ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË)(ÙË„.1)

Â ÊÂÎ‡ÚÂÎÌÓ ‰‡  ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ‚ ˆÂÌÚÓ‚Â ÔÓ ÌÂ‚ÓÚ‡‚Ï‡-

ÚÓÎÓ„Ëfl (42).  ÇÒË˜ÍË ‰Âˆ‡ Ò ÎÂÍË óåí Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ„-

ÎÂ‰‡Ú ÓÚ ÔÂ‰‡Ú˙ ËÎË ‰ÂÚÒÍË ÌÂ‚ÓÎÓ„(2). äí ÒÂ ÔÂ-

ÔÓ˙˜‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËfl 1 (Éäë = 15 Ë ÓÚÒ˙-

ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË) Ë Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË

ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËfl 2 Ë 3 . èË ÌÓÏ‡ÎÌ‡ äí Ì‡ıÓ‰Í‡ , ‚˙Á‡ÒÚ-

ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËfl 1 ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔË¯‡Ú. ç‡

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÏÛ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰‡‰‡Ú ÔËÒÏÂ-

ÌË Ë ÛÒÚÌË ËÌÒÚÛÍˆËË. èÓ‚ÚÓÌ‡ äí ‚ÎËÁ‡ ‚ Ò˙Ó·‡ÊÂ-

ÌËÂ ‡ÍÓ ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ äí  Ì‡ıÓ‰ÍË Ò‡ ‡·ÌÓÏÌË ËÎË ‡ÍÓ Ò‡

Ì‡ÎËˆÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË (16,41,42). 

äãàçàóçé çÄÅãûÑÖçàÖ

á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËfl 2 Ë 3 Â ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡

ÓÒÚ‡Ì‡Ú ‚ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â  ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÚÓ‚‡ Â ÔÓ‰ ‚˙ÔÓÒ ÔË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ

Í‡ÚÂ„ÓËfl 2, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÚÂÁË Ì‡‰ 60 „Ó‰ËÌË, ÍÓËÚÓ ÌÂ

ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚ‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl. èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ

ÔÂËÓ‰ Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÓÚ 12  ËÎË 24 ˜‡Ò‡ Ë ÔÓ‚Â˜Â

(16,23,41). éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Â ‰‡

ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ Ì‡ ‡ÌÂÌ ÂÚ‡Ô ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÚ‡-

‰Û‡ÎÂÌ ËÎË ÒÛ·‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ, ËÎË Ì‡ ‰ËÙÛÁÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ

ÓÚÓÍ. ëÎÂ‰‚‡˘‡ ˆÂÎ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ-

Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ‡ÏÌÂÁËfl. ÖÍÒÚ‡‰Û‡ÎÌËfl

ıÂÏ‡ÚÓÏ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌÓ Á‡ 6 ˜‡Ò‡. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ-

ÌÓ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Â Á‡‰˙ÎÊË-

ÚÂÎÌÓ Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‡ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ú

ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ.

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë  ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÚ

ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËfl Ë ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡-

ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ äí Ì‡ıÓ‰Í‡. ÅÓÎÌËflÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ„ÎÂÊ‰‡

Ì‡ ‚ÒÂÍË 15 ‰Ó 30 ÏËÌÛÚË, ‡ ‡ÍÓ ÌflÏ‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl - Ì‡ ‚ÒÂ-

ÍË Â‰ËÌ- ‰‚‡ ˜‡Ò‡ . ÄÍÓ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ò äí Úfl·-

‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌflÚ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌË ÔË˜ËÌË Ò ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÂÌ

ı‡‡ÍÚÂ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÂÎ-

ÌËfl ÂÊËÏ ÒÎÂ‰ ÎÂÍ‡ óåí Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌfl‚‡ ËÌ‰Ë-

‚Ë‰Û‡ÎÌÓ. çÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰‡‰‡Ú ÔÂÔÓ˙ÍË. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ-

ÚÓ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Â

‚ÂÓflÚÌÓ Ì‡È-‰Ó·ËflÚ ÔÓ‰ıÓ‰ (1,16). 

êÖÜàå ëãÖÑ àáèàëÇÄçÖíé

èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍË óåí ÓÚ Í‡ÚÂ-

„ÓËfl 3, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË, ‰‡ ÒÂ ÔÂ„ÎÂ‰‡Ú

ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl Â‰Ì‡ ‰Ó ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË

ÒÎÂ‰ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ.  Ç „ÓÎflÏÓ ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ ÍÓÌÚÓÎË‡-

ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èíÄ ÔÓ-Í‡Ú-

Í‡ ÓÚ 7 ‰ÌË , ÔÓÎÛ˜ËÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ÔÓÏÓ˘, ËÏ‡Ú ÁÌ‡-

˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ë

ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË 6 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰

Ú‡‚Ï‡Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÓ-

ÏÓ˘ (46).

èÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ‚˙˘‡Ú Ì‡ ‡·ÓÚ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â

ËÏ‡Ú ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl. íËÔË˜ÌË ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡-

ÌËfl Ò‡: „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, Á‡Ï‡È‚‡ÌÂ, ÛÏÓ‡, ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ,

·ÂÁÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ÙÓÚÓÙÓ·Ëfl, ÙÓÌÓÙÓ·Ëfl, ÒÏÛ˘Â-

ÌËfl ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ (6). èÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜-

ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔÂÁ Ô˙‚Ë-
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îË„Û‡ 1. ëıÂÏ‡ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË ÎÂÍË óåí ( ÔÓ P. Vos et al.; 2002 ).



ÚÂ 6 ‰Ó 12 ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡Ú‡ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÁ˜ÂÁ-

‚‡Ú ‰Ó 6 ÏÂÒÂˆ‡. èË 7-8 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl-

Ú‡ ıÓÌËÙËˆË‡Ú. èÓÒÂ˘ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ

ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ë ÔÂÒËÒÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÓÔ-

Î‡Í‚‡ÌËfl.

çÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

ÔÂÒËÒÚË‡˘Ë ÒÎÂ‰ 6-fl ÏÂÒÂˆ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÔÓÏ‡„‡Ú ‰‡ ÒÂ

ÓÔÂ‰ÂÎË ‰‡ÎË ÚÂ Ò‡ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ó„‡ÌË˜ÌË ËÎË Ò‡

ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÔÂÏÓ·Ë‰ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, ·ÂÁ-

ÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÒÚÂÒ Í‡ÚÓ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‰‡‰Â-

ÌÓ Ò˙·ËÚËÂ, ‰Û„Ë ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÎË ÔË˜ËÌË

ÓÚ ‰Û„ ı‡‡ÍÚÂ (1). 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ‚˙ıÛ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÚÂ-

‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË ÎÂÍË óåí ÔÓÒÚ‡‚flÚ Â‰Ë-

ˆ‡ ÌÂÂ¯ÂÌË ‚˙ÔÓÒË Í‡ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ

ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÌË Ë Í˙ÒÌË ÔÓÒÎÂ-

‰ËˆË ÒÎÂ‰ óåí, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡

Ì‡ÏÂÒ‡, ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ Í˙ÒÌËÚÂ (6 ÏÂÒÂˆ‡  ‰Ó 1

„Ó‰ËÌ‡) ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë, ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË

Ë / ËÎË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒÍ‡ÎË Ë ÒÍ‡ÎË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-

ÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ (45).

äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Â ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËflÚ ËÁÓ·-

‡Áfl‚‡˘ ÏÂÚÓ‰ ÔË ÎÂÍËÚÂ óåí, ‚˙ÔÂÍË ˜Â åêí Â ÔÓ-

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ÏÂÚÓ‰ (13,44). í˙È Í‡ÚÓ åêí ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ

ÔÓ-‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ Ë ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡, Úfl ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ-„Ó-

ÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ‰ÓÎÓ‚ËÏ‡ ËÌÚ-

‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍË óåí. à Ì‡Í-

‡fl ËÌÚÂÂÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯Ì‡ ÓˆÂÌ-

Í‡ Ì‡ ÔÓÎÁ‡Ú‡ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ Ï‡ÍÂË

Í‡ÚÓ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÎÂ‰ ÎÂÍË óåí.
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