
Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Bulgarian Neurology

àÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Official Journal of The Bulgarian Society of Neurology

íéå 4 / Åêéâ 3 
ÄÇÉìëí, 2004

VOLUME 4 / NUMBER 3
AUGUST, 2004

ëöÑöêÜÄçàÖ

éÅáéêà

èËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Piracetam ÔË  ‚˙Á‡ÒÚÌË ÎËˆ‡  
Ò ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl 
É. çËÍÓÎÓ‚‡   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112

ê‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË 
ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl 
å. åËÎ‡ÌÓ‚‡, å. ê‡‰Â‚‡, Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡  . . . . . . . . . . . .115

ç‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË 
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl 
å. åËÎ‡ÌÓ‚‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

ÖÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ 
ÔË Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ n. medianus
Å. à¯ÔÂÍÓ‚‡, ç. åÛ‡‰flÌ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125

éêàÉàçÄãçà ëíÄíàà

èÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌËfl ÂÙÂÍÚ 
Ì‡ Levetiracetam Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl 
ÔË ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË 
Ä. ÄÎÂÍÒËÂ‚, Ä. ä‡ÔÂÎflÌ, Ñ. åËÌ˜Â‚, 
ã. ï‡‚ÂÁÓ‚‡, å. ê‡¯Â‚‡, ç. ÑÂÎÂ‚‡,
è. âÓ‰‡ÌÓ‚‡, è. òÓÚÂÍÓ‚, è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡,
ê. ä‡ÎÔ‡˜ÍË, ë. ñÂÍÓ‚, ë. É‡ÌÂ‚‡, Ç. âÓÎÓ‚‡  . . . . . . . . .131

äÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË 
Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ Ò‚˙Á‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
ê. ÇÂÎËÁ‡Ó‚‡, å. ê‡‰ËÓÌÓ‚‡, Ñ. ó‡‚‰‡Ó‚,
å. ê‡È˜Â‚‡, ã. í‡ÈÍÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

åËÓÁËÚ Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl (Inclusion body myositis) – ÍÎËÌËÍÓ
–·ËÓÔÒË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
à‚.èÂÚÓ‚, ä.äÓÒÚÓ‚, ê.àÍÓÌÓÏÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . .139

ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ n.phrenicus 
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â
Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡,å. åËÎ‡ÌÓ‚‡, å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚, 
Å. à¯ÔÂÍÓ‚‡, è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144

CONTENTS

REVIEWS

Effect of piracetam on cognitive problems  in 
elderly with dementia
G. Nikolova  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112

Sleep disorders in neurodegenerative 
disease
M. Milanova, M. Radeva, D. Atanasova  . . . . . . . . . . . . . .115

Sleep disorders in neuromuscular 
disease
M. Milanova  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

Ölectroneurographic examination of the 
lesions of the median nerve
B. Ishpekova, N. Muradian  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125

ORIGINAL PAPERS

Long – term study of levetiracetam add-on 
therapy in refractory partial epilepsy

A. Aleksiev, A. Kaprelian, D. Minshev, 
L. Havezova, M. Rascheva, N. Deleva, 
P. Jordanova, P. Chotekov, P. Stamenova, 
R. Kalpachki, S. Cekov, S. Geneva, V. Jolova  . . . . . . . . . .131

Cognitive functions in patients with 
localization-related epilepsy 
R. Velizarova, M. Radionova, D. Chavdarov, 
M. Raycheva, L. Traykov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

Inclusion body myositis – clinical and biopsy
investigation
Iv. Petrov, K. Kostov , R. Ikonomov . . . . . . . . . . . . . . . . . .139

Phrenic nerve conduction studies in patients 
with Guillain-Barre syndrome
Atanasova D, Milanova M, Daskalov 
M, Ishpekova, P. Stamenova  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144

ISSN 1311-8641



Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Bulgarian Neurology

àÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Official Journal of The Bulgarian Society of Neurology

êÖÑÄäñàéççÄ äéãÖÉàü EDITORS

ÄÎÂÍÒËÂ‚ Ä. ëÓÙËfl Alexiev A. Sofia

Å‡ÈÍÛ¯Â‚ ë. èÎÓ‚‰Ë‚ Baykushev S. Plovdiv

ÅÂÎÓÔËÚÓ‚‡ ã. ëÓÙËfl Belopitova L. Sofia

ÅÓÊËÌÓ‚ ëÚ. èÎÂ‚ÂÌ Bojinov St. Pleven

Ç‡ÒËÎÂ‚‡ í. èÎÓ‚‰Ë‚ Vassileva T. Plovdiv

ÇÂÎÂ‚‡ ëÚ. ëÓÙËfl Veleva St. Sofia

É‡ÌÂ‚‡ É. ëÓÙËfl Ganeva G. Sofia

ÉÂÓ„ËÂ‚ Ñ. ëÓÙËfl Georgiev D. Sofia

ÉÂ‡ÒËÏÓ‚ Å. ëÓÙËfl Gerassimov B Sofia

ÉË„ÓÓ‚‡ é. ëÓÙËfl Grigorova O. Sofia

ÑÂÎÂ‚‡ ç. Ç‡Ì‡ Deleva N. Varna

ÑÂÌÒÍË Ç Ç‡Ì‡ Drensky V. Varna

á‡ı‡ËÂ‚ á. èÎÓ‚‰Ë‚ Zahariev Z. Plovdiv

à‚‡ÌÓ‚‡ ã. ëÓÙËfl Ivanova L. Sofia

à¯ÔÂÍÓ‚‡ Å. ëÓÙËfl Ishpekova B. Sofia

âÓÚÓ‚‡ ê. ëÓÙËfl Iotova R. Sofia

äÓÎÂ‚ é. ëÓÙËfl Kolev O. Sofia

ä˛˜ÛÍÓ‚ å. ëÓÙËfl Kyuchukov M. Sofia

å‡Ì˜Â‚ à. ëÚ.á‡„Ó‡ Manchev I. St. Zagora

åËÎ‡ÌÓ‚ à. ëÓÙËfl Milanov I. Sofia

åËÌ˜Â‚ Ñ. Ç‡Ì‡ Minchev D. Varna 

çËÍÓÂ‚ÒÍË ç. ëÓÙËfl Nikoevsky N. Sofia

èÂÚÓ‚ à. ëÓÙËfl Petrov I. Sofia

èÓÔÓ‚‡ å. èÎÂ‚ÂÌ Popova M. PlÂven

ê‡¯Â‚‡ å. ëÓÙËfl Rasheva M. Sofia

ï‡‚ÂÁÓ‚‡ ã. Ç‡Ì‡ Havezova L. Varna

ï‡‰ÊËÂ‚ Ñ. ëÓÙËfl Hadjiev D. Sofia

ï‡‰ÊËÔÂÚÓ‚‡ Ö. èÎÓ‚‰Ë‚ Hadjipetrova E. Plovdiv

ñ‡ÌÍÓ‚‡ ñ. ëÓÙËfl Tzankova Tz. Sofia

ñ‚ÂÚ‡ÌÓ‚‡ Ö. ëÓÙËfl Tzvetanova E. Sofia

ó‡‚‰‡Ó‚ Ñ. ëÓÙËfl Chavdarov D. Sofia

ó‡ÎÏ‡ÌÓ‚ Ç. ëÓÙËfl Chalmanov D. Sofia

ó‡Î˙ÍÓ‚‡ ç. èÎÓ‚‰Ë‚ Chalakova N. Plovdiv

òÓÚÂÍÓ‚ è. ëÓÙËfl Shotekov P. Sofia

üÌ˜Â‚‡ ë. ëÓÙËfl Yancheva S. Sofia

ÉãÄÇçà êÖÑÄäíéêà EDITORS IN CHIEF

Ñ.ó‡Í˙Ó‚, è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, à. ÇÂÎ˜Â‚‡ D. Chakarov, P. Stamenova, I. Velcheva

ëÖäêÖíÄê SECRETARY

å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚ M. Daskalov

Pu
bl

is
he

r C
ol

or
 S

tu
di

o®



ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰Û-

ÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ó·Î‡ÒÚË Ì‡

ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎËˆË,

ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-

ÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÚ‡-

ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂ-

ÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ Ë Â-

mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ‡,

‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔËÒ‡ÌËfl

Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔËÒ‡-

ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl

‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ „Ó-

ÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ‚Â-

ÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁÚÓ˜-

ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò

ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ

ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡. á‡„-

Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡

ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡
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ˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive epilep-
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J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London,

John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂË-
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SUMMARY

EFFECT OF PIRACETAM ON COGNITIVE 
PROBLEMS IN ELDERLY AND DEMENTIA

G. Nikolova
Cell membrane fluidity enhances and facilitates cognitive

processes such as learning and memory. The membrane
hypothesis of ageing assumes that several functional deficits
in the aging brain can be explained by age-related changes in
the physicochemical composition of brain cell membranes
leading to reduced fluidity. Piracetam (Nootropil, USB) is a
cyclic derivate of γ-aminobutyric acid. It improves cerebral
function on both the nerve cells and the microcirculation.
Piracetam specifically restores age-related alterations of
membrane fluidity in animal and human brain, which may
finally lead to improved brain functions by enhancing signal
transduction and energy metabolism. 

Piracetam shows a clear benefit in functioning on a
clinical and a psychometric level in elderly patients suf-
fering from varying degree of cognitive decline and
dementia. Several studies have shown the benefit of
piracetam in ageing individuals without dementia who
are suffering from modest cognitive impairment. A sig-
nificant improvement was reported on measures of ver-
bal memory and attention. The long-term administration
of high doses of piracetam might slow the progression of
cognitive deterioration in patients with Alzheimer’s dis-
ease (AD). The drug is well-tolerated. A meta-analysis
has been performed including nineteen double blind,
placebo controlled studies with piracetam in 1 488
patients suffering from dementia or cognitive impair-
ment in the elderly. These studies had as common out-
come measure a clinical global impression of change
(CGIC). The results show a definite statistical superior-
ity of piracetam over placebo on a global measure of
clinically meaningful change. 

Hippocampal membranes of AD patients showed a signif-
icant lower hydrocarbon core fluidity compaired with mem-
branes from elderly non-demented controls. In the presence of
piracetam the difference of the membrane fluidity between
AD and control membranes was not longer apparent.

Combined, the results of several studies and a meta-analy-
sis demonstrate the clinical benefit of piracetam in the treat-
ment of patients with or without dementia who are suffering
from cognitive decline such as those who may be classified as
having mild cognitive impairment (MCI). Although piracetam
did not produce a spectacular improvement, it may provide
prophylactic benefits and it remains a candidate for AD ther-
apy alone or in combination with other drugs. The use of the
drug may improve independency, quality of life and health-
care costs. 

Key words: Alzheimer's disease, dementia, memory,
mild cognitive impairment, normal aging, piracetam.

êÖáûåÖ

îÎÛË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË Â ‚‡ÊÌ‡ ÔÂ‰-
ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ Â‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË Ë Ì‡È-
‚Â˜Â Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡. í.Ì. ÏÂÏ·‡ÌÌ‡ ıËÔÓÚÂÁ‡ Á‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ-
ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ‚˙Á‡-
ÒÚÌËÚÂ ÎËˆ‡ ÒÂ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÓÚ ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ ÙËÁËÍÓıËÏË˜ÂÒ-
Í‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË, ‰˙ÎÊ‡-
˘Ë ÒÂ Ì‡ ÒÌËÊÂÌÓ ‚Ó‰ÌÓ Ò˙‰˙ÊËÏÓ.

Piracetam Â ÌÓÓÚÓÔÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÂÌËÚÂ ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ ÏÂÏ·‡ÌÌ‡Ú‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ
ÛÎÂÒÌfl‚‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ËÏÔÛÎÒË Ë ÂÌÂ„ËÈÌËfl
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï.  êÂ‰Ëˆ‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò ÚÓÁË ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓÎÁ‡Ú‡ ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ ÏÛ ÔË ‚˙Á-
‡ÒÚÌË ÎËˆ‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ô‡-
ÏÂÚ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓÚÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË piracetam ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡·‡‚Ë ÔÓ„ÂÒË-
flÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡È-
ÏÂ. á‡ ÔÂˆËÁÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò˙‚ÂÏÂÌÂÌ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ
ÓÚ 19 ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎÂÔË, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
ÔË Ó·˘Ó 1488 ·ÓÎÌË Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl ËÎË ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ,
˜Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÔflÏÓ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ „ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡, Â‡-
ÎËÁË‡Ì‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Clinical Global Impression
of Change (CGIC). 

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò iracetam
‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ ÏÛ ‚ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 2,4 ‰Ó 4,8 ‰ÌÂ‚-
ÌÓ Á‡ ÒÓÍ ÓÚ ÔÓÌÂ 3 ÏÂÒÂˆ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÔÓ‚ÎË-
fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ÎËˆ‡. èË
‰ÂÏÂÌÚÌÓ ·ÓÎÌË ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ-
ÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò ‰Û„Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Í‡ÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ë ·ÎËÁÍËÚÂ ËÏ. Ñ˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ò ÌÂ„Ó Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÔÓ‡‰Ë ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡Ú‡ ÏÛ ÔÓÌÓÒË-
ÏÓÒÚ. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ, ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÎÂ-
ÍÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÒÚ‡ÂÂÌÂ, Ô‡-
ÏÂÚ, iracetam.

ë Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËÚÂ ËÌ‰ÛÒÚË‡ÎËÁË‡ÌË ÒÚ‡ÌË, ÔÓ·-
ÎÂÏ˙Ú Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÂÌËÚÂ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ì‡‡ÒÚ‚‡,
Ú˙È Í‡ÚÓ Â ÚflÒÌÓ Ò‚˙Á‡Ì Ò˙Ò ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ‡ Ë Ò Ó„ÓÏÌË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ‡ÁıÓ‰Ë. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ Ì‡Û˜ÂÌ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl‚‡Ú ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ Ë Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ Ò Úflı
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡. è‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ÎËˆ‡Ú‡ ‚ ÚÂÚ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ó·‡˜Â, ËÏ‡Ú
ıÂÚÂÓ„ÂÌÂÌ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒË.
á‡ ÎËˆ‡Ú‡, ÔË ÍÓËÚÓ Ô‡ÏÂÚÓ‚ÓÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÌÂ ÔÓ„Â-
ÒË‡ ‰Ó ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÚÂÏËÌ˙Ú “‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 112‡‚„ÛÒÚ, 2004
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‚ÂÌÓ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó Á‡·‡‚flÌÂ” (benigÔ senescent forgetful-
ness) (13). èÓ-Í˙ÒÌÓ, Crook Ë Ò˙‡‚Ú. (5) ‚˙‚ÂÊ‰‡Ú ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ ÔÓÌflÚËÂ - “Ô‡ÏÂÚÓ‚Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‚˙Á‡ÒÚ-
Ú‡” (age-associated memory impairment, AAMI). ìÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÔË ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÒÚ‡ÂÂÌÂ ‚ Â‰Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÌÂ‚-
ÓÌËÚÂ, ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ·ÂÎÂÁË Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ò ÌÂ‚Ó-
ÙË·ËÎÂÌË ÒÔÎÂÚÂÌËfl Ë ‡ÏËÎÓË‰ÌË ÓÚÎ‡„‡ÌËfl. èË˜ËÌË-
ÚÂ Á‡ ÚÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌË, ÌÓ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ‰ÂÙÂÍÚË Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ „Î˛ÍÓÁÌ‡-
Ú‡ Ë ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl, ÒÏÛÚÂÌ ·ÂÎÚ˙˜ÂÌ ÒËÌÚÂÁ,
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÂÌÁËÏÂÌ, Ë ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ‚ ÌflÍÓË ÌÂ‚ÓÏÂ‰Ë‡-
ÚÓË. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÔÒËıË˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËfl Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ
Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË.

í.Ì. ÏÂÏ·‡ÌÌ‡ ıËÔÓÚÂÁ‡ Á‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡,
˜Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ÚÓ-
ÁË ÔÓˆÂÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ ÙËÁËÍÓıËÏË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË (22).
ë Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌË-
ÂÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ/ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ËÚÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ Ì‡Ï‡ÎÂ-
Ì‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡Ú‡. íÓÁË ÔÓˆÂÒ ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÙËÁËÍÓıËÏË˜ÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡
ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌËÚÂ ÔÓÚÂËÌË Ò‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡
Á‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ·ËÓıËÏË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÓÒË„Û-
fl‚‡˘Ë ÓÚ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÏÂ‰Ë‡ÚÓË, ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ·ËÓÂÎÂÍÚË˜ÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËËÚÂ ÏÂÊ‰Û
ÍÎÂÚÍËÚÂ. 

è‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡‰ 50 „Ó‰ËÌË
Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
‚‡Ú Ì‡È-‡ÌÌËflÚ ÒËÏÔÚÓÏ ÔË ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ
(ÅÄ). èË ‰ÂÏÂÌÚÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ
ÔÓˆÂÒ ËÏ‡ ‰˙Î„‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ. èÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡Ú Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌ-
ÚËÌËÛÏ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÒÚ‡ÂÂÌÂ Ë
Ì‡È-‡ÌÌËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ ÅÄ (6). íÓ‚‡ ÔÂıÓ‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ Â ÓÁÌ‡˜ÂÌÓ Ò ÚÂÏËÌ‡ ÎÂÍÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
(mild cognitive impairment, MCI) (18, 19). ë ÌÂ„Ó ÒÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÁË‡Ú ÎËˆ‡ ·ÂÁ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÎË ‰Û„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl,
ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË ÓÚ Ó˜‡Í-
‚‡ÌËÚÂ Á‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔË Ò˙ı‡ÌÂÌÓ Ó·˘Ó
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ë ÌÓÏ‡ÎÌË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚË. ç‡È-flÒÌÓ Â ÔÓfl‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ˙Ú ‚˙‚ ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡
ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„ËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË
Ò‡ ÔÓ˜ÚË Ò˙ı‡ÌÂÌË (3). í‡ÁË ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl Â ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ – Ò
Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡
·ÓÎÂÒÚ ËÎË ‰ÂÔÂÒË‚ÂÌ ÂÔËÁÓ‰. äÓ„‡ÚÓ ÚÂÁË ÎËˆ‡ ÒÂ ÔÓÒ-
ÎÂ‰flÚ ÎÓÌ„ËÚÛ‰ËÌ‡ÎÌÓ, ÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ„-
ÂÒË‡ÌÂ Í˙Ï ÍÎËÌË˜ÌÓ ‚ÂÓflÚÌ‡ ÅÄ Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ 10-15% Á‡
Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ (17). çÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë ÔËÎÓ-
ÊÂÌË ÔË ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ÎÂÍ‡ ıËÔÓÍ‡Ï-
Ô‡ÎÌ‡ ‡ÚÓÙËfl (8). Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÎËˆ‡ ·ÂÁ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl, ÔË MCI Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-Ï‡Î˙Í Ó·ÂÏ Ì‡
‰ÂÒÌËfl Ô‡‡ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÂÌ „ËÛÒ (14). ë ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë (SPECT) ÔË
ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡‰ÌËfl girus cinguli ÔÓÌÂ ‰‚Â
„Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÅÄ (11). 

åÖïÄçàáöå çÄ ÑÖâëíÇàÖ çÄ êIRACETAM

Piracetam Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡-
Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 „Ó‰ËÌË Ë Â Ô˙‚ËflÚ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎ Ì‡ Ú.Ì. ÌÓÓÚÓÔÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÔÓ-
ÁËÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË. èÓ ıËÏË-
˜ÂÒÍ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ iracetam (2-oxo-1-pyrrolidine-acetamide)

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ˆËÍÎË˜ÂÌ ‰ÂË‚‡Ú Ì‡ γ-aminobutyric acid
(GABA), ÌÓ ÌflÏ‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÚÓÁË ÌÂ‚ÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. íÓÈ Â Ï‡ÎÍ‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ Ò ıË‰ÓÙÓ·ÌË Ë ıË‰Ó-
ÙËÎÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. í‡ÁË ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÏÛ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÔÓÎflÌ‡Ú‡ „Î‡‚‡ Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ÙÓÒÙÓ-
ÎËÔË‰ÌË ÒÎÓfl Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡, ‰‡ ËÌ‰ÛˆË‡ ÌÓ‚‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÎËÔË‰ËÚÂ Í‡ÚÓ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÏÓ·ËÎÌË ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚Ó-ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ irac-
etam ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·-
‡Ì‡, ÍÓflÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡. íÓ‚‡ ÌÂ„Ó‚Ó
ÛÌËÍ‡ÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ì‡
ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ ÌË‚Ó, Í‡ÚÓ Â‰Ì‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌËÚÂ ÔÓÚÂËÌË ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ‡ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËfl. ÖÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â iracetam ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Ô‡ÏÂÚ-
Ú‡ Ë Á‡Û˜‡‚‡ÌÂÚÓ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ÊË‚ÓÚÌË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÚÓ ÒË ÙËÁËÍÓıËÏË˜ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ÏÂÏ·-
‡ÌÌ‡Ú‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ, ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÍÓÚÂÍÒ,
ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë ÒÚË‡ÚÛÏ‡.

êiracetam ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏË-
ÚÂÌË ÒËÒÚÂÏË, ÌÓ ·ÂÁ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‡„ÓÌËÁ˙Ï
ËÎË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁ˙Ï. íÓÈ Â ÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓËÚÂ Ì‡
ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÌÓ ÌË‚Ó, ÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ÏÛ ÂÙÂÍÚ Â ÔÓÒÚÒË-
Ì‡ÔÚË˜ÂÌ, Ò˙Ò ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜Ì‡Ú‡, ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÂ„Ë˜Ì‡Ú‡, ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡Ú‡, ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ë
„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏË. ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ Â ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜Â ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ iracetam ‚Ó‰Ë
‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ ÓÚ
ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË (24). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ‰˙Î„Ó‚-
ÂÏÂÌÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò iracetam ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ò 30-40%
Ì‡ ·Ófl Ì‡ ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚ËÚÂ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÂˆÂÔÚÓË ‚˙‚
ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓ‡ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ÊË‚ÓÚÌË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÚÓ-
ÁË ÂÙÂÍÚ ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ÏÎ‡‰ËÚÂ ÊË‚ÓÚÌË (16).
èÓ‰Ó·ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ËÏ‡ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ NMDA-Â-
ˆÂÔÚÓËÚÂ ‚ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡, Á‡ ÍÓËÚÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â ·ÓflÚ
ËÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ò˙Ò ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ (2, 21). 

çÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ iracetam ÔË ÓÍ-
ÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ Â ÚflÒÌÓ Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ
‚˙ıÛ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚ˙˜ÌË
ÏÂÏ·‡ÌË. Ç ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ıËÔÓÍÒËfl ÚÓÈ ÒÚËÏÛÎË‡ ÔÂÌ-
ÚÓÁÓÙÓÒÙ‡ÚÌËfl Ë ıÂÍÒÓÁÓÙÓÒÙ‡ÚÌËfl Ô˙Ú Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡Ú‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡
Î‡ÍÚ‡Ú. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ ÚÓÍÒË˜ÌËfl
ÂÙÂÍÚ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË Ë ÒÂ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡-
Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ ÓÚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËfl Ì‡ ÎËÔË‰ËÚÂ. ÖÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ÎÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â iracetam ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ˆËÍ-
ÎË˜ÌËfl ‡‰ÂÌÓÁËÌÏÓÌÓÙÓÒÙ‡Ú (AMP) ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÒÚËÏÛÎË-
‡ ‡‰ÂÌËÎ‡ÚÍËÌ‡Á‡Ú‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡˘‡ ÔÂ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡
ADP ‚ ATP ‚ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ ıËÔÓÍÒËfl. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ·Î‡„ÓÔ-
ËflÚÌÓÚÓ ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ „Î˛ÍÓÁÌËfl Ë ÍËÒÎÓÓ‰ÌËfl
‡ÁıÓ‰ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï ÔË ıËÔÓÍ-
ÒË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ‡ Ò ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú Ë ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË. 

ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â iracetam ÛÎÂÒÌfl‚‡
ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÓÎflÏÓÏÓÁ˙˜-
ÌË ıÂÏËÒÙÂË ÔÂÁ ÍÓÔÛÒ Í‡ÎÓÁÛÏ (1). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ÒÚË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ Û‚Â‰ÂÌËÚÂ ÒË ÒÚÛÍÚÛË Ë ‰‡ ÂÓ„‡ÌËÁË‡ ÌÂ‚-
ÓÌÌËÚÂ ÏÂÊË, Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ËÒıÂÏËfl ËÎË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË-
‚ÂÌ ÔÓˆÂÒ. 

èÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÏ·‡ÌÌ‡Ú‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ Ì‡ ÂËÚ-
ÓˆËÚËÚÂ Ë ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ÂÌ‰ÓÚÂÎ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ iracetam Ë Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ó ÌË‚Ó.
íÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‚‡ÁÓÒÔ‡Á˙Ï‡, Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÙÎÂÍ-
ÒË·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂËÚÓˆËÚËÚÂ; Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ‡‰ıÂÁËflÚ‡
Ì‡ ÂËÚÓˆËÚËÚÂ Í˙Ï Ò˙‰Ó‚Ëfl ÂÌ‰ÓÚÂÎ Ë ÔÓÏÂÊ‰Û ËÏ;
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ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡. ä‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Í˙‚ÌËflÚ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ, Ò ÌÓÏ‡ÎËÁË‡-
ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËfl Ë ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ Ú˙-
Í‡ÌÌ‡Ú‡ ÔÂÙÛÁËfl. 

éÚ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ iracetam Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡, ˜Â ÚÓÈ ÌÂ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÔÎ‡ÁÏÂÌË-
ÚÂ ÔÓÚÂËÌË; ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙‚ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë ÒÂ
Ì‡ÚÛÔ‚‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ÒË‚ÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. çÂ ÒÂ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ ‚ ˜ÂÌËfl ‰Ó· Ë ÒÂ ËÁÎ˙˜‚‡ ÌÂÔÓÏÂÌÂÌ Ò
ÛËÌ‡Ú‡. 

äãàçàóçà èêéìóÇÄçàü çÄ PIRACETAM èêà 
ãàñÄ ë äéÉçàíàÇçà çÄêìòÖçàü 

ÅÖá àãà ëöë ÑÖåÖçñàü 

ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌËflÚ ÂÙÂÍÚ Ì‡ piracetam ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÌÂ‚ÓÏÂ‰Ë‡ÚÓË Ë Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ë
„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏË. èË ÎËˆ‡ Ì‡‰ 55 „Ó‰ËÌË Ò
ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡
ÍËÚÂËËÚÂ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ ‡Ì‰ÓÏË-
ÁË‡ÌË ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò piracetam.
ëÎÂ‰ 3-ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (2,4 g ËÎË 4,8 g
‰ÌÂ‚ÌÓ) ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ
ÔËÔÓÏÌflÌÂ ÔË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ Ô‡ÏÂÚ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡
Ì‡È-‰Ó·Ë ÔË ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ò Ó·Û˜ËÚÂÎÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë ÔÓ„‡ÏË, ÔËÎÓÊÂÌË ÓÚ 45-
Ëfl ‰ÂÌ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ
(12). ÑÛ„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË ÎËˆ‡ Ò AAMI Ò˙˘Ó ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
Á‡ Ò˙˘Ëfl ÒÓÍ piracetam ‚ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 3 g ‚Ó‰Ë ‰Ó ·Î‡„ÓÔ-
ËflÚÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÚ‡ ‚˙‚ ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡
Ô‡ÏÂÚ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ (20). 

ê‡ÌÌÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË MCI ·Ë ÏÓ„-
ÎÓ ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Ò Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÅÄ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Ì‡ÔÓÒ-
ÎÂ‰˙Í ÚÓ Â Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.
ç‡Â‰ Ò AChE-ËÌıË·ËÚÓËÚÂ, ÂÒÚÓ„ÂÌËÚÂ, Ë ÌÂÒÚÂÓ-
Ë‰ÌËÚÂ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË-
ÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓËÚÂ ËÏ‡Ú Ò‚ÓÂ ÏflÒ-
ÚÓ ‚ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ ÔÓ‡‰Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡Ú‡ ÔÓÎËÔ‡ÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÅÄ. Ç ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡ Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË 675 ÎËˆ‡ Ò MCI Ò ˆÂÎ ÓˆÂÌ-
Í‡ Ì‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ piracetam. 

Ç˙ÔÂÍË ˜Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ò piracetam
ÔË ·ÓÎÌË Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÎËˆ‡ Ò ÎÂ-
ÍË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰ÂÏÂÌÚÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ·ËÎË ÒÛ-
·ÂÍÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
(4, 9, 10, 15). êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Úflı ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ ÔË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÚÂÒÚÓ‚Â Ë Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.
Ö‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-Ó·¯ËÌËÚÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 130 ·ÓÎÌË Ò ÎÂ-
Í‡ Ë ÛÏÂÂÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl,  ËÎË ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ, Ò ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ piracetam 4,8 g Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÎÂ˜Â·ÌËfl ÍÛÒ 12 ÒÂ‰ÏËˆË (9, 10). á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Í‡ÍÚÓ ÍÎËÌË˜ÌË ÒÍ‡ÎË -
Sandoz Clinical Assessment Geriatric scale (SCAG) Ë Clinical
Global Impression (CGI), Ú‡Í‡ Ë ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË  ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â – Syndrom-Kurz test Ë Benton test. Ñ‡ÌÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ Ò piracetam ·ÓÎÌË ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÔfl-
ÏÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÍËÚÂËË
Á‡ ÓˆÂÌÍ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ. èÓ‰Ó·ÌË Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‰Û„Ó, ÔÓ-
‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓ (24-ÒÂ‰ÏËˆË) ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÎÂÍ‡ Ë
ÛÏÂÂÌ‡ ÅÄ (15). Ç Í‡fl Ì‡ ÎÂ˜Â·ÌËfl ÍÛÒ Ò piracetam (1
ÏÂÒÂˆ - 6 g; 5 ÏÂÒÂˆ‡ - 3 g ‰ÌÂ‚ÌÓ) ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ÔÒËıË˜ÌËÚÂ, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË-
ÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ. ä‡ÚÓ Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Â Ì‡ÎËˆÂ

·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ËÏ Á‡ Ò‡ÏÓ-
Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ Ë ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
Â‰ÌÓ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ (52 ÒÂ‰ÏËˆË) ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË (8
g) piracetam ÔË 30 ·ÓÎÌË Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ‚ÂÓflÚÌ‡ ÅÄ
(NINCDS-ADRDA) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡·‡-
‚Ë ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. Ç‡ÊÂÌ Ù‡ÍÚ Â ÏÌÓ„Ó
‰Ó·‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË (4). Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Á‰‡‚Ë ‚˙Á‡ÒÚÌË
ÎËˆ‡, ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË
ÔË ·ÓÎÌË Ò ÅÄ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ.
ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò piracetam ‚Ó‰Ë ‰Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡
Ú‡ÁË ‡ÁÎËÍ‡ (7). 

ç‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í, Á‡ ÔÂˆËÁÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
piracetam Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ Â‰ËÌ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ 19 ÍÎËÌË˜ÌË
‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË, ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎÂÔË ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËfl, 9 ÓÚ ÍÓËÚÓ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË, ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÓÚ 1972
„Ó‰. ‰Ó Ô˙‚‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ 2001 „Ó‰. (23). ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú
‚ÍÎ˛˜‚‡ Ó·˘Ó 1 488 ·ÓÎÌË Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ‰ÂÏÂÌˆËË
ËÎË ‚˙Á‡ÒÚÌË ÎËˆ‡ Ò ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. ä‡ÚÓ
ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Clinical Global
Impression of Change (CGIC). èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ-
˜Â·ÌËÚÂ ÍÛÒÓ‚Â ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚‡Ë‡ ÓÚ 6
‰Ó 12 ÒÂ‰ÏËˆË, ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ piracetam - ÓÚ 2,4 ‰Ó
4,8 g ‰ÌÂ‚ÌÓ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 60%
ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò piracetam ËÏ‡Ú ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ, ÓÚ-
˜ÂÚÂÌÓ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ CGIC, Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ 34% ‚ „ÛÔËÚÂ Ò
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂÚÓ ÓÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËfl ‡Ì‡ÎËÁ Â Í‡-
ÚÂ„ÓË˜ÌÓ, ˜Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ËÏ‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ÂÙÂÍÚ
‚˙ıÛ „ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, flÒÌ‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ·Ófl
Ì‡ ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡‰ 65 „Ó‰ËÌË ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ì‡Î‡„‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚÚ‡ ÓÚ ‚˙Ì¯Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Ò ˆÂÎ ÍÓÂÍˆËfl Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl-
Ú‡ ÓÚ ÓÒÚ‡fl‚‡ÌÂÚÓ ‚˙ıÛ Ô‡ÏÂÚÚ‡. èÓ‡‰Ë Ú‡ÁË ÔË-
˜ËÌ‡ Ò‡ ÓÔ‡‚‰‡ÌË ÛÒËÎËflÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ Ì‡ÛÍ‡ Á‡
‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë ÔÂÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚Â˜Â
ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡·‡‚flÚ ËÎË ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚflÚ ÛÔ‡‰˙Í‡ ‚ ÔÒËıË˜ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ‚˙‚ ‚ÒÂ
Ó˘Â ‡ÍÚË‚Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú piracetam ËÏ‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÛÎÂÒÌÂÌËÂ ‚ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ËÏÔÛÎÒË Ë
ÂÌÂ„ËÈÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡
ÚÓ‚‡ Ò‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl Ò ÌÂ„Ó, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ ÏÛ ‚ ‰ÓÁ‡
ÓÚ 2,4 ‰Ó 4,8 ‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ ÒÓÍ ÓÚ ÏËÌËÏÛÏ 3 ÏÂÒÂˆ‡ ‚Ó‰Ë
‰Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÚ‡ ‚ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ÎËˆ‡ ·ÂÁ ËÎË Ò˙Ò ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl. Ç‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ‰˙Î„Ó‚ÂÏÂÌÌ‡ ÛÔÓÚÂ-
·‡ Â ‰Ó·‡Ú‡ ÏÛ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. 
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SUMMARY

SLEEP DISORDERS IN NEURODEGENERATIVE
DISEASE

M. Milanova, M. Radeva, D. Atanasova
The aim of this work is to review sleep disorders second-

ary to neurodegenerative diseases. Degenerative changes in
nervous tissue include neurons generating and regulating
sleep, breathing and autonomic functions, this way leading to
secondary development of numerous disorders of sleep and
wakefulness. The presentation of sleep disorders in neurode-
generative diseases includes insomnia, hypersomnia, circadi-
an disturbances, and movement and behavior changes during
sleep.

The most common parasomnias in Parkinson’s disease are
REM-sleep behavior disease and periodic limb movements
during sleep. Other reasons for disturbed sleep in parkinson-
ian patients are night-time rigidity, bradykinesia and tremor.
Many disturbances during sleep result from negative effects
of dopaminergic antiparkinsonian medication- levo-dopa
induced dyskinesias, hallucinations and night mares.    

Sleep disturbances in multiple system atrophy are more
pronounced in patients with autonomic involvement. They
include decrease of total sleep time and REM-sleep, obstruc-
tive, central and mixed apneas and night-time adductor vocal
palsy. 

Many generalized and focal dystonias improve during
sleep. Nevertheless a decrease in sleep efficacy and slow-
wave sleep is registered in patients with dystonia. One specif-
ic form of dystonia with night-time onset is nocturnal parox-
ysmal dystonia, considered as epileptic in origin.

Many authors find decreased sleep efficacy, slow-wave
sleep and REM-sleep and increased REM-sleep latency in

patients with Alzheimer’s disease. Sleep disturbances corre-
late positively with severity of cognitive impairment. In all
dementia subtypes the most common clinical finding in
advanced disease is the nocturnal delirium (“sundowning”).    

Laboratory assessment of sleep in neurodegenerative dis-
ease includes polysomnography, multiple sleep latency test
and actigraphy.

The pharmacological treatment of motor sleep distur-
bances (hypo- or hyperkinetic) includes levo-dopa and
dopamine agonists. One must always consider also the nega-
tive effects of these preparations on sleep. Parasomnias in
neurodegenerative are treated the same way as in general pop-
ulation. Treatment of nocturnal delirium in dementia patients
occurs predominantly with low-doses of antipsychotic med-
ications.

Key words: neurodegenerative disease, Parkinson’s 
disease, Alzheimer’s disease, sleep disturbances

êÖáûåÖ

é·ÂÍÚ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl Ó·ÁÓ Ò‡ ‡ÁÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙-
Ìfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‚ÚÓË˜ÌÓ ÔË ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. ÑÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ó·ı‚‡-
˘‡Ú Ë ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ „ÂÌÂË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ‚
Â„ÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ‡
ÚÓ‚‡ ÓÚ Ò‚Ófl ÒÚ‡Ì‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ·Ó‰˙ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ. ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÌÂ‚-
Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
‡Ú Í‡ÚÓ ËÌÒÓÏÌËfl, ıËÔÂÒÓÏÌËfl, ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. 

ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ Ô‡‡ÒÓÏÌËË ÔË è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡-
Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÍaÈÌËˆËÚÂ ÔÓ ‚Â-
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ÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. ÑÛ„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ Ì‡Û¯ÂÌ ÌÓ˘ÂÌ Ò˙Ì ÔË Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËˆË Ò‡ ÌÓ˘Ì‡Ú‡ Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl Ë ÚÂ-
ÏÓ. åÌÓ„Ó ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì Ò‡ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú ÓÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ
aÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË: ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË Ë ÌÓ˘ÌË ÍÓ¯Ï‡Ë.

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÏÛÎÚËÒËÚÂÏÌ‡ ‡ÚÓÙËfl Ò‡
Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ë
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ò˙Ì Ë Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡ÎÌËfl Ò˙Ì, Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË, ˆÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÒÏÂÒÂÌË ‡ÔÌÂË,
ÌÓ˘Ì‡ ‡‰‰ÛÍÚÓÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ „Î‡ÒÌËÚÂ ‚˙ÁÍË. 

åÌÓ„Ó „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ë ÙÓÍ‡ÎÌË ‰ËÒÚÓÌËË ÒÂ ÔÓ‰Ó·-
fl‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ‚‡ Ë ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ‰ËÒÚÓÌËfl ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÂÙÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì. ëÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡
‰ËÒÚÓÌËfl Ò ÔÂ‰ËÏÌÓ ÌÓ˘Ì‡ ÔÓfl‚‡ Â ÌÓ˘Ì‡Ú‡ ÚÓÁËÓÌ-
Ì‡ ‰ËÒÚÓÌËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ ‚Ë‰ ÂÔËÎÂÔÒËfl. 

åÌÓ„Ó ‡‚ÚÓË Ì‡ÏË‡Ú Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙-
Ìfl Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Ò˙Ìfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡
Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆ-
ı‡ÈÏÂ. ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÍÓÂÎË‡Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ Ò
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ. èË ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó-
‚Â ‰ÂÏÂÌˆËfl Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÔË Ì‡ÔÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Â ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰ÂÎËÓÁÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ËÁ‚Â-
ÒÚÌÓ Ó˘Â Í‡ÚÓ “ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Á‡ÎflÁ‚‡˘ÓÚÓ ÒÎ˙ÌˆÂ”. 

ã‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÌÂ‚-
Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡-
ÙËfl, ÚÂÒÚ Á‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡
Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ Ë ‡ÍÚË„‡ÙËfl.

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl,
ÔË ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡
(ÌÂÁ‡‚ËÒÏÓ ‰‡ÎË ÒÚ‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ıËÔÓ- ËÎË ıËÔÂÍËÌÂÁË)
‚ÍÎ˛˜‚‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ËÎË ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„ÓÌËÒÚË. ÇËÌ‡„Ë
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡, ˜Â Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡ÚË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ò˙Ìfl. è‡‡ÒÓÏÌËËÚÂ
ÔË ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú Ò˙Ò Ò˙-
˘ËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Í‡ÍÚÓ ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl ‰ÂÎË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl ÒÚ‡‚‡ ÔÓ Ô‡-
‚ËÎÓ Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ‚ ÌËÒÍË ‰ÓÁË.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ·ÓÎÂÒÚË, è‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙Ìfl.

çÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl Â ÔË‰Ó·ËÎ‡ „aÊ‰‡ÌÒÚ‚ÂÌÓÒÚ
Í‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÒÓÏÌÓÎÓ„Ëfl. Ç ÌÂ‚ÓÒÓÏÌÓÎÓ„ËflÚ‡ ÒÂ ËÁÛ˜‡-
‚‡Ú Í‡ÍÚÓ ÌÂ‚Ó‡Ì‡ÚÓÏËflÚ‡ Ë ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡
Ò˙Ìfl, Ú‡Í‡ Ë ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÓÚ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡. íÛÍ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡-
Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÔËÒ˙˘Ë Ì‡ Ò˙Ìfl Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ Ì‡ÍÓ-
ÎÂÔÒËfl Ë Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ıËÔÂÒÓÏÌËfl. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡
Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÌÂ‚ÓÒÓÏÌÓÎÓ„ËflÚ‡ Ò‡ ‡ÁÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ìfl,
ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‚ÚÓË˜ÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÌÂ‚Ó‰Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡. èÓÌfl-
ÍÓ„‡ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌËÚÂ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ Â ÏÌÓ„Ó
ÚÛ‰ÌÓ Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ò‡ÏÓ Á‡ Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡.
ë‡Ï‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
Ú˙ÔË ‡Á‚ËÚËÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË ÏÌÓ„Ó ÓÚ Úflı ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‡
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ñçä-ÏÛÚ‡ˆËfl (ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ,
Ù‡ÏËÎÌ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÒÔËÌÓˆÂÂ·ÂÎ‡ÌË
‡Ú‡ÍÒËË Ë ‰.). Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ‰Ó Ô˙ÎÌÓÚÓ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚
Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ Ú‡ÁË
ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÒÚ‡‰‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú
Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÒËÏÂÚË˜Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ Â‰Ì‡ ËÎË ÔÓ-
‚Â˜Â ÒÚÛÍÚÛË ‚ ñçë. åÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Ú‡ÁË ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl
Ó·ı‚‡˘‡ Ë ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ „ÂÌÂË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙Ìfl

Ë ‚ Â„ÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ‡
ÚÓ‚‡ ÓÚ Ò‚Ófl ÒÚ‡Ì‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ·Ó‰˙ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ.

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú Í‡ÚÓ ËÌÒÓÏÌËfl, ıË-
ÔÂÒÓÏÌËfl, ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (1). åÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ú Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl, ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (èÑäë), Í‡ÍÚÓ
Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Á‡ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ‚ ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ò˙Ìfl. ÅÓÎÌËÚÂ Ò è‡ÍËÌÒÓ-
ÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌ‡ Ë ÓÎË‚Ó-ÔÓÌÚÓ- ˆÂÂ·ÂÎ‡-
Ì‡ ‡ÚÓÙËfl Ò‡ ÔÓ-ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‡·ÌÓÏÌ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. 

àÌÒÓÏÌËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ
ËÎË ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Ìfl Ë Ò ‡ÌÌÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ. èÓ‚Ë¯ÂÌ‡-
Ú‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ ÔÂÁ ‰ÂÌfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ˜ÂÒÚÓ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Â
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ Ò˙Ì, Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ
Ì‡ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌËfl ËÚ˙Ï Ë ‰Û„Ë. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÒÂ Ì‡ÒÎ‡„-
‚‡Ú Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ÎÂÒÌ‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ,
‰ÂÔÂÒË‚ÌË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌË
ÔÓ·ÎÂÏË. ñËÍ‡‰Ë‡ÌÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Í‡ÍÚÓ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÔÂÈÒÏÂÈÍ˙, Ú‡Í‡ Ë ‰‡ Ò‡ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÂÊÍË ÒÓÏ‡ÚË˜-
ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔÂÒÚÓÈ ‚ ÒÓˆË‡ÎÌË Ë ·ÓÎÌË˜ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËfl
Ë ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.
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èÄêäàçëéçéÇÄ ÅéãÖëí à ÑêìÉà áÄÅéãüÇÄçàü
çÄ ÅÄáÄãçàíÖ ÉÄçÉãàà

èÄêäàçëéçéÇÄ ÅéãÖëí
é·˘ÓÔËÂÚ‡ Â ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡-

Ú‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ·ÓÎÌË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (èÅ), ÌÓ
‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë Ì‡
‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ Â
ÚÛ‰ÌÓ. Ç ‰‚Â „ÓÎÂÏË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl
Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡Û¯ÂÌ Ò˙Ì ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË 74% Ë 93% ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ (2,3). èÅ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙-
Ìfl ÔÓ‡‰Ë ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘Ì‡ ‡ÍËÌÂÁËfl, Ë„‰ÌÓÒÚ, ÚÂ-
ÏÓ ËÎË ‰ËÒÍËÌÂÁËfl.

ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ Ô‡‡ÒÓÏÌËË ÔË èÅ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì (èèèë) Ë
èÑäë. ÑÂ„ÂÌÂ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÛÌÍÛÎÓÔÓÌÚËÌÌËÚÂ fl‰‡ ‚
ÚÂ„ÏÂÌÚÛÏ‡ Ì‡ ÏÓÒÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Á‡„Û·‡ Ì‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡Ú‡ ‡ÚÓÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ë ‚˙ÁÌËÍ-
‚‡ÌÂ Ì‡ èèèë. íÂ Ó·ı‚‡˘‡Ú ‰‚ËÊÂÌËfl, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò˙Ò Á‡-
˘ËÚÂÌ ı‡‡ÍÚÂ, ÍÓËÚÓ ÓÚ‡Áfl‚‡Ú Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡
Ò˙ÌË˘‡Ú‡. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Ë ÌÂ„Ó‚Ëfl Ô‡ÚÌ¸-
Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÒÂËÓÁÌÓ Ì‡‡ÌÂÌË. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡-
‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì ‚ ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÂÚ‡Ô ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËÂ èÅ (4).
Ç˙ÔÂÍË „ÓÎflÏ‡Ú‡ ÒË ˜ÂÒÚÓÚ‡ èèèë Ò‡ ÒÎ‡·Ó ÓÔËÒ‡ÌË ‚
ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ ‚ ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ ÒÂ Â-
„ËÒÚË‡Ú èèèë (14). èÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË Ó·flÒÌfl‚‡Ú
‚Á‡ËÏÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û èÅ Ë èèèë Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÂ‰ÛÌÍÛÎÓÔÓÌÚËÌÌËÚÂ fl‰‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í‡ÍÚÓ Í˙Ï ‡ÚÓÌËflÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì, Ú‡-
Í‡ Ë Í˙Ï ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl ÌË„‡ (4).

èË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡Í‚‡ÚÓ Â Ë ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ, Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú
èÑäë (25). èÑäë Ò‡ ÌÂËÁÏÂÌÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒËÌÓÏ‡ Ì‡ ÌÂÒ-
ÔÓÍÓÈÌËÚÂ Í‡Í‡, ÌÓ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ Á‡-
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·ÓÎfl‚‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ Ò‡ ·ÂÁÒËÏÔÚÓÏÌË.
ÑÛ„Ë Ô‡‡ÒÓÏÌËË Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ Ò‡ ÒÓÏÌ‡Ï·ÛÎËÁ˙Ï, ÒÓÏÌËÎÓÍ‚Ëfl, ÌÓ-
˘ÂÌ ÒÚ‡ı Ë ÍÓ¯Ï‡Ë.

èÓ‡‰Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË ‚
ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ Ë Ì‡Û¯ÂÌ ÒÛÔ‡ÏÂ‰ÛÎ‡ÂÌ ‰Ëı‡ÚÂÎÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (5). èË ·ÓÎÌË Ò Ì‡˜‡-
ÎÂÌ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï, Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ë-
¯‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (6). èÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡, ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl Ë ÍËÒÎÓÓ‰ÌË ‰Â-
Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó·‡˜Â ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ èÅ (7). è‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÒÓ˜Ë, ˜Â ËÒÍ˙Ú Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl Â ÔÓ-„ÓÎflÏ ÔË ·ÓÎ-
ÌË Ò ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌ‡ ‡ÚÓÙËfl, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË èÅ. ÑÛ-
„Ë Ù‡ÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ·Ó‰˙-
ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ÔË èÅ Ò‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ë ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ÌËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ı‡Î˛ˆËÌ‡-
ˆËË Ë ÌÓ˘ÌË ÍÓ¯Ï‡Ë. 

çflÍÓË ‡‚ÚÓË ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú, ˜Â ÔË ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË ·ÓÎ-
ÌË Ò èÅ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔÓ-
‰Ó·Ì‡ Ì‡ Ú‡ÁË ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl (8) Ë ÒÏflÚ‡Ú, ˜Â èÅ
Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙-
Ìfl. çÂÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ó·‡˜Â Ò‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ë ÔÓ-
ÎÂÍ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ Â ÔÓ-Ô‡-
‚ËÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏÂ, ˜Â ÌÂ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ‡ ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ë„Ë‰ÌÓÒÚÚ‡, ÚÂÏÓ‡ Ë ·‡‰ËÍËÌÂÁËflÚ‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì. íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ èÅ ÍÓÂÎË‡ Ò˙Ò
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì (9). èË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò èÅ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ Ó·˘Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ò˙Ì, ·‡‚ÌÓ-‚˙ÎÌÓ‚ Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ Ò˙Ì (9,10). äÓÌÍÂÚÌ‡-
Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÓÒÚ‡‚‡ ÔÓ‰ ‚˙Ô-
ÓÒ. éÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ Úfl ÒÂ ÔËÔËÒ‚‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂ Ë ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ ÔË ÔÓ-ÚÂÊÍÓ ·ÓÎÌËÚÂ. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡‡-
Ì‡ ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÏÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË èÅ
(ÚÂÏÓ, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ Ë ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl) Ò˙˘Ó ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡
Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì, Í‡ÚÓ Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ë
ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Ë„Ë‰ÌÓÒÚ Ë ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl
ÚÛ‰ÌÓ ÒÚ‡‚‡Ú, ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ Ó·˙˘‡Ú Ë Ì‡ÏË‡Ú Û‰Ó·ÌÓ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡ Ò˙Ì, ËÏ‡Ú ·ÓÎÍË ÓÚ Ë„Ë‰ÌÓÒÚÚ‡. 

èË 65% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ èÅ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
Ë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ fl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÓÚÌÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ëfl
ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ (3). íÓÁË
ÔÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â¯Ë ˜ÂÁ ÔËÂÏ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„Ó-
ÌËÒÚË Ò ‰˙Î˙„ ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ Ë Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡-
‡ÚË Ò ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ ÔÂ‰Ë Îfl„‡ÌÂ
(11,12). èË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓÚÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ Ò ëéåí-ËÌıË·ËÚÓ, ÍÓÈÚÓ ‰‡
Û‰˙ÎÊË ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ ËÎË Ô˙Í ÔËÂÏ Ì‡ ÔÓ‚-
ÚÓÌ‡ ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔË ‡ÌÌÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ Ò ˆÂÎ ‰‡ ÒÂ
Û‰˙ÎÊË ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì.

èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍ‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ Ì‡ èÅ ÓÒÚ‡‚‡ ÔÓ‰ ‚˙ÔÓÒ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÔËÎÓÊÂÌË-
ÂÚÓ Ì‡ ÌËÒÍË ‰ÓÁË ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔÂ‰Ë Îfl„‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ Ò˙Ì ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ Ë ËÌÒÓÏÌËfl, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË Ë ÊË‚Ë Ò˙ÌÓ‚Ë‰ÂÌËfl, ÍÓÂÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
‰‡ ‚ÎÓ¯Ë ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì (13,14). Ç ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡
ÔÂÔ‡‡Ú˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡ÏÂÌÂÌ Ò ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÌ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚ. ç‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Â˜ÂÌ‡ ‰ÓÁ‡ ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌÓ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ ÌÓ-
˘ÂÌ Ò˙Ì, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ-ÎÂÍË ÙÓÏË Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ Úfl ÏÓÊÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. 

ÑÛ„ ‚‡ÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÔË ÓÍÓÎÓ 40%

ÓÚ Úflı. çflÍÓË ‡‚ÚÓË Ì‡ÏË‡Ú, ˜Â ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ËÏ‡ ‚Ó-
‰Â˘Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (15). ÑÛ„Ë
ÒÏflÚ‡Ú, ˜Â ÓÎflÚ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡
‰Û„Ë Ô‡‡ÏÂÚË Í‡ÚÓ ‚˙Á‡ÒÚ, ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ë ‰ÓÁ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ (16). èÓÎËÒÓÏÌÓ„‡-
ÙÒÍËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÔÂ-
ÒËfl ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÒÍ˙ÒÂÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì,
˜ÂÒÚË ÌÓ˘ÌË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl Ë ‡ÌÌÓ ÒÛÚÂ¯ÌÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ.
ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ‚Ë‰ ÌÓ˘ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰Ë‡˘Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË ÔÂ‰Ë Îfl„‡ÌÂ. 

èÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡
ÚÂ‡ÔËfl ‚˙ıÛ Ò˙Ìfl Ë ·Ó‰˙ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Á‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓÁË ‚Ë‰ Ì‡Û¯ÂÌËfl.

åÌÓ„Ó ÓÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ èÅ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡Ú ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ ÔÂÁ ‰ÂÌfl. ç‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡
Á‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ Â ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡Ú‡. 30 ‰Ó 60 ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰
ÔËÂÏ Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÌÂÔÂÓ‰ÓÎË-
ÏÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ Á‡ Ò˙Ì ÔË „ÓÎflÏ ·ÓÈ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ìfl-
Ï‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ‡ÍÓ Ò‡ ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËÂ (2,17). èÓ‰Ó·-
ÌË ÂÙÂÍÚË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÔË ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ‡Ï‡ÌÚ‡-
‰ËÌ, ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË, ëéåí-ËÌıË·ËÚÓË Ë ‡ÌÚË-
ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. ëÂ‰Ë‡˘ËflÚ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÚÂÁË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÌÂ‚ÂÌ Ò˙Ì Ë
Í‡ÚÓ Í˙ÒÂÌ ÂÙÂÍÚ ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÚÂÌ Ì‡ ·Ó‰ÓÒÚ ‚˙‚ ‚Â-
˜ÂÌËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÒÓÏÌÓÎÂÌÚ-
ÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ Ë ÌÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ.
ÑÓ·Â Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÓÔËÚ ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜-
ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú ‡ıÓ‰ÍË, ÔÓÍÛÔÍË
Ë ‰Û„ ‚Ë‰ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÍÓflÚÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
Ó·Ó‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂÏÂ Ë Á‡-
ÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ Â‰ËÌ ‚Ë‰ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ò ‰Û„: Ì‡Ô. ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡
Ò ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ Ò ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ, Â‰ËÌ ‰ÓÔ‡ÏË-
ÌÓ‚ ‡„ÓÌËÒÚ Ò ‰Û„ Ë Ú.Ì. ÑÛ„‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰Ë‡˘Ëfl ÂÙÂÍÚ Â ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÂÎÂ„ÂÎËÌ,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ ‰Ó ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌÓ‚Ë ‰ÂË‚‡ÚË (18).
ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò˙Ò ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜-
ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË.

éÚ Ò‚Ófl ÒÚ‡Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÂÎÂ„ÂÎËÌ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ËÌÒÓÏÌËfl. ãÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ (ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔË ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ‰ÓÁË‡ÌÂ) Ò˙˘Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡Û¯‡Ú ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì Ë ‰‡ Û‚ÂÎË˜‡Ú Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ Á‡Ò-
ÔË‚‡ÌÂ (19). á‡ÚÓ‚‡ Â ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÁ·fl„‚‡Ú ‚Â-
˜ÂÌËÚÂ ‰ÓÁË ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÓÒ‚ÂÌ ÍÓ„‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡Î‡„‡
ÔÓ‡‰Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒËÏÚÓÏË Ì‡ èÅ. ÄÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡
ÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë ËÌ‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙ıÛ ‰ÌÂ‚-
ÌËfl ÂÊËÏ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ- Ì‡Ô. ÔÂÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜‡ÒÓ-
‚ÂÚÂ Á‡ ı‡ÌÂÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÍÓ‚‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌ‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÏÂÊ‰Û ‰ÓÁËÚÂ Ë ‰.

ÄÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â-
‰‡Ú ‰Ó Â‰Ëˆ‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Í‡ÚÓ Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËfl, ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË, ÔÒËıÓÁË, ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ë ÊË‚Ë Ò˙-
ÌÓ‚Ë‰ÂÌËfl. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ ÔÓ‰-
ÚËÒÍ‡Ú Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú “Ë-
·‡ÛÌ‰” ÂÙÂÍÚ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â Ì‡ ÌÓ˘Ú‡. èË ıÓ-
ÌË˜Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÏÌÓ„Ó
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú, ˜Â Ò˙ÌË˘‡Ú‡ ËÏ ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-ÊË‚Ë
Ë ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì. íÂÁË Ò˙ÌË˘‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË Ë ÔÒËıÓÁË (17),
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl. á‡ÚÓ‚‡ Â ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË ‚Â˜ÂÌ‡Ú‡
‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ËÎË Úfl ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂÏ‡ ÔÓ-‡ÌÓ, ÍÓ„‡ÚÓ Â Ì‡ÎË-
ˆÂ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡ Ò˙ÌË˘‡Ú‡. ë˙˘ËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜-
ÌË fl‚ÎÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÔË ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ-
„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Á‡ÚÓ‚‡ Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Â ‰Ó·Â
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‰‡ ÒÂ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁË‡. ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ Ë Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ-
ÚÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ·‡‰ËÍËÌÂÁËflÚ‡ Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚÚ‡ ÔË Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÍÓÂÚÓ Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì. ÄÍÓ ÚÓ‚‡ ÒÚ‡ÌÂ Â ÔÓ-‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ Á‡Ô‡ÁË
ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓÚÓ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú
ÌËÒÍË ‰ÓÁË ÒÎ‡·Ë ÌÂ‚ÓÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ì‡Ô. ÚË-
ÓË‰‡ÁËÌ, ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÍÎÓÁ‡ÔËÌ (20, 21, 22). 

ïÓÌË˜ÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ÍÓË-
ÚÓ ÏÓ„˙Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ Í‡ÍÚÓ ÔË ÔËÍÓ‚Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡, Ú‡Í‡ Ë ‰‡ Ò‡ ‰‚ÛÙ‡ÁÌË ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ë ‚
Í‡fl Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (23). ÑËÒÍËÌÂÁËËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ËÏ‡Ú ‰ËÒÚÓÌË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ ‚Ó‰flÚ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ‰Ó Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì. éÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡ ‡ÌÌ‡Ú‡
ÒÛÚÂ¯Ì‡ ‰ËÒÚÓÌËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ Ôfl‚fl‚‡ ÔË ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡. á‡ Ú‡Í‡‚‡ ‰ËÒÚÓÌËfl Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú
ÓÍÓÎÓ 30% ÓÚ ·ÓÎÌËÂ Ò èÅ, Í‡ÚÓ ÔË 20% ÒÂ Á‡Òfl„‡ ıÓ‰Ë-
ÎÓÚÓ (3). á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ú‡ÁË ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰ËÒÚÓÌËfl Â ÔÂ-
ÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ Á‡ÏÂÌflÌÂÚÓ Ì‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ Ò
ÙÓÏË Ò ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ ËÎË ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
·‡ÍÎÓÙÂÌ (12). 

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë ‡Í‡ÚËÁËfl,
ÍÓflÚÓ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÌÂÒÔÓÍÈÌËÚÂ Í‡Í‡
Ó·ı‚‡˘‡ ˆflÎÓÚÓ ÚflÎÓ Ë ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÂÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl
(24). ÄÍÓ ‡Í‡ÚËÁËflÚ‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚˙‚ ‚Â˜ÂÌ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ. çÓ˘ÌËflÚ ÏËÓÍÎÓÌÛÒ ÔË ·ÓÎÌË Ò èÅ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌÂ 20-30 Ô˙ÚË Ì‡ ÌÓ˘, Í‡ÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ìfl-
Ï‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙Ìfl.

åìãíàëàëíÖåçÄ Äíêéîàü 
à SHY-DRAÖGER ëàçÑêéå

åÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ‡ÚÓÙËfl (åëÄ) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡
ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ó·ı‚‡˘‡ Ô‡ÍËÌÒÓ-
ÌËÁ˙Ï, ˆÂÂ·ÂÎ‡Ì‡ Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ËÁ‡ÁÂÌË ‚
‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔË ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë, Í‡ÚÓ ‚Ó‰Â˘‡-
Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Â Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡. ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙-
Ìfl Ò‡ Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ë
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ò˙Ì Ë Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡ÎÌËfl Ò˙Ì, Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË, ˆÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÒÏÂÒÂÌË ‡ÔÌÂË
ÔË ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, Ë ‰. ëÔÂˆËÙË˜Ì‡ Á‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åëÄ Â ÌÓ˘Ì‡Ú‡ ‡‰‰ÛÍÚÓÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡
„Î‡ÒÌËÚÂ ‚˙ÁÍË, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â Ë ‰Ó ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡
ÒÏ˙Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (27). ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ì‡‚Â-
ÏÂÌÌ‡ Ú‡ıÂÓÚÓÏËfl, ‡ ‡ÌÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ËÌÒÔË‡-
ÚÓÂÌ ÒÚË‰Ó Ë ÛÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ı˙Í‡ÌÂÚÓ.

á‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò åëÄ Â ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡ Ì‡ èèèë, Í‡ÚÓ Úfl Â ‰ÓË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË ÔË ·ÓÎ-
ÌË Ò ËÁÓÎË‡Ì‡ èÅ. 

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡‚ÚÓÌÓÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔË-
Î‡„‡Ú ÍÓÚËÁÓÌÓ‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚË ÒÂ˘Û ‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ıË-
ÔÓÚÓÌËfl ÔÂÁ ‰ÂÌfl. íÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÚÂÊ-
Í‡ ÌÓ˘Ì‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÂ-
‰Ë Ò˙Ì. ÑÛ„Ó ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò
Shy-DraÂger ÒËÌ‰ÓÏ Ò‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ ‰ËÁËÚÏËË ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Ò˙Ì, ÍÓËÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡
·ÛÎ·‡ÌËfl ‰Ëı‡ÚÂÎÂÌ ˆÂÌÚ˙ Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ‚˙ÁÍË Ò ‚‡„ÛÒ‡. 

á‡ Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ˘Â ‡Á„ÎÂ‰‡ÏÂ ‚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Ë ÒÔËÌÓˆÂÂ-
·ÂÎ‡ÌËÚÂ ‡Ú‡ÍÒËË Ë ÓÎË‚ÓÔÓÌÚÓˆÂÂ·ÂÎ‡ÌËÚÂ ‡ÚÓ-
ÙËË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍË Ì‡ Ò˙Ìfl ÓÚ åëÄ. ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ò‡ èèèë, Ó·ÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌË, ˆÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÒÏÂÒÂÌË ‡ÔÌÂË, ÌÓ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌË
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË åëÄ.

èêéÉêÖëàÇçÄ ëìèêÄçìäãÖÄêçÄ èÄêÄãàáÄ
ç‡È-ÚËÔË˜ÌÓ Á‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Â Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡

Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Í‡ÍÚÓ ÔÓ ·ÓÈ ÔÂËÓ‰Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ
Ò˙Ì, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ ÚflıÌ‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ. á‡Ô‡ÁÂÌ‡ Â
Ó·‡˜Â ‡ÚÓÌËflÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì, ‡ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Á‡ÒËÎÂÌ‡ ‡ÚÓÌËfl
(28). çÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÁÌ‡˜ËÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. 

á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì ÔË ÔÓ-Â‰ÍËÚÂ ÂÍÒÚ‡ÔË-
‡ÏË‰ÌË ÒËÌ‰ÓÏË Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡, ÌÓ Í‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌÂ
ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÓÚ ÚÂÁË ÔË èÅ.

ÉÖçÖêÄãàáàêÄçà à îéäÄãçà Ñàëíéçàà
éÒÌÓ‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Ò‡ ÚÓÁËÓÌÌ‡-

Ú‡ ‰ËÒÚÓÌËfl Ë ÒÔ‡ÒÚË˜ÌËfl ÚÓÚËÍÓÎËÒ. èË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡-
Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ‰ËÒÚÓÌË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓÒ-
ÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú, ‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ Ë Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (29). èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì
‰ËÒÚÓÌË˜ÌËÚÂ fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡
Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÚÓÌËfl. ç‡È-ËÁ‡ÁÂÌÓ Â ÔÓ‰Ó·Â-
ÌËÂÚÓ ÔË ÒÔ‡ÒÚË˜ÌËfl ÚÓÚËÍÓÎËÒ, ÔË ÍÓÈÚÓ ‰ÓË
Ò‡ÏÓÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ‚
ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡, ‡ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÚÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl Ò‡ Â„ËÒÚË‡ÌË Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙-
Ìfl, Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ë ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì
Ë ‰., ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÒÎÂ‰ ıËÛ-
„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.

ëÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰ËÒÚÓÌËfl Ò ÔÂ‰ËÏÌÓ ÌÓ˘Ì‡
ÔÓfl‚‡ Â ÌÓ˘Ì‡Ú‡ ÚÓÁËÓÌÌ‡ ‰ËÒÚÓÌËfl. ífl ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì Ò ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ‡ Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÌËfl, ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Ë fl‚ÎÂÌËfl
Ì‡ ‚ÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ·ÂÁ ÔÓÏÂÌË ‚ ÖÖÉ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÚÓÁË ‚Ë‰ ‰ËÒÚÓÌËfl ÒÂ
ÔË˜ËÒÎfl‚‡ Í˙Ï ÂÔËÎÂÔÒËËÚÂ Ë ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡
ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ. çÓ˘Ì‡Ú‡ ÚÓÁËÓÌÌ‡ ‰ËÒÚÓ-
ÌËfl ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ÒËÌÓÌËÏ ËÎË ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl Í‡-
ÚÓ ÔÓ‰‚Ë‰ Ì‡ ÌÓ˘Ì‡Ú‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÔË ÍÓflÚÓ
‰ËÒÚÓÌË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ÔÓ ÒÚÂÂÓÚË-
ÔÂÌ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÂÌ ı‡‡ÍÚÂ (30). íÓÁË ‚Ë‰ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔÓfl‚Ë ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ·˙Í‡Ú ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ò ·‡Ì‡ÎÌË Ô‡‡-
ÒÓÏÌËË, ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂ‚ËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl. Ç Ì‡-
¯‡Ú‡ Î‡·Ó‡ÚÓËfl Ò˙˘Ó ·flı‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë
Ì‡ ‰Âˆ‡, ÍÓËÚÓ ·flı‡ ËÁÔ‡ÚÂÌË Ò ‚ÂÓflÚÌË ‰Ë‡„ÌÓÁË ÌÓ-
˘ÂÌ ÒÚ‡ı Ë ·ÛÍÒËÁ˙Ï, ‡ ÔË ‚Ë‰ÂÓÏÓÌËÚÓË‡ÌÂÚÓ ÒÂ
ÓÍ‡Á‡, ˜Â ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ „˙˜Ó‚Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl. í‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë
ËÁËÒÍ‚‡Ú ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„ÙÒÍË Ë ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡
ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. 

ïéêÖàóçà ëàçÑêéåà
ïÓÂË˜ÌËÚÂ fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú, ÌÓ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ËÁ-

˜ÂÁ‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. èË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ ÚÂ ÒÂ ÔÓfl‚fl-
‚‡Ú ÓÚÌÓ‚Ó Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌËfl
Ò˙Ì. éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÌÓ˘ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ıÓÂfl Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÏfl-
Ú‡ ˜Â Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú Ò
ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èË ·ÓÎÌË Ò ıÓÂfl ÓÚ
‰Û„Ë ÚËÔÓ‚Â (Ì‡Ô. ÔË Ò˙‰Ó‚‡ „ÂÌÂÁ‡) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡Ú Ò˙˘Ëfl ÚËÔ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì: Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙Ìfl, ÚÛ‰ÌÓ, ÔÓÌflÍÓ„‡ ‰Ó ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ, ˜ÂÒÚË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡
ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ ‚ÂÚÂÌ‡ (31).
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GIL DE LÄ TOURETTE ëàçÑêéå
íÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ Á‡ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ,

˜ÂÒÚÓ Â Ò˙˜ÂÚ‡ÌÓ Ò Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë
ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Ò‚˙ı‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò ÔÓÌËÊÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. èÓÒ-
ÚËÚÂ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÚËÍÓ‚Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ 1 Ë
2-Ë ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì, ÌÓ Ò‡ Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡. èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÚËÍÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡Ú Ô‡‡ÒÓÏÌËË (ÍÓ¯Ï‡Ë, ÒÓÏÌ‡Ï·ÛÎËÁ˙Ï, èÑäë). ç‡-
Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl Ò‡ ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË ÔË ‰Âˆ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
Ë ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ (32). óÂÒÚÓ ÒÂ  Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë
Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl ÔË ‰Âˆ‡ Ò ÚËÍÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó-
‚Â‰Â ‰Ó ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡ ÒÏ˙Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ËÎË ‰‡ ÔÂÏËÌÂ ‚
Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë.

ÑÖÉÖçÖêÄíàÇçÄ ÑÖåÖçñàü
èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (ÄÅ) ÒÂ Â„Ë-

ÒÚË‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙Ìfl Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡
‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Ò˙Ìfl. ä‡ÚÓ ËÁ‡Á Ì‡ ‡Á‚Ë‚‡˘Ëfl ÒÂ
‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ ñçë ÒÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÒÂ Û‰˙ÎÊ‡‚‡ Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î-
ÌËfl Ò˙Ì. ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÍÓÂÎË‡Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ Ò
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ. çflÍÓË ‡‚ÚÓË ‰Â-
ÏÓÌÒÚË‡Ú, ˜Â ÔË ÔÂˆËÁÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‚˙ÎÌË Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ 3-7/ÏËÌ Â„ËÒÚË‡ÌË ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÒÎÛÊ‡Ú Á‡ ‡Á„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÌÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÓÚ Á‰‡‚Ë ÎË-
ˆ‡ (33). ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ë ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ·ÓÎÌË
Ò ‰ÂÔÂÒËfl ÓÚ ÚÂÁË Ò ÄÅ.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ‰ËÒÍÛÚË‡ ¯ËÓÍÓ ‚˙ÁÍ‡Ú‡
ÏÂÊ‰Û Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡
‰ÂÏÂÌˆËË Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÔÂ-
ÙÛÁËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡ÔÌÂËÚÂ. ÇÒÂ Ó˘Â ÎËÔÒ‚‡Ú Í‡ÚÂ„ÓË˜-
ÌË ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ ‰‡ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl Ò ÄÅ. çÂ Ú‡-
Í‡ ÒÚÓË ‚˙ÔÓÒ˙Ú Ó·‡˜Â ÔË ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ ÓÚ Ò˙‰Ó‚ ÚËÔ.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ı‡·ËÚÛ‡ÎÌÓÚÓ ı˙Í‡ÌÂ Ë Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl
Ò‡ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (34),
‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ë Ì‡ Î‡ÍÛÌ‡ÌË ÎÂÁËË ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ‰ÂÏÂÌˆËfl. Ç
ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl Ò ëêÄê ·Ë ÏÓ„-
ÎÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â Ë ‰Ó ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ.

å‡ÎÍÓ Ò‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡Ú ‡ÁÎËÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ ÓÚ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÂÌ
Ë Ò˙‰Ó‚ ÚËÔ. ç‡Î‡„‡ ÒÂ ËÁ‚Ó‰˙Ú, ˜Â Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ‰ÂÏÂÌˆËË
‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Ò ÔÓ-ÎÓ¯ ÌÓ˘ÂÌ Ò˙Ì Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ ÔÂÁ ‰Â-
Ìfl (35). çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚Ë‰‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡
ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÔË Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Â ÌÓ˘ÌÓ-
ÚÓ ‰ÂÎËÓÁÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ó˘Â Í‡ÚÓ “ÒËÌ‰ÓÏ
Ì‡ Á‡ÎflÁ‚‡˘ÓÚÓ ÒÎ˙ÌˆÂ” (“sundowning”). èÂËÓ‰˙Ú, ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓÈÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ, Ò‚˙ı‚˙Á·Û‰‡ Ë
ÔÓÌflÍÓ„‡ ‡„ÂÒË‚ÌÓÒÚ, Â Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÏÂÊ‰Û 5 ÒÎÂ‰Ó·Â‰ Ë
9 ‚Â˜ÂÚ‡, Ï‡Í‡ ˜Â ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ÔÓÒÓ˜‚‡Ú Ë ÔÓ-Í˙ÒÌË
˜‡ÒÓ‚Â. èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ “ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡
Á‡ÎflÁ‚‡˘ÓÚÓ ÒÎ˙ÌˆÂ”Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ıËÔÓÚÂÁË. Ö‰-
Ì‡ ÓÚ Úflı Â ÙÓÍÛÒË‡Ì‡ ‚˙ıÛ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ
Ù‡ÍÚÓË. åÌÓ„Ó ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ÂÏÂÌˆËË ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú
‚ ÒÓˆË‡ÎÌË Á‡‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÍÓËÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÂ ÒÔË ÔÂÁ
‰ÂÌfl, ‡ ÚÓ‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì. ëÎÂ‰
·ÂÁÒ˙ÌÌ‡ ÌÓ˘ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ò˙ÌÎË‚Ë Ë ÒÔflÚ
ÔÂÁ ‰ÂÌfl Ë Ú‡Í‡ ÒÂ ÙÓÏË‡ ÔÓÓ˜ÂÌ Í˙„, ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ıÓÌËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡. åÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÔÂÒÓ-
Ì‡Î˙Ú ‚ ‰ÓÏÓ‚ÂÚÂ ÌÂ ÒÂ Ò˙Ó·‡Áfl‚‡ Ò˙Ò Ò˙Ìfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ë „Ó ÔÂÍ˙Ò‚‡ Á‡‡‰Ë Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËË, ÔË Á‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒÏÂÌËÚÂ Ë Ú.Ì., ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌËÚÂ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò
‰ÂÏÂÌˆËfl, ‰ÓË ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË, ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ó·˙Í‚‡-
ÌÂ Ë ‚˙Á·Û‰‡ (36). í‡ÍË‚‡ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ-

‚ËÍ‡Ú Ë ÓÚ ‡ÔÌÂË Ë ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. ÑÛ„‡
ıËÔÓÚÂÁ‡ Ò˜ËÚ‡, ˜Â “ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Á‡ÎflÁ‚‡˘ÓÚÓ ÒÎ˙Ì-
ˆÂ”‚˙ÁÌËÍ‚‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ë ÓÚ‡Áfl‚‡ Ò˙ÌË˘‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ. çÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏflÒÚÓ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰ÂÎËÓÁÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Ì‡ Ë/ËÎË ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl (36). 

ÑàÄÉçéáÄ çÄ êÄáëíêéâëíÇÄíÄ çÄ ëöçü èêà
çÖÇêéÑÖÉÖçÖêÄíàÇçà áÄÅéãüÇÄçàü

ÑË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÁËÒÍ‚‡ ÔÓ‰-
Ó·ÌË ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÚÂ Ë ÏËÌ‡ÎË ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÔËÂÏ‡ÌË-
ÚÂ ÓÚ Úflı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ ‚ËÌ‡„Ë Úfl·‚‡ ‰‡
ÒÂ ÒÌÂÏ‡ Ë ÓÚ Ô‡ÚÌ¸Ó‡ ËÎË ÎËˆÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ „ËÊË Á‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. çÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ ‰Ëı‡ÚÂÎ-
ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì, ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Ë. ã‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ò˙Ìfl ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙËfl (èëÉ), ÚÂÒÚ Á‡
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ
(íåãá), ‡ÍÚË„‡ÙËfl.

èëÉ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Â„ËÒÚ‡ˆËfl Ì‡ ÖÖÉ, ÖåÉ, ÖéÉ, ÖäÉ,
‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô‡‡ÏÂÚË, Ò‡ÚÛ‡ˆËfl Ë ‚Ë‰ÂÓ„‡ÙËfl. ífl Â
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl Ë ‰Û-
„Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‚ÚÓË˜Ì‡ ıËÔÂÒÓÏÌËfl. èëÉ
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì – Ì‡Ô. Ô‡‡ÒÓÏÌËË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚-
ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì, ÌÓ˘Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡
‰ËÒÚÓÌËfl, ‚ÌÂÁ‡ÔÌË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ ‰ÂÎË Ë ‰.
éÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ‚ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Â ‚Ë‰ÂÓ„‡ÙËflÚ‡. åÌÓ„Ó ÔÓ-fl‰ÍÓ èëÉ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒ-
ÎÛÊË Á‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â ‰Â-
ÏÂÌˆËË. 

êÂ„ËÒÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ èëÉ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÏÂÌˆËË Â
ÒËÎÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡, ÔÓ‡‰Ë ÚÛ‰Ì‡Ú‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ì‡ ·ÓÎÌË-
ÚÂ Í˙Ï Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ë ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ËÏ ÒÂ
Ó·flÒÌË ÂÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Á‡ÔËÒ‡. èË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ ‚ ÌÂÔÓÁÌ‡-
Ú‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ó·˙Í‡ÌË, ‚˙Á·Û‰ÂÌË Ë Â
‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ Ì‡ÔÛÒÌ‡Ú Î‡·Ó‡ÚÓËflÚ‡ Ò‚ÓÂ‚ÓÎÌÓ. 

ÑÛ„Ó Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ÓÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ ÂÒÚÂÒÚ‚Ó Â ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËËÚÂ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÏÂÌˆËË
Ë ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡-
ÎÂÌ Ò˙Ì ·ÂÁ ‡ÚÓÌËfl ÔË èÅ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ
ÏÛ ÓÚ ·Û‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl Â Ì‡-
ÎËˆÂ Ó·˘Ó Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÖÖÉ Ë Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ·‡‚ÌË ‚˙Î-
ÌË ÔÓ‰ 2/ÏËÌ ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl ‚ ·Û‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓ-
flÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ÚÛ‰ÌÓ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚˙-
ıÌÓÒÚÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì. Å‡‚ÌËÚÂ ‚˙Î-
ÌË Ò‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔÓ‰ 0.5/ÏËÌ Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂÒËÒ-
ÚË‡Ú Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì. íÂÁË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË
ÓÔ‡‚‰‡‚‡Ú ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÚ ÒÚ‡‰ËËÚÂ Ì‡ ÓÚÓ‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì ÓÚ 1 ‰Ó 4 ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl, ‡ ÚÓÈ ‰‡ ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ Ò‡ÏÓ Í‡-
ÚÓ ÓÚÓ‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ.

íåãá Ó·ÂÍÚË‚ËÁË‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ò˙ÌÎË-
‚ÓÒÚ ÔÂÁ ‰ÂÌfl. èÓ‚ÂÊ‰‡ ÒÂ ‚ 5 ÒÂÒËË ÓÚ ÔÓ 20 ÏËÌÛÚË
Ì‡ ‚ÒÂÍË 2 ˜‡Ò‡, Í‡ÚÓ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ Á‡ÒÔË-
‚‡ÌÂ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ Ò˙Ì ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡Ò-
ÔË‚‡ÌÂÚÓ. èÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ ÔÂÁ ‰ÂÌfl (ÒÍ˙ÒÂÌ‡ Î‡-
ÚÂÌˆËfl Ì‡ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ ÔÓ‰ 5 ÏËÌÛÚË) ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÔË
Ì‡Û¯ÂÌ ÌÓ˘ÂÌ Ò˙Ì, Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl Ë ‰. íåãá ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ-
ÏÓ„ÌÂ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ò Ì‡ÍÓÎÂÔÒËfl Ò Í˙ÒÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ,
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ Ì‡ÍÓÎÂÔÒËfl, ËÎË Ì‡ÍÓÎÂÔÒËfl ‚ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËfl Ò ‰Û„Ë ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. è‡ÚÓ„-
ÌÓÏÓÌË˜ÌË Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ò‡ 2 ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÂÔËÁÓ‰‡ Ò Ô‡‡-
‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ Ò˙Ì ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂÚÓ.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 119‡‚„ÛÒÚ, 2004



ÄÍÚË„‡ÙËflÚ‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÌÓÒflÚ (Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ ÒË) ‰ÂÚÂÍÚÓ Á‡ Â„ËÒÚË-
‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ
ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ (Ì‡Ô.ÒÂ‰ÏËˆ‡). ífl Â Û‰Ó·Ì‡ Á‡ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÎÛÊË Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ˆËÍ‡‰Ë‡Ì-
ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

ãÖóÖçàÖ çÄ çÄêìòÖçàüíÄ çÄ ëöçü èêà 
çÖÇêéÑÖÉÖçÖêÄíàÇçà áÄÅéãüÇÄçàü

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË Ë ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÌÂÚÓÁÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ä˙Ï ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËÚÂ ÒÂ
ÔË˜ËÒÎfl‚‡Ú Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ Á‡ ıË„ËÂÌ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl, ÍÓËÚÓ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Â‰Ó‚ÌË ˜‡ÒÓ‚Â Á‡ Îfl„‡ÌÂ Ë ÒÚ‡‚‡ÌÂ, Í‡Í-
ÚÓ Ë ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë
ÍÓÙÂËÌ-Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ı‡ÌË Ë Ì‡ÔËÚÍË ‚˙‚ ‚Â˜ÂÌËÚÂ ˜‡ÒÓ-
‚Â. á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÌÂ
ÒÔflÚ ÔÂÁ ‰ÂÌfl Ë ‰‡ ÛÔ‡ÊÌfl‚‡Ú ÛÏÂÂÌ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÓÚÍËÚÓ ÔË flÍ‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Ó·Â‰ÌËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â Ë ÔË‚Â˜Â, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl ‰ÂÎË. ë˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌÓ Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ Ò flÍ‡ Ò‚ÂÚ-
ÎËÌ‡, ÍÓËÚÓ ‰‡‚‡Ú Ó·Ì‡‰ÂÊ‰‡‚‡˘Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË (37). çÂ
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ë
‰ÂÔÂÒËflÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ ‚˙ÚÂ¯ÌË Ë
ÍÓÒÚÌÓ-ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‚ÎÓ-
¯‡‚‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ò˙Ìfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰-
Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl Ë ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚fl, ˜Â ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ-
·Ó Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ
(ëêÄê), ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Í‡ÍÚÓ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì, Ú‡Í‡ Ë
‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡Ú‡ ÙÛÌˆËfl.

åÖÑàäÄåÖçíéáçé ãÖóÖçàÖ

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ, ÔË ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡
ıËÔÓ- ËÎË ıËÔÂÍËÌÂÁË), Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚Ë ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡
ÔÂ‰Ë Îfl„‡ÌÂ Í‡ÚÓ Á‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌÂ Ò‡ ÙÓÏËÚÂ Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡ÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ (Sinemet CR, Madopar HBS). èÓ-
‰Ó·˙ Â ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ ÌËÒÍËÚÂ ‰ÓÁË ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ (Sinemet
CR25/100), Í‡ÚÓ ÔË ÌÛÊ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚Ë Ó˘Â Â‰Ì‡
‰ÓÁ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡. ÇËÒÓÍËÚÂ ‰ÓÁË ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂÚÓ, ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl Ë/ËÎË ‰ËÒÍËÌÂÁËË. ÑÓ·‡‚flÌÂÚÓ
Ì‡ ëéåí-ËÌıË·ËÚÓ (ÚÓÎÍ‡ÔÓÌ, ÂÌÚ‡Í‡ÔÓÌ) Í˙Ï ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Û‰˙ÎÊË ÌÂ„Ó‚Ëfl ÂÙÂÍÚ. ÄÎÚÂ-
Ì‡ÚË‚‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ Ò‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„Ó-
ÌËÒÚË Ò ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡Ô. ·ÓÏÓÍËÔÚËÌ,
Ô‡ÏËÔÂÍÒÓÎ, ÓÔËÌÓÓÎ. ÇËÌ‡„Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡, ˜Â
Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡ÚË ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚ Ò˙Ìfl. 

è‡‡ÒÓÏÌËËÚÂ ÔË ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú Ò˙Ò Ò˙˘ËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Í‡ÍÚÓ ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛ-
Î‡ˆËfl. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó Â ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï˙Ú.
èÑäë Ë ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ÌÂÒÔÓÍÓÈÌËÚÂ Í‡Í‡ ÔË èÅ ÒÂ ÎÂ-
ÍÛ‚‡Ú Ò ‚Â˜ÂÌ‡ ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ Ë/ËÎË ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„ÓÌËÒ-
ÚË, ‡ ‡ÍÓ ·ÓÎÌËflÚ ‚Â˜Â ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÎÂ‚Ó-‰ÓÔ‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚fl ÍÎÓ-
Ì‡ÁÂÔ‡Ï, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÓË Ë ÓÔËÓË‰ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË.
èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ËÌÒÓÏÌËfl Ë/ËÎË ˜ÂÒÚË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò ÁÓÎÔË‰ÂÏ, ÁÓÔËÍÎÓÌ ËÎË ÚÂÏ‡ÁÂ-
Ô‡Ï. èÓÌflÍÓ„‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. çÓ˘ÌËÚÂ ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË Ë ÔÒËıÓÚË˜ÌË ÔÓ-
fl‚Ë ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ‰Ó·Â ÓÚ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ. 

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ıÓÂfl (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÓÚ Ò˙‰Ó‚ ÔÓËÁ-

ıÓ‰) ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ ı‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ ËÎË ÂÁÂÔËÌ ‚˙‚ ‚Â˜ÂÌËÚÂ
˜‡ÒÓ‚Â ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì.   

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl ‰ÂÎË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl
ÒÚ‡‚‡ ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ‚ ÌËÒ-
ÍË ‰ÓÁË ı‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ (0.5- 1 Ï„), ÚËÓË‰‡ÁËÌ (25 Ï„) Ë ‰.
çÂÔËflÚÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÓÚ Ú‡ÁË ÚÂ‡ÔËfl Ò‡
ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌËÚÂ Ë ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ıËÔÓÚÂÌÁËfl.
ÑÛ„‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ò‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌËÚÂ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë Ë ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÓ‚Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË Í‡ÚÓ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ (12.5-25 Ï„), ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ (1-2 Ï„) Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ (1-15 Ï„). èÓ‰ ‚˙ÔÓÒ Â ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ë ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÄÅ,
Í‡ÚÓ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡Ú ‰ÓÁËÓ‚ÍË ÓÚ 0.5 ‰Ó 10 Ï„ ‚Â˜Â.
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SUMMARY

SLEEP DISORDERS IN NEUROMUSCULAR DISEASE

M. Milanova
Sleep disorders in neuromuscular disease are common and

the breathing function during the night is predominantly dis-
turbed. In some studies up to 42% of the patients with neuro-
muscular diseases have also sleep disorders.  Many of these
patients have also diaphragmatic, chest wall and pharyngeal
weakness, restrictive lung disorders and are overweighed,
which also alter the breathing function. The alteration is more
pronounced during sleep because of physiological characteris-
tics of breathing during the night without volitional control
and with some other changes in regulation of respiration.
REM-sleep represents a unique condition with muscular
hypotonia, during which only the diaphragm carries out the
respiratory function. Because of this, REM-sleep is consid-
ered the most vulnerable phase for breathing disorders in neu-
romuscular disease patients. Diaphragmatic weakness is the
most important determinant of development of respiratory
failure during sleep in neuromuscular disease.

Sleep disturbances are seen in many neuromuscular disor-
ders: poliomyelitis, diabetic and other neuropathies, Guillain-
Barre syndrome, amyotrophic lateral sclerosis, myotonic dys-
trophy, Duchenne muscular dystrophy, myasthenia gravis,
paraneoplastic syndrome etc. Symptoms and signs from his-
tory pointing sleep-disordered breathing are nocturnal snor-
ing, frequent arousals, restlessness, sleepiness and impaired
psychomotor function during the day. In all cases when sleep
disorders are suspected polysomnography or limited poly-
grahy must be performed to obtain accurate diagnosis.

Treatment of choice of nocturnal apneas and hypopneas is
continuous positive airway pressure (CPAP) or bileval posi-
tive airway pressure (BiPAP). Nocturnal oxygen therapy alone
has not been shown to be effective. Non invasive intermittent
positive pressure ventilation (IPPV) with nasal mask and por-
tative respirator is getting popular in the treatment of sleep
disordered breathing in patients with neuromuscular disease.

Key words: neuromuscular disease, sleep disordered
breathing, diaphragmatic weakness.

êÖáûåÖ

ê‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl Ò‡ ˜ÂÒÚË Ë Ó·ı‚‡˘‡Ú Ì‡È-‚Â˜Â ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍ-
ˆËfl. Ç ÌflÍÓË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÚÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‚ ‰Ó 42% ÓÚ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. èË
ÚÂÁË ·ÓÎÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Â‰Ëˆ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡, „˙‰Ì‡Ú‡ Ë Ù‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡,

ÂÒÚËÍÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó·, Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ
ÚÂ„ÎÓ Ë ‰., ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl. íÓ Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì, ÔÓ-
‡‰Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Ò
ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ‚ÓÎÂ‚Ëfl ÍÓÌÚÓÎ Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
Â„ÛÎ‡ˆËfl. è‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËflÚ Ò˙Ì ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÛÌËÍ‡ÎÌÓ
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıËÔÓÚÓÌËfl, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ÙÛÌÍˆËfl Ë ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ Â Ì‡È-‚ÛÎÌÂ‡·ËÎÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Á‡
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. ëÎ‡·ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ Â Ì‡È-‚‡ÊÌËflÚ
ÓÔÂ‰ÂÎfl˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÔË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl.

ç‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙Ìfl ÒÂ ÓÔËÒ‚‡Ú ÔË Â‰Ëˆ‡ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜-
ÌË Â‰ËÌËˆË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Í‡ÚÓ Ì‡Ô. ÔÓÎËÓÏË-
ÂÎËÚ, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â, ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ Ë ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËË, Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡
‰ËÒÚÓÙËfl, ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl ÚËÔ Ñ˛¯ÂÌ, ÏË‡ÒÚÂ-
ÌËfl „‡‚ËÒ, Ô‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË Ë ‰. ÄÌ‡ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ „Ó‚ÓflÚ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂ-
ÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÔË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò‡
ı˙Í‡ÌÂ, ˜ÂÒÚË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ ·ÂÁÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó,
Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌË ÔÒËıÓÏÓÚÓÌË ÙÛÌÍˆËË ÔÂÁ ‰Â-
Ìfl. èË ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Á‡ Ú‡ÍÓ‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â ÛÏÂÒÚÌÓ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÎË ÎËÏËÚË-
‡Ì‡ ÔÓÎË„‡ÙËfl Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. 

ëÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËÚÂ ‡ÔÌÂË Ë ıË-
ÔÓÔÌÂË Â ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ (ëêÄê) ËÎË ‰‚ÛÒÚÂÔÂÌÌÓÚÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ (BiPAP). ë‡ÏÓÒÓflÚÂÎ-
ÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÚÂ‡ÔËfl ÌÂ Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÂÙÍÚË‚ÌÓÒÚ. çÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ ËÌÚÂÏËÚÂ-
ÌÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl Ò ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (IPPV) ÔËÎ‡„‡Ì‡
˜ÂÁ Ì‡Á‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÍ‡ Ë Ï‡Î˙Í ÔÓÚ‡ÚË‚ÂÌ ÂÒÔË‡ÚÓ Ì‡-
·Ë‡ ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌË-
flÚ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ, ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ.

1. ÄçÄíéåé-îàáàéãéÉàóçà éëéÅÖçéëíà 
çÄ çéôçéíé ÑàòÄçÖ èêà çÖÇêéåìëäìãçà 

áÄÅéãüÇÄçàü

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
Ò‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË. äÓÌÚÓÎ˙Ú Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËfl ˆÂÌ˙ ‚ ÔÓ‰˙Î„Ó‚‡-
ÚËfl ÏÓÁ˙Í, ÍÓÈÚÓ ËÁÔ‡˘‡ ËÏÛÎÒË ‰Ó ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ ÏÛÒ-
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ÍÛÎË - ‰Ë‡Ù‡„Ï‡, ‚˙Ì¯ÌË ËÌÚÂÍÓÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË,
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ËÌÒÔË‡ÚÓÌË ÏÛÒÍÛÎË Ë ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÌ‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ‚ „ÓÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË˘‡ (ÉÑè). ëÚË-
ÏÛÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÏÓ‰ÛÎË‡Ú ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl Ò‡ ıË-
ÏË˜ÌË, ÏÂı‡ÌË˜ÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË. èÓ ‚ÂÏÂ Ò˙Ì ÓÚÔ‡‰‡
‚ÓÎÂ‚Ëfl ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ Ë ‚Ó‰Â˘Ë ÓÒÚ‡‚‡Ú ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÌ‡Ú‡ Ë ÏÂı‡ÌË˜Ì‡Ú‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. êÂˆÂÔÚÓËÚÂ Á‡
‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ‰‚ÛÓÍËÒ Â‡„Ë‡Ú Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ÏÛ ÌË‚Ó Í‡-
ÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ıËÔÂ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. èÓÌËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ô‡ˆË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓ‰ 60 ÏÏ Hg Ò˙˘Ó
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡  ıËÔÂ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó, ‡ ÏÌÓ„Ó ÌËÒ-
ÍËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‰ÚËÒÌ‡Ú ‰Ëı‡ÚÂÎ-
ÌËfl ˆÂÌÚ˙. ïËÔÓÍÒËflÚ‡ Ë ıËÔÂÍ‡ÔÌËflÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú
Ï‡ÍÓÒÍÓÔÒÍË ËÎË ˜ÂÁ ÔÓÏÂÌË ‚ ÖÖÉ (‡ÎÙ‡-ËÚ˙Ï). åÂ-
ı‡ÌË˜ÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË ‚ „˙‰Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ë ·ÂÎËÚÂ ‰Ó·Ó-
‚Â Â‡„Ë‡Ú Ì‡ ‡ÁÚfl„‡ÌÂÚÓ Ë Ò‚Ë‚‡ÌÂÚÓ Ë. íÂ ÔÂ‰‡‚‡Ú
ËÏÛÎÒË ‰Ó Ë ÓÚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËfl ˆÂÌÚ˙ ÔÓ ÌÂ‚ÛÒ ‚‡„ÛÒ Í‡ÚÓ
Ò˙˘Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÛÒÍÓflÚ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ËÎË ‰‡ „Ó Ì‡Ô‡‚flÚ ÔÓ-
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌÓ (1). èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl (ÓÚÓ‰ÓÍ-
Ò‡ÎÂÌ) Ò˙Ì Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú Â‰Ëˆ‡ ÔÓÏÂÌË ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ÙÛÌÍˆËfl. Ç ÔÓ‚˙ÌÓÒÚÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì
‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÒÂ Â„ÛÎË‡ ÓÚ Ô‡ˆË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒ-
ÎÓÓ‰‡ Ë ‚˙„ÎÂÓ‰ÌËfl ‰‚ÛÓÍËÒ, ÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÂˆÂÔÚÓËÚÂ Í˙Ï ıËÔÓÍÒËflÚ‡ Ë ıËÔÂÍ‡ÔÌËflÚ‡ Ì‡Ï‡Îfl-
‚‡ Ë ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓÌËflÚ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘ËÚÂ ÔÓ-
ÏÂÌË ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-ÒÎ‡·. ÑË¯‡ÌÂÚÓ Â ÌÂÂ„ÛÎflÌÓ Ë ÌÂÒÚ‡-
·ËÎÌÓ (2). ë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-‰˙Î·ÓÍ Ò˙Ì (ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÂÌ 2-Ë ÒÚ‡‰ËÈ, 3-ÚË Ë 4-ÚË ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Ò˙Ìfl) ÒÂ ÒÚ‡-
·ËÎËÁË‡ Ë ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ. íÓ ÒÚ‡‚‡ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ, Ï‡Í‡ ˜Â Â Ò
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÂÌ Ó·ÂÏ. èË˜Ë-
ÌËÚÂ Á‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚-
ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì ÓÒÚ‡‚‡Ú ÒÔÓÌË. ç‡‡ÒÚ‚‡˘‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡ ıËÔÓÚÓÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì Ó·ı‚‡˘‡ Ë ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡
Ì‡ ÉÑè Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ò˙ÔÓÚË‚-
ÎÂÌËÂ ‚ ÉÑè. 

è‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËflÚ Ò˙Ì ËÏ‡ ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁË‡˘ ÂÙÂÍÚ ‚˙-
ıÛ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ. íÓ ÒÚ‡‚‡ ÔÓÏÂÌÎË‚Ó ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰‡, Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏËÌÛÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl Ë ÌÂ ÒÂ ‚ÎËflÂ ÓÚ
ıËÔÓÍÒËfl, ıËÔÂÍ‡ÔÌËfl Ë ‰Û„Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ÔÓÏÂÌË.
åÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‡ÚÓÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ó·ı-
‚‡˘‡ ËÌÚÂÍÓÒÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË
ÏÛÒÍÛÎË, Í‡ÍÚÓ Ë ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÉÑè, ÌÓ ÌÂ Á‡Òfl„‡ ‰Ë-
‡Ù‡„Ï‡Ú‡.

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡Ú Â‰Ëˆ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡,
„˙‰Ì‡Ú‡ Ë Ù‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡, ÂÒÚËÍÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó·, Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë ‰., ÍÓËÚÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl. íÓ-
‚‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì, ÔÓ‡‰Ë ËÁ·ÓÂ-
ÌËÚÂ ÔÓ-„ÓÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë-
¯‡ÌÂ. è‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËflÚ Ò˙Ì ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÛÌËÍ‡ÎÌÓ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıËÔÓÚÓÌËfl, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍ-
ˆËfl. èË ÌflÍÓË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ Ï‡ÎÚ‡-
ÁÌÓ-ÍËÒÂÎËÌÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ë ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl,
˜ÂÒÚÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ (3). èË
‰Û„Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÏËÓÔ‡ÚËË (ÏÒÛÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl Ì‡
Ñ˛¯ÂÌ) Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ‚
ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ ÓÚ Â‚ÓÎ˛ˆËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. 

ä‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl Ò‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì. á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÌÂ‚ÛÒ ÙÂÌËÍÛÒ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ËÁÓÎË‡ÌË Ú‡‚ÏË Ì‡ ÌÂ‚‡, „ÂÌÂ‡ÎËÁË-
‡ÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ó-

ÌË. Ö‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡Ú‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ‡ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡, ÌÓ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓÚÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Â ÊË-
‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ó Ò˙ÒÚÓflÌËÂ (4,5). ó‡ÒÚË˜ÌÓÚÓ Á‡Òfl-
„‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ (Ô‡ÂÁ‡) ˜ÂÒÚÓ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËˆË‡ÌÓ Ë ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ì‡È-ÒËÎÌÓ ÌÓ˘ÂÏ (ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì), Í‡ÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ
‡ÔÌÂË, ıËÔÓÔÌÂË Ë ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËË. ÑË‡ı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô‡ÛÁË ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ‚Ó‰flÚ ‰Ó ˜ÂÒÚË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl, Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl
Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‚ÚÓË˜Ì‡ ıËÔÂÒÓÏÌËfl. ÑÛ„Ë ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËfl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰Ëı‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì Ë ‡Î‚ÂÓÎ‡Ì‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl, Ò‡ ÒÛÚÂ¯ÌÓ „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ÌÂÓÚÏÓfl‚‡˘ Ò˙Ì, „‡‰ÂÌÂ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ Ë ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡
·ÂÎÓ‰Ó·ÌÓ Ò˙ˆÂ. í‡ÁË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÒÂ Ó‚Î‡‰fl‚‡
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ë‡ı‡ÚÂÎÌÓÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ (6). 

è‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ Â ÓÔËÒÌ‡ ÔË Â‰Ëˆ‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl: „˙·Ì‡˜ÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË, ÔÓÎËÓ-
ÏËÂÎËÚ, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â, ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl,
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÒÎÂ‰ ‰ËÙÚÂËfl, ·ÂË-·ÂË, ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËfl, ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ì‡ ·‡ıË‡ÎÌËfl ÔÎÂÍÒÛÒ, ÓÎÓ‚Ì‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËfl, Ú‡‚ÏË, Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ ÒÍÎÂÓÁ‡
(ãÄë), ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡ ‰ËÒÚÓÙËfl, ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl
ÚËÔ Ñ˛¯ÂÌ, Ô‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË (7). ÑË‡Ù‡„-
Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ËÏ‡ ‚Ó‰Â˘‡ ÓÎfl Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡ı-
ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl. í‡ÁË ÒÎ‡·ÓÒÚ Â Ì‡È-ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡-
‰ÓÍÒÎ‡ÌËfl Ò˙Ì, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ „˙·, ÍÓ„‡ÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ì‡È-ÚÂÊÍË ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËË Ë ıËÔÓ‚ÂÌÚË-
Î‡ˆËfl. 

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Ù‡ÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË ÚÂÁË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒÍÓÎËÓÁ‡ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡
Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ „˙‰Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡. Ç Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ·ÓÎÌË Â Ì‡-
ÎËˆÂ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÂÒÚËÍÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó· Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÏÂı‡ÌË˜ÌË Ù‡Í-
ÚÓË, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÏËÍÓ‡ÚÂÎÂÍÚ‡ÁË ÔÓ‡‰Ë ıÓÌË˜Ì‡ ıË-
ÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl, ‡ÒÔË‡ˆËfl Ë Á‡‰˙ÊÍ‡ Ì‡ ÒÂÍÂÚË. 

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡ÎÚ‡-
ÚÓÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ì‡ ÉÑè, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ
Ò˙ÔÓÚË‚ÎÌËÂ ‚ ÉÑè, ıËÔÓÔÌÂË Ë ‡ÔÌÂË. ÑËı‡ÚÂÎÌÓÚÓ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÒËÎË ÔÓ‰ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒ-
ÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl: ıËÔÂÚÓÙËfl Ì‡ ÚÓÌÁËÎËÚÂ, Ì‡‰ÌÓ-
ÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ, Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl ˜ÂÂÔ Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌË
Ò ÏËÍÓ„Ì‡ÚËfl Ë ‰ËÁÏÓÙËfl Ì‡ Ï‡Ì‰Ë·ÛÎ‡Ú‡ (8).

èÓ‡‰Ë Ì‡ÎË˜Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ÔÂ‰-
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï Á‡ÒÂ‰Ì‡Î Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡-
ÌÂ. á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯‡‚‡ ÙÛÌÍˆËfl-
Ú‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ Ë ËÌÚÂÍÓÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡,
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.
éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ‡ÍÛÏÛÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ¯ËflÚ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌË-
ÂÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÓÙ‡ËÌÍÒ‡ Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚÚ‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÔÌÂË Ë ıËÔÓÔÌÂË. 

çÓ˘Ì‡Ú‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl, ıËÔÓÍÒÂÏËfl Ë ıËÔÂÍ‡ÔÌËfl,
‚Ó‰flÚ ‰Ó Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ÔÂ-
ËÙÂÌËÚÂ ıËÏËÓÂˆÂÔÚÓË Ë ‰Ó ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡
‡Î‚ÂÓÎ‡Ì‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. äÓÏ·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ÓÚ ÏÛÒÍÛÎÌ‡
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÔÂ‚˙˘‡Ú
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚˙‚ ‚ËÒÓÍÓ ËÒÍÓ-
‚‡ „ÛÔ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ.
Ç ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ÚÂÁË ‡ÁÒ˙Ê‰ÂÌËfl Ò‡ Ë Ì‡ÏÂÂÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡Û-
‡Ú‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ (‰Ó 42%) Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ‚ÓÏÛÒ-
ÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒÔflÏÓ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl (9,10). 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 122‡‚„ÛÒÚ, 2004



2.äãàçàóçà éëéÅÖçéëíà çÄ çÄêìòÖçàüíÄ çÄ
ëöçü èêà çüäéà çÖÇêéåìëäìãçà áÄÅéãüÇÄçàü

ãÄíÖêÄãçÄ ÄåàéíêéîàóçÄ ëäãÖêéáÄ
èÓ‡‰Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÔË-

Ì‡ÎÌËfl, ÍÓÚËÍÓ·ÛÎ·‡ÌËfl Ô˙Ú  Ë ÔÂ‰ÌËfl Ó„, ãÄë Â
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Ò Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ ·Ë
Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ.
Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ó·‡˜Â Ò‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë.
çflÍÓË ‡‚ÚÓË ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ãÄë (11). ÑÛ„Ë Ì‡ÏË‡Ú,
˜Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË ‡ÔÌÂË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì
ÔË ãÄë ËÏ‡Ú ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ò˙-
Ìfl Ë ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËfl ÓÚ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌ-
ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ (12). ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ·ÛÎ·‡Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡ Ë Ì‡ÁÓÎ‡ÎËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ãÄë Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl (13).
èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÛÒ ÙÂÌËÍÛÒ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌ‡ Ò
ÔÓ-ÚÂÊÍË ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì.

î‡ÒˆËÍÛÎ‡ˆËËÚÂ ÔË ãÄë fl‰ÍÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌ
ÌÓ˘ÂÌ Ò˙Ì. ÑÛ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔË ãÄë Â
ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ. èË
ÌflÍÓË ·ÓÎÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ Ò˙Ìfl ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl. é·flÒÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÓÁË Ù‡ÍÚ ÒÂ Ú˙ÒË ‚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‡ÙÂÍÚË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, ·ÓÎÍ‡, Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÂÚË
‚ ‰Ë‡ıÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, Í‡ÏÔË ËÎË ÌÂÛ‰Ó·Ì‡ ÔÓÁ‡ ‚ ÎÂ„-
ÎÓÚÓ.

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ãÄë Ë ‰Ë‡ı‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Ò˙Ì Â ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (ëêÄê), ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ Â Ì‡ÎËˆÂ ·ÛÎ·‡-
Ì‡ ËÎË ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. íÓ ÒÔÓÏ‡„‡ Í‡ÍÚÓ Á‡
ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ÓÚ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ Ë ÛÏÓflÂÏÓÒÚ
ÔÂÁ ‰ÂÌfl Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-‰Ó·Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.

èéãàéåàÖãàí à ëöëíéüçàÖ ëãÖÑ èéãàéåàÖãàí
èË ÓÒÚ˙ ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚ Ò‡ ·ËÎË ÓÔËÒ‡ÌË Â‰Ëˆ‡ Ì‡Û-

¯ÂÌËfl Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ Ë Ò˙Ìfl. ÇÓ‰Â˘‡ Â ÓÎflÚ‡ Ì‡ ˆÂÌÚÎ‡-
Ì‡Ú‡ ‰ËÁÂ„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ó·ÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌËÚÂ Ë ÒÏÂÒÂÌË ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ò˙·ËÚËfl. èË ÌflÍÓË ÓÚ
·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËflÚ ÔÓÒÚÔÓÎËÓÏËÂÎË-
ÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ÓÒÚËfl ÔÂËÓ‰ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ –
ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ, ·ÓÎÍË ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ
‡ÌÓ ÒÛÚËÌ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎË. Ç „ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÚÓÁË ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ ÓÚ‰‡‚‡ Ì‡ Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì- ˆÂÌÚ-
‡ÎÌË, Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË Ë ÒÏÂÒÂÌË ‡ÔÌÂË (14,15). ÑÛ„‡ ÔË-
˜ËÌ‡ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÓÚÓ ÌÓ˘ÌÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Â ÍËÙÓÒÍÓÎËÓÁ‡Ú‡ Ë
Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ÚÓ‡ÍÓ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌËÚÂ Ë ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË ÏÛÒÍÛÎË. 

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌËÚÂ Ë ÒÏÂÒÂÌË Ò˙ÌÌË ‡ÔÌÂË
Â Ò ëêÄê, ‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ (Ì‡Á‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÍ‡) ËÌÚÂÏËÚÂÌÚ-
Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl Ò ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (IPPV) (15).  èË
‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÂÍ‡‡ÎË ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÔ-
Î‡Í‚‡Ú ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌ ÌÓ˘ÂÌ Ò˙Ì Ë ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, Â Ì‡-
ÎÓÊËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡-
ÙËfl Á‡ ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÚÂ, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‰Ëı‡ÚÂÎ-
ÌË ÌÓ˘ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl.

åàÄëíÖçàü ÉêÄÇàë
åË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ

ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò˙Ò ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ÛÏÓfl-
ÂÏÓÒÚ Ì‡ Ì‡ÔÂ˜ÌÓ-Ì‡·‡Á‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. á‡Òfl„‡Ú
ÒÂ ‚˙Ì¯ÌËÚÂ Ó˜ÌË (ÔÚÓÁ‡, ‰ËÔÎÓÔËfl), ÎËˆÂ‚ËÚÂ Ë ‰˙‚Í‡-
ÚÂÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË. óÂÒÚÓ Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÙÓÌ‡ˆËflÚ‡ Ë „˙Î-
Ú‡ÌÂÚÓ, ‡ ÔË ÔÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÙÓÏË ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú Ë
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ, ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ Ë
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË ÏÛÒÍÛÎË, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó-
‚Â‰Â ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. çflÍÓË
·ÓÎÌË ËÏ‡Ú ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ÒÛÚÂ¯ÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, Á‡‰Ûı Ë
‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, ÍÓËÚÓ Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
Ì‡Û¯ÂÌÓÚÓ ÌÓ˘ÌÓ ‰Ë¯‡ÌÂ, Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‡ÔÌÂË, ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËfl
Ë ıËÔÂÍ‡ÔÌËflÚ‡. èË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë
Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ Â ÔÓ-ËÁ‡-
ÁÂÌ‡ Í‡ÍÚÓ ÔÂÁ ‰ÂÌfl, Ú‡Í‡ Ë ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ (16). Ç ÔÓÎËÒÓÏ-
ÌÓ„‡ÙËËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ ÒÂ Â„ËÒÚ-
Ë‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ‡ÔÌÂfl/ıËÔÓÔÌÂfl ËÌ‰ÂÍÒ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË Ë ÒÏÂÒÂÌË ‡ÔÌÂË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌËÚÂ
ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Ò˙Ìfl Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰˙Î-
·ÓÍ  Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ Ò˙Ì. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ò˙ÌÎË-
‚ÓÒÚ ÔÂÁ ‰ÂÌfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ Úfl·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ.
ìÏÂÒÚÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ËÎË ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ÔÓÎË„‡ÙËfl Á‡ ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂÚÓ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡ ‰ÂÒ‡ÚÛ‡-
ˆËfl. ÑËı‡ÚÂÎÌÓÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ‰Ó·Â ÓÚ ‚Â-
˜ÂÌ‡ ‰ÓÁ‡ ÔËË‰ÓÒÚË„ÏËÌ (ÔÓ-‰Ó·Â Â ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú Ò ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ).

åàéíéçàóçÄ Ñàëíêéîàü
èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡ ‰ËÒÚÓÙËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ

Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ıËÔÂÒÓÏÌËfl Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ,
ÚÛ‰ÌÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ ÒÛÚËÌ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò˙Ì
ÔÂÁ ‰ÂÌfl (17). ÑÛ„Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl Ò˙Ì Â„ËÒÚË-
‡ÌË ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙÒÍË Ò‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ Ò˙Ìfl, ËÌÒÓÏ-
ÌËfl, ÒÍ˙ÒÂÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Á‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ë ‰ÓË ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ  Ì‡ Ì‡ÍÓÎÂÔÒËflÚ‡ - Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ Ò˙Ì ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂÚÓ (18). é·flÒÌÂÌËÂ Á‡ ıËÔÂÒÓÏÌËflÚ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË ‚ ‡Î‚ÂÓÎ‡Ì‡Ú‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl ËÎË Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl. ïËÔÂÒÓÏÌËflÚ‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏËÓ-
ÚÓÌË˜Ì‡ ‰ËÒÚÓÙËfl ÔÂÒËÒÚË‡ Ë ÒÎÂ‰ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl Ò ëêÄê-ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÓ-
Í‡Á‚‡, ˜Â Úfl ÔÓ-ÒÍÓÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ñçë ÓÚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. 

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÛÏÂÂÌ‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡
‰ÓÁÓÏÂ‰Ë‡ÎÌËÚÂ fl‰‡ Ì‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ (Ò ÂÓÁËÌÓÙËÎÌË ˆË-
ÚÓÔÎ‡ÁÏÂÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl), ÍÓflÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ıËÔÂÒÓÏÌËfl,
‡Ô‡ÚËfl, ÛÏÒÚ‚ÂÌ‡ ‰Â„‡‰‡ˆËfl Ë Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ‡ÎÙ‡-ËÚ˙Ï‡
‚ ÖÖÉ (19). ÖÓÁËÌÓÙËÎÌËÚÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl Ò‡ ËÁ‡Á Ì‡ ·ÎÓÍË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÍÂˆËflÚ‡ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ·ÂÎÚ˙Í, ÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌ ÓÚ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ÌÂ‚Ó-
Ì‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl.

ë Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË,
ÖÖÉ-Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡ Ë Ò˙ÌflÚ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡ ‰ËÒÚÓ-
ÙËfl  ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú, Í‡ÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ ËÏËÚË‡ ÔÓ˜ÚË
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÏÂ‰Ë‡ÎÂÌ Ú‡Î‡ÏË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. èË ÚÂÁË ·ÓÎÌË ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ Ë Û„ÓÎÂÏfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÚËfl ‚ÂÌÚËÍÛÎ, Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡. 

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡ ‰ËÒÚÓÙËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ˆÂÌÚ‡ÎÌË ‡ÔÌÂË Ë ‡Î‚ÂÓÎ‡Ì‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì. íÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ‚ ñçë.
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èÓÌflÍÓ„‡ ÛÚËÌÌ‡Ú‡ ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙËfl ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÂËÓÁÌË
ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÌÓ ÔË ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡ Ï‡ÌÓÏÂÚËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ‚ ÉÑè. èÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂ-
ÌËÂ ‚ ÉÑè Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡ Á‡·‡‚ÂÌ ‡ÒÚÂÊ Ì‡ Ï‡Ì-
‰Ë·ÛÎ‡Ú‡ Ë ÎËˆÂ‚Ëfl ˜ÂÂÔ ‚ ‡ÌÌËfl ÂÚ‡Ô ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. íÓ ÒÂ ÒÂ˘‡ ˜ÂÒÚÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò ˆÂÌÚ‡ÎÌË
‡ÔÌÂË Ë ıËÔÓÔÌÂË. ÄÍÓ ÒÚÂÌÓÁ‡Ú‡ ‚ ÓÓÙ‡ËÌÍÒ‡ Â ÔÓ-„ÓÎflÏ‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú Ë Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË Ò˙ÌÌË ‡ÔÌÂË. ÑË-
ı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚-
ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì, Í‡ÚÓ Ò‡ Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌË ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Ù‡ÁË˜Ì‡Ú‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì. ë˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡Ú ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡‚Ìfl‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏË-
ÓÚÓÌË˜Ì‡ Ë ÌÂ ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Ò‡ ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò
ÏËÓÚÓÌËfl, ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‰Ëı‡ÚÂÎÌÓÚÓ  Á‡Òfl„‡ÌÂ ÌÂ Â ‰Ë-
ÂÍÚÌÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ (20).

ÑêìÉà åìëäìãçà Ñàëíêéîàà, åÖíÄÅéãàíçà
åàéèÄíàà

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl ÚËÔ Ñ˛¯ÂÌ ‚Ó‰Â-
˘‡ ÓÎfl Ë„‡Â Í‡ÍÚÓ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, Ú‡Í‡ Ë ‰ÂÙÓ-
Ï‡ˆËflÚ‡ Ì‡ „˙‰ÌËfl ÍÓ¯ Ë „˙·Ì‡Í‡, ÍÓflÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‚ÚÓ-
Ë˜ÌË ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. èË ¯ÂÒÚ ·ÓÎÌË Ò ÏÛÒÍÛÎÌ‡
‰ËÒÚÓÙËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡  ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Ò˙Ìfl, Í‡ÚÓ ÔË ÔÂÚ ÓÚ Úflı Ò‡ Â„ËÒÚË-
‡ÌË ‰ÂÒÚ‡Û‡ˆËË  ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5% ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î-
ÌËfl Ò˙Ì (21). ÑÛ„Ë ‡‚ÚÓË ÌÂ Ì‡ÏË‡Ú ÌÓ˘Ì‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚË-
Î‡ˆËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl ÚËÔ Ñ˛-
¯ÂÌ, ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓ-ÒÍÓÓ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ Ò˙Ìfl Ë Ì‡-
Ï‡ÎÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ Ò˙Ì, ÍÓËÚÓ ÓÚ‰‡‚‡Ú Ì‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (22).

èË ·ÓÎÌË Ò ÌflÍÓË Â‰ÍË ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌË ÏËÓÔ‡ÚËË Ò‡
ÓÔËÒ‡ÌË Â‰Ëˆ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡-
ÌÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‰ÌÂ‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl (ÌÂÏ‡ÎËÌÓ‚‡ ÏËÓÔ‡-
ÚËfl, Ï‡ÎÚ‡ÁÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Kearns-Sayre Ë ‰.).
èË ‚ÒË˜ÍË ÓÔËÒ‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚
ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ ‚Ó‰Â˘‡ Â ÓÎflÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì, ÍÓ„‡ÚÓ
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‡ÚÓÌËfl Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡.

çÖÇêéèÄíàà
èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ıÂÂ‰ËÚ‡Ì‡ ÏÓÚÓÌ‡ Ë ÒÂÌÁÓÌ‡ ÌÂ‚-

ÓÔ‡ÚËfl (·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ò‡ÍÓ-å‡Ë-íÛÚ) ÛÒÎÓÊÌÂÌ‡ Ò˙Ò Á‡-
ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÛÒ ÙÂÌËÍÛÒ (23). éÚ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜Â Á‡ı‡ÌËflÚ ‰Ë‡·ÂÚ Â ËÒÍÓ‚
Ù‡ÍÚÓ Á‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl ÔË ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (24). Ç Â‰Ì‡
Ì‡¯‡ ‡·ÓÚ‡ ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ıÏÂ, ˜Â Á‡ı‡ÌËflÚ ‰Ë‡·ÂÚ ÍÓÂ-
ÎË‡ Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÂ-
ÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ (25). íÓÁË Ù‡ÍÚ ÌË Í‡‡ ‰‡ ‚fl‚‡ÏÂ, ˜Â ‰Ë-
‡·ÂÚ˙Ú Â ÔÓ-ÒÍÓÓ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl ÔË ·ÓÎÌË Ò ËÌÒÛÎÚ.

Ç˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Á‡ı‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ Ë ëÄ ËÏ‡ ‰‚Â ÒÚ‡ÌË.
éÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ëÄ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ‰Ë‡·ÂÚÓ„ÂÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÍÓ-
ÂÚÓ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌËÚÂ Ë ÍÓÚËÁÓÎ‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡-
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ë
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ‚‡„‡ÎÌËfl ÚÓÌÛÒ ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙-
ÚË˘‡ ‰‡ ÒÚËÏÛÎË‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ëÄ (26). 

3. ÑàÄÉçéáÄ à ãÖóÖçàÖ çÄ çÄêìòÖçàüíÄ 
çÄ ëöçü èêà çÖÇêéåìëäìãçà áÄÅéãüÇÄçàü

ç‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ „Ó‚ÓflÚ
Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÔË ÌÂ‚ÓÏÛÒ-
ÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò‡ ¯ÛÏÌÓ Ë ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ı˙Í‡ÌÂ, ˜ÂÒ-
ÚË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ ·ÂÁÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ Ò˙-

·ÛÊ‰‡ÌÂ Ò ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ Á‡‰Û¯‡‚‡ÌÂ Ë ‰. çÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‚‡ÊÌË
Ò‡ Ë ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl: ÚÛ‰ÌÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, ÛÏÓflÂÏÓÒÚ, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË. èË Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ·ÂÎÂÁË Ì‡ ·ÂÎÓ‰Ó·ÌÓ Ò˙ˆÂ Í‡ÍÚÓ ÔÂÁ ÌÓ˘-
Ú‡, Ú‡Í‡ Ë ÔË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ - ˆË‡ÌÓÁ‡, ÓÚÓˆË ÔÓ Í‡ÈÌËˆËÚÂ,
„Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ Ë ‰. á‡ ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡ÌÂ Â, ˜Â ‰ÓË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍË Ë ÛÏÂÂÌË ÙÓÏË Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡-
ÌÂ. èË ‚ÒflÍÓ ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Á‡ Ú‡ÍÓ‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â ÛÏÂÒÚÌÓ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ÛÚÓ˜Ìfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ë‰‡ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ. èË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡
‰Ëı‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Á‡ Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â„ËÒÚË-
‡Ú Ò‡ÏÓ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ë Ò˙‰Â˜ÌË Ô‡‡ÏÂÚË Ò ‚‡ÎË‰Ë‡ÌË Á‡
ˆÂÎÚ‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Á‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ÔÓÎË„‡ÙËfl (9). ÑÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÓÚ ·ÂÎÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë
Í˙‚ÌÓ-„‡ÁÓ‚Ëfl ‡Ì‡ÎËÁ. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, ÚÂÁË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÌÓ˘-
ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ.

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì
ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÔÌÂËÚÂ, ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËËÚÂ Ë Ò˙-
‰Â˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË, Í‡ÚÓ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Ë ‰ÌÂ‚Ì‡-
Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ. ëÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó Á‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËÚÂ ‡ÔÌÂË Ë ıËÔÓÔÌÂË Â ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ (ëêÄê), ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ò Ì‡Á‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÍ‡. èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÓ-‰Ó·Â ÒÂ ÚÓÎÂË‡ ‰‚ÛÒÚÂÔÂÌÌÓÚÓ ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ (BiPAP), ÔË ÍÓÂ-
ÚÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Â ‡ÁÎË˜ÌÓ ÔË ‚‰Ë¯‚‡ÌÂ Ë ËÁ-
‰Ë¯‚‡ÌÂ (27). íÓÁË ÂÊËÏ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡Ú‡ ËÌ-
ÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl Ò ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (IPPV),
ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ˜Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂÚÓ ÔË ‚‰Ë¯‚‡ÌÂ Â ÔÓ-
‚ËÒÓÍÓ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÔË ËÁ‰Ë¯‚‡ÌÂ Ë ‚ ÔÓ-‡ÌÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË Ì‡
ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÓ˜ÚË ÍÓÎÍÓÚÓ
ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. ë‡ÏÓÒÓflÚÂÎÌÓÚÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÚÂ‡ÔËfl ÌÂ Â ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡ ÂÙÍÚË‚ÌÓÒÚ (ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ò‡ ÌflÍÓË ÙÓÏË Ì‡ ËÁÓ-
ÎË‡Ì‡ ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì). íÓ Â
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ò‡ÏÓ ‡ÍÓ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Í˙Ï
ëêÄê-Ï‡ÒÍ‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÔË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
ëêÄê ÌÂ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÔÌÂËÚÂ,
ıËÔÓÔÌÂËÚÂ Ë ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËflÚ‡. 

çÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl Ò ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (IPPV) ÔËÎ‡„‡Ì‡ ˜ÂÁ Ì‡Á‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÍ‡ Ë Ï‡Î˙Í
ÔÓÚ‡ÚË‚ÂÌ ÂÒÔË‡ÚÓ Ì‡·Ë‡ ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓÔÛÎfl-
ÌÓÒÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (28). ífl ÒÂ ÔËÎ‡-
„‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÎÂÒÌÓ Ë ˜ÂÁ ÌÂfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ ËÁ‚˙-
¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ıÂÓÒÚÓÏËfl Ë Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ Ò ÌÂfl ÔÓ·ÎÂ-
ÏË, Í‡ÍÚÓ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (15). èË ÌflÍÓË ·ÓÎÌË Ò ÚÂÊÍË
ÒÚÛÍÚÛÌË ÔÓÏÂÌË ‚ „˙‰ÌËfl ÍÓ¯ Ë ÂÒÚËÍÚË‚ÌË ·Â-
ÎÓ‰Ó·ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË Ú‡ıÂÓÚÓÏËfl Ë
ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. í‡ÍÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ Ë ÔË Ï‡ÎÍË ‰Âˆ‡, ÍÓËÚÓ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ‡‰‡ÔÚË‡Ú Ë
ÔÓÌ‡ÒflÚ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ì‡Á‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÍ‡. äÓ„‡ Ë Í‡Í
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÏËÌÂ Í˙Ï ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚË-
Î‡ˆËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ„ÂÒË‚ÌË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË Â ‚ÒÂ Ó˘Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ Â-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ÎÂÍ‡fl. Ç ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Â¯ÂÌËÂ Â Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Í‡ÚÓ ÒÂ ‚ÁÂÏÂ ÔÂ‰‚Ë‰
Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Ì‡Û¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Â Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ
‡ÒÔÂÍÚ ÓÚ ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èÂ-
ÔÓ˙ÍË Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Ì‡Á‡ÎÌ‡ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl
Ò‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ‚ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌËÚÂ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘‡ ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ (29).  

èË ÌflÍÓË ÙÓÏË Ì‡ ÎÂÍË ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ
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‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌËfl Ò˙Ì Ë ıËÔÓÚÓÌËfl Ì‡ Ù‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚËˆËÍÎË˜ÌË ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË (30). èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ıËÔÂÒÓÏÌËfl Ë ÌÂ‚-
ÓÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ÒÎÂ‰
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ëêÄê, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎÓÊ‡Ú ˆÂÌÚÎ‡ÌË ÒÚËÏÛ-
Î‡ÌÚË Á‡ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ.
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SUMMARY

ELECTRONEUROGRAPHIC EXAMINATION OF THE
LESIONS OF THE MEDIAN NERVE

B. Ishpekova, N. Muradian
The median nerve is a continuation of the lateral and medi-

al cords of plexus brachialis, which is discontinued in the axil-
la area (C6, 7, 8, Th1). The median nerve may be damaged at
different levels. In the distal part of the humerus where the lig-
ament is an anomalous structure (Ligament of Struthers)
forming a fibro-osseus tunnel, it may compress the median
nerve, particularly after a lesion. A more distal compression of
the nerve between the two heads of the pronator teres muscle
will cause the so called anterior interosseus syndrome or
“pronator” syndrome. The isolated lesion of the anterior
interosseus nerve is known as the Kiloh-Nevin syndrome. In
many diseases the carpal tunnel syndrome may occur. EMG
provides the most sensitive and specific method to diagnose
the carpal tunnel syndrome and to determine the severity of
the lesions of the median nerve. 

Key words: ENG, median nerve, conduction velocity

êÖáûåÖ

N. medianus Â ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl Ë ÏÂ-
‰Ë‡ÎÂÌ ÒÌÓÔ Ì‡ plexus brachialis, ÓÚ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓÚ‰Â-
Îfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÍÒËÎ‡Ú‡ (C6, 7, 8 Th1). N. medi-
anus ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Û‚Â‰ÂÌ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÌË‚‡. Ç ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ıÛÏÂÛÒ‡, ÔË ‡ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÚÛÍÚÛ-
‡ (ÎË„‡ÏÂÌÚ Ì‡ Struthers) ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡ ÍÓÒÚÌÓ-ÙË·-
ÓÁÂÌ ÚÛÌÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔËÚËÒÍ‡ n. medianus,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡. èÓ-‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡
ÌÂ‚‡, ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë Ì‡ m. pronator teres ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ interosseus
anterior ËÎË "pronator" ÒËÌ‰ÓÏ. àÁÓÎË‡Ì‡Ú‡ Û‚Â‰‡
Ì‡ n. interosseus anterior Â ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÒËÌ‰-
ÓÏ˙Ú Ì‡ Kiloh-Nevin. èË Â‰Ëˆ‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌÂ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. ÖÎÂÍÚ-
ÓÏËÓ„‡ÙËflÚ‡ Â Ì‡È-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌËflÚ Ë ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡-
Ì‡Î Ë Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ n.
medianus. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÖçÉ, n. medianus, ÒÍÓÓÒÚ 
Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ

é·ÁÓ
ÖãÖäíêéçÖÇêéÉêÄîëäé àáëãÖÑÇÄçÖ èêà 

ìÇêÖÜÑÄçàü çÄ N. MEDIANUS
Å. à¯ÔÂÍÓ‚‡, ç. åÛ‡‰flÌ

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡ “ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡”
åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ - ëÓÙËfl



N. medianus Â ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÂÌ
ÒÌÓÔ Ì‡ plexus brachialis, ÓÚ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ‡ÍÒËÎ‡Ú‡ (C6, 7, 8 Th1). 

ëÚ‚ÓÎ˙Ú Ì‡ ÌÂ‚‡ ‚˙‚Ë ‚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÏË¯-
ÌËˆ‡Ú‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò a. brachialis. Ç „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÏË¯ÌË-
ˆ‡Ú‡ ÚÓÈ ÎÂÊË ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ ÓÚ ‡ÚÂËflÚ‡ Ë Â ÏÌÓ„Ó ·ÎËÁÓ
‰Ó n. ulnaris. ä˙Ï ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÓÚ
Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‡ÚÂËflÚ‡. Ç ÔÂ‰Ì‡Ú‡ Î‡Í˙Ú-
Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ ‚˙‚Ë ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë Ì‡ m. pronator teres.
Ç ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ n. medianus ÎÂÊË ÏÂÊ‰Û m. flexor digi-
torum profundus Ë m. flexor digitorum superficialis Ë ËÌÂ‚Ë-
‡ m. pronator teres, m. flexor digitorum superficialis, m.
flexor carpi radialis, m. palmaris longus. íÛÍ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎfl n.

interosseus anterior, ÍÓÈÚÓ ËÌÂ‚Ë‡ m. flexor pollicis
longus, pronator quadratus Ë Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ m. flex-
or digitorum profundus. 

N. medianus ÒÂ ÒÔÛÒÍ‡ Í˙Ï ÍËÚÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÛıÓÊËÎË-
flÚ‡ Ì‡ m. flexor carpi radialis Ë m. palmaris longus, ÔÂÏË-
Ì‡‚‡ ‰˙Î·ÓÍÓ ÔÓ‰ retinaculum flexorum ÔÓ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl
Ë ‰ÓÒÚË„‡ ˙Í‡Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ‡Á‰ÂÎfl Ì‡ Í‡ÈÌË ÏÓÚÓÌË
Ë ÒÂÚË‚ÌË ÍÎÓÌÓ‚Â. Ç ˙Í‡Ú‡ n. medianus ËÌÂ‚Ë‡ m.
abductor pollicis brevis, m. opponeus pollicis, m. flexor polli-
cis brevis Ë mm lumbricales I Ë II. äÓÊÌËÚÂ ÍÎÓÌÓ‚Â Ì‡ n.
medianus n. digitalis palmaris communis ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ nn.
digitales palmares proprii Ë ËÌÂ‚Ë‡Ú ÍÓÊ‡Ú‡ ÓÚ ÔÂ‰Ì‡-
Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ I, II Ë III Ô˙ÒÚ Ë ‡‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ IV
Ô˙ÒÚ ÔÓ ˆflÎÓÚÓ ÔÓÚÂÊÂÌËÂ, ‡ ÓÚ Á‡‰Ì‡Ú‡ ËÏ ÒÚ‡Ì‡ ‚
Û˜‡ÒÚ˙ˆËÚÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ù‡Î‡Ì„‡ (ÙË„. 1). 

ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ n. medianus Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎfl ‚ ‡ÁÎË˜ÌË Û˜‡ÒÚ˙ˆË. çÂ‚˙Ú Â ‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Á‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ‚ ˜ÂÚËË ÚÓ˜ÍË: Ì‡ 8 cm ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
„˙ÌÍ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡; Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Î‡Í˙Úfl; 10 Òm Ì‡‰ Î‡Í˙-
Úfl ‚ ‡ÍÒËÎ‡Ú‡ Ë ‚ ÚÓ˜Í‡Ú‡ Ì‡ Erb (ÙË„. 2). 

ëÚËÏÛÎË‡ÌÂÚÓ ‚ ÚÓ˜Í‡Ú‡ Ì‡ Erb Ë ‚ ‡ÍÒËÎ‡Ú‡ e ÔÓ-
ÚÛ‰ÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ n. medianus ÒÂ Ì‡ÏË‡ ÏÌÓ„Ó ·ÎËÁÓ ‰Ó
‰Û„Ë ÌÂ‚Ë. Ç Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ Î‡ÚÂ-
‡ÎÌÓ ÓÚ arteria brachialis. Ç˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÚÓ˜ÍË ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú
ÒÛÔ‡Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË ÒÚËÏÛÎË Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ÓÚ 0.2 ‰Ó
0.5 ms. ê‡ÁÒÚÓflÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ÒÚËÏÛÎË‡˘ËÚÂ ÚÓ˜ÍË ÒÂ
ËÁÏÂ‚‡ ‚˙ıÛ ÍÓÊ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò‡ÌÚËÏÂÚ˙, ‡ ÏÂÊ‰Û ÚÓ˜Í‡-
Ú‡ Ì‡ Erb Ë Ì‡‰ Î‡Í˙Úfl Ò Ú‡ÁÓÏÂÚ˙. éÚ‚ÂÊ‰‡˘ËÚÂ
ÂÎÂÍÚÓ‰Ë (Ë„ÎÂÌË ËÎË ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË) ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚flÚ Ì‡ m.
abductor pollicis brevis, ÔÓ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ÎËÌËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û Í‡-
ÔÓÏÂÚ‡Í‡Ô‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÏÂÚ‡Í‡ÔÓÙ‡Î‡Ì„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚Ë
(ÙË„. 3). Ç˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓ‰‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ 1
cm ÓÚ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡, Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÔÓ-‰˙Î·Ó-
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îË„. 1. ê‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ n. medianus Ë ËÌÂ‚Ë‡ÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó
ÏÛÒÍÛÎË

îË„. 2. ëıÂÏ‡ Á‡ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. medianus ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Û˜ÒÚ˙ˆË: 

Î‡Í˙Ú-ÍËÚÍ‡, ‡ÍÒËÎ‡-Î‡Í˙Ú Ë Ö·-‡ÍÒËÎ‡. ëåÄè ÒÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ ÓÚ 
m. abductor pollicis brevis.

îË„. 3. ëıÂÏ‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ m. abductor pollicis brevis.



ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ ‚ m. opponens pollicis ËÎË ‡ÍÓ ÒÂ ‚˙‚Â-
‰Â ÏÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ ‚ m. abductor pollicis. 

èË ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ëåÄè ÓÚ ÚÂÌ‡‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡Ú ‡ÌÂÌ Ë Í˙ÒÂÌ ÔÂÏÓÚÓÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË. á‡ÚÓ‚‡ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÍÚË‚ÌËflÚ ÂÎÂÍÚÓ‰ ‰‡ ·˙‰Â ‚˙ıÛ ÏÓÚÓ-
Ì‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡. 

á‡ÁÂÏfl‚‡˘ËflÚ ÂÎÂÍÚÓ‰ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl Ì‡ ‰ÓÁ‡ÎÌ‡Ú‡
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ ˙Í‡Ú‡. ã‡Í˙ÚflÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‚ Ô˙ÎÌ‡
ÂÍÒÚÂÌÁËfl. ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. medianus ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ˜ËÒÎË ‚ Û˜‡ÒÚ˙Í‡ Erb-
‡ÍÒËÎ‡; Erb-Ì‡‰ Î‡Í˙Ú; Ì‡‰-ÔÓ‰ Î‡Í˙Ú; Î‡Í˙Ú-ÍËÚÍ‡ (11;
16). 

N. medianus ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Û‚Â‰ÂÌ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÌË‚‡.
á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÓÌËfl ÒÚ‚ÓÎ Ì‡ plexus brachialis ÔË ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Ì‡ apertura thoracica superior (thoracic outlet syn-
drome) Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë ÔË
ÍÓÒÚÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË (27; 33; 15). N. medianus ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Û‚-
Â‰Ë ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ‡ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÓÒÚ ÔË
Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ¯ËÈÍ‡Ú‡ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl (3; 30). 

Ç ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ıÛÏÂÛÒ‡, ÔË ‡ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ (ÎË„‡ÏÂÌÚ Ì‡ Struthers), Ò‚˙Á‚‡˘ ‡ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÍÓÒÚÂÌ
¯ËÔ Ì‡ ‚˙ı‡ Ì‡ ıÛÏÂÛÒ‡ Ò ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ Ì‡ ıÛÏÂ-
ÛÒ‡ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡ ÍÓÒÚÌÓ-ÙË·ÓÁÂÌ ÚÛÌÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔËÚËÒÍ‡ n. medianus, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡ (ÙË„. 4). á‡Â‰-

ÌÓ Ò ÌÂ‚‡ ÔÓ‰ ÚÓÁË Í‡Ì‡Î ÏËÌ‡‚‡ Ë a. brachialis Ë ÚÓ‚‡
ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË Ò˙‰Ó‚Ë Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ-
fl‚Ë, ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ‡ÚÓÙËfl Ì‡ m. pronator teres (9). 

èÓ-‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚‡, ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡-
‚Ë Ì‡ m. pronator teres ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËfl ÒËÌ‰-
ÓÏ Ì‡ interosseus anterior ËÎË "pronator" ÒËÌ‰ÓÏ (ÙË„. 5).

ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‚ ÚÓÁË Û˜‡ÒÚ˙Í - ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡·‡‚ÂÌ‡. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ◊pronator“ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚fl‚‡ ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ m. pronator teres. à„ÎÂÌËflÚ
ÂÎÂÍÚÓ‰ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ‚ ÏÛÒÍÛÎ‡ Ì‡ ‰‚‡ Ô˙ÒÚ‡ ÓÚ ÒÂ‰Ì‡-
Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ÎËÌËflÚ‡, Ò‚˙Á‚‡˘‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ Ë
ÒÛıÓÊËÎËÂÚÓ Ì‡ m. biceps brachii. AÍÓ ÂÎÂÍÚÓ‰˙Ú ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚Ë ÔÓ-ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ ‚ m. flexor carpi
radialis (6) (ÙË„. 6). 

Ç ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ n. medianus ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔËÚËÒ-
Ì‡Ú ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë Ì‡ m. pronator teres, ÓÚ ıËÔÂÚ-
ÓÙËfl Ì‡ ÒÛıÓÊËÎÌ‡Ú‡ ‰˙„‡ Ì‡ m. flexor digitorum superfi-
cialis. èÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÒÂ ·ÓÎÍ‡ Ë Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÍÓËÚÓ ÒÂ Á‡ÒËÎ-
‚‡Ú ÔË ÔÓÌ‡ˆËfl. M. pronator teres Ìe Â Á‡ÒÂ„Ì‡Ú Á‡ ‡Á-
ÎËÍ‡ ÓÚ ÔÓ-‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË. èÓÌ‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ Â
fl‰Í‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n. medianus. èÓÌflÍÓ„‡ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡
Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÂÎÂÍÚÓÏË-
Ó„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë
ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl, ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Á‡ Û˜‡ÒÚ˙Í Î‡Í˙Ú-ÍËÚÍ‡, ÌÓ Á‡
Û˜‡ÒÚ˙Í Î‡Í˙Ú-m. pronator teres ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Â Á‡·‡‚ÂÌ‡ Ë
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‡ÚÓÙËfl ‚ m. flexor pollicis longus Ë
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îË„. 4. ãË„‡ÏÂÌÚ Ì‡ Struthers (Goodgold, 1974)

îË„. 5. Pronator Teres (Goodgold, 1974)

îË„. 6. ëıÂÏ‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ m.pronator teres.

îË„. 7. N. interosseus interior



m. abductor pollicis brevis (17; 14). 
N. interosseus anterior e Ì‡È-„ÓÎÂÏËflÚ ÍÎÓÌ Ì‡ n. medi-

anus. Ç˙‚Ë ÔÓ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡
Ë ÓÚ‰ÂÎfl ÍÎÓÌ˜ÂÚ‡ Á‡ mm. flexor digitorum profundus, flex-
or pollicis longus, pronator quadratus (ÙË„. 7). 

àÁÓÎË‡Ì‡Ú‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n. interosseus anterior Â ‰Ó·Â
ÔÓÁÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Kiloh-Nevin (1952). èË˜Ë-
ÌËÚÂ Á‡ Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú: Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ıÛ-
ÏÂÛÒ‡ Ì‡‰ ÂÔËÍÓÌ‰ËÎËÚÂ, Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ Î˙˜Â‚‡Ú‡ ÍÓÒÚ
(31), ÌÂ‚ËÌÓÏ (25), ‰ËÂÍÚÌÓ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚‡ ‚
ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÒÎÂ‰ ÔÓÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ
(ÏÂı‡ÌËÁÏ˙Ú Â Í‡ÍÚÓ ÔË "Ò˙ÌÌ‡" Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ n. radi-
alis)(19). óÂÒÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Â ÒÔÓÌÚ‡ÌÂÌ Ë Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÌ Ë
ÒÂ ÓÔËÒ‚‡ Í‡ÚÓ fl‰Í‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. á‡ÔÓ˜‚‡ Ò ·ÓÎÍ‡ ‚ ÔÂ‰-
ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ Ô‡ÎÂˆ‡ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÂ-
ˆ‡, ·ÂÁ ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èË ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËÂ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl ‚ ÚËÚÂ ÏÛÒ-
ÍÛÎ‡: flexor digitorum profundus, flexor pollicis longus Ë m.
pronator quadratus. éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ò‡ ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚË,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÚÂÌ‡‡. á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁÓÎË‡Ì‡Ú‡ Û‚-
Â‰‡ Ì‡ n. interosseus anterior Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡
ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÌÂ„Ó ‰Ó m. pronator quadra-
tus. è˙‚ÓÚÓ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ e ‚ ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ ‚ ‡ÈÓÌ‡ Ì‡ m.
biceps brachii Ë ‚ „ÓÌÓÚÓ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ 10 cm ÔÓ‰ ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ ‚˙ıÛ m. flexor digitorum super-
ficialis (ÙË„. 8 ‡). 

éÚ‚ÂÊ‰‡˘ËflÚ ÂÎÂÍÚÓ‰ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ
‚ m. pronator quadratus ÔÓ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ÎËÌËflÚ‡, Ò‚˙Á‚‡˘‡
procesus styloideus radii Ë processus styloideus ulnae Ì‡ ‰˙Î-
·Ó˜ËÌ‡ ·ÎËÁÓ 2 cm (ÙË„. 8 ·). ã‡ÚÂÌÚÌËflÚ ÔÂËÓ‰ Á‡ Á‰‡-
‚Ë ıÓ‡ Â 3. 6 ms (18). 

N. medianus Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò ÒÛıÓÊËÎËflÚ‡ Ì‡ ÙÎÂÍÒÓËÚÂ Ì‡
Ô˙ÒÚËÚÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Í˙Ï ‰Î‡ÌÚ‡.
ÇÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·ÂÏ‡ Ì‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ËÎË Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡Á-
ÏÂ‡ Ì‡ Í‡Ì‡Î‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÌÂ‚‡ Ë
‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î.
íÓÁË ÒËÌ‰ÓÏ Â ÓÔËÒ‡Ì Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÚ Paget (1865) ÔË
·ÓÎÂÌ Ò ËÁÓÎË‡Ì‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÚÂÌ‡‡ Ì‡ ˙-
Í‡Ú‡, Ë ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÌÂ‚ËÌÓÏ Ì‡ n. medianus, ÔÓÍÒËÏ‡Î-
ÌÓ ÓÚ Ú‡Ò‚ÂÁ‡ÎÌËfl Í‡Ô‡ÎÂÌ ÎË„‡ÏÂÌÚ. ÖÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË-
ÚÂ Ù‡ÍÚÓË, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
Ó·˘Ë Ë ÏÂÒÚÌË. èË Â‰Ëˆ‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙ÁÌËÍ-
ÌÂ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î: ÒËÒÚÂÏÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
Ì‡ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì (Â‚Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ, ÒÍÎÂ-

Ó‰ÂÏËfl, ÔÓÎËÏËÓÁËÚ)(4), ÂÌ‰ÓÍËÌÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‡ÍÓ-
ÏÂ„‡ÎËfl, ÏËÍÒÂ‰ÂÏ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ì‡ flÈ˜ÌËÍÓ‚‡Ú‡
ÙÛÌÍˆËfl, Ó‚‡ÂÍÚÓÏËfl Ë ·ÂÏÂÌÓÒÚ) (16), ÔË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ Ó·ÏflÌ‡Ú‡ (ÔÓ‰‡„‡, ‰Ë‡·ÂÚ), ÔË ˆÂ-
Â·‡ÎÌË Ô‡‡ÎËÁË. 

ÉÎ‡‚ÌËflÚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡Î-
ÌËfl Í‡Ì‡Î Â ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ÔÂÌ‡ÔÂÊÂÌËÂ Ì‡ Ô˙ÒÚË-
ÚÂ Ë ÍËÚÍ‡Ú‡ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÙÂÒËË (ÍËÎËÏ‡ÍË, Ï‡¯Ë-
ÌÓÔËÒÍË, ÒÚÂÌÓ„‡ÙË, ıÛ‰ÓÊÌËˆË, ÔË‡ÌËÒÚË, ‰Ófl˜ÍË, ÍÓ-
‚‡˜Ë, ¯ÎËÙÓ‚˜ËˆË Ë ‰.) (22). ìÒËÎÂÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ‰Ó-
‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó ÚÂÌ‰Ó‚‡„ËÌËÚ Ì‡ ÒÛıÓÊËÎËflÚ‡ Ë Ú‚˙‰ËflÚ
ÎË„‡ÏÂÌÚ ÔËÚËÒÍ‡ ÌÂ‚‡ Í˙Ï ÍÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÎÓÊÍ‡. ÑÛ-
„Ë ÔË˜ËÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú „‡Ì„ÎËÓÏ, ÎËÔÓÏ, ÌÂ‚ËÌÓÏ,
ıÂÏ‡Ì„ËÓÏ, Ò˙‰Ó‚‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡, ÙÎÂ„ÏÓÌ, ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎË, ÍÓÒÚË, ÒÛıÓÊËÎËfl Ë ÌÂ‚Ë, Ò˜ÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡
Î˙˜Â‚‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ì‡ ÚËÔË˜ÌÓ ÏflÒÚÓ, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Í‡Ô‡Î-
ÌËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ (23). çÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ Ô˙‚ÓÔË˜ËÌ‡Ú‡, ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÌÂÒ˙Ï-
ÌÂÌÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ‰Ó‚ÂÊ‰‡
‰Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË, ‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ë ‰Ó ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ‚ Ì‡È-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡
‚ ÚÓÁË Í‡Ì‡Î - ÌÂ‚‡. 

è˙‚ËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Ò‡ Ô‡ÂÒÚÂ-
ÁËË Ë ·ÓÎÍË Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ Ë Ô˙ÒÚËÚÂ ‚ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ n. medi-
anus, Á‡ÒËÎ‚‡˘Ë ÒÂ ÔË ÂÍÒÚÂÌÁËfl Ë ÙÎÂÍÒËfl Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡
(12). ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ËÁÚ˙Ô-

‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÚË Ô˙ÒÚ‡ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ Ë ·ÓÎÍ‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ
Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ˙Í‡Ú‡ Â ‚ ÔÓÍÓÈ.
ÅÓÎÍ‡Ú‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ ÂÚÓ„‡‰ÌÓ ‰Ó ‡-
ÏÓÚÓ. èÓ-Í˙ÒÌÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÚÂÌ‡ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛ-
ÎË Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ (28). 

ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-Ì‡‰ÂÊ‰ÌËÚÂ Á‡ ÚÓ˜ÌÓÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl-
Ú‡ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚-
ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. medianus. ÉÎ‡‚ÌËflÚ ÍËÚÂËÈ Â ÓÔÂ‰Â-
ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓÚÓ ãÇ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÓÚ
ÍËÚÍ‡Ú‡ ‰Ó m. abductor pollicis brevis. ÑËÒÚ‡ÎÌÓÚÓ ãÇ Á‡
Á‰‡‚Ë ıÓ‡ Â 3. 0 - 4. 5 ms (ÙË„. 9), ‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒËÌ‰-
ÓÏ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ÚÓ Â Û‰˙ÎÊÂÌÓ . ÑËÒÚ‡ÎÌÓÚÓ ãÇ
ÓÚ 5 - 6 ms Â ÎÂÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Û‚Â‰‡ (26; 32) (ÙË„. 10).

ç‡‰ 10 ms ËÎË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ëåÄè Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ „Ó-
‚ÓË Á‡ ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ô˙ÎÌ‡
‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl (ÙË„. 11). ÑÛ„ ÍËÚÂËÈ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Â Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÁË‰Û‡ÎÌ‡Ú‡ Î‡ÚÂÌˆËfl (8).
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îË„. 8. ëıÂÏ‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ m.interosseus interior ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ (‡) Ë ëıÂÏ‡ Á‡ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÓÚ m. pronator quadratus (·).

‡ ·



Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓÚÓ ãÇ, Ô‡ÎÏ‡Ì‡Ú‡ Î‡ÚÂÌˆËfl
(ÒÂÚË‚ÌÓ ãÇ Ì‡ ÌÂ‚‡ ÔË ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ‚ ‰Î‡ÌÚ‡ Ë ÓÚ‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ ÓÚ ÍËÚÍ‡Ú‡) ˜ÂÁ ÒÍËÌËÌ„ ÏÂÚÓ‰ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
‰‚Â ÓÒÌÓ‚ÌË „ÛÔË Á‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ (ÎÂÍÓ ‰Ó
ÒÂ‰ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ÚÂÊÍ‡ Û‚Â‰‡).

ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Á‡
Û˜‡ÒÚ˙Í‡ Î‡Í˙Ú-ÍËÚÍ‡ Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡, ÌÓ Ò Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
‰ÂÌÂ‚‡ˆËflÚ‡ ÔË ÔÓ-ÚÂÊÍËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÂÚÓ„‡‰ÌÓ Á‡·‡‚flÌÂ (21). 

á‡ ‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Ò‡ ÔÂ‰ÎÓ-

ÊÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë Ò‡‚ÌËÚÂ-
ÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ÌÂ‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ , Ú˙È Í‡ÚÓ Ô˙‚Ë
ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ÚÂ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË Î‡ÚÂÌˆËË (Andary
Ë Ò˙‡‚ÚÓË 1996). èË ÙÎÂÍÒËfl Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡-
Ú‡ Ì‡ ëçÄè, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì ÔË ‡ÌÚË‰ÓÏÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ
Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ò 50% (10; 29). á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÂÚ ÍËÚÂËfl: 

1. è‡‚Ë ÒÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡-
ÚÂÌˆËfl Ì‡ ëåÄè, ÓÚ‚Â‰ÂÌ ÓÚ m. abductor pollicis brevis
Á‡ n. medianus, Ë Ì‡ ëåÄè, ÓÚ‚Â‰ÂÌ ÓÚ m. abductor digiti
V Á‡ n. ulnaris; 

2. ë‡‚Ìfl‚‡Ú ÒÂ ÒÍÓÓÒÚËÚÂ Ì‡ ëçÄè, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì
ÓÚÓ‰ÓÏÌÓ II Ô˙ÒÚ-ÍËÚÍ‡ Á‡ n. medianus Ë V Ô˙ÒÚ-
ÍËÚÍ‡ Á‡ n. ulnaris; 

3. è‡‚Ë ÒÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡-
ÚÂÌˆËfl Ì‡ ëåÄè, ÓÚ‚Â‰ÂÌ ÓÚ m. lumbricales II Ë ëåÄè,
ÓÚ‚Â‰ÂÌ ÓÚ m. interosseus palmaris I; 

4. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÒÍÓÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÌËfl ëçÄè ÓÚ IV Ô˙ÒÚ-ÍËÚÍ‡ Á‡ n. medianus Ë n.
ulnaris; 

5. àÁÏÂ‚‡ ÒÂ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Á‡ Û˜‡ÒÚ˙Í‡
‰Î‡Ì - ÍËÚÍ‡ Ì‡ ÓÚÓ‰ÓÏÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌËfl ëçÄè ÔË
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ‚ ‰Î‡ÌÚ‡;

éÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ë ÔÎÓ˘Ú‡ Ì‡ ëåÄè ÔË
·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÌÂ Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Á‡„Û·‡ (Chan Ë Ò˙‡‚ÚÓË, 1998). 

ÑÛ„ ÍËÚÂËÈ Á‡ ‡ÌÌÓÚÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡
Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÚÓÌÓÚÓ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ ÔÂÁ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î (Ú‡ÌÒÍ‡Ô‡ÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ)
‰Ó m. abductor pollicis brevis. N. medianus ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ Ì‡
‰Î‡ÌÚ‡ Ë Ì‡ 7 - 8 cm Ì‡‰ ÍËÚÍ‡Ú‡. éÔÂ‰ÂÎfl ÒÂ Ò˙ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëåÄè ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ÚÓ˜ÍË Ì‡
ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ. ì‰˙ÎÊÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl ÔÓ ÒÂÚË‚-
ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. medianus ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. 

Sander Ë Ò˙‡‚ÚÓË (1999) ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚË ÍËÚÂËfl Á‡
‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ: 

1. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl
Ì‡ ëåÄè Á‡ n. medianus Ë ëåÄè Á‡ n. ulnaris, ÓÚ‚Â‰ÂÌË
ÓÚ ÚÂÌ‡‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ 0.30 ms ÔË
Á‰‡‚Ë; 

2. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl
Ì‡ ëåÄè Á‡ n. medianus, ÓÚ‚Â‰ÂÌ ÓÚ ÚÂÌ‡‡ Ë Ì‡ ëåÄè
Á‡ n. ulnaris, ÓÚ‚Â‰ÂÌ ÓÚ ıËÔÓÚÂÌ‡‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ 0, 44 ms Á‡ Á‰‡‚Ë; 

3. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Ì‡ Î‡ÚÂÌˆËËÚÂ Ì‡ F ‚˙ÎÌËÚÂ Á‡ n. medi-
anus, ÓÚ‚Â‰ÂÌ‡ ÓÚ ÚÂÌ‡‡ Ë Á‡ n. ulnaris, ÓÚ‚Â‰ÂÌ‡ ÓÚ ıË-
ÔÓÚÂÌ‡‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ 0.6 ms ËÁÏÂÂ-
Ì‡ ÔË Á‰‡‚Ë. 

Robinson Ë Ò˙‡‚ÚÓË, (2000) ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÌflÍÓË ÍËÚÂ-
ËË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. èË Á‰‡‚Ë ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Ì‡
‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÒÂÚË‚ÌË Î‡ÚÂÌˆËË Á‡ n. medianus Ë n. ulnaris
ÔÂÁ ‰Î‡ÌÚ‡ Â 0 - 0.3 ms. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Á‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ Î‡ÚÂÌ-
ˆËË Á‡ n. medianus Ë n. ulnaris ÍËÚÍ‡ - IV. Ô˙ÒÚ Â 0.1 - 0.4
ms, ‡ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Ì‡ n. medianus Ë n. radialis Á‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ
Î‡ÚÂÌˆËË ÍËÚÍ‡ - Ô‡ÎÂˆ Â 0.2 - 0.7 ms. 

êÂÚÓ„‡‰ÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓˆÂ-
ÌÂÌÓ Ë ÓÚ ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÂÌ ‡ÍˆËÓÌÂÌ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î (çÄè) Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ (21). ëÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡
ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ì‡ Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ÏflÒÚÓ Á‡ n. medianus ‚ ÍÛ·Ë-
Ú‡ÎÌ‡Ú‡ flÏÍ‡. éÚ‚ÂÊ‰‡˘ËflÚ ·ËÔÓÎflÂÌ ÂÎÂÍÚÓ‰ ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚fl Ì‡ 4 cm ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÓÚ Ò‚Ë‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡
ÔÓ ıÓ‰‡ Ì‡ ÌÂ‚‡. ã‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ çÄè ÒÂ ËÁÏÂ‚‡ ‰Ó ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌËfl ÏÛ ÔËÍ. é˘Â ÔÂÁ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÂÚË‚Ì‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Â Û‰˙ÎÊÂÌ‡ Ë
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëçÄè Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡, ‡ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌËÚÂ ÒÚ‡-
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îË„. 9. ÑËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Ì‡ n. medianus, ÍËÚÍ‡-Î‡Í˙Ú
ÔË Á‰‡‚, 3,2ms Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ 16,6mv.

îË„. 10. ÑËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Ì‡ Í‡Ô‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÎÂÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Û‚Â‰‡ ÍËÚÍ‡-ÏÛÒÍÛÎ - 5,8ms Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ 6,5mv.

îË„. 11. ÑËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Ì‡ Í‡Ô‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ-
ÒÂ‰Ì‡ Í˙Ï ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, Ò Î‡ÚÂÌˆËfl ÍËÚÍ‡-ÏÛÒÍÛÎ 9,7ms Ë

‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ 4,4mv.



‰Ë ÎËÔÒ‚‡ ÒÂÚË‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡ Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë ÔË
‡ÌÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË-
ÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. Girlanda Ë Ò˙‡‚ÚÓË (1998) ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ÔË ÔÓ-ÎÂÍË ÒÎÛ˜‡Ë ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂÁ Í‡Ô‡ÎÌËfl ÚÛÌÂÎ - Í˙ÒËflÚ ÒÂ„-
ÏÂÌÚ (“inching test”). ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
‰‡‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ Ë Ô‡‚ËÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î (1). 

ä‡Ô‡ÎÌËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ Â Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÏÓÌÓÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl.
ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÔË ÊÂÌË Ì‡‰ 30-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
èÓ‚ÓÍË‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË Ò‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì, ÍÓ„‡ÚÓ ˙Í‡-
Ú‡ Â ‚ ÔÓÍÓÈ Ë ÔË ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ. é·ÎÂÍ˜‡‚‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË Ò‡ ÔÓÏflÌ‡ Ì‡
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ Ë ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂ ËÎË ‡ÁÚ˙Ò‚‡ÌÂ
Ì‡ ˙Í‡Ú‡. è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ Ë Ô‡‡ÒÚÂÁËË Ì‡ I, II, III Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡-
Ú‡ Ì‡ IV Ô˙ÒÚË. èÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ˙Í‡-
Ú‡ Ë ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÚÂÌ‡Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. ëËÏÔÚÓÏËÚÂ
Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÔË ‰Ë-
ÂÍÚÌÓ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ n. medianus ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡-
Ú‡ (ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Tinel‘s) ËÎË ÔË ÒËÎÌ‡ ÙÎÂÍÒËfl ËÎË ÂÍÒ-
ÚÂÌÁËfl Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ (ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Phalen). ÑËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Ò ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡-
ÚËfl, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ò C7, ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ì‡ n. medi-
anus (ÔÓÌ‡ÚÓÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ). ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËflÚ‡ Â Ì‡È-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌËflÚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Ë Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ n. medianus (2). 
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SUMMARY

LONG-TERM STUDY OF LEVETIRACETAM ADD-ON 
THERAPY IN REFRACTORY PARTIAL EPILEPSY
A. Aleksiev, A. Kaprelian, D. Minshev, L. Havezova, 
M. Rascheva, N. Deleva, P. Jordanova, P. Chotekov, 

P. Stamenova, R. Kalpachki, S. Cekov2, 
S. Geneva, V. Jolova

Purpose: To assess the efficacy and safety of LEV as add-
on therapy for patients with refractory partial epilepsy.

Method: A prospective, open-label, observational, multi-
centre study, based on 24 weeks LEV treatment (1000-3000
mg/daily) in patients with highly refractory partial seizures
(PS), with or without secondary generalization. Seizure fre-
quency was assessed at 2, 4, 16 and 24 weeks.

Patients and clinical characteristics: A total of 34
patients with refractory partial epilepsy formed the intent-to-
treat population. PS frequency 6.3 per month was averaged
over the preceding 3 months.

Results: Seizure frequency was reduced >50% (respon-
ders) in 58.8% out of the patients at 16 week-visit, 26.5%
achieving seizure freedom. At 24 weeks percentage respon-
ders and seizure-free patients increased. Seizure-free days
increased by 6.8 per quarter. Percentage responders was sim-
ilar in simple PS and complex PS, reaching 81.3% in second-
ary generalized seizures. Retention rate was high - 29 (85.3%)
subjects completed 16 week-visit and 27 (79.4%) - 24 week-
visit. There have been no serious adverse events causes for
dropout and loss to follow-up. Adverse events observed in 10
out of the patients (29.4%) were somnolence (23.5%), flu
syndrom (8.8%), dizziness (5.9%). These events were pre-
dominantly mild in nature and lasted 1-2 weeks.

Conclusion: These results demonstrate LEV to be effec-
tive as add-on therapy in refractory epilepsy. There is no
development of tolerance and LEV efficacy increases during
the long-treatment period. Even in patients with highly refrac-
tory partial epilepsy LEV therapy is effective decreasing the
risk of generalization of PS and increasing seizure-free days. 

Key words: levetiracetam, clinical trials, add-on thera-
py, efficacy, safety, pharmacoresistant partial epilepsy

êÖáûåÖ

ñÂÎ. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ Levetiracetam (LEV) Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.

åÂÚÓ‰. èÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ, ÓÚ‚ÓÂÌÓ, ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ó
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ·‡ÁË‡ÌÓ Ì‡ 24 ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ ÎÂÍÛ-
‚‡ÌË Ò LEV Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË (èè) Ò ‚ËÒÓ-
Í‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ, Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl,
Ò ‰ÓÁ‡ 1000-3000 Ï„/‰ÌÂ‚ÌÓ. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ
Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ Ì‡ 2, 4, 16 Ë 24 ÒÂ‰ÏËˆ‡.

è‡ˆËÂÌÚË Ë ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË

Ò‡ 34 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò Ì‡-
ÏÂÂÌËÂ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ èè Â
6,3/ÏÂÒÂ˜ÌÓ ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ 3 ÏÂÒÂˆ‡.

êÂÁÛÎÚ‡ÚË. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡
Ì‡‰ 50% (ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡) ÔË 58,8% Ì‡ 16-
ÒÂ‰ÏË˜Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡, ‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ 26%. ç‡
24-ÒÂ‰ÏË˜Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡ ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÓÚ„Ó‚‡fl˘ËÚÂ Ì‡
ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ë Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡‡ÒÚ‚‡.
ÑÌËÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú Ò 6,8 Ì‡
ÚËÏÂÒÂ˜ËÂ. èÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÓÚ„Ó‚‡fl˘ËÚÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl-
Ú‡ Â ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÔË ÔÓÒÚËÚÂ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË èè Ë ‰ÓÒÚË„‡
81,3% ÔË ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË. ÇËÒÓÍ
Â ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÓÒÚ‡‚‡˘ËÚÂ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ - 29 (85,3%)
Ò‡ ËÁÔ˙ÎÌËÎË 16-ÒÂ‰ÏË˜Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡ Ë 27 (79,4%) - 24-ÒÂ‰-
ÏË˜Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡. çflÏ‡ ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË ÓÚ
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. á‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË fl‚ÎÂÌËfl Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú 10 (29,4%)
- Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ (23,5%), „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (8,8%), Ò‚Â-
ÚÓ‚˙ÚÂÊ (5,9%). íÂ Ò‡ ÎÂÍË Ë Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË (1 ‰Ó 2 ÒÂ‰-
ÏËˆË). 

àÁ‚Ó‰Ë. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â LEV Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ
Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡
Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. çÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÚÓÎÂ‡ÌÒ Ë ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. ÇÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‚ËÒÓÍÓ ÂÙ‡ÍÚÂÌË èè, ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò
LEV Â ÂÙÂÍÚË‚Ì‡, Í‡ÚÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ‚ÚÓË˜Ì‡ „Â-
ÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ èè Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ·Ófl Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ
ÔËÒÚ˙ÔË ‰ÌË.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÎÂ‚ÂÚË‡ˆÂÚ‡Ï, ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl, ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl

éÒÌÓ‚ÂÌ ÔËÌˆËÔ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËflÚ‡, ÌÓ ÛÒÔÂı ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ Â‰‚‡ ÔË ÓÍÓ-
ÎÓ 60% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Ì‡ ‚ÚÓË ËÁ·Ó ËÎË ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl, Ò˙˘Ó ˜ÂÒÚÓ ÌÂÛÒ-
ÔÂ¯Ì‡. íÂ ÙÓÏË‡Ú „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËË (13). èË ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÌÓ‚ËÚÂ ÔÓÚË‚Ó-
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (èÖë), Í‡ÚÓ ÒÂ ˆÂÎË ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÔË ÔÓ-‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ.
Ç‡ÊÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Á‡ ËÁ·Ó Ì‡ èÖë Ò‡ ¯ËÓÍÓÒ-
ÔÂÍÚ˙ÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, Û‰Ó·ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ,
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ ÓÚ ·‡‚Ì‡ ÚËÚ‡ˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ
‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. åÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë,
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â Levetiracetam (LEV) ÔËÚÂÊ‡‚‡ ÚÂÁË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ (2, 4, 6,
14, 19, 24, 27, 29).

LEV Â ÌÓ‚Ó èÖë, S-ÂÌ‡ÌÚËÓÏÂ Ì‡ ÂÚË‡ˆÂÚ‡Ï‡, Â-
„ËÒÚË‡Ì Û Ì‡Ò Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ Ô‡ˆË‡ÎÌË
ÔËÒÚ˙ÔË Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl. LEV Â Ò
·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ - ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ ·ÎËÁÍ‡
‰Ó 100%, ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÍÓ‚‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 0,6-1,3 ˜‡Ò‡, ÔÓ-
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ÎÛÊË‚ÓÚ Ì‡ ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ - 6-8 ˜‡Ò‡ (ÌÓ ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂ-
ÎÂÌ Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÌ ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡˘ ‰‚ÛÍ‡-
ÚÂÌ ÔËÂÏ), ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ ˜ÂÁ ·˙·ÂˆËÚÂ, ÎËÔÒ‡ Ì‡
Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Ò ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÔÓÚÂËÌË, Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌË ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚË, Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (21, 22, 28).
LEV Â ÛÌËÍ‡ÎÌÓ èÖë ·ÂÁ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ ÏÓ-
‰ÂÎË Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ÔÂÌÚËÎÂÌÚÂÚ‡ÁÓÎÓ‚ Ë Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ
ÂÎÂÍÚÓ¯ÓÍ), ÌÓ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÌ ÂÙÂÍÚ
‚˙ıÛ kindling ÏÓ‰ÂÎËÚÂ ÔË ÔÎ˙ıÓ‚Â Ë ÏË¯ÍË (11, 17, 30).

èÓÒÚ‡‚ËıÏÂ ÒË Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÓˆÂÌËÏ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ LEV Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.

ÑàáÄâç

èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ, ÓÚ‚ÓÂÌÓ, ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ-
‚Ó ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ·‡ÁË‡ÌÓ Ì‡ 24-ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ò LEV Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ô‡ˆË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË
(èè) Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ
Ì‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ (îË„. 1). óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ
Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ÔË 0 ‚ËÁËÚ‡ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ 3 ÏÂÒÂˆ‡ Ë ÔË Ó˘Â 4
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ‚ËÁËÚË - Ì‡ 2, 4, 16 Ë 24 ÒÂ‰ÏËˆ‡. ç‡˜‡Î-
Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ LEV Â 2ı500 Ï„/‰ÌÂ‚ÌÓ, Í‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
·ÂÁ Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡
2 Ë 4 ÒÂ‰ÏËˆË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‰Ó 2000 Ë 3000 Ï„/‰ÌÂ‚ÌÓ.

äéçíàçÉÖçí à äãàçàóçÄ ïÄêÄäíÖêàëíàäÄ

ãÂÍÛ‚‡ÌË Ò‡ 34 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ (í‡·Î.1), 15 ÊÂÌË Ë 19 Ï˙ÊÂ, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ
18 ‰Ó 57 „Ó‰ËÌË (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 32,0 „.). àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
‚ÍÎ˛˜‚‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÒ, ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËfl, äÄí Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë/ËÎË
üåí Ë ‰.ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ. éˆÂÌfl‚‡ÌË Ò‡ :
·ÓÈ Ë % Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌËÎËÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡ ÓÚ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂÚÓ, ·ÓÈ Ë % Ì‡ ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ·ÓÈ
Ë % Ì‡ ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ (Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡‰ 50%, Ú.Ì. ÂÒÔÓÌ‰ÂË, Ì‡‰ 75% Ë
100%), ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ Â ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ,
·Ófl Ì‡ ‰ÌËÚÂ Ò ÔËÒÚ˙ÔË Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË
‰ÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ÒË˜ÍË ÒÚ‡ÌË˜ÌË fl‚ÎÂÌËfl, ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎË ‚ ÔÂ-
ËÓ‰‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ.

êÖáìãíÄíà

ÇÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ò „ÓÎflÏ‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, Ò ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË, Ò ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔË
·ÎËÁÓ 1/2 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, Ò ÌÂÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ò 3 ‰Ó 8 èÖë, Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1/3 ‚ÎËÁ‡Ú ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ
Ò 2 èÖë, Í˙Ï ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔË·‡‚fl LEV. íÂÁË ‰‡ÌÌË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ.
Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡, ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂË (Ò Ì‡‰ 50% Â-
‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ) Â ‚ËÒÓÍ - Ì‡ ‚ËÁËÚ‡Ú‡ Ì‡ 16 ÒÂ‰-
ÏËˆ‡ Â 58,8%, Í‡ÚÓ 26,5% Ò‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË
(îË„.2). èÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë Ì‡
ÚÂÁË Ò Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡‡-
ÒÚ‚‡ ÓÚ 16 ‰Ó 24 ÒÂ‰ÏËˆ‡ -ÂÒÔÓÌ‰ÂË Ò‡ 70,7%, ‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò 100% ÍÓÌÚÓÎ Ò‡ 47,1%. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ˆÂÎËfl
ÔÂËÓ‰ Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË Ò‡ 20,6%. 

ÖÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ Í‡ÍÚÓ ÔË Ô‡ˆË‡ÎÌË-
ÚÂ ÔÓÒÚË ÔËÒÚ˙ÔË (èèè), Ú‡Í‡ Ë ÔË Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÔËÒÚ˙ÔË (èäè), Í‡ÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ 81,3% ÔË
‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË (îË„.3).

ÇËÒÓÍ Â ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘ËÚÂ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ -
85,3% Ò‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ËÎË 16-ÒÂ‰ÏË˜Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡, ‡ 79,4% Ë

Ú‡ÁË Ì‡ 24 ÒÂ‰ÏËˆ‡ (í‡·Î.2). 
ç‡Ï‡Îfl‚‡ ÒÂ‰ÌËflÚ ·ÓÈ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÒÂ

Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ·ÓflÚ Ì‡ ‰ÌËÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË - Ò 6,8
‰ÌË Á‡ 3 ÏÂÒÂˆ‡ (í‡·Î.3).

çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ ‚ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË - ÂÒÔÓÌ‰ÂË
ÔË ‰Ó·‡‚ÂÌ LEV Í˙Ï Valproate Ò‡ 59% (7/12), ‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË
ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË 25% (3/12) Ë ÚÓ˜ÌÓ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔË ‰Ó·‡‚ÂÌ
LEV Í˙Ï Carbamazepine - 59% ÂÒÔÓÌ‰ÂË Ë 25% Ò‚Ó·Ó‰-
ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË. èË ÔË·‡‚ÂÌ‡ Í˙Ï TopiramatÂ ÚÂ‡ÔËfl,
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ò Ì‡‰ 50% Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙-
ÔËÚÂ 2 ÓÚ 8, ‡ Ò˙Ò 100% ÍÓÌÚÓÎ Â 1 ÓÚ 8, ÔË ÔË·‡‚Â-
Ì‡ Í˙Ï Oxcarbazepiine ÚÂ‡ÔËfl - ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ 3 ÓÚ 5 Ë
1ÓÚ 5, Í˙Ï Lamotrigine - 3 ÓÚ 4 Ë 1 ÓÚ 4, Í˙Ï
Phenobarbital - 2 ÓÚ 2 ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò‡ Ò˙Ò 100% ÍÓÌÚÓÎ (ÒÛ-
Ï‡Ú‡ Â ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ 34 Ú.Í. ÌflÍÓË ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ò
3 èÖë Ë ‚ÒÂÍË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò
LEV).

ÖÙÂÍÚ˙Ú ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò LEV ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÌÂ
Â ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ - ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÓÚ„Ó‚‡fl˘ËÚÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔË-
flÚ‡ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË ÌËÒÍËÚÂ ‰ÓÁË, ‡ ÔË 3000 Ï„ ÂÒÔÓÌ-
‰ÂË Ò‡ Ò‡ÏÓ 25%, ÍÓÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ÚÂ-
ÊÂÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÔË ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ Â Ì‡Î‡-
„‡ÎÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ (ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËfl ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ).

ä‡ÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡Ú ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË -
„Î‡‚ÌÓ ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡, ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, Ò ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ÛÒÔÂı‡
ÔË Ó·Û˜‡‚‡˘ËÚÂ ÒÂ, ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ Ë Ì‡
ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËflÚ‡. çÂ Ò‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ò Ó„ÎÂ‰ ËÁflÒ-
Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡ ÚÓÁË ÂÙÂÍÚ (ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ì‡Ï‡-
ÎÂÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË, ËÎË ÔflÍ
ÂÙÂÍÚ Ì‡ LEV). 

çÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË fl‚ÎÂÌËfl ‚ ıÓ‰‡
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. á‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú 10
(29,4%). ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÂ Ò‡ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ - Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ (‚ 23,5%) Ë Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ (‚
5,9%), ‡ÒÚÂÌËfl (‚ 3%) Ë „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ (‚ 3%). ÉËÔÓÔÓ‰Ó·ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ 2-3 ‰ÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË
8,8%. ëÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ fl‚ÎÂÌËfl Ò‡ ÎÂÍË ‰Ó ÛÏÂÂÌË, Í‡Ú-
ÍÓÚ‡ÈÌË (‚ Ô˙‚ËÚÂ 2 ÒÂ‰ÏËˆË) Ë ÌÂ Ò‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÂ-
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. çÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ
ÂÙÂÍÚ.

éÅëöÜÑÄçÖ

Ç˙ÔÂÍË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl-
Ú‡ ÔË ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ô‡ˆËÂÌÚË, ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
‰Ó·‡‚˙˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò LEV Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó Â ‚ËÒÓÍËflÚ ÔÓˆÂÌÚ Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘ËÚÂ ÚÂ‡ÔËfl-
Ú‡ (ËÁÔ˙ÎÌËÎË 16-ÒÂ‰ÏË˜Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡ 85,3% Ë 24-ÒÂ‰ÏË˜-
Ì‡Ú‡ ‚ËÁËÚ‡ - 79,4%). êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡ ·ÎËÁÍË ‰Ó ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ (14, 19, 26). é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ·‡ÁË‡ÌË Ì‡ Ó·˘‡Ú‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ Ò‡ ÔÓ-‰Ó·Ë ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË ÓÚ ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌËÚÂ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁ‚Â-
ÒÚÌËÚÂ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡
Ú‡·Î. 4, ÓÚ ÍÓflÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡, ˜Â ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÓÚ„Ó‚‡fl-
˘Ë Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò LEV Â ÓÚ 23 ‰Ó 48%, ‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ
ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ 2 ‰Ó 10%. èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡
Ì‡È-·ÎËÁÍË ‰Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ‚ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ó, ·‡ÁË‡-
ÌÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚ Benelux ‚˙ıÛ
251 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÔÓ‡-
‰Ë ÔÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ë ÔÓ˜ÚË Ë‰ÂÌÚË˜ÌËfl ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ - Ì‡ 16 ÒÂ‰-
ÏËˆ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂË Ò‡ 56,6% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ‡ ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓ-
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Û˜‚‡ÌÂ - 58,8% (14). é˘Â ÔÓ-‰Ó·Ë Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡
Alexiou Ë Ò˙‡‚Ú.,2004 (1), ÍÓËÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡ÚÓ ÂÒÔÓÌ-
‰ÂË 90% ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ Ò LEV Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÁËÒÚÂÌÚ-
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÔÓÒÚË„‡Ú ÔË 60% Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. Lipmann Ë Ò˙‡‚Ú.,2002 (16) Ò˙˘Ó ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò
LEV Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË 262 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÙ-
‡ÍÚÂÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 8 ‰Ó 80 „. - ÂÒÔÓÌ‰Â-
Ë Ò‡ 3/4 ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ 30%,
‰‡ÌÌË ·ÎËÁÍË ‰Ó Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ì‡ 24-ÒÂ‰ÏË˜Ì‡-
Ú‡ ‚ËÁËÚ‡. 

ÖÙÂÍÚ˙Ú Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙ ÔË èèè, èäè Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË, Í‡ÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ó˘Â ‚ Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ù‡ÍÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚ Ó·Â‰ËÌÂ-
ÌËÚÂ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (24). ÇÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë
ÔË ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ‡ÁÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔÓ‰ 50%, Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò LEV ÔÓ‡‰Ë ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ - èè ÒÚ‡-
‚‡Ú ÔÓ-Í‡ÚÍË, ÔÓ-ÎÂÍË, ÔÓ-fl‰ÍÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ú. 

ëÔÓÂ‰ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚ˙Ú ÓÚ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ Â ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ (4, 5, 6, 25, 27) Ë ÔË ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ
ÓÚ ÌËÒÍËÚÂ ‰ÓÁË, ÒÎÂ‰‚‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë. ÑËÁ‡ÈÌ˙Ú
Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰ÓÁÓ-
Á‡‚ËÒËÏ ÂÙÂÍÚ, ÌÓ ÔË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÂÙÂÍÚ ‚ Ô˙‚Ëfl ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, Â‰‚‡ ÔË 3000 Ï„
LÖV/ ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‡ÁÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ì‡‰
50%.

Ç‡ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ, Ò‚˙Á‡Ì Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, Â Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·Ófl Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌËÚÂ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ‰ÌË (15). Ç ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ 904 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË èè, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò LEV Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl ÓÚ ÚËÚÂ „ÓÎÂÏË ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
(2, 6, 27) ·ÓflÚ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË ‰ÌË Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ò 5,2 Á‡ 3 ÏÂÒÂˆ‡ (15), ÂÁÛÎÚ‡Ú Ò‡‚ÌËÏ
Ò Ì‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË, ÒÔÓÂ‰ ÍÓËÚÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË
‰ÌË Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú Ò 6,8 Á‡ 3-ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔË
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÚÓÎÂ‡ÌÒ Ë
ÂÙÂÍÚ˙Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡, ‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë Â Ë ÔÓ-
‰Ó·˙ - Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ·Ófl Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ
ÔËÒÚ˙ÔË ÒÎÛ˜‡Ë. íÓÁË Ù‡ÍÚ ÒÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ Ë ‚ Â‰Ëˆ‡
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË (3, 9, 12, 19). 

èÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÌÓ‚ËÚÂ èÖë Â ÚÂıÌËfl ·Î‡-
„ÓÔËflÚÂÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÔÓÙËÎ ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ÔÓÁËÚË‚ÌËfl
ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË (18). àÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡
ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË, „Î‡‚ÌÓ Ì‡ ‚Â·‡Î-
Ì‡Ú‡ ÔÎ‡‚ÌÓÒÚ Ë Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÔË ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ LEV (23). ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙˘Ó
ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡Ú ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ

ÙÛÌÍˆËË Ë Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ Ë Ì‡ ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËflÚ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ò‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡.

LEV ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Í‡ÍÚÓ Ò ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ
èÖë, Ú‡Í‡ Ë Ò ÌÓ‚ËÚÂ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (22, 28). èÓ‡‰Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌËfl
·ÓÈ ·ÓÎÌË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËË, Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡ÊÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ LEV Ò ‰‡‰ÂÌ ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, Í‡ÚÓ ÒÔÓÂ‰ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËËÚÂ Ò Carbamazepine Ë Ò Valproate Ò‡ Â‰Ì‡Í‚Ó ÛÒÔÂ¯-
ÌË.

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò LEV Â Ò ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ, Ò Â‰ÍË Ë ÎÂÍÓ ‰Ó ÛÏÂÂÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË fl‚-
ÎÂÌËfl, „Î‡‚ÌÓ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ (2, 8, 9, 10, 14, 28, 29). èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÚÓ‚‡ Ò‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, „ËÔÓÔÓ-
‰Ó·ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. íÂ Ò‡ ÎÂÍË, Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÌËfl
ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÌÂ Ì‡Î‡„‡Ú ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ
ÏÛ. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ËÏ‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò LEV (7,
20, 31). íÂ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú „Î‡‚ÌÓ ÔË ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘‡
ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, Ó·Û˜ËÚÂÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ë ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË. Ç Ì‡¯Ëfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ
ÔÓ‰Ó·ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, ‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ‡‰Ë Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÍË-
ÚÂËË Ì‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò Ú‡Í‡‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl.

áÄäãûóÖçàÖ

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú, ˜Â
Levetiracetam Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. èÓ‚ÎËfl‚‡
Í‡ÍÚÓ Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ ÔÓÒÚË, Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË,
Ú‡Í‡ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË. çÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÚÓÎÂ‡ÌÒ Ë ÔË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÙÂÍÚ‡. èÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÒÂ Ë ‰Ó·‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ ‰ÓÁ‡ ‰Ó 3000 Ï„ ‰ÌÂ‚ÌÓ LEV. èÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ÒÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Á‡ ÛÚÓ˜-
Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡È-ÛÒÔÂ¯ÌËÚÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË Ò˙˜ÂÚ‡ÌËfl ÔË
ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò Ó„ÎÂ‰ ‚˙ÁÏÓÊÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡
LEV ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË.
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í‡·ÎËˆ‡ 1.è‡ˆËÂÌÚË - ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡

èÓÎ: å˙ÊÂ 19 56%
ÜÂÌË 15 44%

Ç˙Á‡ÒÚ („Ó‰ËÌË) 18 - 57 ëÂ‰Ì‡ 32.0
èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ („Ó‰ËÌË) 2 - 47 ëÂ‰Ì‡ 18.7
ÇË‰ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ: èèè 13 38.2%

èäè 21 61.8%
Éíäè* 16 47.1%

óÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ PS ÏÂÒÂ˜ÌÓ 3 - 12 ëÂ‰Ì‡ 6.3
ÅÓÈ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌËÚÂ èÖë 2 - 9 ëÂ‰ÌÓ 3.6
ÖÚËÓÎÓ„Ëfl:  çÂÛÚÓ˜ÌÂÌ‡ 17 50.0%

ëËÏÔÚÓÏÌ‡** 17 50.0%

* ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, èèè- Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔÓÒÚË ÔËÒÚ˙ÔË, èäè - Ô‡ˆË‡ÎÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÔËÒÚ˙ÔË
** ˜ÂÂÔÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ - 6, ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ - 4, ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl ËÎË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÎÂÁËfl - 4, ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ - 3
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í‡·ÎËˆ‡ 2. èÓˆÂÌÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Û˜‡ÒÚ‚Û‚‡ÎË ‰Ó Í‡fl Ì‡
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ (retention rate)

è‡ˆËÂÌÚË ç‡ 4 ç‡ 16 ç‡ 24 
ÇÂÏÂ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡
N 34 29 27
% 100.0 85.3 79.4

í‡·ÎËˆ‡ 3. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡ ·Ófl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë ‰ÌËÚÂ Ò ÔËÒÚ˙ÔË

ëËÏÔÚÓÏË/ Ç ÔÂ‰¯ÂÒÚ- èÓ ‚ÂÏÂ ê‡ÁÎËÍ‡
ÇÂÏÂ ‚‡˘ËÚÂ Ì‡ ÔÂËÓ‰‡ (ÂÙÂÍÚ)

ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
3 ÏÂÒÂˆ‡ (4-16 ÒÂ‰/

‚ËÁËÚ‡)
ÑÌË ëÂ‰ÌÓ 18.4 ëÂ‰ÌÓ 11.6 ëÂ‰ÌÓ 6.8
Ò ÔËÒÚ˙ÔË (8 - 42) (0 - 52)
ÅÓÈ ëÂ‰ÌÓ 19.0 ëÂ‰ÌÓ 11.6 ëÂ‰ÌÓ 7.4
ÔËÒÚ˙ÔË (9 - 42) (0 - 55)

í‡·ÎËˆ‡ 4. Ñ‚ÓÈÌÓ ÒÎÂÔË, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË, ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ÎÂ‚ÂÚË‡ˆÂÚ‡Ï‡

èÓÛ˜‚‡ÌÂ N= èÓÔÛÎ‡ˆËfl ÑÓÁ‡ èÂËÓ‰ % ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë % Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ 
Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÔËÒÚ˙ÔË

(Ì‡‰ 50% Â‰ÛÍˆËfl)
Shorvon SD (27) 324 êÂÙ‡ÍÚÂÌË 1000 12 ÒÂ‰ 22,8% 5%
et al.,2000 èè, + 1-2 2000 31,6% 2%
(27) èÖë
Ben-Menachem 286 èè,
E,Falter U, 2000 +1èÖë 3000 12 ÒÂ‰ 42,1% 8,2%
(2)
Cereghino  294 êÂÙ‡ÍÚÂÌË 1000 14 ÒÂ‰ 33,0% 5,5%
JJ et al., èè 3000 39,8% 5,5%
2000 (6) +1-2 èÖë
Betts T et 119 êÂÙ‡ÍÚÂÌË 2000 24 ÒÂ‰ 48,1% 9,5%
al., 2000 (5) èè+/- 4000 28,6% 5,2%

‚ÚÓË˜Ì‡
„ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl,

+1-3 èÖë

îË„. 1. ÑËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ

îË„. 2. éÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ îË„. 3. EÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÔË ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
‚Ë‰Ó‚Â ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. 
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SUMMARY

COGNITIVE FUNCTIONS IN PATIENTS
WITH LOCALIZATION-RELATED EPILEPSY

R. Velizarova, M. Radionova, D. Chavdarov,
M. Raycheva, L. Traykov

To investigate the pattern of cognitive disturbances in a
homogeneous group of adult patients with recent onset local-
ization-related epilepsy prior to onset of drug therapy.

There is a lack of precise data concerning the cognitive dis-
orders in adult patients with epilepsy. Recent neuropsycholog-
ical studies have demonstrated that the incidence of such dis-
orders in adult epilepsy appears to be frequent, but conflicting
results have been reported about its pattern by previous stud-
ies focused on heterogeneous patient groups. 

We investigated 30 patients with complex partial or sec-
ondarily generalized seizures (MMSE = 28.9) as compared
with 25 normal controls (MMSE = 29.4). The study groups
were closely matched in terms of age and education. All sub-
jects were assessed by means of a comprehensive neuropsy-
chological battery designed to measure reaction time, memo-
ry, attention, naming, praxis and executive functions. 

Patients with epilepsy had a significantly worse scores on
simple reaction time (p = 0.03), memory ( <0,05 ‰Ó 0,0001),
verbal fluency (p = 0.0005), Digit Symbol Test (p = 0.025)
and Trail Making Test A and B (p = 0.003 and 0.04, respec-
tively). 

Despite the comparable global cognitive functioning,
patients with localization-related epilepsy show
activation/alertness impairment and executive functions
deficits relative to normal controls. Executive functions
deficits appear predominantly in tasks requiring response
inhibition, switching, cognitive flexibility and self-monitor-
ing. With the advent and widespread use of new antiepileptic
drug therapies, future clinical trials will undoubtedly test their
effect on executive functions. Moreover, the results of this
study will be useful in the counseling of patients on their edu-
cational, social and vocational needs. 

Key words: cognitive functions, executive functions,
localization-related epilepsy, memory 
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ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ ıÓÏÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚˙Á‡-
ÒÚÌË ·ÓÎÌË, Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚˙Á‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÎËÔÒ‚‡Ú ÚÓ˜ÌË Ë ÍÓÌÒËÒÚÂÌÚÌË
‰‡ÌÌË ÓÚÌÓÒÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. ëÔÓÂ‰ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl,
ÒÏÛ˘ÂÌËflÚ‡ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË Ò‡
˜ÂÒÚË, ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂıÌËfl Ô‡ÚÂÌ
Ò‡ Ú‚˙‰Â ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë, ÔÓ‡‰Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÂÚÂ-
Ó„ÂÌÌË „ÛÔË ·ÓÎÌË. 

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 30 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl
(MMSE=28,9), ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Ò 25 Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË
(MMSE=29,4). äÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ ÚÓ˜ÌÓ
Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡ ·ÓÎÌË ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔÓÎ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÌ ˆÂÌÁ.

ÇÒË˜ÍË Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÓˆÂÌÂÌË Ò ÌÂ‚ÓÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡ÚÂËfl ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰‡ ËÁÏÂ‚‡ Â‡ÍˆËÓÌÌÓ
‚ÂÏÂ, ‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Ì‡ÁÓ‚‡‚‡-
ÌÂ, ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË. è‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÎÓ¯Ë ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË ÓÚ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ‚ Á‡‰‡˜‡Ú‡ Á‡ Â‡ÍˆËÓÌÌÓ
‚ÂÏÂ (p=0.03), ‚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡
‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ( <0,05 ‰Ó 0,0001), ‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰-
ÌÓÒÚ (p=0.0005), Digit Symbol (p=0.025) Ë Trial åaking
íest Ä Ë B (p=0.003 Ë 0.04). 

Ç˙ÔÂÍË ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ÒıÓ‰ÌÓÚÓ Ó·˘Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ
ÌË‚Ó, Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ì‡Û¯ÂÌÓ ËÁ‚ÎË-
˜‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌËfl Ô‡ÏÂÚÓ‚ ÒÍÎ‡‰,
Í‡ÍÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎË-
ÚÂ. ëÏÛ˘ÂÌËflÚ‡ ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ ËÁËÒÍ‚‡˘Ë ËÌıË·ËˆËfl
Ì‡ ÓÚ„Ó‚Ó‡, ÔÂ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡ ÙÎÂÍÒË·ËÎÌÓÒÚ
Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ. ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ë ¯ËÓÍÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
ÌÓ‚ËÚÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË, ·˙‰Â˘ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ÚÂÒÚ‚‡Ú Ë ÂÙÂÍÚ‡ ËÏ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÚÓ‚‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ ˘Â Ò‡ ÔÓÎÂÁÌË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔË ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌÂÚÓ
ËÏ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂıÌËÚÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË, ÒÓˆË‡ÎÌË Ë
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÙÛÌÍˆËË, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ Ò‚˙Á‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, Ô‡ÏÂÚ 

ÇöÇÖÑÖçàÖ

çÂÒ˙ÏÌÂÌÓ Â ÔÂ‚‡ÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ
Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÒÂ‰ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔÎËÎÂÔ-
ÒËfl. é˘Â ‚ 1881„Ó‰. Gowers ÍÓÏÂÌÚË‡ ‚ÎÓ¯ÂÌËfl ÏÂÌÚ‡-
ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl Í‡ÚÓ Â‰ÌÓ ÏÌÓ„Ó ÒÂËÓÁÌÓ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (3), ËÁËÒÍ‚‡˘Ó ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-ÎÓ¯Ó ÌÂ‚ÓÔ-
ÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡
„ÛÔ‡ Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË (2).

åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÎÓÊÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë ÒË Ë Ì‡ÒÎ‡„‚‡-
˘Ë ÒÂ Ù‡ÍÚÓË ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛ-
ÌÍˆËfl ÔË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ: ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰-
ÎÂÊ‡˘‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë,  ÔÒËıÓÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Ì‡ ÒÂ-
‰‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (2). 

ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒËË
ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡Ú Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÛ·ÒÚ‡Ú Â ‚
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ(4). éÒÓ·ÂÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÒÂ ÓÚ‡Áfl-
‚‡ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËˆËflÚ‡(5). ÇË‰‡ Ì‡ ‡Áfl‰‡ ‰‡‚‡ ÓÚÔÂ˜‡Ú˙Í
‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË-
ÚÂ ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË (Éíäè) ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓ-ÒÂ-
ËÓÁÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ, ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÒÌËÊ‡‚‡Ú ÔÓ-
ËÁ‡ÁÂÌÓ ËÌÚÂÎÂÍÚ‡ ÓÚ Ô˙‚Ë˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ‡·Ò‡ÌÒËÚÂ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó Û‚ÂÊ‰‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÓÚ Éíäè(6).

èÓ-˜ÂÒÚËÚÂ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ó·ÛÒÎ‡‚flÚ
ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÌÂ‚ÓÌÌË Á‡„Û·Ë Ë Ò ÚÓ‚‡ ÔÓ-ÒÂËÓÁÌË ÒÏÛ˘Â-
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ÌËfl ‚ ÍÓ„ÌËˆËflÚ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ (6). 
èÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡  ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ÌÂÎÂÍÛ‚‡-

ÌË ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ËÏ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔÂ‰Ë ÚÓÈ  ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË ÓÚ ÔÓÚË‚ÓÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (èÖë), Í‡ÍÚÓ Ë ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡
ÔÓfl‚ËÚÂ ÔË ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl(7,8). 

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÎËÔÒ‚‡Ú ÚÓ˜ÌË Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁË‡ÌË
‰‡ÌÌË ÓÚÌÓÒÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. ëÔÓÂ‰ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (1,
6), ÒÏÛ˘ÂÌËflÚ‡ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË ÚÂÁË ·ÓÎ-
ÌË Ò‡ ˜ÂÒÚË, ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË „ÛÔË ·ÓÎ-
ÌË Ò˙Á‰‡‚‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ÔË ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÂıÌËfl Ô‡ÚÂÌ. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ ıÓÏÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚˙Á‡ÒÚÌË
·ÓÎÌË, Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚˙Á‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 25 ·ÓÎÌË Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË
Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl, ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Í˙Ï çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡
Ì‡ ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡”. 

èË ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÍË-
ÚÂËË Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ: ÂÔËÎÂÔÒËfl-Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò
ËÎË ·ÂÁ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl; ·ÂÁ ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
(ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚË ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Â ·ËÎ‡ ÒÔflÌ‡
ÔÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÔË˜ËÌË: ‚ÂÏÂÌÂÌ ‰Ó·˙ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë
ÒÔË‡ÌÂ ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡˘Ëfl ÎÂÍ‡ ËÎË ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÌÒÂÌ-
ÒÛÒ); ‚˙Á‡ÒÚ- ÓÚ 16 ‰Ó 55 „.; ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡-
ÚÛÒ; ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡  ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰Ì‡ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÓÚ 10 „Ó‰ËÌË; ÔËÒÚ˙ÔÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡  ÓÚ 2 Ô˙ÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ
‰Ó 4 Ô˙ÚË ÏÂÒÂ˜ÌÓ; ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ËÎË Ï‡„ÌËÚÌÓ
ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl.

Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ·ÓÎÌË:
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5 ÏËÌÛÚË;
‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË; ‡Ì‡ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ú‡‚ÏË, ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ËÎË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ñçë; ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡ Ò ‡ÎÍÓıÓÎ, ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË ËÎË Ì‡ÍÓÚËˆË.

ë ˆÂÎ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ, ‚ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ë 25 ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡, ÍÓËÚÓ ÓÚ-
„Ó‚‡flÚ ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔÓÎ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÌ ˆÂÌÁ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ. íÂ ÌÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú ‰‡ÌÌË, ÌËÚÓ ËÏ‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË Á‡
Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Â ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ, ÔÒËıË‡ÚË˜ÌÓ ËÎË ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. ÇÒË˜ÍË Ò‡ Ò ÌÓÏ‡ÎÌË Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏË (ÖÖÉ).

äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë
„ÛÔ‡Ú‡ ÓÚ Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË ·flı‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò ·‡ÚÂËfl,
Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚Â Ë Ò˙Í‡ÚÂÌË ‚ÂÒËË Ì‡ ¯ËÓ-
ÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂÚÓ‰ËÍË. é·˘ËflÚ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì Ò Mini Mental State
Examination (MMSE). è‡ÏÂÚÚ‡ ·Â¯Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò: Digit
Span (foreward) ÓÚ Wechsler Adult Intelligence Scale
(WAIS), Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ Ô‡-
ÏÂÚ; Word List Memory Test (WLMT) Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒ-
Ó˜Ì‡Ú‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ë ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ë Copying
Figure Test (Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ) Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒ-
Ó˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ. 

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚˙‚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò: Cancellation Test, Trail Making
Test – Ä (TMT-A) Ë Ç (TMT-B), ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ ‚Â-
ÏÂÚÓ Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚ‡; Stroop Test, ÔË ÍÓÈÚÓ Òe
Ô‡‚Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ·Ófl Ô‡‚ËÎÌÓ ÔÓ˜ÂÚÂÌË ‰ÛÏË Á‡ 45 sec
‚ ÚÂÚ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÚÂÒÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ˆ‚ÂÚÓ‚Â-
ÚÂ Ò‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌË Ò Ï‡ÒÚËÎÓ ‡ÁÎË˜ÌÓ ÓÚ ËÏÂÚÓ Ì‡ ˆ‚ÂÚ‡;

Verbal Fluency (·ÛÍ‚‡ å), ÔË ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ ·ÓflÚ Ì‡
„ÂÌÂË‡ÌËÚÂ ‰ÛÏË Á‡ÔÓ˜‚‡˘Ë Ò ·ÛÍ‚‡ å; Verbal Fluency
(Í‡ÚÂ„ÓËfl- ÊË‚ÓÚÌË) ÓˆÂÌfl‚‡ ÒÂ ·ÓÈ ‰ÛÏË, ÔËÌ‡‰ÎÂ-
Ê‡˘Ë Í˙Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl Á‡ 1ÏËÌ.; Digit Symbol
Test (ÒÛ·ÚÂÒÚ ÓÚ WAIS), ÔË ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ ‚ÂÏÂÚÓ
Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚ‡. ç‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂ-Boston Naming Test Ò
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌËflÚ ·ÓÈ ÓÚ„Ó‚ÓË. àÁÏÂ‚‡Ìe Ì‡ Â-
‡ÍˆËÓÌÌÓ ‚ÂÏÂ ‚ msec Ì‡ ÁËÚÂÎÂÌ ÒÚËÏÛÎ ˜ÂÁ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡ SuperLab, ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ Cedrus
Corporation-USA.

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ˜ÂÁ t-test (unpaired) ‡Ì‡ÎËÁ. 

êÖáìãíÄíà 

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ „ÛÔË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1. ê‡ÁÎËÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ‚˙‚
‚˙Á‡ÒÚÚ‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ MMS Ë ÓÚ
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ non paired t-test.

çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌËfl ˆÂÌÁ Ë Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ MMÖ. 

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡  ÌflÍÓË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË Ó·Î‡ÒÚË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÔË Á‰‡‚ËÚÂ
ÍÓÌÚÓÎË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 2. ÄÌ‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Ò t-test ÔÓÍ‡Á‚‡ ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ÔË ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ (p < 0.05 ‰Ó 0.0001, í‡·Î. 2). 

Ñ‡ÌÌËÚÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓÚÓ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ (Digit Symbol Test, Cancellation Ë TMT-A) ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÎÓ-
¯Ë ÓÚ ÚÂÁË ÔË Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓ-ÒÎ‡-
·Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Í‡Ò‡Â˘Ë
‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (Stroop 3 Ë
TMT-B).
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í‡·ÎËˆ‡ 2. äÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË

íÂÒÚ äÓÌÚÓÎË ÅÓÎÌË
ÖÍÁÂÍÛÚË‚ÌË
ÙÛÌÍˆËË/‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Digit Symbol Test 55,80 + 10,10 49,07+11,26*
Stroop 3 46,36 + 8,72 40,55 + 9,07*
Cancellation 148,27 + 28,53 186,77 + 39,9*
TMT-A 41+12,08 52,23 +15,33*
TMT-B 82,95+24,61 104,68±37,01*
Digit Span (foreward) 6,44+0,82 6,00+1,02
Digit Span (backward) 5,16+1,14 4,77+1,41
êÂ˜
Verbal Fluency “M” 16,45+3,69 11,09+4,25*
Verbal Fluency ”ÊË‚ÓÚÌË” 23,64+3,56 21,37+6,7
BNT 14,84+0,37 14,70+0,53

*p<0.05 Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË ± SD.

í‡·ÎËˆ‡ 1. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ „ÛÔË

äÓÌÚÓÎË ÅÓÎÌË
Ç˙Á‡ÒÚ 29,86 ± 11,25 28,45 ± 11,62
é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 11,1 „Ó‰. 11,0 „Ó‰. 
èÓÎ (Ï/Ê) 15/10 16/9
MMSÖ 29,5 ± 0,6 28,7 ± 1,15

MMSÖ = mini mental state examination; Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË
‡ËÚÏÂÚË˜ÌË ± SD.



çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË Ò‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌË
ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Â˜Ú‡- Í‡ÍÚÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÁÓ‚‡-
‚‡ÌÂÚÓ (BNT), Ú‡Í‡ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡Ú‡
Í‡ÚÂ„ÓËÁ‡ˆËfl (Verbal fluency), ÓÚ˜ÂÚÂÌ‡ ˜ÂÁ ·Ófl Í‡-
ÚÂ„ÓËË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÂÒÂ‚Â‡ˆËËÚÂ. áÌ‡˜ËÏË Ò‡
Ó·‡˜Â, ‡ÁÎËÍËÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÎÛË‰-
ÌÓÒÚ Á‡ ·ÛÍ‚‡Ú‡ “å”.

èË Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â, ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ·ÓÎ-
ÌËÚÂ ËÏ‡Ú ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-
ÚÓ, Í‡ÍÚÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ, Ú‡Í‡ Ë ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ ÔËÔÓÏ-
ÌflÌÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. 

ç‡Û¯ÂÌ‡ Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ,
ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò WLMT, ÌÓ Ë ÌÂ‚·‡ÎÌ‡Ú‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ Ô‡-
ÏÂÚ, ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ˜ÂÁ ÓÚÒÓ˜ÂÌÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ì‡
„ÂÓÏÂÚË˜ÌË ÙË„ÛË ÔË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ú‡ Copying Figure
Test. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË Ò‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÔË ÚÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡  ÌÂ‚·‡ÎÌ‡Ú‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡
Ô‡ÏÂÚ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ˆËÙÓ‚ËflÚ Ó·ı‚‡Ú (Digit span forward Ë
Digit span backward), ÓˆÂÌfl‚‡˘ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ‚Â·‡Î-
Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, Â ‚ ÌÓÏ‡ÎÌË „‡ÌËˆË. 

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‡ÍˆËÓÌÌÓÚÓ ‚Â-
ÏÂ (‚ÂÏÂÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÓfl‚fl‚‡˘ ÒÂ ÔÂÁ
ÒÎÛ˜‡ÈÌË ËÌÚÂ‚‡ÎË ÁËÚÂÎÂÌ Ó·ÂÍÚ) Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡
ÙË„. 2.

èÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ÔÓ 5 ÓÔËÚ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
·ÓÎÌË Ë Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡
Ë Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-„ÓÎÂ-
ÏË Â‡ÍˆËÓÌÌË ‚ÂÏÂÌ‡ Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË ÓÔËÚË. 

éÅëöÜÑÄçÖ

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚˙Á‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ËÏ‡Ú
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
ÓÚ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌËfl Ô‡ÏÂÚÓ‚ ÒÍÎ‡‰, Í‡ÍÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË ÚÂÒÚÓ‚Â ËÁËÒÍ‚‡˘Ë ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì‡ ÙÎÂÍÒË·ËÎÌÓÒÚ Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ. ëÔÂˆË‡ÎÌËflÚ ÔÓ‰·Ó
Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ- ‰‡ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í˙Ï Â‰Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÓÚË‚ÓÂ-
ÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‰‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË ‚ÎË-
flÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. 

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËfl ÔËÔ‡‰˙Í Ë ˜‡ÒÓ‚Â ÒÎÂ‰
ÌÂ„Ó Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ÔÓÏÂÌË ‚ „ÂÌÌ‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡,
ÒÂÍÂÚË‡ ÒÂ ËÁÓ·ËÎËÂ ÓÚ ÔÂÔÚË‰Ë Ë ÔÓÚÂËÌË Ò ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÏÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÒÏ˙Ú, ÔÓÏÂÌfl ÒÂ ‰ÂÌ‰-
ËÚÌ‡Ú‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl Ë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÒËÌ‡ÔÚË˜Ì‡ ÂÓ„‡ÌË-
Á‡ˆËfl. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ËÎË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ Á‡„Û·‡
‚˙ÁÌËÍ‚‡ „ÎË‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl. îÓÏË‡Ú
ÒÂ ÌÓ‚Ë ÌÂ‚ÓÌË (ÌÂÓ-ÌÂ‚Ó„ÂÌÂÁ‡) Ò ‚Ë‰ Ì‡ „‡ÌÛÎ‡ÌË
ÍÎÂÚÍË ‚ hilus dentatus. 

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ, ‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÌË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ÔÂ‰-
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Í˙Ï ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ÔÓ„ÂÒË-
‡˘ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ(1). 

éÒ‚ÂÌ ËÍÚ‡ÎÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë, ÔÓÚË˜‡˘Ë Ò flÒÌ‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËfl, Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚËÙÓ-
ÏÂÌË ‡Áfl‰Ë ·ÂÁ ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡Ú Ò ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl
(transitory cognitive impairment)(6).

ÑÓ·Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë
ÔÂÍ˙Ò‚‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËfl- ÔÓˆÂÒ, ÍÓÈ-
ÚÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ÒÚÓË ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂ-
ÌË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ (1), ÍÓÂÚÓ ·Ë ÏÓ„-
ÎÓ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡ ‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÒÏÛ˘Â-
ÌËfl ‚  Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl.

çflÏ‡ÏÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ Ó·Ò˙Ê‰ÏÂ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
ËÎË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ, Í‡ÚÓ Ù‡ÍÚÓ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡˘ Á‡ ÔÓ-ÒÎ‡-
·Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ, ÔÓ‡‰Ë ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡
ÎËˆ‡.

Ç‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‚ÎÓ¯ÂÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ËÏ‡ ‡ÌÌÓÚÓ Ì‡-
˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ- ‚ Ô˙‚ËÚÂ „Ó‰ËÌË ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡, ÍÓ-
ÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÂËÓÁÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ ÌÂÁÂÎËfl ‰ÂÚÒÍË
ÏÓÁ˙Í ÓÚ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ  ‡Áfl‰Ë, ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Ë ÓÚ ÔË-
Î‡„‡Ì‡Ú‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡ ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl (6).

èË ‚ÒË˜ÍË Ì‡¯Ë ·ÓÎÌË Ó·‡˜Â, ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò
Í˙ÒÌÓ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó Ì‡˜‡ÎÓ (ÒÎÂ‰ 16 „Ó‰ËÌË), ÍÓÂÚÓ ÌÂ ·Ë
ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÔÓ‚ÎËflÂ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡  ÌÂ‚ÓÌÌËÚÂ Í˙„Ó‚Â Ë
ËÌÚÂÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌËÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ÇÂÓflÚÌÓ ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ – ÏÂÊ‰Û 1 Ë10
„Ó‰ËÌË (ÒÂ‰ÌÓ 4,2 „Ó‰.), Ì‡Â‰ Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡
Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ (ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò˙Ò
ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl) ‰‡‚‡ ÒÂËÓÁÌÓ ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë Â ÓÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ
ÔË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË ÔÓ-ÎÓ¯Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡, ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, Â‡ÍˆËÓÌÌÓ ‚ÂÏÂ, ÏÂÌ-
Ú‡ÎÌ‡ ÙÎÂÍÒË·ËÎÌÓÒÚ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. 

ëıÓ‰ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÔÓ‰ÂÎflÚ Ë ‰Û„Ë ‡‚-
ÚÓË (7,8), Í‡ÚÓ ÒÂ ÔÓÁÓ‚‡‚‡Ú Ì‡ Ô˙‚Ó ÏflÒÚÓ Ì‡ ÂÚËÓ-
ÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜-
Ì‡ Ú‡‚Ï‡, ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ËÎË ‰Û„‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. 
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îË„. 1. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ Ë Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡,
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡  Ô‡ÏÂÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚

Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡. 

îË„. 2. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Â‡ÍˆËÓÌÌÓ ‚ÂÏÂ  ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡: RT1-RT5

Â‡ÍˆËÓÌÌË ‚ÂÏÂÌ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÓÚ 1-‚Ë ‰Ó 5-ÚË ÓÔËÚ.



ç‡¯ËflÚ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË Â Ò ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl
(ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ËÎË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl), ÌflÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡
ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡-
˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (äí Ë åêí), ÍÓÂÚÓ ÌË ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡
Ó·Ò˙Ê‰‡ÏÂ Ì‡ Ô˙‚Ó ÏflÒÚÓ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
‡Áfl‰Ë (ËÍÚ‡ÎÌË, ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÌË ËÎË ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌË) ‚ „Â-
ÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÒÓ˜‡Ú, ˜Â Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÎÂÒÌÓ ÔËÎÓÊËÏ‡ ·‡ÚÂËfl ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë Ë Á‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡Â‰ Ò ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÔÂÒÓÌ‡ÎÌ‡ Û‰‚ÓÎÂÚ‚ÓÂÌÓÒÚ ÓÚ èÖë. 
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SUMMARY

INCLUSION BODY MYOSITIS – CLINICAL
AND BIOPSY INVESTIGATION
Iv. Petrov, K. Kostov, R. Ikonomov

Clinic of Neurology, Medical Institute – (MIA)
Inclusion body myositis (IBM) belongs to the group of

ideopathic inflammatory myopathies but differs from
polymyositis and dermatomyositis. It occurs mainly in
patients aged about 50 and is not influenced by corticosteroid
therapy. The diagnosis of the disease involves the criteria of
Griggs RC et al. (1993). the most significant part of which are
the clinical characteristics and the biopsy findings.

The study covered 8 patients (6 men and 2 women), aver-
age age 53 (ranging from 48 to 62) with established diagnosis
of IBM. The patients were subject to somatic and neurologi-
cal investigation. The following tests were administered: stan-
dard blood and urine tests, serum enzymes (CPK, aldolase,
LDH, GOT, GPT), ESR, AST, C-reactive protein, EMG,
ENG, ECG. After receiving the informed consent of all
patients, muscle biopsies were collected from m. quadriceps
fem m. deltoideus or triceps sure. The material was prepared
for light and electron microscopy.

The patients had no significant somatic diseases and no
family history. The clinical examinations established slow and
unnoticeable development of different versions of proximal-
distal myopathic syndrome with/without pain. In the course of
the disease, on the background of progressing muscle weak-
ness some of the patients developed hypotrophies of different
degree of predilectionally affected muscle groups (m. quadri-
ceps fem, m. deltoideus, m. biceps brachii, m. triceps brachii
and muscles of the forearm and the arm with hypo- or a-
reflexia. EMG tests of all tested muscles revealed “myopath-
ic” changes. The values of CPK and aldolase were moderate-
ly increased or remain unchanged. The corticosteroid therapy
was ineffective. The light and electron microscopic studies of
the biopsies revealed one-directional pathological changes of

different severity. The typical “rimmed” vacuoles were
observed in the muscle fibers, together with inflammatory
infiltrates of mononuclear cells in the endomisium, atrophic
fibers, sarcoplasmic and intranuclear filament inclusions.

Clinically the myopathic syndrome at IBM is hardly distin-
guished from the other ideopathic inflammatory myopathies
and some muscle dystrophies. That is why the muscle biopsy
is mandatory and has an outlined diagnostic value. The path-
omorphological changes are characteristic but not specific.
They have to be considered by the clinician with a view to
age, course and duration of the disease, clinical characteristics
and family history of the patients, before determining the final
diagnosis. Corticosteroid therapy is usually ineffective and the
prolonged therapy can cause undesired side effects.

Key words: inclusion body myositis, clinical character-
istic, muscle biopsy, diagnosis, treatment

êÖáûåÖ
Inclusion body myositis (IBM) ÔËÌ‡‰ÎÂÊË Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡

Ì‡ Ë‰ÂÓÔ‡ÚË˜ÌËÚÂ  ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏËÓÔ‡ÚËË, ÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË-
˜‡‚‡ ÓÚ ÔÓÎËÏËÓÁËÚ‡ Ë ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÓÁËÚ‡. á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ Griggs RC
et .(1993), Ì‡È-Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ÍÎËÌË˜-
ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ë ·ËÓÔÒË˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò‡ 8 Ô‡ˆËÂÌÚË (6 Ï˙ÊÂ Ë 2 ÊÂÌË) Ì‡ ÒÂ‰-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 53 „. (ÓÚ 48 ‰Ó 62 „Ó‰ËÌË) Ò˙Ò ÒË„ÛÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ IBM.  ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ. ç‡Ô‡‚ÂÌÓ Â Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ Ë ÛË-
Ì‡, ÒÂÛÏÌË ÂÌÁËÏË (äîä, ‡Î‰ÓÎ‡Á‡, ãÑï, Ééí, Éèí),
ëìÖ, Äëí, ë-Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ, ÖåÉ Ë ÖçÉ, ÖäÉ. ëÎÂ‰
ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË  Â ‚ÁÂÚ‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl ÓÚ m. quadriceps fem. m. deltoideus ËÎË tri-
ceps sure. å‡ÚÂË‡Î˙Ú Â Ó·‡·ÓÚÂÌ Á‡ Ò‚ÂÚÎËÌÌÓ- Ë
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ·ÂÁ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl Ë Ù‡ÏËÎÌÓ Ò‡ ÌÂ Ó·ÂÏÂÌÂÌË. äÎËÌË˜ÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
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‚‡ ·‡‚ÌÓ Ë ÌÂÁ‡·ÂÎflÁ‡ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ-‰ËÒÚ‡-
ÎÂÌ ÏËÓÔ‡ÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ‚‡Ë‡ÌÚË, ·ÂÁ ËÎË Ò
·ÓÎÍ‡, Ó·ı‚‡˘‡˘ ˙ˆÂÚÂ Ë Í‡Í‡Ú‡. Ç ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÔË Ìfl-
ÍÓË ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌ ıËÔÓÚ-
ÓÙËË, Ò ıËÔÓ- ËÎË ‡ÂÙÎÂÍÒËfl, Ì‡ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓ Á‡ÒÂ„-
Ì‡ÚË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË (m. quadriceps fem. m. deltoideus, m.
biceps brachii, m. triceps brachii Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯-
ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ˙Í‡Ú‡). ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË ÚÂÒ-
ÚË‡ÌË ÏÛÒÍÛÎË ÔÓÍ‡Á‚‡ “ÏËÓÔ‡ÚÌË” ÔÓÏÂÌË. ëÚÓÈÌÓÒ-
ÚËÚÂ Ì‡ äîä Ë ‡Î‰ÓÎ‡Á‡Ú‡ Ò‡ ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ËÎË
ÌÂÔÓÏÂÌÂÌË. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Â ÌÂÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ. èË ·ËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ Ú˙-
Í‡Ì, Ò‚ÂÚÎËÌÌÓ- Ë ÂÎÂÍÚÓÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍË, ÔË ‚ÒË˜ÍË
Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚flÚ Â‰ÌÓÔÓÒÓ˜ÌË, ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ ÒÚÂ-
ÔÂÌ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. Ç ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÒÂ  ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÚËÔË˜ÌË “rimmed” ‚‡ÍÛÓÎË, ÎÂÍË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
ÌË ËÌÙËÎÚ‡ÚË ÓÚ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡ÌË ÍÎÂÚÍË ‚ ÂÌ‰ÓÏËÁËÛ-
Ï‡, Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌË Ë ‚˙ÚÂfl‰ÂÌË ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ÌËfl.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÏËÓÁËÚ Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, ÍÎËÌË˜Ì‡
Í‡ÚËÌ‡, ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ.

åËÓÁËÚ˙Ú Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl (åëÇ) Â Ô˙‚Ë˜ÌÓ ÔË‰Ó·Ë-
Ú‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl. ä‡ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÚÂ-
ÏËÌ Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡ ÓÚ Yunis Ë Samaha ÔÂÁ 1971
„. è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÒÂ ÔËÂÏ‡¯Â, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ÔÓÎË-
ÏËÓÁËÚ‡ (èå). åÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ó·‡˜Â ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 10 „. flÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ
åëÇ Í‡ÚÓ ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ë Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Â‰Ë-
ÌËˆ‡ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘‡ Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Ë‰ÂÓÔ‡ÚË˜ÌËÚÂ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌË ÏËÓÔ‡ÚËË, ÌÓ ‡ÁÎË˜‡‚‡˘‡ ÒÂ ÓÚ èå Ë ‰ÂÏ‡-
ÚÓÏËÓÁËÚ‡ (Ñå) (4, 5, 12, 15, 19, 23). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ‚
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË,
ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË, „ÂÌÂÚË˜ÌË Ë ·ËÓıËÏË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ÔË ÌÂ
ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl (12, 16, 20). á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Á‡Òfl„‡
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÍÓÎÓ 50 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Á‡ÔÓ˜‚‡
·‡‚ÌÓ Ë ÌÂÁ‡·ÂÎflÁ‡ÌÓ Ë ÔÓ„ÂÒË‡ Ò „Ó‰ËÌË. ÅÓÎÂ‰Û‚‡Ú
ÔÓ‚Â˜Â Ï˙ÊÂ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÊÂÌË ‚ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ 3:1 (7, 16).
ëÎÛ˜‡ËÚÂ Ò‡ ÒÔÓ‡‰Ë˜ÌË, ÌÓ ‚ Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ Ù‡ÏËÎÌÓÒÚ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡˘‡ ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ ÂˆËÒË‚ÌÓ (6, 16)
ËÎË ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ ÓÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ (24). ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË
(23, 25) åëÇ Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡‰ 50 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÌÓ ÒÂ ÔÓÔÛ˘‡ Í‡-
ÚÓ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Í‡ÚÓ “èå ÌÂ ÔÓ‰‰‡‚‡˘
ÒÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë”. ç‡È-ı‡‡ÍÚÂÌËfl ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÚÂÒÚ ÔË åëÇ Â ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl (4, 5,
12, 13, 23). èË Ò‚ÂÚÎËÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÚËÔË˜ÌË “rimmed” ‚‡ÍÛÓÎË, ÂÌ‰ÓÏËÁË‡ÎÌË
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ËÌÙËÎÚ‡ÚË, ÂÓÁËÌÓÙËÎÌË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂÌË
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl Ë  ‡ÚÓÙË˜ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. ÖÎÂÍÚÓÌÓÏËÍÓÒÍÓ-
ÔÒÍË (Öå) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌË Ë ËÌÚ‡ÌÛÍÎÂ-

‡ÌË ÙËÎ‡ÏÂÌÚË Ò ‰Ë‡ÏÂÚ˙ ÓÚ 15 ‰Ó 18 µm. äÎËÌË˜ÌÓ
åëÇ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ÓÚ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËfl èå Ò ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË
ÔÓfl‚Ë ÓÚ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Á‡-
Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Ë ÏËÓÔ‡ÚÌË ÔÓÏÂÌË
ÔË ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ (11), ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË Ò˜Ë-
Ú‡Ú, ˜Â Ú‡ÍÓ‚‡ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ ÚÛ‰ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚Ë (25). Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÍÎËÌË˜ÌË Ë ·ËÓÔÒË˜ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÂÁ 1995 „. Griggs RC Ë Ò˙Ú. ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂËË Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åëÇ,
Ì‡È-Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ë ·Ë-
ÓÔÒË˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. ëË„ÛÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‡ÍÓ ÔË
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÒÔÓÏÂÌ‡ÚË
ÔÓ-„ÓÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË; ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ë Î‡·Ó‡-
ÚÓÌË ‰‡ÌÌË ÌÂ Ò‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË Ë ·ËÓÔÒËflÚ‡ Â ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜Ì‡. Ç˙ÁÏÓÊÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‡ÍÓ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡
·ËÓÔÒËfl ÔÓÍ‡Á‚‡ Ò‡ÏÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ (ËÌ‚‡ÁËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË
‚Î‡ÍÌ‡ ÓÚ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡ÌË ÍÎÂÚÍË) ·ÂÁ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ô‡ÚÓ-
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Úfl·-
‚‡ ‰‡ Ò‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡‰ 30 „. ÔË ÔÓfl‚‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ
ÒËÏÔÚÓÏË, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰‡ Â
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 6 ÏÂÒÂˆ‡, Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ ‰‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ äîä (ÌÂ
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 12 Ô˙ÚË ÓÚ ÂÙÂÂÌÚÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË). ñÂÎ
Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
Í‡ÚËÌ‡ Ë ·ËÓÔÒË˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ÒË„Û-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ åëÇ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÍËÚÂËË.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ 8 Ô‡ˆËÂÌÚË (6 Ï˙ÊÂ Ë 2 ÊÂÌË) Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 47 „. ‰Ó 62 „. (ÒÂ‰ÌÓ 53 „.). ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌË ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ. ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl¯Â Ò Ï‡ÌÛ‡ÎÌÓ ÚÂÒÚË‡ÌÂ Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡,
ÒÂ‰Ì‡ Ë ÚÂÊÍ‡. ç‡Ô‡‚ÂÌË Ò‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡
Í˙‚ Ë ÛËÌ‡ Ò ÛÚËÌÌË ÚÂÒÚÓ‚Â. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ ÒÂÛÏÌË
ÂÌÁËÏË: äîä, ‡Î‰ÓÎ‡Á‡, ãÑï, ãÑï1, ãÑï5, Ééí, Éèí, Í‡Í-
ÚÓ Ë ëìÖ, Äëí Ë ë-Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ. ç‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË,
ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÚÂÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Ë
ÖäÉ. ëÎÂ‰ ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ Ë ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚Í‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â ‚ÁÂÚ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl ÓÚ
m.quadriceps femoris, triceps sure ËÎË m.deltoideus. åÛÒÍÛÎÌË-
ÚÂ Í˙Ò˜ÂÚ‡, ÒÎÂ‰ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡ ÙËÍÒ‡ˆËfl, ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ı‡ ‚ Ô‡-
‡ÙËÌ Á‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. éÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ÒÂ ËÁ„ÓÚ‚flı‡ ÍËÓÒÚ‡ÚÌË ÒÂÁË Óˆ‚ÂÚfl‚‡ÌË Ò ıÂÏ‡Î‡ÛÌ-
ÂÓÁËÌ (ïÖ), Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ıËÒÚÓıËÏË˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÛÍˆË-
Ì‡Ú‰ÂıË‰Ó„ÂÌ‡Á‡ (ëÑï), ‡‰ÂÌÓÁËÌ ÚËÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ (Äíî,
ç 9.4) Ë  ÍËÒÂÎ‡ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ (äî) Á‡ Ò‚ÂÚÎËÌÌÓ ÏËÍÓÒÍÓ-
ÔÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. á‡ Öå-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÒÂ ÙËÍÒË‡-
¯Â ‚ 2% „ÎÛÚ‡‡Î‰ÂıË‰ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‚ oÒÏËÂ‚ ÚÂÚ‡-
ÓÍÒË‰. ëÎÂ‰ ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËfl ‚˙‚ ‚˙ÁıÓ‰fl˘Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
‡ÎÍÓıÓÎ ÔÓÒÎÂ‰‚‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ‚ ‰ÛÍÓÔ‡Ì (Fluka). ìÎÚ‡Ú˙Ì-
ÍË ÒÂÁË ÒÂ ËÁ„ÓÚ‚flı‡ Ì‡ ÏËÍÓÚÓÏ “Richert” Ë ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ı‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÏËÍÓÒÍÓÔ “JAM 100B”.
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í‡·ÎËˆ‡ 1.

ëÎÛ˜‡È èÓÎ ç‡˜‡ÎÓ ç‡˜‡ÎÌË 
Ç˙Á‡ÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒËÏÔÚÓÏË

1. å/ 56 „ 5 „ ÄÒËÏÂÚË˜Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ
2. Ü/ 47 „ 3 „ ëÎ‡·ÓÒÚ ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ Í‡Í‡Ú‡
3. å/ 62 „ 2 „ ëÎ‡·ÓÒÚ ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ
4. å/ 48 „ 1.5 „ ëÎ‡·ÓÒÚ ‚ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡
5. å/ 53 „ 2.5 „ ëÎ‡·ÓÒÚ ‚ Í‡Í‡Ú‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ, ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰flÒÌÓ
6. Ü/ 54 „ 2 „ ÑËÒÚ‡ÎÌ‡ Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ
7. å/ 54 „ 1.5 „ é·˘‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡, ÔÓ‚Â˜Â ‚ ·Â‰‡Ú‡
8. å/ 50 „ 1 „ ëÎ‡·ÓÒÚ ‚ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡



êÖáìãíÄíà

äãàçàóçà êÖáìãíÄíà
éÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÒÌÂÚ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒ-

ÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌflÏ‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚Â-
ÌË ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÌflÏ‡Ú ÔÂÍ‡‡ÌÓ ÓÒÚÓ ‚Ë-
ÛÒÌÓ ËÎË ‰Û„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÁÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓfl-
‚‡Ú‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ë Ò‡ Ù‡ÏËÎÌÓ ÌÂÓ·ÂÏÂÌÂ-
ÌË. ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰‡ÚË‡ ÓÚ 1 ‰Ó 5 „ (ÒÂ‰-

ÌÓ 2 „.). ç‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË (ÔÓ ‡Ì‡ÏÌÂÁÌË ‰‡ÌÌË) ÒÂ ËÁ-
‡Áfl‚‡Ú Ò ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ Í‡Í‡Ú‡ ÔË 5
·ÓÎÌË Ë ‚ ˙ˆÂÚÂ ÔË 3-Ï‡, ·ÂÁ ·ÓÎÍ‡ (Ú‡·.1). ëÎ‡·ÓÒÚÚ‡
‚ Í‡Í‡Ú‡ ÔË 1 ·ÓÎÂÌ Â ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡, ÔË 4 ·ÓÎÌË Â ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡, ‡ ‚ ˙ˆÂÚÂ ÔË 1-ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡, ÔË 1-‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ Ë
ÔË 1-‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡  ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·Î.2. ÇËÊ‰‡ ÒÂ flÒÌÓ,
˜Â Ò Â‚ÓÎ˛ˆËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÏËÓÔ‡ÚÌËfl Ò-Ï ·‡‚ÌÓ
Ó·ı‚‡˘‡, ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ, ÌÓ‚Ë ÏÛÒÍÛÎÌË
„ÛÔË Ò ÔÓ‰˜ÂÚ‡Ì‡ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËfl Í˙Ï mm. quadriceps fem.,
deltoideus, biceps, triceps brachii Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡
˙ˆÂÚÂ. è‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â  ¯ËÈÌËÚÂ, ÎËˆÂ‚ËÚÂ,
Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë „˙ÎÚ‡ÚÂÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÌÂ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡-
ÚË ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ. éÚÒÎ‡·‚‡ÌÂÚÓ Ë ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÒÛıÓÊËÎÌËÚÂ Ë Ì‡‰ÍÓÒÚÌË ÂÙÎÂÍÒË (ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ-
ÎÂÌÌËfl) Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ıËÔÓÚÓÙËËÚÂ Ë
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔË Ï‡ÌÛ-
‡ÎÌÓÚÓ ÚÂÒÚË‡ÌÂ. ÅÓÎÍ‡ ÔÓ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ËÏ‡ ÔË 3-Ï‡
·ÓÎÌË, ÌÓ ‚ÒË˜ÍË Ò‡ Ò˙Ò Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË
ÏÓ‰‡ÎÌÓÒÚË.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓÏÂÌËÚÂ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂ-
ÛÏÌËÚÂ ÂÌÁËÏË Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·Î.3. è‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ
ËÎË ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ äîä (2-3 Ô˙ÚË ÓÚ
ÂÙÂÂÌÚÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË) Ë ‡Î‰ÓÎ‡Á‡Ú‡. èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
Ì‡ Â äîä Ë Í‡ÍÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡, ÌÂÈÌÓÚÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Â Ò‚˙-

Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÏËÓ-
Ô‡ÚÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÚÂÒÚË‡ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË (ÙË·ËÎ‡ˆËÓÌÌË
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË, ÔÓÁËÚË‚ÌË ÓÒÚË ‚˙ÎÌË, Â‰ËÌË˜ÌË ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒË, ÂÔÂÚ‡ÚË‚ÌË ‡Áfl‰Ë, ÔÓÎËÙ‡ÁÌË, ÒÍ˙ÒÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂÚ-
‡ÂÌÂ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÏÓÚÓÌË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò ‡Ì-
ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ). èË 3 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (1, 2, 3) ÒÂ ÔÓfl‚fl-
‚‡Ú Ë Û‰˙ÎÊÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË.
ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÚÂÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌË ÌÂ‚Ë

ÔË ‚ÒË˜ÍË  ·ÓÎÌË ÌÂ ‰‡‰Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. èÓ‚Â-
‰ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë
Â ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ, ‡ ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌËı‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ äîä.

êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl
ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Â‰ÌÓÔÓÒÓ˜ÌË ÔÓÏÂÌË

ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡ÚÓ ËÏ‡  ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡
ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ.

ë‚ÂÚÎËÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ‚ ‡ÁÎË˜ÂÌ
·ÓÈ  ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ı‡‡ÍÚÂÌË ”rimmed” ‚‡ÍÛÓÎË. íÂ
Ò‡ Ó·„‡‰ÂÌË  Ò ·‡ÁÓÙËÎÌ‡ „‡ÌÛÎ‡Ì‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl (ÔË
Óˆ‚. Ò ïÖ) Ë Ò‡ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë „ÓÎÂÏËÌ‡ (ÙË„.1). Ö‰Ë-
ÌË˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ ‚Î‡ÍÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡  ÌflÍÓÎÍÓ Ú‡ÍË‚‡
‚‡ÍÛÓÎË, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ ËÎË ÒÛ·Ò‡ÍÓÎÂÏ‡ÎÌÓ. 
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í‡·ÎËˆ‡ 2.

ëÎÛ˜‡È çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
1. èÂ‰ËÏÌÓ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÂÌ ÏËÓÔ‡ÚÂÌ Ò-Ï ‚ ‡ÏÂÌÌËfl Ë Ú‡ÁÓ‚Ëfl ÔÓflÒ. é„‡ÌË˜ÂÌË ÔÓ Ó·ÂÏ ‡ÍÚË‚ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ò ÚÂÊÍÓ

Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡ Ë ÚÓÌÛÒ. ïËÔÓÚÓÙËË ‚ mm. deltoideus, biceps, triceps, ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡.
ëÎ‡·ÓÒÚ ‚˙‚ ÙÎÂÍÒÓËÚÂ Ì‡ Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ. ïËÔÓÚÓÙËfl Ì‡ m. quadriceps fem., ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰flÒÌÓ, Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ËÁÔ‡‚flÌÂ ÓÚ ÍÎÂÍÌ‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. èÓıÓ‰Í‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡. äÓÎflÌÌ‡, ÒÚËÎÓ‡‰Ë‡ÎÌ‡,
·ËˆÂÔÒÓ‚‡ Ë ÚËˆÂÔÒÓ‚‡ ‡ÂÙÎÂÍÒËfl. éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË ÒËÎÌÓ ÓÚÒÎ‡·ÂÌË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË- ÌflÏ‡. ãËÔÒ‚‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡
Ë Ô‡ÎÔ‡ÚÓÌ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÓÒÚ ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡.  

2. åËÓÔ‡ÚÂÌ Ò-Ï, ÔÓ ËÁ‡ÁÂÌ ‚ Í‡Í‡Ú‡. ãÂÍË ıËÔÓÚÓÙËË Ò˙Ò ÒÂ‰ÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÔÓ‚Â˜Â ‚ Îfl‚Ó. Ç ˙ˆÂÚÂ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡. äÓÎÂÌÌË ÂÙÎÂÍÒË ÒËÎÌÓ
ÓÚÒÎ‡·ÂÌË ‰Ó ÎËÔÒ‚‡˘Ë ‚ Îfl‚Ó, ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÌÂ ÔÓÏÂÌÂÌË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÌflÏ‡. àÏ‡ Ô‡ÎÔ‡ÚÓÌ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÓÒÚ ‚
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ ÌÂ ÒÏÛÚÂÌ‡. 

3. åËÓÔ‡ÚÂÌ Ò-Ï  ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‚ Í‡Í‡Ú‡ Ë ˙ˆÂÚÂ. åÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ó·ı‚‡˘‡ mm. deltoideus, biceps, tri-
ceps Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆËÚÂ, ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰flÒÌÓ. Ç Í‡Í‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ Â ÔÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ ·Â‰‡Ú‡ (m. quadriceps
fem.) Ò ÎÂÍË ıËÔÓÚÓÙËË. êÂÙÎÂÍÒË - ÍÓÎÂÌÌË ÎËÔÒ‚‡Ú, ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÓÚÒÎ‡·ÂÌË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÎÂÍÒË ÌflÏ‡. ÅÓÎÍË ÔÓ
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ÌflÏ‡. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡.

4. ãÂÍ ÏËÓÔ‡ÚÂÌ Ò-Ï Ó·ı‚‡˘‡˘ ‰ËÙÛÁÌÓ ˙ˆÂÚÂ Ë Í‡Í‡Ú‡, ·ÂÁ ıËÔÓÚÓÙËË, ÌÓ Ò Ô‡ÎÔ‡ÚÓÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÓÒÚ ‚
·Â‰‡Ú‡ Ë ‰ËÒÍÂÚÌÓ ÎÂÍÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡.êÂÙÎÂÍÒË Á‡Ô‡ÁÂÌË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÌflÏ‡.ëÂÚË‚ÌÓÒÚ ÌÂ ÔÓÏÂÌÂÌ‡.

5. åËÓÔ‡ÚÂÌ Ò-Ï  ‚ Í‡Í‡Ú‡. ëÂ‰ÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ·Â‰‡Ú‡ Ò ÎÂÍ‡ ıËÔÓÚÓÙËfl, ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰flÒÌÓ. äÓÎÂÌÌË ÂÙÎÂÍÒË
ÓÚÒÎ‡·ÂÌË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÌflÏ‡. àÏ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ Ë Ô‡ÎÔ‡ÚÓÌ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÓÒÚ ÔÓ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡.

6. åËÓÔ‡ÚÂÌ Ò-Ï ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ˙ˆÂÚÂ, ÔÓ‚Â˜Â ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ, Ò ÎÂÍÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡, ·ÂÁ ıËÔÓÚÓÙËË. Ç Í‡Í‡Ú‡
ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ Â Ò‡ÏÓ ‚ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ·ÂÁ ıËÔÓÚÓÙËË. êÂÙÎÂÍÒË Á‡Ô‡ÁÂÌË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú.
åÛÒÍÛÎÌ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÓÒÚ ÌflÏ‡. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡.

7. ÑËÙÛÁÌ‡, ÒÂ‰ÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ Í‡Í‡Ú‡, ÔÓ‚Â˜Â ‚ ·Â‰‡Ú‡, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Â‰Ì‡Í‚‡. ïËÔÓÚÓÙËË ÌflÏ‡. êÂÙÎÂÍÒË
Á‡Ô‡ÁÂÌË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÌflÏ‡. ÅÓÎÍ‡ ÔÓ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ÌflÏ‡. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ ÌÂ ÒÏÛÚÂÌ‡. 

8. ãÂÍ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (m. quadriceps), ·ÂÁ ıËÔÓÚÓÙËË. á‡Ô‡ÁÂÌË ÍÓÎÂÌÌË ÂÙÎÂÍÒË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÌflÏ‡. ÅÓÎÍ‡ ÌflÏ‡. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡.

í‡·ÎËˆ‡ 3.

ëÎÛ˜‡È äîä ÄÎ‰ÓÎ‡Á‡ ÖåÉ 
(åÖ/Î) (åÖ/Î) (ÏËÓÔ‡ÚËfl)

1. 720 14.6 +
2. 640 11.3 +
3. 520 10.2 +
4. 220 7.1 +
5. 185 7.4 +
6. 190 6.3 +
7. 175 5.5 +
8. 180 5.8 +



èË ıËÒÚÓıËÏË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌflÍÓË ÓÚ ÏÛÒÍÛÎÌË-
ÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ äî-‡ÁÌ‡ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ëÑï
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. ãÂÍË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ËÌÙËÎÚ‡ÚË ÓÚ ÏÓÌÓ-
ÌÛÍÎÂ‡ÌË ÍÎÂÚÍË Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË  ‚ ÂÌ‰ÓÏËÁËÛÏ‡. íÂ Ó·„-
‡Ê‰‡Ú ËÎË ËÌ‚‡ÁË‡Ú ÌÂÌÂÍÓÚË˜ÌË ËÎË ÌÂÍÓÚË˜ÌË
ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡. Ç ÌflÍÓË ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (6,7,8), ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌËÚÂ ËÌÙËÎÚ‡ÚË Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‰ËÒÍÂÚÌË ËÎË ÎËÔÒ‚‡Ú.
ÇËÊ‰‡Ú ÒÂ Â‰ËÌË˜ÌË ËÎË Ì‡ Ï‡ÎÍË „ÛÔË ‡ÚÓÙË˜ÌË ‡Ì„Û-
Î‡ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. èÓ-fl‰ÍÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Â‰ËÌË˜ÌË ÌÂÍÓÚË˜ÌË
Ë Â„ÂÌÂË‡˘Ë ‚Î‡ÍÌ‡. èÂË‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚‡ Ë Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ Ò‡ ÌÂ ÔÓÏÂÌÂÌË. çflÏ‡
ÔÂ„ÛÔË‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÓÚ I Ë II ÚËÔ ÔË Â-
‡ÍˆËflÚ‡ Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Äíî.

ÖÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍË ‚ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú Ó·¯ËÌË ÁÓÌË Ì‡ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ë ‰ÂÒÚÛÍˆËfl. åË-
ÚÓıÓÌ‰ËËÚÂ Ò‡ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡ Ë ÙÓÏ‡, ÏÌÓ„Ó ÓÚ
Úflı Ò‡ Ò ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁË‡ÌË ÍËÒÚË Ë Ò˙‰˙Ê‡Ú ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ
ÔÎ˙ÚÌË ÚÂÎ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌË Î‡ÏÂÎ‡ÌË ÚÂÎ‡. ë‡ÍÓÔÎ‡Á-
ÏÂÌËÚÂ ‚‡ÍÛÓÎË Ò˙‰˙Ê‡Ú ÔÎ˙ÚÌË ÚÂÎ‡, ÏËÂÎÓË‰ÌË
ÒÚÛÍÚÛË, ÏÂÏ·‡ÌÌË Ù‡„ÏÂÌÚË Ë ‰Â·ËÒ (ÙË„ 2). Ç

·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ‚‡ÍÛÓÎËÚÂ ‚ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ ÒÂ ‚ËÊ‰‡Ú, Ì‡ „Û-
ÔË ËÎË ‡ÁÔ˙ÒÌ‡ÚË, ı‡‡ÍÚÂÌË ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡-
ÌËfl Ò ‰Ë‡ÏÂÚ˙ 15-18 µm. (ÙË„.3). í‡ÍË‚‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
Ë ‚ fl‰‡Ú‡, ÌÓ Ò‡ÏÓ ÔË ‰‚‡ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (1, 2).

éÅëöÜÑÄçÖ

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË
‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ë ·ËÓÔÒË˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰-
Í‡. éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ò˙‚Ô‡‰‡Ú Ò ÚÂÁË ÓÔËÒ‡ÌË

‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ (4, 20, 23, 25) 1. Å‡‚ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ-‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ‚‡-
Ë‡ÌÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÍÓÎÓ 50 „. ‚˙Á‡ÒÚ. 2. èÂ‰ËÎÂÍˆË-
ÓÌÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË (mm. quadri-
ceps fem., tibialis ant., deltoideus, biceps, triceps brachii Ë
‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ). 3. ê‡Á‚Ë‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ıË-
ÔÓÚÓÙËË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡Ú Ì‡ ıËÔÓ- Ë ‡ÂÙÎÂÍÒËflÚ‡ Ë Ì‡
Û‚ÂÎË˜‡‚‡˘‡Ú‡ ÒÂ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ. 4. çÂÔÓÏÂÌÂÌË ËÎË
ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ äîä Ë ‡Î‰ÓÎ‡Á‡Ú‡ Ë
“ÏËÓÔ‡ÚÌ‡” ÖåÉ. 

åËÓÁËÚ˙Ú Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl ÒÂ ÓÔËÒ‚‡ Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û 30 Ë 50 „., (12, 20) ÔÓ‡‰Ë ·‡‚ÌÓÚÓ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌËfl ÔÂËÓ‰ ‰Ó ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡. çËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÏÂ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ,
ÍÓflÚÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡, ÌÓ ÌÂ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ Á‡
åëÇ (10, 14. 16). ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡
‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ËÏ‡ Ë ÔË èå (1, 26). èË ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl ÏËÓÔ‡ÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘Ó Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. çËÂ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÏÂ ‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ ‚ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ì‡ ¯ËÈÌ‡Ú‡, „˙ÎÚ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡,  ÎËˆÂ‚‡Ú‡ Ë
Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, Í‡Í‚ËÚÓ ‰‡ÌÌË ËÏ‡ ‚ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò åëÇ (25). çÂÔÓÏÂÌÂÌËÚÂ ËÎË
ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ äîä Â ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ Á‡ åëÇ (20, 25). èË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ô‡‚Ë
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â ÛÏÂÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡
äîä Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡Ú Ì‡ ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌËfl ıÓ‰ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÏËÓÔ‡ÚÌËfl Ò-Ï ÔË ÓÚ‰ÂÎÌË-
ÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË. êfl‰ÍÓ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ äîä ÏÓ„‡Ú ‰‡
‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó 1000 åÖ/Î. (25). ÖåÉ- ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò “ÏË-
ÓÔ‡ÚÌË” ÔÓÏÂÌË ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË (ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÒÍ˙ÒÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
ÏÓÚÓÌË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÎËÙ‡ÁÌË ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË, ÔÓÁËÚË‚ÌË ÓÒÚË ‚˙ÎÌË Ë ÙË·ËÎ‡ˆËË) e ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ Á‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ ÏËÓÔ‡ÚËË (4, 19, 22, 23).
ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ Ó·‡˜Â Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ “ÒÏÂÒÂÌ” Ô‡ÚÂÌ - ÒÍ˙-
ÒÂÌË Ë Û‰˙ÎÊÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ ÏÓÚÓÌË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË.

áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ·Â¯Â
ÒÔÓÌÓ, Ë ÔÓ-ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‰‡ÎË ÚÂ ËÌ‰ËˆË‡Ú ÌÂ‚Ó„ÂÌÂÌ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ÑÂÚ‡ÈÎÌÓ ÖåÉ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ
ÔË 11 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åëÇ (21) ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÚÓÁË ÒÏÂÒÂÌ Ô‡-
ÚÂÌ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Û‚Â‰‡. Ç Ú‡ÁË
‚˙ÁÍ‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡ (23), ˜Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ “ÒÏÂÒÂÌË”
Ô‡ÚÂÌË Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åëÇ. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÚÂÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ
ÌÂ‚Ë ÔË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ì‡¯Ë ·ÓÎÌË ÌÂ ‰‡‚‡ ‰‡ÌÌË Á‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl.
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îË„.1 ë‚ÂÚÎËÌÌ‡ ÏËÍÓÒÍÓÔËfl. åÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ò “rimmed” ‚‡ÍÛÓÎË.
ÇËÊ‰‡Ú ÒÂ Ë ‡ÚÓÙË˜ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. ïÖ ı 650 

îË„.3 ÖÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÏËÍÓÒÍÓÔËfl.îËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl ‚ Ò‡ÍÓÔ-
Î‡ÁÏ‡Ú‡. ı 40200

îË„.2 ÖÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÏËÍÓÒÍÓÔËfl. Ç‡ÍÛÓÎË ‚ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ Ò˙‰˙Ê‡˘Ë
ÏÂÏ·‡ÌÓÁÌË ÒÚÛÍÚÛË, ÏËÂÎÓË‰ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ ÔÎ˙ÚÌË ÚÂÎ‡ Ë „ÎË-

ÍÓ„ÂÌÓ‚Ë „‡ÌÛÎË. ı 20000



ëË„ÛÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl Ò ·ËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ò‚ÂÚÎËÌÌÓ Ë Öå
“rimmed” ‚‡ÍÛÓÎË, ÂÌ‰ÓÏËÁË‡ÎÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ËÌÙËÎÚ‡-
‡ÚË, ‡ÚÓÙË˜ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ë ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl ‚
Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ Ë ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ fl‰‡ Ò‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÔË åëÇ (4, 5, 15, 19, 20, 23) ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò
‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ, ıÓ‰‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ë Ù‡ÏËÎÌ‡-
Ú‡ ÌÂÓ·ÂÏÂÌÂÌÓÒÚ. è‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË
åëÇ Â ı‡‡ÍÚÂÌ‡, ÌÓ Ìe e ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡. “Rimmed” ‚‡ÍÛÓ-
ÎË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË Ù‡ÏËÎÂÌ åëÇ Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓ (21) ËÎË ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ ÂˆËÒË‚ÌÓ (6, 16) ÓÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡-
ÌÂ Ë ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË ÏËÓÔ‡ÚËË (16, 23) Ì‡ÔË-
ÏÂ: ÓÍÛÎÓÙ‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl, ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡
ÏËÓÔ‡ÚËfl Ì‡ Welander, ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ì‡ Nonaka.
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ËÏ‡ ÔË
Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ÏËÓÔ‡ÚËË Ë ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ì‡ÔËÏÂ: ÔÓÎËÏË-
ÓÁËÚ (1, 2, 3), ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÓÁËÚ, ıËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡ ÔÂËÓ-
‰Ë˜Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÚÓÙËfl, ‚‡ÒÍÛÎËÚÌ‡
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ‰Û„Ë ıÓÌË˜ÌË ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË (23).
íÓ‚‡ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË, ˜Â ÚÂÁË ÔÓÏÂÌË
Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ ÂÚ‡Ô ÓÚ Ó·˘ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓ-
ˆÂÒ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌ ÓÚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌË ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË ÔË
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. ë˙-
˘Ó Ú‡Í‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡¯Â, ˜Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÓÚ
Ì‡Ò Öå Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌË Ë ‚˙ÚÂfl‰ÂÌË ÚÛ·ÛÎÓÙËÎ‡ÏÂÌÚË
Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Á‡ ÒÔÓ‡‰Ë˜ÌËfl åëÇ. èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÚÂ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ÌflÍÓÎÍÓ ÚËÔ‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË ‰ËÒÚ‡ÎÌË
ÏËÓÔ‡ÚËË Ë ‰Û„Ë ÏËÓÔ‡ÚËË ÒÔÓÏÂÌ‡ÚË ÔÓ-„ÓÂ (8, 16,
17). îËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌËÚÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl ÓÚ ÚÓÁË ÚËÔ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓ Ò‡ ‰Û„ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÙÂÌÓÏÂÌ Ì‡·Î˛‰‡‚‡˘ ÒÂ ‚ ‰Â„Â-
ÌÂË‡˘Ë ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡.

åËÓÁËÚ˙Ú Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, Í‡ÍÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ÓÚ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌËÚÂ ·ÓÎÌË, ËÏ‡ ·‡‚ÂÌ ÔÓ„ÂÒË‡˘ ıÓ‰. ëÚÂÔÂÌÚ‡
Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ‰Ó·Â ÔÓÛ˜ÂÌ‡. çflÍÓË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú (20), ˜Â Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 „. ÒÂ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡Ú (ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡ Ë Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ), ÌÓ ÌflÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡
Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ ËÏ, Ú˙È Í‡-
ÚÓ  ‰Û„Ë Ó„‡ÌË Ë ÒËÒÚÂÏË ÌÂ Ò‡ Û‚Â‰ÂÌË.

ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åëÇ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‚ÎË-
fl‚‡Ú ÓÚ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl. åÌÂÌËflÚ‡ ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë-
‚Ë. ÅÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ‡‚ÚÓË ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò ÒÚÂÓË‰Ë, ÌÓ Ë Ò ‰Û„Ë ËÏÛÌÓÒÛÔ-
ÂÒÓË Í‡ÚÓ ‡Á‡ÚËÓÔËÌ, ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú Ë ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡-
ÏË‰ (9, 11, 12). çflÍÓË Ò˜ËÚ‡Ú (18), ˜Â ËÏ‡ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë. ÑÛ„Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÒÂ„‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÂÏÔËË˜ÌË Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜-
ÌË (23).

áÄäãûóÖçàÖ

åËÓÁËÚ˙Ú Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl Â ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl
‡Á‚Ë‚‡˘‡ ÒÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÍÓÎÓ 50 „. ‚˙Á-
‡ÒÚ. äÎËÌË˜ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ Ë‰ËÓÔ‡-
ÚË˜ÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏËÓÔ‡ÚËË Ë ÌflÍÓË ÏÛÒÍÛÎÌË ‰ËÒÚ-
ÓÙËË. ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ e Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ Ë ËÏ‡  Â¯‡‚‡˘‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. è‡ÚÓÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË, ÌÓ ÌÂ Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜-

ÌË. íÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÔÂÚË‡Ú ÓÚ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ Í‡-
ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ıÓ‰‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡-
Ú‡ Ó·ÂÏÂÌÂÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÂ‰Ë ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ËÏÛÌÓÒÛÔÂÒÓË
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ ËÏ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. 
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SUMMARY

PHRENIC NERVE CONDUCTION STUDIES 
IN PATIENTS WITH GUILLAIN-BARRE SYNDROME

D. Atanasova, M. Milanova, M. Daskalov, B. Ishpekova,
P. Stamenova 

The Guillain-Barre syndrome (GBS) is an acute inflamma-
tory demyelinating polyradiculoneuropathy with annual inci-
dence 1-2/ 100,000 cases. The phrenic nerve originates from
the C3 to C5 spinal roots and innervates the diaphragm mus-
cles. The phrenic neuropathy takes part in the pathogenesis of
the acute respiratory failure in severe cases of GBS. The aim
of the study is to estimate phrenic nerve conduction abnor-
malities and their prognostic value for development of respi-
ratory failure in patients with GBS.

Patients and methods: We prospectively studied 14
patients (9 men and 5 women, mean age 40,7 years). All of
them performed clinical, EMG and CSF criteria for the diag-
nosis of GBS. The patients were divided into 3 groups:1).With
clinical presentation of severe respiratory failure, required
total ventilatory support (4 cases); 2).The patients with clini-
cal presentation of mild respiratory dysfunction (tachydysp-
nea) which did not need ventilatory support (5 cases); 3). The
group of patients without any clinical signs of impairment of
respiratory function (5 cases). Bilateral phrenic nerve conduc-
tion studies were performed in all patients in interval from the
4th till the 30th day from the onset of the disease. 

Results: Bilateral demyelinating lesion of phrenic nerve
was estimated in GBS patients with quadriplegia and severe
respiratory failure required ventilatory support (mean motor
latency 18,4ms; mean amplitude of CMAP-0,250mV). The
conduction abnormalities of phrenic nerve in this group were
detected before development of clinical signs of respiratory
failure. Unilateral demyelinating lesion of phrenic nerve was
revealed in patients with severe quadriparesis and mild respi-
ratory dysfunction (mean motor latency 12,7ms; mean ampli-
tude of CMAP 0,620mV). The patients without any signs of
respiratory failure had no conduction abnormalities of the
phrenic nerve.

Conclusion: Bilateral phrenic neuropathy is observed in
GBS patients with severe respiratory failure and quadriplegia.
Phrenic nerve conduction studies have prognostic value for
development of respiratory dysfunction in patients with GBS.

Key words: Guillain-Barre syndrome, Phrenic neu-
ropathy, respiratory failure

êÖáûåÖ

ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â (ëÉÅ) Â ÓÒÚ‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
Ì‡ ËÏÛÌÌÓ-ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ò „Ó‰Ë¯-
Ì‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ 1-2/ 100,000 Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ. 

N. phrenicus ÔÓËÁÎËÁ‡ ÓÚ ë3 ‰Ó ë5 ÒÔËÌ‡ÎÌË ÍÓÂÌ˜Â-
Ú‡ Ë ËÌÂ‚Ë‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌËfl ÏÛÒÍÛÎ. Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ Û‚Â-
‰‡ Ì‡ n.phrenicus Â ÓÔËÒ‡Ì‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ Ë Â
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ ÓÒÚ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ (Ú‡ıË‰ËÒÔÌÂfl), ‚ ÚÂÊÍËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ËÁËÒÍ‚‡-
˘‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÓÚÍ-

ÎÓÌÂÌËfl ‚ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡
n.phrenicus ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰Ë: àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ Ó·˘Ó14 Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò˙Ò ëÉÅ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 40,7 „. (9 Ï˙ÊÂ, 5 ÊÂÌË). ÇÒË˜-
ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ, ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡-
ÙÒÍË Ë ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ÍËÚÂËË Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ ëÉÅ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ÚË „ÛÔË: 1). ÉÛ-
Ô‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÚÂÊÍ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ, ËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ – 4 Ô‡ˆËÂÌÚË; 2). ÉÛÔ‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË
‰‡ÌÌË Á‡ ÎÂÍ‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (Ú‡ıË‰ËÒÔÌÂfl),
ÌÂËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ – 5 ·ÓÎÌË; 3). è‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË
‰‡ÌÌË Á‡ Ñç – 5 ÒÎÛ˜‡fl. ÖÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍËÚÂ (ÖçÉ)
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ n.phrenicus ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÓÚ 4
‰Ó 30 ‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË ·ËÔÓÎflÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë Ë ÒÛÔ‡Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. éÔÂ‰ÂÎflÌË Ò‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÂ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌËfl å-ÓÚ„Ó‚Ó.

êÂÁÛÎÚ‡ÚË: èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡
Í‚‡‰ËÔÎÂ„Ëfl Ë ÚÂÊÍ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ,
ËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ, ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÎÂÁËfl Ì‡
n.phrenicus – ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÚËÔ (ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡
ãÇ – 18,4ms, ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌËfl ëåÄè
– 0,25mV). èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂÍÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÂÒÔË‡ÚÓ-
Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ÌÂËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ, ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Â‰ÌÓÒÚ-
‡ÌÌ‡ ÎÂÁËfl Ì‡ n.phrenicus – ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÚËÔ (ÒÂ‰Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ ãÇ – 12,7ms, ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„-
Ï‡ÎÌËfl ëåÄè – 0,62mV).

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘‡ Û‚Â‰‡ Ì‡
n.phrenicus ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ Ò ÚÂÊ-
Í‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ. ÖÎÂÍÚ-
ÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ n.phrenicus ‚ ‡ÌËfl
ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ëÉÅ ËÏ‡Ú ‚‡ÊÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜-
ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â, ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËfl Ì‡ n.phrenicus, ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ

ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â (ëÉÅ) Â ÓÒÚ‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
Ì‡ ËÏÛÌÌÓ-ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ò „Ó‰Ë¯-
Ì‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ 1-2/ 100,000 (16). èË ÓÍÓÎÓ 40% ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÚÂÊÍÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌ‡ Ë ÓÓÙ‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ (4). ÑËı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ (Ñç), ËÁËÒÍ‚‡˘‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌ-
ÚËÎ‡ˆËfl (àÅÇ) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ ÓÍÓÎÓ 1/3 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (8).
ë˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÏflÒÚÓ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Ñç ÔË ëÉÅ Á‡Â-
Ï‡ ËÌÚÂÍÓÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ‡Á‚Ë‚‡˘‡ ÒÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ ÓÚ ÔÓ„ÂÒË-
flÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓ-
Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ Â ÓÔËÒ‡Ì‡
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n.phrenicus, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË
ÔÓfl‚Ë Ì‡ Ñç (Ú‡ıËÔÌÂfl, ‰ËÒÔÌÂfl, Á‡‰Ûı ÔË ÛÒËÎËÂ), ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÛÌËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌ‡ Ô‡ÂÁ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ-
ÚÂ˜Â ‡ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ, ËÎË ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ
ÔË ÛÚËÌÌÓ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (7,17). ñÂÎÚ‡
Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË-
ÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡
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n.phrenicus ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà

á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ÚË „Ó‰ËÌË ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË
14 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 40,7 „. (9 Ï˙ÊÂ, 5
ÊÂÌË). èË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ËÁÔ˙Î-
ÌËÎË Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË  ÍËÚÂËË Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ
‚ „ÛÔ‡Ú‡ (3)  – ÒÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌ‡ ıËÔÓ- ‰Ó ‡ÂÙÎÂÍ-
ÒËfl, ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚flÎË Ô‡ÂÁË Ë ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ. ä‡ÚÓ ÔÓ‰ÍÂÔfl˘Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ‚ÁÂÚË
ÔÂ‰‚Ë‰ – ÒËÏÂÚË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ËÁfl‚‡Ú‡, ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÂ-
ÚË‚ÌË ÓÚÔ‡‰ÌË Ë/ËÎË ‚˙Á·Û‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. èË ‚ÒË˜ÍË
Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ë ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡ˆËfl ‚ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡Ú‡
ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ Ë ‡ÍÒÓÌ‡ÎÂÌ ÚËÔ
Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ËÚÌ‡ Û‚Â‰‡ (2).

èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Â ËÁÍÎ˛˜ÂÌÓ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ó ·ÂÎÓ‰-
Ó·ÌÓ ËÎË ÌÂ‚Ó-ÏÛÒÍÛÎÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡
‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ÚË „ÛÔË: 

1). ÉÛÔ‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÚÂÊÍ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ – 4 Ô‡ˆËÂÌÚË; 

2). ÉÛÔ‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÎÂÍ‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl (Ú‡ıË‰ËÒÔÌÂfl), ÌÂËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ – 5 ·ÓÎÌË; 

3). è‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ñç – 5 ÒÎÛ˜‡fl.
èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ì‡

·flÎ ‰Ó·, Í˙‚ÌÓ-„‡ÁÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁ, ÍÎËÌË˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.
ÖÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍËÚÂ (ÖçÉ) ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡

n.phrenicus ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÓÚ 4 ‰Ó 30 ‰ÂÌ ÓÚ
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (ÔË „ÛÔ‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡
àÅÇ – ÖçÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔÂ‰Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ Ñç). àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË ÓÚ‚ÂÊ‰‡˘Ë ÂÎÂÍÚ-
Ó‰Ë, ÔÓÒÚ‡‚flÌË ÔÓ ÔÂ‰Ì‡ ‡ÍÒËÎ‡Ì‡ ÎËÌËfl (‡ÍÚË‚ÌËflÚ
ÂÎÂÍÚÓ‰ ‚ VII ËÎË VIII ËÌÚÂÍÓÒÚ‡ÎÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ‡
ËÌ‰ËÙÂÂÌÚÌËflÚ – ‚˙ıÛ IX ËÎË XI Â·Ó). èËÎ‡„‡Ì‡ Â
ÒÛÔ‡Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ n.phrenicus ÔÓ Á‡‰ÌËfl
˙· Ì‡ m. sternocleidomastoideus Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ô˙ÒÚÂÌÓ-
‚Ë‰ÌËfl ıÛ˘flÎ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ò ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡:

- Î‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ (ÌÓÏ‡ÎÌË ÒÚÓÈÌÓÒ-
ÚË <_ 7,7 ±0,8 ms) (1)

- ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌËfl ÒÛÏ‡ÂÌ ÏÓÚÓÂÌ ‡Í-
ˆËÓÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î (ëåÄè), ËÁÏÂ‚‡Ì‡ ÔËÍ ‰Ó ÔËÍ (ÌÓ-
Ï‡ÎÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË >_ 0,2 – 0,5mV)(1).

êÖáìãíÄíà

èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÚÂÊÍ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎ-
Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ËÁËÒÍ‚‡˘‡ àÅÇ (28,5%) ÒÂ Â„ËÒÚ-
Ë‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÂËÙÂÌÓÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n.phreni-
cus  – ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÚËÔ (ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Î‡ÚÂ-
ÌÚÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ – 18,4 ms, ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„-
Ï‡ÎÌËfl ëåÄè – 0,25mV). ÖÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍËÚÂ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ËÚ-
Ì‡ Û‚Â‰‡  - ÒÏÂÒÂÌ ÚËÔ (‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ Ë ‡ÍÒÓÌ‡ÎÂÌ).
èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÍÎËÌË˜ÌË
‰‡ÌÌË Á‡ Í‚‡‰ËÔÎÂ„Ëfl, ·ÛÎ·‡Ì‡ Ô‡ÂÁ‡, ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ú‡ıË‰Ë-
ÒÔÌÂfl, ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙÒÍË ‰‡ÌÌË Á‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÔÓ‚‰Ë„Ì‡ÚË
‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌË ÍÛÔÓÎË, ıËÔÓÍÒÂÏËfl Ë ıËÔÂÍ‡ÔÌËfl. è˙‚Ë-
ÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË Á‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡
àÅÇ Â ‰Ó 6 ‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ëÂ‰ÌËfl
ÔÂÒÚÓÈ Ì‡ àÅÇ Â 62,7 ‰ÌË (Ú‡·Î. 1).

èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ÔËÁÌ‡ˆË Á‡ ÎÂÍÓ Ì‡Û¯Â-
Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl (35,7%) (Ú‡ıË‰ËÒÔÌÂfl, Á‡‰Ûı
ÔË ÛÒËÎËÂ), ÌÂËÁËÒÍ‚‡˘‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡ ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ‚ÂÌÚË-
Î‡ˆËfl, ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÂËÙÂÌÓÒÚ‚ÓÎÓ‚‡
Û‚Â‰‡ Ì‡ n.phrenicus  – ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÚËÔ (ÒÂ‰Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ãÇ – 12,7ms, ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„-
Ï‡ÎÌËfl ëåÄè – 0,62 mV). ÖçÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ËÚÌ‡ Û‚Â‰‡ – ÒÏÂÒÂÌ ÚËÔ.
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò˙Ò ëÉÅ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl.

è‡ˆËÂÌÚ è‡ˆËÂÌÚ è‡ˆËÂÌÚ è‡ˆËÂÌÚ 
‹1 ‹2 ‹3 ‹4

èÓÎ å˙Ê å˙Ê å˙Ê å˙Ê
Ç˙Á‡ÒÚ 56 58 66 30
(„Ó‰)
ã‡ÚÂÌÚÌÓ 30 11,6 15,3 16,8
‚ÂÏÂ (ms)
ÑË‡Ù‡„Ï‡ÎÂÌ 0,2 0,3 0,3 0,2
ëåÄè (mV)
è˙‚‡ ÔÓfl‚‡ 5 3 5 1
Ì‡ Ñç (‰ÂÌ)
èÓÒÚ‡‚flÌÂ 6 5 6 3
Ì‡ àÅÇ (‰ÂÌ)
èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ- 60 10 50 131
ÌÓÒÚ Ì‡ àÅÇ (‰ÌË)
ä‚‡‰ËÔÎÂ„Ëfl + + + +

í‡·ÎËˆ‡ 2. ë‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÖçÉ Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl, Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍ‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ Ñç

è‡ˆËÂÌÚË Ì‡ àÅÇ è‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍË è‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ Ñç
‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl

ÅÓÈ 4 5 5
èÓÎ (Ï˙ÊÂ:ÊÂÌË) 4:0 2:3 3:2
Ç˙Á‡ÒÚ („Ó‰.)* 52,5±13,5 37±14,4 35±20,1
ã‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ (ms) * 18,4±6,9 12,7±8,0 7,2±1,2
ÑË‡Ù‡„Ï‡ÎÂÌ ëåÄè (mV) * 0,25±0,1 0,62±0,3 0,37±0,2
íËÔ ÖçÉ Û‚Â‰‡ Ì‡ n.phrenicus ÑÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÑÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ –
ëËÏÂÚË˜ÌÓÒÚ Ì‡ Û‚Â‰‡ Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ö‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ –
Ì‡ n.phrenicus
Ñ‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ä‚‡‰ËÔÎÂ„Ëfl íÂÊÍË Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁË ãÂÍË Ô‡‡Ô‡ÂÁË
ÅÛÎ·‡Ì‡ Ô‡ÂÁ‡ + – –
ÅÂÎÓ‰Ó·Ì‡ Ro-„‡ÙËfl Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÔÓ‚‰Ë„Ì‡ÚË Ö‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ ÔÓ‚‰Ë„Ì‡Ú Ç ÌÓÏ‡

‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌË ÍÛÔÓÎË ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÂÌ ÍÛÔÓÎ ËÎË 
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl

ä˙‚ÌÓ-„‡ÁÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁ ïËÔÓÍÒÂÏËfl, ıËÔÂÍ‡ÔÌËfl Ç ÌÓÏ‡ Ç ÌÓÏ‡

* èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (SD±)



é„ÌË˘ÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ Ò ÚÂÊÍÓ
ËÁ‡ÁÂÌË Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁË, ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÓÓÙ‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ Í˙‚ÌÓ-„‡ÁÓ‚Ëfl ‡Ì‡ÎËÁ (Ú‡·Î. 2).

èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ëÉÅ Ë ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl
‚ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl (35,7%) n.phrenicus ‰‚ÛÒÚ-
‡ÌÌÓ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Ò ÌÓÏ‡ÎÌË Ô‡‡ÏÂÚË (ÒÂ‰Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ãÇ –7,2ms, ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„-
Ï‡ÎÌËfl ëåÄè – 0,37 mV). ÖçÉ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ
‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÚËÔ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ËÚÌ‡ Û‚Â‰‡. ÇÒË˜ÍË
·ÓÎÌË ‚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Ò‡ Ò ÎÂÍÓ ËÁ‡ÁÂÌ Ó„ÌË˘ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ – Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÎ‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ‰ÓÎÌË-
ÚÂ Í‡ÈÌËˆË (Ú‡·Î. 2).

éÅëöÜÑÄçÖ

ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â Â ÓÒÚÓ ÔÓÚË˜‡˘‡ ÔÓÎË-
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÔË ÍÓflÚÓ Á‡ ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÌË ËÎË 3-4 ÒÂ‰ÏËˆË ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡Ú ‚flÎË Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁË. óÂÒÚÓ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÓÓÙ‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÎËˆÂ‚‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ-
‡ Ë ‚ ÌÂ Ï‡Î˙Í ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (ÓÍÓÎÓ 40%) ÒÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ ÓÒÚ‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ (4,8) – ÓÔ‡ÒÌÓ
ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ó ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ. Ç ÌÂÈÌ‡Ú‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡ ‚ÁÂÏ‡Ú Û˜‡ÒÚËÂ ÚË ÓÒÌÓ‚ÌË Ù‡ÍÚÓ‡ (8): 1/.á‡„Û·‡ Ì‡
Á‡˘ËÚÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ „ÓÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË˘‡
(ÉÑè); 2/. ëÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡; 3/.
ÇÚÓË˜ÌË ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. ÑËı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓÏÔ‡ Â
Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÂÍÒÔË‡ÚÓÌË Ë ËÌÒÔË‡ÚÓÌË ÏÛÒÍÛÎË.
ç‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÓÚ ËÌÒÔË‡ÚÓÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Â ‰Ë‡Ù‡„-
Ï‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ÔË ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‚‰Ë¯‚‡ÌÂ ÔÓÏÂÌfl ·ÂÎÓ‰Ó·-
ÌËfl Ó·ÂÏ Ò 60 ‰Ó 70% (12). ÑÛ„ËÚÂ ËÌÒÔË‡ÚÓÌË ÏÛÒÍÛ-
ÎË (‚˙Ì¯ÌËÚÂ ËÌÚÂÍÓÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË, mm. scaleni) Á‡Â‰-
ÌÓ Ò ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ËÁÍ‡¯ÎflÌÂÚÓ Ë ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÉÑè (5,8). èË ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ‚ÒË˜ÍË ÌÂ‚Ë,
ËÌÂ‚Ë‡˘Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (Ì‡Ô. n. phreni-
cus - ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡) (15). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ËÁÏÂ‚‡-
ÌÂ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓÏÔ‡ (Ì‡Îfl„‡ÌÂ) in vivo Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ (ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌÓÚÓ ËÌÒÔË‡ÚÓÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ),  ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓ‰Ó·ÌË
ÏÂÚÓ‰Ë Ò‡ ÓÔËÒ‚‡ÌË Ë Á‡ ‰Û„Ë ÏÛÒÍÛÎË (m. sternocleido-
mastoideus, ÍÓÂÏÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË) (13). ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ n.phrenicus Ë Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡ Ò‡
‰Û„Ë Ó·ÂÍÚË‚ÌË ÏÂÚÓ‰ËÍË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÚflıÌÓÚÓ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌË‡ÌÂ (10,14). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡-
ˆËË ÏÂÊ‰Û ‡·ÌÓÏÌËÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ n.phrenicus (Û‰˙ÎÊÂÌÓ Î‡-
ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ÌËÒÍ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌËfl
ëåÄè) Ë ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ àÅÇ Ë ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ
(6,9). ÇÂÏÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ n.phrenicus Â ÔÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Ô‡‡ÏÂÚ˙ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓÏÂÌÂÌËfl ‚ËÚ‡-
ÎÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë
ËÒÍ‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ñç (7).

ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ n.phrenicus ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ ÔÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ò ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË ·ËÔÓÎflÌË ÓÚ-
‚ÂÊ‰‡˘Ë ÂÎÂÍÚÓ‰Ë Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÒÛÔ‡Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡
ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. èÂ‰ËÏÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËfl ÏÂ-

ÚÓ‰ ÔÂ‰ Ï‡„ÌËÚÌ‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ n.phrenicus Â ÔÓÒ-
ÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÔÂˆËÁÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚‡ Ë ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡
Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ·‡ıË‡ÎÌËfl ÔÎÂÍÒÛÒ Ë ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ ‰Û„Ë ÏÛÒÍÛÎË (11).

èË 28,5 % ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÔÓ‰‰˙-
Ê‡˘‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. èË ÚÂÁË ·ÓÎ-
ÌË ÖçÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔÂ‰Ë ËÌÚÛ·‡ˆËflÚ‡ (‰Ó 6
‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ), ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‡ÌÌÓ
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ n.phrenicus ‚ ÔÓÎËÌÂ‚ËÚÌËfl ÔÓ-
ˆÂÒ – ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
n.phrenicus Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ (ãÇ - 18,4 ms) ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ÌÂ‚ÂÌÚËÎË‡Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡
Ñç (35,7% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) (ãÇ - 7,2ms). éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‚ „Û-
Ô‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ àÅÇ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰‡Ú‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌËfl ëåÄè Â ÔÓ-ÌËÒÍ‡ (ëåÄè -
0,25mV) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÌÂ‚ÂÌÚËÎË‡Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ ·ÂÁ Ñç
(ëåÄè - 0,37mV). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ‡ÁÎËÍË ÌÂ Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓ‡‰Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌËfl ·ÓÈ
Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ Ó·ÓÒÓ·ÂÌËÚÂ „ÛÔË. èÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ àÅÇ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÓÓÙ‡-
ËÌ„Â‡ÎÌ‡ Ë ÎËˆÂ‚‡ Ô‡ÂÁ‡, ÍÓËÚÓ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Á‡ ‚ÎÓ¯‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl Ë Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. ÉÛÔ‡Ú‡  Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ àÅÇ
Â Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ Ï˙ÊÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 52,5 „Ó‰.
èÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ‰‡ÌÌË ÔÓ-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ àÅÇ Ò‡ ÎÓ¯Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË
Á‡ Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ëÉÅ (6). çÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Â ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ  ËÁıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ.

èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ñç, ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡-
˘‡ àÅÇ (35,7% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ ÖçÉ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ ÓÚ 4 ‰Ó 30 ‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. Ç Ú‡-
ÁË „ÛÔ‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ n.phrenicus (Ú‡·Î. 2)
Â ÎÂÍÓ Û‰˙ÎÊÂÌÓ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ Ë ÌÂ ÍÓÂÎË‡ Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡
Ì‡ Ñç. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ò ÚÂÊ˙Í ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ
(Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁË), ÌÓ ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÎËˆÂ‚‡  ËÎË ·ÛÎ·‡Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡.

ç‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ‡·ÌÓÏÌËÚÂ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌËfl
ëåÄè Ë ËÒÍ‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ  Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÒÚ‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ  ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ. Ñ‡ÎË ‰Â-
ÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ëfl ËÎË ‡ÍÒÓÌ‡ÎÂÌ ÚËÔ Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n.phreni-
cus ËÏ‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ Ñç ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëÉÅ ÔÂ‰ÒÚÓË ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‚
ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. 

Ç˙ÔÂÍË, ˜Â ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-
ÏË Ì‡ Ñç Ë Í˙‚ÌÓ-„‡ÁÓ‚Ëfl ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÁÎ‡ÚÌËfl
ÒÚ‡Ì‰‡Ú Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ àÅÇ,
˜ÂÁ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ n.phrenicus
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ„ÌÓÁË‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-‡ÌÓ ËÒÍ‡ Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ Ñç, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl Á‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡.
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SUMMARY

ELEëTROMYOGRAPHYCAL STUDY OF PATIENTS
WITH MYASTHENIA GRAVIS USING REPETITIVE

STIMULATION OF  N.FACIALIS (M.NASALIS)
S. Novachkova, B. Ishpekova, D.Atanasova, M.Milanova
The aim of this study is to show the diagnostic significanÒe

of EMG – examination by repetitive stimulation of n. facialis
and  recording  from m. nasalis  with train of stimuli with low
frequency / 1, 2, 3, 5 Hz /. Examination results from 39
patients with myasthenia gravis and 34 persons without neu-
romuscular transmission disorders. The comparisson of I and
V responses by low frequency stimulation shows more of 7%
decrement by all patients except 5 / 13,5 % /. The data are
compared to those by repetitive stimulation of n. ulnaris.

Key words: Myasthenia gravis, repetitive stimulation,
m. nasalis, decrement.

êÖáûåÖ

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÓ˜Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌ‡ ËÚÏË˜Ì‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ n.facialis / m.nasalis / ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏË‡Ò-
ÚÂÌËfl „‡‚ËÒ /åÉ/. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 39 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ Ë 34 ÎËˆ‡ ·ÂÁ  ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÓ ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌÓ
ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ.éˆÂÌfl‚‡ ÒÂ ‰ÂÍÂÏÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ ÔË
Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ I Ë V ÓÚ„Ó‚ÓË ‚ ÒÂËË ÔÓ 10 ÒÚËÏÛÎË Ò
˜ÂÒÚÓÚË 1, 2, 3, 5 ıˆ. ÑÂÍÂÏÂÌÚ Ì‡‰ 7- 10 % ÒÂ ÔËÂÏ‡
Á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ. ë‡ÏÓ ÔË 5 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÓÁË ÏÂ-
ÚÓ‰ ÌÂ Â Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡. Ñ‡ÌÌË-
ÚÂ ÒÂ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flÚ Ò ÚÂÁË ÔË ËÚÏË˜Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡
n.ulnaris.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: åË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ, ËÚÏË˜Ì‡ ÒÚË-
ÏÛÎ‡ˆËfl, m.nasalis, ‰ÂÍÂÏÂÌÚ.

ÑË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ /åÉ/ ÒÂ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚fl‚‡ Ò ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ú‡ÒÂÚÓ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡, ÌÂÈÌË-
ÚÂ ÔÓfl‚Ë,ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËfl Ë ‚‡Ë‡ˆËË ‚ ‰ÂÌfl, ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆË-
ËÚÂ Ë ÂÏËÒËËÚÂ /10/. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ Â
ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡Òfl„‡ Ó˜ÌË, ÎËˆÂ‚Ë, ÓÓÙ‡ËÌ„Â‡Î-
ÌË ÏÛÒÍÛÎË, ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÚÓ.
ç‡È-‡ÌÓ Ë ˜ÂÒÚÓ Ò‡ ‡Ì„‡ÊË‡ÌË Ó˜ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË – ÔË
ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 50-60% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë Ó˘Â 30% ‡Á‚Ë-
‚‡Ú Ú‡ÍË‚‡ ÔÓfl‚Ë ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ëÎÂ‰‚‡˘Ë ÔÓ
˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔÓfl‚Ë Ò‡  ·ÛÎ·‡ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ËÎË ÏÛÒÍÛÎÌË-
ÚÂ „ÛÔË ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ ‰Û„Ë Í‡ÌË‡ÎÌË ÌÂ‚Ë . èË „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÙÓÏË ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ ÔÓ- ˜ÂÒÚÓ Á‡Òfl„‡
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ‡ÏÂÌÌËfl ÔÓflÒ/ 7/.

ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËflÚ‡ / ÖåÉ/ Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ
ÏÂÚÓ‰ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÔÂ‰‡‚‡-
ÌÂ/ çåè/. óÂÁ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÔËÎ‡„‡ÌË ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÂ ˆÂÎË
‰‡ ÒÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ‚ çåè Ë ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛-
˜‡Ú ‰Û„Ë Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ Â‰ËÌËˆË , ÍÓËÚÓ
Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ËÎË ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Á‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË
/9/. ç‡È- ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËflÚ ÂÎÂÍÚÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÚÂÒÚ ÔË
ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ËÚÏË˜Ì‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl /êë/ Ì‡ ÔÂË-
ÙÂÂÌ ÌÂ‚ Ë ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÚÓÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó /å/ ÓÚ
ÏÛÒÍÛÎ‡, ËÌÂ‚Ë‡Ì ÓÚ ÌÂ„Ó /1,3, 4, 6, 10/. êë Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËflÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‡‰Ë ÂÎ‡ÚË‚Ì‡Ú‡  ÔÓÒÚÓÚ‡ Ë
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·˙ÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË / 6/. ä‡ÍÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ÚÂıÌË˜ÂÒÍË Ì‡È- Û‰Ó·ÌË Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ, ÌÓ Ì‡È-ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë, ÔÓ‡‰Ë ÂÒÚÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Ò‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ Ë ÎËˆÂ‚ËÚÂ ÏÛÒ-
ÍÛÎË /2, 5, 8/. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÎËˆÂ‚ËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎË, ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË Ó˜ÌËÚÂ Ë ·ÛÎ·‡ÌË ÙÓÏË, ‰Ó‚Â‰Â
‰Ó Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÔÓÒÚ, ÎÂÒÌÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ËÏ ÏÂ-
ÚÓ‰, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ‰‡‚‡ ÔÓ Ï‡ÎÍÓ ‡ÚÂÙ‡ÍÚË ÔË ÔËÎ‡„‡ÌÂ-
ÚÓ ÏÛ. Mm. nasales Ò‡ Ï‡ÎÍË ÏÛÒÍÛÎË ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÌË Ì‡
ÌÓÒ‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÏÌÓ„Ó ‚ÓÎÂ‚Ë Ë ÏËÏË˜ÌË ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl Ë ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓÍÓÈ ÔË Úflı /1, 9/.

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ÖãÖäíêéåàéÉêÄîëäé àáëãÖÑÇÄçÖ çÄ èÄñàÖçíà
ë åàÄëíÖçàü ÉêÄÇàë ë êàíåàóçÄ ëíàåìãÄñàü

çÄ N.FACIALIS (M. NASALIS)
ë. çÓ‚‡˜ÍÓ‚‡, Å. à¯ÔÂÍÓ‚‡, Ñ.ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, å.åËÎ‡ÌÓ‚‡ 
ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË Ù‡ÍÛÎÚÂÚ, ëÓÙËfl



äãàçàóÖç åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà 
çÄ àáëãÖÑÇÄçÖ

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 39
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ åÉ Ë 34 ÎËˆ‡, ÔË ÍÓËÚÓ ÔÓ ÍÎËÌË˜-
ÌË Ë ÖåÉ ‰‡ÌÌË ÌÂ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÓ çåè. ê‡ÁÔÂ‰Â-
ÎËıÏÂ  ·ÓÎÌËÚÂ Ì‡ 3 „ÛÔË ÒÔÓÂ‰ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓ-
fl‚ËÚÂ: I „ÛÔ‡ Ò Ó˜ÌË Ë /ËÎË ·ÛÎ·‡ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, II „ÛÔ‡
Ò  „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ë III „ÛÔ‡ Ò˙Ò Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË
Í‡ÈÌËˆË Ë ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ó˜ÌË Ë ·ÛÎ·‡ÌË ÒËÏÔ-
ÚÓÏË /í‡·Î.1/. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ 15 Ï˙ÊÂ Ë 24 ÊÂÌË ÔÂÏË-

Ì‡ÎË ÔÂÁ Ì‡¯Ëfl ÖåÉ Í‡·ËÌÂÚ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÛÚÓ˜Ìfl-
‚‡ÌÂ. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â 39,7 „ / 16- 72 /, Í‡ÚÓ ‰Ó 25„ Ò‡
8 ·ÓÎÌË, ‰Ó 45„ Ò‡ 17 Ë Ì‡‰ 45 Ò‡ 14. äÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡
‚ÍÎ˛˜‚‡ 34 ÎËˆ‡ , Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï Ì‡Ò Ò˙Ò Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ì‡Û-
¯ÂÌÓ çåè, ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÌÂ Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡.ÉÛÔ‡Ú‡ ÒÂ
Ò˙ÒÚÓË ÓÚ 25 ÊÂÌË Ë 9 Ï˙ÊÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 42,5„ /14-
72/.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡Ù  SUIBO.
éÚ‚ÂÊ‰‡ıÏÂ Ò ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÂÌ ÂÎÂÍÚÓ‰ ÓÚ m. nasalis  Â‰-
ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ Ë ÒÚËÏÛÎË‡ıÏÂ n.facialis ÔÂ‰ Û¯Ì‡Ú‡  ÏË‰‡
Ò Ô‡‚Ó˙„˙ÎÂÌ ËÏÔÛÎÒ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ 0,2 ms Ë Ï‡ÎÍÓ
Ì‡‰ Ô‡„Ó‚‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ /1, 9/. 

èËÎ‡„‡ıÏÂ ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÒıÂÏa Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ:
1. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ n.facialis Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl-

ÌÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓÚÓ ÏÛ ‚ÂÏÂ /ãÇ/ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ /Ä/ Ì‡ ÏÓ-
ÚÓÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó / å/ ÔË ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÓÚ  m.nasalis. 

2. èËÎ‡„‡ÌÂ ÌËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl /çóë / Ì‡
n.facialis – 1, 2, 3, 5 Hz ‚ ÒÂËË ÔÓ 10 ÒÚËÏÛÎ‡.

éÚ˜ËÚ‡ıÏÂ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë
ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡:

1. ãÇ Ë Ä Ì‡ å- ÓÚ„Ó‚Ó‡
2. èÓÏflÌ‡ Ì‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ I Í˙Ï  V ÓÚ„Ó‚Ó ‚

ÒÂËËÚÂ. Ç ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓ Ì‡¯‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ ÒÏÂ Ò‡‚Ìfl‚‡-
ÎË Ò IV  ËÎË VI ÓÚ„Ó‚Ó /4, 9/.

èË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡ Â ÔËÎ‡„‡Ì‡ Ë êë
Ì‡  n.ulnaris ÔÓ ÒıÂÏ‡, ÌÓ ÚÂıÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ·flı‡ Ó·ÂÍÚ
Ì‡ ‰Û„Ó Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ /2/.

êÖáìãíÄíà

èÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n.facialis
Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ å- ÓÚ„Ó‚Ó‡ Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡ÎÌË „‡ÌËˆË Ë
ÌÂ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡Ú ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ /
Ú‡·Î.2 /.

ÑÂÍÂÏÂÌÚ˙Ú Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ  Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ Ò ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ  ‚ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ I /V (IV, VI) ÓÚ„Ó‚ÓË  ÔË
‰‚ÂÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË „ÛÔË / Ú‡·Î. 3/. ä‡ÍÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ÓÚ
Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡, ËÏ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò Ì‡Û¯ÂÌÓ çåè Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ,

Í‡ÍÚÓ ÒÂ Í‡Á‡, Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ 3 ÔÓ‰„ÛÔË ÒÔÓÂ‰ ÍÎËÌË˜-
Ì‡Ú‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èË ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ êë 1 Hz
‰ÂÍÂÏÂÌÚ˙Ú Â Ï‡ÍË‡Ì, Ï‡Í‡ ˜Â Â ÔÓ‰ 7%. íÓÈ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÒÂ  ÓÚÎË˜‡‚‡ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. èË ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡ 2 ıˆ ÔË ‚ÒË˜ÍË ÔÓ‰„ÛÔË  ·ÓÎÌË Ò åÉ,  ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ì‡
ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÂ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ Ë ÚÓ‚‡ Â Ì‡È- ËÁfl‚ÂÌÓ ÔË ÚÂ-
ÁË Ò ·ÛÎ·‡Ì‡ ËÎË Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èË ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ 3 Hz ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙˘Ó Â Ì‡ÎËˆÂ Á‡‰˙Î-
·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ V ÓÚ„Ó‚Ó. í‡ÁË ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÒÂ
Á‡Ô‡Á‚‡ Ë ÔË ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ êë 5 Hz. è‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â
Ë ÔË  Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·ÂÁ  ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË
Á‡ ·ÛÎ·‡ÌË Ë Ó˜ÌË ÔÓfl‚Ë / III „ÛÔ‡ / ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË
ÔË êë Ò‡ Ò˙˘Ó ÏÌÓ„Ó flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË. ë‡ÏÓ ÔË  1 Ô‡ˆËÂÌÚ
ÔË ˜ÂÒÚÓÚ‡ 1Hz ÌflÏ‡ ÌËÍ‡Í‚‡ ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ
ÓÚ„Ó‚ÓË ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÔË Ì‡‰ 50% ÓÚ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ë ÔË ‚ÒË˜ÍË ˜ÂÒÚÓÚË Ì‡ êë, ÌÂ Ò‡ÏÓ, ˜Â ÌÂ
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡  ‰ÂÍÂÏÂÌÚ, ÌÓ ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Â Ì‡ÎËˆÂ ÎÂ-
ÍÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ Ò‡ Ë
ÔÓ˜ÚË ÒËÏ‚ÓÎË˜ÌËÚÂ ÒÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‰ÂÍÂÏÂÌÚ‡
ÔË Úflı. Ñ‡ÌÌË Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÓ çåè ÒÏÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÔË
‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ I „ÛÔ‡- ·ÛÎ·‡Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡. èË 3
Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ II „ÛÔ‡ – „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ åÉ, ÌÂ ÒÏÂ Ì‡ÏÂ-
ËÎË Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ. íÂ Ò‡ ÎËÔÒ‚‡ÎË
Ë ÔË 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ III „ÛÔ‡. àÎË Ó·˘Ó ÔË 5 ÓÚ ·ÓÎÌË-
ÚÂ Ò åÉ / 13,5% /ÚÂÒÚ˙Ú Á‡ êë Ì‡ n.facialis/ m. nasalis / Â
·ËÎ ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ. 

ç‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ÎËˆ‡ ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË – Ò åÉ Ë ÍÓÌÚ-
ÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡  Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ n.ulnaris Ò
êë ÔÓ ÒıÂÏ‡ Ò ÌËÒÍ‡ Ë ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡. èË 50% ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ·ÛÎ·‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ åÉ ÌÂ ÒÏÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
n.ulnaris. èË ‚ÒË˜ÍË  Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë ·ÛÎ·‡ÌË
ÔÓfl‚Ë ËÏ‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡ ÔË êë Ì‡ ‰‚‡Ú‡
ÌÂ‚‡, ÌÓ ÚÂ Ò‡ ÔÓ-flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË Á‡ n.facialis. èË ‰‚‡Ï‡-
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Ô‡ˆËÂÌÚË Ó·˘ ·ÓÈ
Ï˙ÊÂ ÊÂÌË

I „. 4 (28,6%) 10 (71,4%) 14
II „. 7 ( 41,2%) 10 (58,8%) 17
III „ 4 (50,0%) 4 (50,0%) 8
Ó·˘ ·ÓÈ 15 24 39

*I „.- Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ó˜Ì‡ ËÎË ·ÛÎ·‡Ì‡ ÙÓÏ‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË
II „.- Ô‡ˆËÂÌÚË Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË
III „.- Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Í‡ÈÌËˆË  ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡
Ó˜ÌË Ë /ËÎË  ·ÛÎ·‡ÌË ÒËÏÔÚÓÏË

í‡·ÎËˆ‡ 1. P‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò MG ÒÔÓÂ‰
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ

ãÇ ÏÒÍ å ÏÇ
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åÉ 2,8 3,0

(1, 8-4, 1) (1, 8- 5, 1)
ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ 3,2 2,2

(2, 1- 3, 8) (1, 1- 3, 4)

í‡·ÎËˆ‡ 2. PÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡
Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ n. facialis (m. nasalis) ÔË

Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Ï„ Ë ÔË ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡

í‡·ÎËˆ‡ 3. ÑÂÔÂÒËfl Ì‡ IV- VI  ÓÚ„Ó‚ÓË (‚ %) ÔË „ÛÔ‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ˜ÂÒÚÓÚË Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl.

˜ÂÒÚÓÚË 1 ıˆ 2 ıˆ 3 ıˆ 5 ıˆ
„ÛÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË
Ó·˘Ó ÔË 4,6 9,7 14,7 15,4
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (0-8,0) (5,0- 17,1) (7, 2- 22,3) (7, 5- 26, 8)
I „. 3, 5 10, 9 15,5 16, 5
II „. 5, 4 10, 2 19,1 19, 6
III „. 4, 8 8, 0 9,6 10, 1
ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „. 1, 2 1, 4 1, 5 1,8

(0 – 4, 2) (0 – 3, 8) (0- 4, 0) (0 – 3, 8)



Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ III „ÛÔ‡ ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË
‰‡ÌÌË Á‡ Ó˜ÌË Ë ·ÛÎ·‡ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ë Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ Í‡ÚË-
Ì‡ ÓÚ n. facialis ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ  ÔÓÏÂÌË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ n. ulnaris.

éÅëöÜÑÄçÖ

åÉ Â ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ , Á‡Òfl„‡˘Ó ÔÓÒÚÒËÌ‡Ô-
ÚË˜ÌËfl ÂˆÂÔÚÓ. ç‡Ï‡ÎÂÌ Â ·ÓflÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡˘Ë-
ÚÂ  ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË /8/. èË ÌÓÏ‡ÎÌË ÛÒÎÓ-
‚Ëfl ‚ÒÂÍË ÔÂÏËÌ‡‚‡˘ ÔÓ ÏÓÚÓÌËfl ‡ÍÒÓÌ ËÏÔÛÎÒ ÒÂ ÔÂ-
‰‡‚‡ ÔÂÁ ÒËÌ‡ÔÒ‡ Ë ˜ÂÁ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ ÏÓÎÂÍÛÎË ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ‡ÍˆËÓÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î. å-
ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÒÛÏ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË „ÂÌÂË‡ÌË ÓÚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË
ÔË ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl /2, 6/. êÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â ‡·ÌÓÏÂÌ,
‡ÍÓ ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ ÔÓ- Ï‡ÎÍÓ ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ
Ì‡ ÌÂ‚ÌËfl ÒÚËÏÛÎ Ë ÚÓ‚‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‰ÂÍÂÏÂÌÚ Ì‡
Ú‡ÒÂÚÓ Ì‡ ÏÓÚÓÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó ÔË êë /9/.

êë Â Ì‡È- ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÓ çåè, ÌÓ ÒÔÓÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
‡‚ÚÓË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ Â 32- 89 % ÒÔÓÂ‰
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÔËÎ‡„‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË /7/. Ä·ÌÓÏÂÌ ‰ÂÍÂÏÂÌÚ ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡
˙Í‡Ú‡ ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ åÉ ÒÔÓÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌË
‡‚ÚÓË ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔË 70-77 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ‡ ÔË
Ó˜Ì‡ åÉ Ò‡ÏÓ ‚ 42-50% /1,3,5, 6/. íÂÒÚÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎËˆÂ‚Ë-
ÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔË-
Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌ‡ êë ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ  Ì‡
n.facialis  Ò ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÓÚ m.nasalis ‰‡‚‡ ·˙Á‡ Ë Ú‚˙‰Â
ÚÓ˜Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌÓ-
ÚÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÙÓÏ‡
Ì‡ åÉ. ÑÓË ÔË ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë , ÔË ÍÓËÚÓ ÌflÏ‡ ËÁ‡ÁÂÌ
·ÛÎ·‡ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ , ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl

ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡. ÑÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË ˜ÂÒÚÓÚ‡ 1 Hz ÌÂ Â „ÓÎflÏ‡,
ÌÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÚ‡ Á‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Â flÒÌÓ
Ó˜ÂÚ‡Ì‡ Ë ÔË ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ Á‡‰˙Î-
·Ó˜‡‚‡ ÔË 2, 3,5 Hz. åÂÊ‰Û ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË 3 Ë 5 Hz
‡ÁÎËÍËÚÂ Ò‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË.åÌÓ„Ó Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ Â ‡ÁÎË-
Í‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡, Í˙‰ÂÚÓ ‰ÂÍÂÏÂÌÚ˙Ú Â ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ÔÓ- Ï‡Î˙Í ËÎË ÎËÔÒ‚‡.

ëÔÓÂ‰ ÏÌÓ„Ó ‡‚ÚÓË ‰ÂÍÂÏÂÌÚ˙Ú Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÌ
ÔË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡‰ 10%, ÌÓ Ì‡¯ËflÚ ÓÔËÚ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ë
ÔË Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ Ò˙Ò 7 % ÔÓ- ˜ÂÒÚÓ ËÏ‡
Ì‡Û¯ÂÌÓ çåè. ë˙„Î‡ÒÌË ÒÏÂ Ò ‡‚ÚÓËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔËÂ-
Ï‡Ú, ˜Â Ë ‰ÂÍÂÏÂÌÚ ÔÓ‰ 7 %, Ì‡Ô. 5% ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË
Í‡ÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÍÓ„‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡ ÔÓ‚ÚÓflÂÏË,
Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡Ú ÒÂ ÔË ÔÓ- ‚ËÒÓÍËÚÂ ˜ÂÒÚÓÚË Ë  ÌflÏ‡ ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍË ‡ÚÂÙ‡ÍÚË /9/. ë‡ÏÓ ‚ Â‰ËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÚÓÁË
ÏÂÚÓ‰ ÌËÂ ÌÂ Ì‡ÏË‡ÏÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ‰ÂÙÂÍÚ ‚
çåè  ÔË åÉ /13,5%/, ÌÓ ÒÏflÚ‡ÏÂ, ˜Â ÚÓÁË % Â Ú‚˙‰Â
Ï‡Î˙Í  ÔÓ‡‰Ë ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Ï‡ÎÍ‡-
Ú‡ „ÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË. çËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌ‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl  Ô‡-
‚Ë ÏÂÚÓ‰‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÂÌ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ n.ulnaris /2/. éÒÓ·ÂÌÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Â ÔÂˆËÁÌÓÚÓ ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍÓ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ , Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„Ì‡Ú Ù‡Î¯Ë‚Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË.
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ÙÓÏ‡ Ò ÖåÉ ·ÂÁ ÖåÉ Ó·˘ ·ÓÈ 
‰‡ÌÌË Á‡ ‰‡ÌÌË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË

Ì‡Û¯ÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌÓ
çåè çåè

·ÓÈ % ·ÓÈ %
I „. 14 100 0 0 14
II „. 14 82,3 3 17,6 17
III „. 6 75,0 2 25,0 8
Ó·˘ ·ÓÈ 34 86,5 5 13,5 39

í‡·ÎËˆ‡ 4. è‡ˆËÂÌÚË Ò ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÓ ÌÂ‚ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ
ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ n.facialis ( m.nasalis )



SUMMARY

AVONEX IN THE TREATMENT OF 45 PATIENTS WITH
RELAPSING REMITTENT MULTIPLE SCLEROSIS.

M. Klissurski, M. Daskalov., P. Stamenova
Avonex is one of the most effective and widely used dis-

ease modifying drugs (DMD) approved for the treatment of
relapsing-remitting multiple sclerosis (RR-MS). 

The aim of the present article is to study the clinical effi-
cacy and profile of clinical safety in patients with RR-MS
who were treated with Avonex for up to 30 months. 45
patients, 15 males and 30 females, with mean age of 36,2
years received 30 mcg Avonex, I.M. once-weekly, from year
2000 to 2003. The patients were examined on regular basis
every 3 months and had at least one MRI and EP examination
at the beginning of the study. About 40% of them had also
CSF examination, as well. 

The clinical symptoms, duration and severity of the disease
were studied. Mean relapse rate within previous 2 years was
2,36 +0,9 and 1,08 during the treatment. The year exacerba-
tion coefficient from 1,08 +0,3 before was 0,73 +0,4 (<0,05)
after Avonex therapy. The changes in the EDSS from 2,2
became 2,5 (>0,05) and percent of relapse-free patients was
68,8%. Adverse events were mild and temporary, and standard
laboratory values were not clinically changed. 

Despite a relatively short duration of observation and small
number of patients, our data are similar to those found in the
literature. Avonex is a disease modifying drug with an excel-
lent tolerability, able to reduce the number of relapses in the
majority of our MS patients with no significant changes in the
disability for the study period.

Key Words: multiple sclerosis, disease modifying treat-
ment, Avonex.

êÖáûåÖ

Ä‚ÓÌÂÍÒ Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌËÚÂ Ë ¯ËÓÍÓ ÔËÎ‡-
„‡ÌË ·ÓÎÂÒÚ-ÏÓ‰ËÙËˆË‡˘Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Ó‰Ó·ÂÌË Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ ÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (èêåë). 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÔÓÒÎÂ‰ËÏ Í‡Í-
‚‡ Â ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÔÓÙËÎ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÓ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ ÔË 45 ·ÓÎÌË Ò èêåë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÎË ÎÂ˜ËÌÂ Ò ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‰Ó 30 ÏÂÒÂˆ‡. 45 ·ÓÎÌË, 15 Ï˙ÊÂ Ë 30 ÊÂÌË, Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 36,2 „, Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Ä‚ÓÌÂÍÒ 30 ÏÍ„,
‚Â‰Ì˙Ê ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ, ÓÚ 2000 ‰Ó 2003 „. è‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÍÎËÌË˜ÌÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË 3 ÏÂÒÂˆ‡ Ë ËÏ‡Ú
Á‡‰‡ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔÓÌÂ Â‰ÌÓ üåê Ë Öè. èË ÓÍÓÎÓ 40% Â ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ Ë ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. èÓÛ˜ÂÌ‡ Â ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‰‡‚ÌÓÒÚ Ë ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ëÂ‰-
ÌËflÚ ·ÓÈ ÔËÒÚ˙ÔË 2 „Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ Â ·ËÎ 2,36+0,9, ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ 1,08. ç‡·-
Î˛‰‡‚‡Ì‡ Â ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ „Ó‰Ë¯Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ-
·‡ˆËfl ÓÚ 1,08 +0,3 ÔÂ‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ 0,73 +0,4 (<0,05)
ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Ä‚ÓÌÍÒ. èÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡-
ÎË‰ÌÓÒÚ ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ äÛÚˆÍÂ ÓÚ 2,2 Â ÒÚ‡Ì‡Î‡ 2,5
(>0,05), a ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ·ÓÎÌË Â
·ËÎ 68,8%. ëÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ò‡ ·ËÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË Ë
ÔÂıÓ‰ÌË, ‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂ Ò‡ ·ËÎË Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌÂÌË.

Ç˙ÔÂÍË ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Í‡ÚÍÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl-
‚‡ÌÂ Ë ÌÂ„ÓÎÂÏËfl ·ÓÈ ·ÓÎÌË, Ì‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò‡ ÒıÓ‰ÌË Ò
ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡. Ä‚ÓÌÂÍÒ Â ·ÓÎÂÒÚ-ÏÓ‰ËÙË-
ˆË‡˘ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ò ÓÚÎË˜Ì‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, Â‰ÛˆË‡˘
·Ófl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎ-
ÌË Ò èêåë, ÔË ÍÓËÚÓ ÎËÔÒ‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÒÚÂÔÂÌ-
Ú‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌËfl ÔÂËÓ‰. 

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ç‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÓÔËÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë) Ò ÌÓ‚ËÚÂ ËÏÛÌÓÏÓ-
‰ÛÎË‡˘Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Â ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÍÎËÌË-
ˆËÒÚËÚÂ. Ñ˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌËflÚ ıÓÌË˜ÂÌ ıÓ‰ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl, Ú‡ÍÚËÍ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡ÎÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰. Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌËfl ÔÓˆÂÒ, Ò˙‚-
ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Â ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ “ÔÓ-‡„ÂÒË‚ÌÓ” ÎÂ-
˜ÂÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ‡ÌÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÍÓËÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÍËÚË˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ ‚ ·ÓÎÂÒÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ (7, 11, 12).

Avonex Â Â‰ËÌ ÓÚ ÂÙÂÍÚË‚ÌËÚÂ Ë ÓÚÎË˜ÌÓ ÔÓÌÓÒËÏË
·ÓÎÂÒÚ-ÏÓ‰ËÙËˆË‡˘Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Ó‰Ó·ÂÌË Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ ÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÒÍÎÂÓÁ‡ (èêåë) (2, 3, 14, 18). éÚ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ‚ ÍÎËÌË˜‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÂÁ 1996 „. ‰ÓÒÂ„‡ ÒÂ Ì‡ÚÛ-
Ô‡ı‡ ÏÌÓ„Ó ‰‡ÌÌË Á‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÓÎfl Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ. ç‡Í-
‡ÚÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ ÏÛ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÔÓ„-
ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl, Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ-
·‡ˆËË Ë Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (8, 9, 15, 16, 17).
äÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ Ò‡
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌË. ëÏflÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÚÓÁË ËÌÚÂÙÂÓÌÓ‚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÏÓ‰ËÙËˆË‡ ËÏÛÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ç‡Ï‡Îfl‚‡ ÒÂ ÔÓ-
ÔÛÒÍÎË‚ÓÒÚÚ‡ Ì‡ äåÅ Ë ÒÂ ÔÓÏÂÌfl ÓÎflÚ‡ Ì‡ ‡‰ıÂÁËÓÌ-
ÌËÚÂ ÏÓÎÂÍÛÎË, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë Ò ËÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌË-
ÚÂ ÍÎÂÚÍË, ÍÓËÚÓ Ì‡‚ÎËÁ‡Ú ÓÚ ÔÂËÙÂËflÚ‡ ‚ ñçë;
ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ ÒÂ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÔÓ-ËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË Ë
ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú ‡ÌÚË-ËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË, Û˜‡ÒÚ‚‡-
˘Ë ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡Ú‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ åë (4, 7, 8, 11).

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒÎÂ‰Ë Í‡Í‚‡ Â ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÔÓÙËÎ Ì‡
ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ ÔË 45 ·ÓÎÌË Ò èêåë, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Á‡
ÔÂËÓ‰ ÓÚ 6 ‰Ó 30 ÏÂÒÂˆ‡.

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

äËÚÂËËÚÂ Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ ÚÓ‚‡ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ: ‰‡ ËÏ‡Ú ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒË„ÛÌ‡ èêåë,
ÒÔÓÂ‰ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ Poser 1983 (13) ËÎË McDonald,
2001 (10), ‰‡ Ò‡ ËÏ‡ÎË ‰ÓÍÛÏÂÌÚË‡ÌË Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ ‰‚‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙Ô‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 2 „Ó‰ËÌË, ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û 18 Ë 50 „, Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰‡ ‰‡ÚË‡ ÓÚ 1
‰Ó 10 „Ó‰ËÌË, ‰‡ ÌÂ Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÎË ‰Û„Ó ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡-
˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚ ‰‡ ·˙‰Â ÏÂÊ‰Û 1 Ë 4 ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ äÛÚˆÍÂ (1).
äÎËÌË˜ÂÌ ÔËÒÚ˙Ô Â ‰ÂÙËÌË‡Ì Í‡ÚÓ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÎË
‚ÎÓ˘‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 ‰ÂÌ‡,
·ÂÁ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË, ÔË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡‡ÌË Ì‡‰
30 ‰ÌË ·ÓÎÌË.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 45 ·ÓÎÌË Ò èêåë, Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ ÍÓË-
ÚÓ Ï˙ÊÂ (15 ·ÓÎÌË) Ë 30 ÊÂÌË (67%), Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
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36,2 „, Ë Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚flÌÂÚÓ
6,2 +4,7 „. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò 30 ÏÍ„ Ä‚ÓÌÂÍÒ (6 MIU) ÔË Ì‡¯Ë-
ÚÂ ·ÓÎÌË Â ÔËÎ‡„‡ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ‚Â‰Ì˙Ê ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌÓ ÏÂÊ‰Û 2000 Ë 2003 „. 

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ (ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ Â ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËËÚÂ)
Ë ˜ÂÁ Ó·˘ÓÔËÂÚ‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Ì‡ äÛÚˆÍÂ (EDSS), Á‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ ËÏ‡ÎË üåê
Ë Öè, ‡ ÔË 18 ·ÓÎÌË (40%) Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ. ëÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌË Ì‡ ‚ÒÂÍË 6 ÏÂÒÂˆ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÂËÚÓˆË-
ÚË, ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ ·ÓÂÌÂ Ì‡
ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, ÚÓÏ·ÓˆËÚË, êìÖ, ÓÚ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË - ÄëÄí Ë ÄãÄí. èÓÛ˜ÂÌ‡ Â ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò‡
Ò‡‚ÌÂÌË ÒÂ‰ÌËflÚ ·ÓÈ ÔËÒÚ˙ÔË 2 „Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ÓÚ 6 ‰Ó
30-fl ÏÂÒÂˆ, ÔÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ ÔÓ
ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ äÛÚˆÍÂ, ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙-
ÔË ·ÓÎÌË, ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. 

êÖáìãíÄíà

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË 26 ·ÓÎÌË Â
·ËÎ‡ ‰Ó 5 „Ó‰ËÌË (57,7%), ‡ Ì‡‰ 5 „Ó‰ËÌË ÔË 19 ·ÓÎÌË
(42,2%) (îË„. 1). 

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡
Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡: Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË - 16
(36%) - Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 24 ÏÂÒÂ-
ˆ‡, ÔË 10 ·ÓÎÌË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÔÓ‰˙ÎÊËÎÓ 6 ÏÂÒÂˆ‡, ÔË 12
Â ·ËÎÓ 1 „Ó‰ËÌ‡, ‡ Ò‡ÏÓ ÔË 7 ‰Ó 30 ÏÂÒÂˆ‡ (îË„. 2).

éˆÂÌÍ‡Ú‡ ÔÓ EDSS ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Â ÏÂÊ‰Û 1

Ë 4. é·˘‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ Á‡ ˆÂÎËfl ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚ ÔË Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â EDSS 2,2 +1,06. 9
·ÓÎÌË (20%) Ò‡ ·ËÎË Ò ÖDSS 1; 10 ·ÓÎÌË (22,2%) Í‡ÚÓ 1,5;
11 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (24,4%) – 2; ‰‚‡Ï‡ Ò‡ ·ËÎË Ò ÓˆÂÌÍ‡ 2,5- 4%;
8 ·ÓÎÌË Ò‡ ËÏ‡ÎË ÓˆÂÌÍ‡ 3- 17,7%; ‰‚‡Ï‡ (4,4%) - 3,5; Ë
ÚËÏ‡ (6,6%) Í‡ÚÓ 4 (îË„. 3).

ëÂ‰ÌËflÚ ·ÓÈ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË 2 „Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË Â 2,36 +0,99 (ÏÂÊ‰Û 1 Ë

5). çÓ‚Ë ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ‰ÓÍÎ‡‰‚‡ÌË ÔË 12 ·ÓÎÌË (26,7%),
Í‡ÚÓ Á‡ 8 ÓÚ Úflı ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û 18 ‰Ó 30-fl ÏÂÒÂˆ
(17,7%). èË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ Â ËÏ‡ÎÓ 2 ÌÓ‚Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÎÂÍË
ÔËÒÚ˙Ô‡, ‡ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 11 ·ÓÎÌË ÔÓ 1 ÔËÒÚ˙Ô. ÑÓ
6-fl ÏÂÒÂˆ Ò ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ËÏ‡ÎË 1 ÓÚ 10 (10%), ÓÚ 6-fl ‰Ó
18-fl ÏÂÒÂˆ 3 ÓÚ 18 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (16,6%) Ë ÓÚ 18 ‰Ó 30-fl ÏÂ-
ÒÂˆ – 8 ÓÚ 26 (30,7%). 

ç‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Â ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ „Ó‰Ë¯Ì‡ ÂÍ-
Á‡ˆÂ·‡ˆËfl ÓÚ 1,08 +0,3 ÔÂ‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ 0,73 +0,4
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îË„.1 Ñ‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. îË„.4 èÓÏflÌ‡ ‚ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËfl ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Ä‚ÓÌÂÍÒ.

îË„.3 éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÓ EDSS.

îË„.2 èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. îË„.5 èÓˆÂÌÚ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ·ÓÎÌË.



ÒÎÂ‰ ÒÎÂ‰ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Ä‚ÓÌÂÍÒ, ÍÓÂÚÓ Â ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ (<0,05) (îË„. 4). íÓ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
‚‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ò 32,4% ‚ Â„ËÒÚË‡Ì‡Ú‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡. 

èÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡
äÛÚˆÍÂ, Ó·Ó·˘ÂÌ‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË, Â ÓÚ 2,2 +1,06 Ì‡ 2,5
+1,08 (ÌÂÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú, >0,05) (îË„. 4). 

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ‰Ó 5 „Ó‰ËÌË, Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ
ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ·ËÎË 38/45 (84,4%) ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ, ‡ ÔË
ÚÂÁË Ì‡‰ 5 „Ó‰ËÌË – 26/45 (57,7%). 

èÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ·ÓÎÌË ‰Ó 30-fl
ÏÂÒÂˆ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ó·˘Ó Á‡ ˆÂÎËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Â 68,8%
(31/45 ·ÓÎÌË), Ò ‚‡Ë‡ˆËfl ÓÚ 86,6% (39 ·ÓÎÌË) ‰Ó 6-fl ÏÂ-
ÒÂˆ, 82,2% (37) ‰Ó 18-fl ÏÂÒÂˆ, ‰Ó 68,8% (31 ·ÓÎÌË) ÏÂÊ‰Û
18 Ë 30 ÏÂÒÂˆ (îË„. 5).

ë‡ÏÓ Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ (1/45, 2,2%) Â¯Ë ‰‡ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ ÔÓ‡‰Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÌÓ‚Ë
ÔËÒÚ˙ÔË ÒÎÂ‰ 23-fl ÏÂÒÂˆ. 

ëÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ò‡ ·ËÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÏË Ë ÔÂıÓ‰ÌË, ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÚË ÏÂÒÂˆ‡, Ó·˘Ó ÔË 84% ÓÚ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ. ÉËÔÓÔÓ‰Ó·ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ‚ Ô˙‚ÓÚÓ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂ
ÒÎÂ‰ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂÚÓ Â ËÏ‡ÎÓ ÔË 32 ·ÓÎÌË (71,1%),
‚ÚËÒ‡ÌÂ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ - 29 (64,4%), ÏË‡Î„Ëfl 5 (11,1%),
ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ 7 (15,5%), „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ 3 (6,6%), ÍÓÊÌË ÔÓ-
ÏÂÌË Ë ËÁ‡ÁÂÌ‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂÚÓ
1 (2,2%). çflÏ‡ÏÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Á‡ ‰ÂÔÂÒËfl ËÎË ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Ä‚ÓÌÂÍÒ. óÛ‚ÒÚ‚Ó Á‡
ÔÂıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÔ‡ÒÚËˆËÚÂÚ‡ Â ÓÚ·ÂÎflÁ‡ÌÓ ÔË
‰‚‡Ï‡ ·ÓÎÌË Ò ‰ÂÙËˆËÚ ÓÚ 3,5 Ë 4 ÔÓ EDSS. èÂÏ‡ÌÂÌÚ-
ÌË „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓfl‚Ë Â ËÏ‡ÎÓ Ò‡ÏÓ ÔË 1 (2,2%) ·ÓÎÂÌ,
‡ ÚËÏ‡ (6,6%) ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡ı‡ Á‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË. èÓ‰Ó·ÌË ÎÂÍË ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÂÙÂÍÚË ÒÎÂ‰ ÚÂ-
ÚËfl ÏÂÒÂˆ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË
ÔË 14 (31,1%), ‡ ÒÎÂ‰ 6-fl ÏÂÒÂˆ ÔË 4 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
(8,8%). èË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ (ËÁ‚˙Ì ÚÂÁË 45) Â ‚˙ÁÌËÍÌ‡Î „ÎÛÚÂ-
‡ÎÂÌ ‡·ÒˆÂÒ, ÔÓ‡‰Ë ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡ Ë ÎÓ¯ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ Ë
Ì‡ ÎÓÍ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ.

èË 38 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (84,4%) ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰Â-
ÌË Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË. çflÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ô˙ÎÌ‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ Í‡-
ÚËÌ‡, ‰ËÙ. ·ÓÂÌÂ, ÚÓÏ·ÓˆËÚÌËfl ·ÓÈ Ë ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ
ÂÌÁËÏË ÔË  ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÏÂÊ‰Û 6 Ë 30-fl ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÚÂ‡-
ÔËflÚ‡. çÂÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ËÏ‡¯Â ÔË 5 Ô‡ˆËÂÌÚË, 2 ÊÂÌË ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò ‰‡ÌÌË Á‡
ÊÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡ ‡ÌÂÏËfl (‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì‡ ÔÂ‰Ë Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Ä‚ÓÌÂÍÒ) Ë ·ÂÁ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ÓÚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

Ñàëäìëàü

ç‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÓÚ‚ÓÂÌÓ, ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Ë Í‡Ú-
ÍÓÒÓ˜ÌÓ. èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â  ÔË Ó„‡ÌË˜ÂÌ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË,
·ÂÁ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ËÎË ‚ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Ò Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ üåê, ËÎË Ò ‰Û„Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ô‡‡ÏÂÚË
Á‡ ÚÂÊÂÒÚ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ (12). èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË
ÓÚÌÓÒÌÓ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ „Ó‰Ë¯Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËfl, Ó·˘‡Ú‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ·ÓÎ-
ÌË Ò‡ ‰Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË, Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ‡Áfl-
‚‡Ú ‰‡ÌÌËÚÂ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ‰„ÛÔË ·ÓÎÌË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÓÚ 6
ÓÚ 30 ÏÂÒÂˆ‡. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË Ò‡ ÊÂÌË Ò
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡‰ 5 „Ó‰ËÌË, ÔË ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎÌÓ ÌËÒÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ë ÔËÒÚ˙ÔÌ‡ „Ó-
‰Ë¯Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡. éÚÚÛÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡
ÚflıÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÌÂ Â Ì‡È-ÚÂÊÍ‡ Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ
ÔÓÚË˜‡˘‡, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ËÁ·Ó‡ Ì‡ ËÏÛÌÓÏÓ-
‰ÛÎË‡˘ ÔÂÔ‡‡Ú (4, 11).

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Í‡ÚÍ‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ë Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ËÏ‡Ú ÔÓ-·Î‡-
„ÓÔËflÚÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ
‚ÂÓflÚÌÓ Â Ë ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ËÁıÓ‰ÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍËfl ÂÍÁ‡ˆÂ·‡-
ˆËÓÌÂÌ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ Ë Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓÚÓ «Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ò í2-
ÎÂÁËË», Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ Ì‡ üåê ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (ÍÓÂÚÓ  ÌÂ Â
ÓÔËÒ‡ÌÓ ÔÓ-„ÓÂ). ç‡Ï‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡ ÓÚ 32,4% ÔË Ì‡˘ËÚÂ ·ÓÎÌË Â ÒıÓ‰ÌÓ Ò ÓÔËÒ‡ÌÓÚÓ ÓÚ
‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (2, 8, 9).

èË ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË
·ÓÎÌË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÓ Ë
ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ‡ÁÏÂ
Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ñçë, Ë ÔÂ‰Ë¯-
Ì‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡. êÂ„ËÒÚË‡Ì‡Ú‡
ÔËÒÚ˙ÔÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚ Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Â ÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ÍÓÎ‡·Ó-
‡ˆËflÚ‡ Ò ·ÓÎÌËÚÂ Ë ÓÚ ÚflıÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ‰ÂÙËÌË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô. çflÍÓË ÔËÒÚ˙ÔË ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ ÒÂ Ò˙Ó·-
˘‡‚‡Ú ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÔÓ‡‰Ë ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÓÚ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò Â„ÛÎ‡ÚÓÌÓ-‡‰ÏËÌË-
ÒÚ‡ÚË‚ÌË ‡ÁÔÓÂ‰·Ë Ì‡ çáéä. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ‚‡
ÔÓ˜ÚË ÚË-˜ÂÚ‚˙ÚË ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË Ò‡ ·ËÎË ·ÂÁ
ÔËÒÚ˙ÔË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. 

áÄäãûóÖçàÖ

Ç˙ÔÂÍË ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Í‡ÚÍÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl-
‚‡ÌÂ (ÏÂÊ‰Û 6 Ë 30 ÏÂÒÂˆ‡) Ë ÌÂ„ÓÎÂÏËfl ·ÓÈ ·ÓÎÌË, Ì‡¯Ë-
ÚÂ ‰‡ÌÌË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ò ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡-
Ú‡ (2, 3, 6, 8, 19). Ä‚ÓÌÂÍÒ Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ò ÓÚÎË˜Ì‡ ÔÓÌÓ-
ÒËÏÓÒÚ Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÏË Ë ÔÂıÓ‰ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË, Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡˘ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ „Ó‰Ë¯Ì‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËfl Ò 32,4%,
Â‰ÛˆË‡˘ ·Ófl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË 58-84% ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ
·ÓÎÌË Ò ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡ èêåë. íÂ‡ÔËflÚ‡ ÌÂ Â
ÔÂÛÒÚ‡‚Ó‚fl‚‡Ì‡ ÔÓ‡‰Ë ÔÓÏflÌ‡ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË. 98% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÎË ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
Ä‚ÓÌÂÍÒ, ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ-
‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Á‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰. ä‡Í‚‡ ˘Â ·˙‰Â ÓÎflÚ‡
Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ‚ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ ÔÎ‡Ì, ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔÓ-ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ıÓ‰ Ë ÔË ‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡ ·˙‰Â˘Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. 
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SUMMARY

CARDIOEMBOLIC CEREBRAL INFARCTION*
Ö. íityanova

* The article is based on the WFN CME Program 
with a permission

The review summarizes the world experience for investi-
gation of the risk factors for cerebrovascular disturbances in
patients with cardiac disorders. The frequency of the vascular
brain complications due to particular cardiac diseases and the
main strategy of their prophylaxis and treatment are present-
ed. The diagnostic abilities of echocardiography for the early
detection of the cardiac sources of emboli are also discussed.  

Key words: cardiac diseases, embolism, stroke.

êÖáûåÖ

é·ÁÓ˙Ú Ó·Ó·˘‡‚‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌËfl ÓÔËÚ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. èÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌ‡ Â ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ì‡ „Î‡‚ÌËfl
ÏÓÁ˙Í ÔË ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÒÚ‡ÚÂ„ËË Á‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÑËÒÍÛ-
ÚË‡Ú ÒÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËflÚ‡ Á‡ ‡Ì-
ÌÓÚÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁÚÓ˜ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÂÏ·ÓÎË ÓÚ Í‡‰ËÓ„Â-
ÌÂÌ ÔÓËÁıÓ‰.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï, ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Ò˙-
‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

ä‡‰ËÓÂÏ·ÓÎËÁÏ˙Ú Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ÔË

20% ‰Ó 57% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò˙Ò Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. í‡·-
ÎËˆ‡ 1 Ó·Ó·˘‡‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË
ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ËÒÓÍ Ë ÒÂ‰ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÏ·ÓÎË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ ËÌˆË‰ÂÌÚ.

ëËÒÚÂÏÌËflÚ Ò˙‰Â˜ÂÌ ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡ÊÂ Ò
ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë, ÍÓËÚÓ Ó·ÂÍÚË‚Ë‡Ú ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÍÓÓ‚Ë ËÌÙ‡ÍÚË ‚ ÌflÍÓÎÍÓ Ò˙‰Ó‚Ë ·‡ÒÂÈÌ‡. èÓ‚Â-
˜ÂÚÓ Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ‚ ÍÓ‡Ú‡ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ıÂÏËÒÙÂË Ë ˜ÂÒÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ËÁÓÎË‡ÌË
ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÓÚ ‡ÁÍÎÓÌÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡-
ÚÂËË. èÓ‰ÍÓÓ‚Ë ËÌÙ‡ÍÚË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‚ ÓÍÓÎÓ 20%
ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. èË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 20% ÓÚ Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË-
ÚÂ ËÌÙ‡ÍÚË ÒÂ Ú‡ÌÒÙÓÏË‡Ú ‚ ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌË (ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë) ËÌÙ‡ÍÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ-Ó·¯ËÌË ÓÚ ÚÂÁË,
‚˙ÁÌËÍ‚‡˘Ë ÔË ËÌÚ‡-‡ÚÂË‡ÎÌËfl ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï. å‡Í‡ Ë
˜ÂÒÚ‡ Ó·‡˜Â, ıÂÏÓ‡„Ë˜Ì‡Ú‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂ Â ı‡‡Í-
ÚÂÂÌ ·ÂÎÂ„ Á‡ Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (7). 

èÂ‰Ò˙‰ÌÓÚÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ
Á‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (22). ï‡‡ÍÚÂËÁË‡ ÒÂ Ò ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂ‰Ò˙‰Ì‡Ú‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ ÒÚ‡Á‡ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ Ë ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ· ‚
ÔÂ‰Ò˙‰Ì‡Ú‡ ÍÛıËÌ‡. ÄÒÓˆËË‡ ÒÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ‚
65% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. êËÒÍ˙Ú ÓÚ ÌÂ„Ó ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔË Ò˙˜Â-
Ú‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓÏ· ‚ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ Ò ÏËÚ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓ-
Á‡ Ë/ËÎË ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, Ì‡Ô-
Â‰Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÎÂ‚ÓÍ‡ÏÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. èËÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ warfarin Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ËÒÍ‡ ÓÚ ÂˆË-
‰Ë‚ ÔË 68% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ (9). àÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ aspirin Â ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ÒÌËÊ‡‚‡
ËÒÍ‡ Â‰‚‡ Ò 20%. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌËÚÂ ÛÒ-

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÎÂ‰‰ËÔÎÓÏÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ
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ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÎÂ‰‰ËÔÎÓÏÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ (7) (Ò ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ Ì‡ ë‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÙÂ‰Â‡ˆËfl ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl)

í‡·ÎËˆ‡ 1. ä‡‰ËÓÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï Ë ËÒÍ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ  (ÔÓ Adams et al., 1993 (1)

ë˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò ‚ËÒÓÍ ËÒÍ Á‡ Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï ë˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò˙Ò ÒÂ‰ÂÌ ËÒÍ Á‡ Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï
åÂı‡ÌË˜ÌÓ ÍÎ‡ÔÌÓ ÔÓÚÂÁË‡ÌÂ èÓÎ‡ÔÒ Ì‡ ÏËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÎ‡Ô‡

åËÚ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ò ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ ä‡ÎˆËÙËÍ‡Ú Ì‡ ÏËÚ‡ÎÌËfl Ô˙ÒÚÂÌ

èÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ åËÚ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ ·ÂÁ ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ

íÓÏ· ‚ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ íÛ·ÛÎÂÌˆËfl ‚ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ

Sick sinus ÒËÌ‰ÓÏ ÄÌÂ‚ËÁÏ‡ Ì‡ ÔÂ‰Ò˙‰Ì‡Ú‡ ÔÂ„‡‰‡

èÂÒÂÌ Ò˙‰Â˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (ÔÓ‰ 4 ÒÂ‰ÏËˆË) èÂÒËÒÚË‡˘ ÓÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÍ‡ÏÂÌ‡Ú‡ ÔÂ„‡‰‡ (foramen ovale)

íÓÏ· ‚ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡ èÂ‰Ò˙‰ÌÓ ÚÂÔÚÂÌÂ

ÑËÎ‡ÚË‡˘‡ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl àÁÓÎË‡ÌÓ ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ

ÄÍËÌÂÚË˜ÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡ ÅËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÍÎ‡ÔÌÓ ÔÓÚÂÁË‡ÌÂ

èÂ‰Ò˙‰ÂÌ ÏËÍÒÓÏ çÂ·‡ÍÚÂË‡ÎÂÌ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÌ ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚ

àÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ ÏËÓÍ‡‰ËÚ ë˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ

ïËÔÓÍËÌÂÁ‡ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡

èÓ‰ÓÒÚ˙ Ò˙‰Â˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (>4 Ë < 6 ÒÂ‰ÏËˆË)



ÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ warfarin Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÔË
‚˙Á‡ÒÚÌË ıËÔÂÚÓÌËˆË.

éÒÚËflÚ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ËÌÙ‡ÍÚ ‚ 2% ‰Ó 3% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. íÓÈ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ‚ Ô˙‚Ë-
ÚÂ 2 ÒÂ‰ÏËˆË ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë Â ÔÓ-˜ÂÒÚ ÔË
·ÓÎÌË Ò ÔÂ‰ÂÌ Ò˙‰Â˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ - Ò ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ ÔËÒÚÂÌÂÌ ÚÓÏ· ‚ 40% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (21). é·-
¯ËÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË Ò‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Â‰ÍË, ÌÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌ‡Ú ÔË Í‡‰ËÓ„ÂÌÂÌ ¯ÓÍ Ò ‡ÚÂË‡ÎÌ‡
ıËÔÓÚÓÌËfl. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÎËÚËˆË Ì‡Ï‡Îfl‚‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ËÒÍ‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (ÔÓ‰ 1%). çÂÔÓÒ-
Â‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ˙ Ò˙‰Â˜ÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÚË˜-
ÌË ÙÓÏ‡ˆËË, ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÓÚ 1 ‰Ó 7
‰ÌË ÒÎÂ‰ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡.  èËÒÚÂÌÌËflÚ ÚÓÏ· ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ Ò
ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl ÔË 40% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Ò˙‰Â˜ÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ. èËÂÏ˙Ú Ì‡ Aspirin ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Í‡‰ËÓ-
„ÂÌÌËfl ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ò
50%, ‡ ‡ÌÌÓÚÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂ  (‚ Ô˙‚ËÚÂ 6 ˜‡Ò‡) Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎ‡ÌÚ (ıÂÔ‡ËÌ Ë/ËÎË warfarin) Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ËÒÍ‡ Ò 55-
60%.  èËÒÚÂÌÌËflÚ ÚÓÏ· Ó·‡˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÒËÒÚË‡ Ì‡
ÙÓÌ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‰ËÒÍÛÚ‡·ËÎÌÓ.

ãÂÍËflÚ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ·ÂÁ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚-
ËÁÏ‡ ËÎË ÔËÒÚÂÌÂÌ ÚÓÏ· ‚ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡ Ë/ËÎË Ò˙-
‰Â˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl. èË ÚÂÁË ·ÓÎÌË ËÒÍ˙Ú ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ËÎË
íàÄ Â ÏÌÓ„Ó ÌËÒ˙Í (<1%) ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ, Í‡ÚÓ 1/3 ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌˆË‰ÂÌÚË ‚˙ÁÌËÍ-
‚‡Ú ÔÂÁ Ô˙‚Ëfl ÏÂÒÂˆ Ë ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 5 ‰ÌË
ÒÎÂ‰ Ò˙‰Â˜ÌËfl ËÌÙ‡ÍÚ (15, 20). Ç ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ·ÂÁ ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎ‡ÌÚÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÎÂ‰ Ò˙-
‰Â˜ÌËfl ËÌÙ‡ÍÚ Ò ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔËÒÚÂ-
ÌÂÌ ÚÓÏ· ‚ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡ ÔË 13% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ. èË
Úflı ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ıÂÔ‡ËÌ, ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò "ÏÓ-
·ËÎÂÌ" ËÎË "‚ËÒfl˘ Ì‡ Í‡˜Â" ÚÓÏ· Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ıÂÔ‡ËÌÓ-
‚‡ ÚÂ‡ÔËfl ÒÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙Ï ÚÓÏ·ÂÍÚÓÏËfl. 

ë˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ÒÔÓÂ‰ î‡ÏËÌ„‡ÏÒ-
ÍÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‚ÚÓË ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡
‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ÒÎÂ‰ ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓÚÓ Ï˙Ê-
‰ÂÌÂ (11). ÉÓ‰Ë¯Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÙ‡ÍÚË
‚‡Ë‡ ÓÚ 1.3% ‰Ó 3.5% ÒÔÓÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
(17). êËÒÍ˙Ú ÓÚ ËÌÒÛÎÚ ÌÂ Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙-
‰Â˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ÌÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔË Ì‡Ï‡Îfl‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ù‡ÍˆËflÚ‡ Ì‡ ËÁÚÎ‡ÒÍ‚‡ÌÂ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡. èÓÍ‡-
Á‡ÌÓ Â, ˜Â ‰ËÎ‡ÚË‡Ì‡Ú‡ Îfl‚‡ Í‡ÏÂ‡, Ì‡Ï‡ÎÂÌËflÚ È
ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎËÚÂÚ Ë ÒÚ‡Á‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ ÔÂ‰‡ÁÔÓ-
Î‡„‡Ú Í˙Ï Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚÂÌÂÌ ÚÓÏ· ‚ Îfl‚‡Ú‡ Í‡-
ÏÂ‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ‰ËÎ‡ÚË‡ÌÓÚÓ Îfl‚Ó ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ ÔË
ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ. àÌÒÛÎÚËÚÂ Ò‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ Í‡‰ËÓÂÏ-
·ÓÎÓ„ÂÌÌË, ÌÓ ÔË ÚÂÊÍ‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ë ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË (8, 12).

çflÍÓÎÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ËÒÍ˙Ú ÓÚ ËÌÒÛÎÚ
ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Á‡‚ËÒË ÓÚ Ù‡Í-
ˆËflÚ‡ Ì‡ ËÁÚÎ‡ÒÍ‚‡ÌÂ (îà) Ì‡ Îfl‚‡ Í‡ÏÂ‡ (ãä) - ÔË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ 19% ‰Ó 35% ÂÎ‡ÚË‚ÌËflÚ ËÒÍ ÓÚ ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Â 1.15, ÚÓÈ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‰Ó 1.86 ÔË ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ
Ì‡ îà Ì‡ ãä ÔÓ‰ 28% (12) Ë Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò˙Ò
Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
îà Ì‡ ãä ÔÓ‰ 10% ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò 4.2 ÂÎ‡ÚË‚ÂÌ ËÒÍ ÓÚ
ËÌÒÛÎÚ (8). êËÒÍ˙Ú ÓÚ ËÌÒÛÎÚ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò
Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ÔÂ‰Ò˙ÌÓ
Ï˙Ê‰ÂÌÂ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ îà Ì‡ ãä. çÂ Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÓÔÚËÏ‡Î-
Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. êÂÚÓÒ-
ÔÂÍÚË‚ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ war-
farin ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ aspirin Ë ‰Û„Ë Ó‡ÎÌË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË, ÌÓ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ Ò‡ ÌÂÒË„ÛÌË Ë Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÌÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. 

ëÔÓÌÚ‡ÌÌÓÚÓ ÂıÓÍÓÌÚ‡ÒÚË‡ÌÂ Ì‡ Îfl‚ÓÚÓ
ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ ("smoke") Â ˜ÂÒÚ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË Ú‡ÌÒÂÁÓÙ‡-
„Â‡ÎÌ‡ ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl Û ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ë ÒÂ
ÔËÂÏ‡ Á‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÔÂ‰ËÍÚÓ Á‡ Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜ÂÌ
ËÒÍ. í‡ÁË ÂıÓ„‡ÙÒÍ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÓÚ‡Áfl‚‡ ÒÚ‡Á‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚-
ÌËfl ÚÓÍ Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËfl  (ıËÔÂÙË·-
ËÌÓ„ÂÌÂÏËfl) ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ Ë/ËÎË
ÚÓÏ· ‚ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ (5). ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ‡ÌÚË‡„Â-
„‡ÌÚË Ë ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË ÌÂ ÔÓÏÂÌfl ÂıÓÍÓÌÚ‡ÒÚË‡ÌÂ-
ÚÓ Ë ËÏ‡ ÌÂÒË„ÛÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ. 

ÄÌÂ‚ËÁÏËÚÂ Ì‡ ÔÂ‰Ò˙‰Ì‡Ú‡ ÔÂ„‡‰‡ ÒÂ ‡ÁÔÓ-
Î‡„‡Ú Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ fossa ovalis. íÂ ËÁÔ˙Í‚‡Ú
‚ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ Í‡ÏÂÌ‡ ÒËÒ-
ÚÓÎ‡ Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÔÓÏËÌË‡Ú ‚ ‰flÒÌÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Í˙ÒÌ‡Ú‡ Í‡ÏÂÌ‡ ÒËÒÚÓÎ‡ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎ‡. àÁÚÓ˜-
ÌËÍ Ì‡ ÂÏ·ÓÎË Ò‡ ˜ÂÒÚÓ Ó·‡ÁÛ‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÌË
ÙÓÏ‡ˆËË ‚˙ıÛ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡. Ç ÓÍÓÎÓ 50% ‡ÌÂ‚ËÁÏËÚÂ
ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú Ò ËÌÚ‡Í‡‰Ë‡ÎÂÌ ¯˙ÌÚ (ÒÂÔÚ‡ÎÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ
ËÎË foramen ovale), ÍÓÂÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡-
ÎÂÌ ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï. ë˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒÂ
‡ÒÓˆËË‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (14).
ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌˆË‰ÂÌÚ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚
ÓÍÓÎÓ 20% ‰Ó 50% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Í˙Ï ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ ÓÚÍË-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ú‡ (4). íÂ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔË ÏÎ‡‰Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚË. êÂˆË‰Ë‚Ë‡˘Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ‡Ú‡ÍË ÒÂ Ò˙Ó·˘‡-
‚‡Ú ÔË 25% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò˙Ò ÒÂÔÚ‡ÎÌË ‡ÌÂ‚ËÁÏË (19),
ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÔÓÚ‚˙‰ÂÌË ÓÚ ‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.
èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚË Ë
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË ËÎË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl Ì‡ ‰Â-
ÙÂÍÚ‡, ÌÓ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡ ÎËÔÒ-
‚‡Ú.

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl ÒÂ ÔÓÏÂÌË Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÍÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Á‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌËÚÂ ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚË -
ÚÂÁË, ‡ÒÓˆËË‡˘Ë ÒÂ Ò Â‚Ï‡ÚË˜ÌËÚÂ ÍÎ‡ÔÌË ÔÓÓˆË, Ì‡-
Ï‡Îflı‡ ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ ·‡ÍÚÂË‡ÎÌËÚÂ flÚÓ„ÂÌÌË ÂÌ‰ÓÍ‡‰Ë-
ÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl, ÍÎ‡ÔÌÓ
ÔÓÚÂÁË‡ÌÂ Ë ÂÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË. èÓˆÂÌÚ˙Ú
Ì‡ ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÓ‚ËÚÂ ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚË Ì‡‡ÒÚÌ‡ Ë ÔÓ‚Ë¯Ë
ËÒÍ‡ ÓÚ ÒÂÔÚË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÂÏ·ÓÎË, ÂÌ‰‡ÚÂËËÚË Ë
ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë (16). åÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‚ 15%-30% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ÌÂ Â
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‡ ÂˆË-
‰Ë‚Ë‡˘ËÚÂ ËÌÒÛÎÚË ÔÂ‰ÒÍ‡Á‚‡Ú ÎÓ¯‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡.
êËÒÍ˙Ú ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÔË ‡Ì„‡ÊË‡-
ÌÂ Ì‡ ÏËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÎ‡Ô‡ Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ‚Â„Â-
Ú‡ˆËË Ò ‡ÁÏÂË Ì‡‰ 10 mm. åÓÁ˙˜ÌË ‡·ÒˆÂÒË Ë ÎÓÍ‡ÎÌË
ˆÂÂ·ËÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‚ 20% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÁÌË ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚË. àÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡Ú ÔË ıÂÏÓ‡„Ë˜Ì‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl, ÒÂÔÚË˜ÂÌ ‡-
ÚÂËËÚ ËÎË ÛÔÚÛ‡ Ì‡ ÏËÍÓÚË˜Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡. èË ·ÓÎ-
ÌË Ò ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚË ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡-
„ÛÎ‡ÌÚË Â ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓ‡‰Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚ Í˙Ï ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌË ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆËË. Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËflÚ‡ Â Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰ Á‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl.  èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ‡ÌÌ‡
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ Â‚ËÁËfl Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÎ‡ÔË ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò
ÓÒÚ‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ËÎË ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡Ì
ÒÂÔÒËÒ. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ aspirin ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ‡ÁÏÂ‡
Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ˆËËÚÂ, ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡ ÌÂÒË„ÛÌË. êËÒÍ˙Ú
ÓÚ ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï Â ÌËÒ˙Í ÔË ÔÂÊË-
‚ÂÎËÚÂ ËÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚ.

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ·‡ÍÚÂË‡ÎÌËfl ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÌ ÂÌ-
‰ÓÍ‡‰ËÚ (çíÖ) ‚‡Ë‡ ÓÚ 0.7% ‰Ó 2% Ë Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ
‡ÒÓˆËË‡ Ò Í‡ˆËÌÓÏ (‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ, ÎËÏÙÓÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌË Ë Ï‡ÎË„ÌÂÌË Í˙‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl). ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ Ë
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ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒËÒÚÂÏÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (ÒËÒÚÂÏÂÌ ÎÛÔÛÒ,
ÒËÒÚÂÏÂÌ ‚‡ÒÍÛÎËÚ Ë ÍÓÒÚÌË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚË). óÂÒÚÓ
çíÖ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.
éÚÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÏ·Ë ‚˙ıÛ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÎ‡ÔË Â ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÂÌ Ë ÌÂ‰Ó·Â ËÁflÒÌÂÌ ÔÓˆÂÒ, Ò‚˙Á‡Ì ‚ÂÓflÚÌÓ Ò˙Ò
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËfl Ë ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÌË Û‚Â‰Ë
Ì‡ ÍÎ‡ÔÌËfl ÂÌ‰ÓÚÂÎ. óÂÒÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ Â Ô˙‚Ë ÍÎË-
ÌË˜ÂÌ ·ÂÎÂ„ Á‡ çíÖ (18) Ë ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔË 30% ÓÚ ‡ÛÚÓÔ-
ÒË‡ÌËÚÂ Ò ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. ë˙Ò Ò˙˘‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡Ú ËÌÙÂÍˆËË Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ Ë ‰‡Î‡Í‡, ÍÓËÚÓ Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÌÂ ÔÓfl‚ÂÌË. èË 20% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
çíÖ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒËÒÚÂÏÌ‡ ËÌÚ‡‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎÓ-
Ô‡ÚËfl. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÚÛ‰Ì‡ ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ò˙‰Â˜ÌË ¯ÛÏÓ‚Â Ë Ï‡ÎÍËfl ‡ÁÏÂ Ì‡ ‚Â„Â-
Ú‡ˆËËÚÂ, ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡ÌË Ò ÂıÓÍ‡‰Ë-
Ó„‡ÙËfl. èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ aspirin ÔË ·ÓÎÌË ‚
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl, Ï‡Í‡ ˜Â ÎËÔÒ‚‡Ú Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

åÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌ‡Ú ÓÚ Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡ÎÌË ÂÏ·ÓÎË ÔË ‰Âˆ‡ Ò ‚Ó‰ÂÌ ËÌÚ‡Í‡‰Ë‡ÎÂÌ (‰flÒÌÓ-
Îfl‚) ¯˙ÌÚ Ë ÏÎ‡‰Ë ÎËˆ‡ Ò ÔÂ‰Ò˙‰ÂÌ ÒÂÔÚ‡ÎÂÌ ‰Â-
ÙÂÍÚ (foramen ovale). Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÚÓÏ·ÓÚË˜ÌËÚÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚
ÒËÒÚÂÏÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ ˜ÂÁ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ Í‡ÔË-
ÎflÌ‡ ÏÂÊ‡. àÌÚ‡Í‡‰Ë‡ÎÌËflÚ ¯˙ÌÚ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ÎÂÒÌÓ
Ò ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl Ë ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓÚÓ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡
ÂıÓ-ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡ Ï‡ÚÂËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡  ÔÓ·‡Ú‡ Ì‡ Ç‡Î-
Ò‡Î‚‡ (13). ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÏËÍÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË ÒË„Ì‡ÎË ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ·‡Á‡Î-
ÌËÚÂ (ÔÂ‰ËÏÌÓ ÒÂ‰ÌËÚÂ) ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË. 

àÁÓÎË‡ÌËflÚ (ÌÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌ) ÔÂ‰Ò˙‰ÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ
(foramen ovale) Â ‚ÚÓË ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚Ó‰ÂÌ Ò˙‰Â˜ÂÌ ÔÓ-
ÓÍ. Ç ÔÓÍÓÈ Í˙‚ÌËflÚ ÚÓÍ ÓÚ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡ ‚ ‰flÒÌÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ ÔÂÁ ÒÂÔÚ‡ÎÌËfl ÓÚ‚Ó. èÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡ ËÎË ÔÓ·‡Ú‡ Ì‡ Ç‡ÎÒ‡Î‚‡, Ì‡Îfl„‡ÌÂÚÓ ‚
‰flÒÌÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ ÓÚ ÚÓ‚‡
Ì‡ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ Ë Í˙‚ÌËflÚ ÚÓÍ ‰‡ ÔÂÏËÌÂ Ô‡‡-
‰ÓÍÒ‡ÎÌÓ ÓÚ ‰flÒÌÓÚÓ ‚ Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ Í‡ÚÓ ÂÏ·ÓÎË-
ÚÂ ÓÚ ‚ÂÌÓÁÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ (‡ÍÓ ËÏ‡ Ú‡ÍË‚‡) ÔÓ-
Ô‡‰‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ‚ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ ÛÒÎÓ. éÍÓÎÓ 40% ÓÚ
·ÓÎÌËÚÂ ‚ ÏÎ‡‰‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ËÏ‡Ú ‚Ó-
‰ÂÌ ÔÂÒËÒÚË‡˘ ‰ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÔÂ‰Ò˙Ì‡Ú‡ ÔÂ„‡-
‰‡ (6). êËÒÍ˙Ú ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ÍÓÂÎË‡ Ò ‡ÁÏÂ‡
Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÒÂÔÚ‡ÎÌËfl ‰ÂÙÂÍÚ. èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡Ì-
ÚË‡„Â„‡ÌÚË, ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË Ë ‡ÌÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡Ú-
‚‡flÌÂ Ì‡ ‰ÂÙÂÍÚ‡. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò aspirin Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ËÒÍ‡
ÓÚ ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘ ËÌÙ‡ÍÚ ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ËÁÓÎË‡Ì foramen
ovale, Í‡ÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ warfarin Â Ò ÌÂÒË„ÛÂÌ
ÂÙÂÍÚ (10).

ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡ Ò‡ Ò˙-
˘Ó ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ - ËÒÍ˙Ú ÓÚ
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡
Ì‡ ‚˙ÁıÓ‰fl˘‡Ú‡ ‡ÓÚ‡ Ë ‡ÓÚÌ‡Ú‡ ‰˙„‡. Ç 61% ÓÚ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÛÎˆÂ‡ˆËfl Ì‡
‚˙ÁıÓ‰fl˘‡Ú‡ ‡ÓÚ‡. êËÒÍ˙Ú ÓÚ ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘ ËÌÙ‡ÍÚ
ÍÓÂÎË‡ Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡Ú‡ ÔÎ‡Í‡ - ÓÚ 2.8% ÔË
‰Â·ÂÎËÌ‡ Ì‡ ÔÎ‡Í‡Ú‡ ÔÓ‰ 1 mm ‰Ó 11.9% ÔË ‰Â·ÂÎËÌ‡ Ì‡
ÔÎ‡Í‡Ú‡ Ì‡‰ 4 mm. êËÒÍ˙Ú Ì‡‡ÒÚ‚‡, ‡ÍÓ ‡ÓÚÌ‡Ú‡ ‡ÚÂ-
ÓÏ‡ÚÓÁ‡ Â Ì‡‰ 5 mm Ë ÔÓÏËÌË‡ ‚ ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡
(2). éÔÚËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ-
˜‡Ë Â ÌÂflÒÌ‡ - ÔË ÔÂÍ‡‡Ì ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

á‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ Í‡‰ËÓ„ÂÌÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡
ÂÏ·ÓÎË ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Ú‡ÌÒ-
ÚÓ‡Í‡ÎÌ‡ (Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÛıËÌË Ë Ò˙‰Â˜Ì‡-
Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡) Ë Ú‡ÌÒÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡ (Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡

ËÌÚ‡Í‡‰Ë‡ÎÂÌ ÚÓÏ·, ¯˙ÌÚ  Ë ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ Ì‡ ÔÂ‰Ò˙-
‰Ì‡Ú‡ ÔÂ„‡‰‡ Ë foramen ovale, ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ‡Ì‡ÚÓÏËfl-
Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁıÓ‰fl˘‡Ú‡ ‡ÓÚ‡ Ë ‡ÓÚÌ‡Ú‡ ‰˙„‡) ÂıÓÍ‡‰ËÓ„-
‡ÙËfl. êÛÚËÌÌ‡Ú‡ ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl Ó·‡˜Â ‰ÓÍ‡Á‚‡ Ò˙-
‰Â˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ò‡ÏÓ ÔË 25% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÌË
ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl (3), ‡ Ú‡ÌÒÂÁÓÙ‡„Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl
ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò 0.2% ËÒÍ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌË, ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË Ë ıÂÏ‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡ ÔÂˆËÁÌË ËÌ‰ËÍ‡ˆËË
Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ.

èÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë ÚÂıÌËfl
ËÒÍ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡
‡ÌÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ Í‡‰ËÓˆÂÂ·‡ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl.
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