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РЕЗЮМЕ
Напоследък нарастват доказателствата за връзката 

между факторите на жизнената среда и неврокогнитивно-
то здраве, но за тях все още се знае относително малко.
Цел: Настоящото проучване целеше да изследва асоциа-



декември 2025 66

циите между безпокойството поради замърсяването на 
въздуха, шумовите нива в жилищната среда, времето сред 
природата и когнитивните функции, симптомите на тре-
вожност и депресия сред лица с предсърдно мъждене на 
възраст от 45 до 65 г. 

Материали и методи: Проведено беше лонгитудинал-
но проучване сред 56 амбулаторни пациенти с предсърд-
но мъждене, в периода 2023-2025 г., изследвани в УМБАЛ 
„Св.Георги’’ ЕАД, гр. Пловдив. Попълни се анкетна карта, 
съдържаща информация за социо-демографските им ха-
рактеристики, възприятия за средата на живот, начин на 
живот и симптоми на тревожност и депресия. Бяха при-
ложени The Montreal Cognitive Assessment тест, Isaac’s Set 
тест и Health Questionnaire-4.

Резултати: Резултатите ни подкрепят работната хи-
потеза, че прекарването на повече време сред природата е 
протективно по отношение на симптомите на тревожност 

и депресия и общото когнитивно функциониране. Без-
покойството от шума и замърсяването на въздуха в жиз-

нената среда изглеждат свързани с по-слаби резултати от 
невропсихологичните тестове. 

Заключение: Възприятията за жизнената среда са асо-
циирани с невропсихичното здраве. Тези резултати дават 
основание за отчитането на екологичните фактори в соци-
алната анамнеза при лица от тази група. Необходими са 
допълнителни изследвания в по-големи и представителни 
извадки.

Ключови думи: замърсяване на въздуха, невропсихо-
логия, околна среда, психично здраве, шумово замърсяване 
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ABSTRACT

There is growing evidence of the link between environ-
mental factors and neurocognitive health, but relatively little 
is still known about them.

Aim: The present study aimed to investigate the associa-
tions of air pollution and noise annoyances in the residential 
environment, and time spent in nature with cognitive function-
ing and symptoms ofanxiety and depression among individu-
als with atrial fibrillation aged 45 to 65 years. 

Materials and methods: A longitudinal study was con-
ducted among 56 outpatients with atrial fibrillation, between 
2023 and 2025, examined at the St. George University Hos-
pital in Plovdiv. They completed a questionnaire collecting 
information about their socio-demographic characteristics, 
perceptions of their living environment, lifestyle, and symp-
toms of anxiety and depression. The Montreal Cognitive As-
sessment, Isaac’s Set Test, and Patient Health Questionnaire 
4-item form were administered. 

Results: Our results support the study hypothesis, sug-
gesting that spending more time in nature is protectively as-
sociated with symptoms of anxiety and depression and overall 

cognitive functioning. The noise and air pollution annoyances 
in the living environment appear to be associated with poorer 
neuropsychological test scores. 

Conclusion: Perceptions of the living environment are 
associated with indicators of neuropsychological health. 
These results provide grounds for taking environmental fac-
tors into account in the social history of individuals in that 
group. Further research is needed in larger and more repre-
sentative samples.

Keywords: air pollution, neuropsychology, environment, 
mental health, noise pollution

Предсърдното мъждене (ПМ) е най-често срещаната 
сърдечна аритмия сред общата популация, която се свърз-
ва с повишен риск за когнитивни нарушения, които са 
самостоятелен рисков фактор за деменция в напреднала 
възраст (14) и влошено качество на живот (17). Това налага 
при пациенти в по-млада възраст с ПМ да се потърсят и 
степенуват евентуално налични ранни когнитивни нару-
шения. Те не засягат съществено ежедневното функциони-
ране, но биха могли да са предиктивни за бъдещ по-тежък 
когнитивен спад (7).

Напоследък нарастват доказателствата от интердис-
циплинарни изследвания за връзката между факторите на 
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жизнената среда и неврокогнитивното здраве, но за тях все 
още се знае относително малко (18). Стресогенни фактори 
като замърсяването на въздуха и шумовото замърсяване 
в населените места се свързват с понижени когнитивни 
функции и повишена честота на симптоми на тревожност 
и депресия (12,19). Хроничната експозиция на въздушни 
замърсители води до възпалителен отговор в белите дро-
бове от епителните клетки и алвеоларни макрофаги, кой-
то освен локални увреждания, може да причини системни 
ефекти върху различни органи и системи посредством пре-
минаването на възпалителни медиатори в системното кръ-
вообращениe (19). Продължителното системно действие на 
оксидативния стрес и възпалителните медиатори на свой 
ред могат да променят неврохимичните процеси в мозъка и 
дори да доведат до структурни изменения при продължи-
телна експозиция, водейки до клинична изява (15). Шумо-
вото замърсяване в жилищната среда, чиито най-проучен 
източник е трафикът, също се свързва с влошено психич-
но благополучие (1). Хроничната активация на хипотала-
мо-хипофизо-надбъбречната ос и симпатико-адреналната 
система, посредством циркулaция на стресови хормони и 
възпалителни фактори може да доведе до функционални и 
невродегенеративни промени в мозъка (11).

Освен неблагоприятно въздействие, средата може да 
има и укрепващо влияние върху здравето. Контактът с 
природата и градската зеленина водят до по-високо пси-
хично благополучие и се свързват с подобрена когниция 
(9).Тези благоприятни ефекти отчасти се обясняват с нама-
ляване на нивата на психофизиологичен стрес, подобрена 
способност за поддържане на насочено внимание, адаптив-
ното справяне с ежедневни стресори (1,16,20). 

Настоящото проучване цели изследване на асоциаци-
ите между безпокойството поради замърсяването на въз-
духа, шумовите нива в жилищната среда, времето сред 
природата и когнитивните функции, симптомите на тре-
вожност и депресия сред лица с ПМ на възраст от 45 до 
65 г. Тази подпопулация беше селектирана предвид голя-
мата социална значимост на алтернативни и допълващи 
подходи за превенция на когнитивния упадък при паци-
енти с ПМ. Хипотезата ни беше, че лицата, изпитващи 
по-високи нива на безпокойство и прекарващи по-малко 
време сред природата са с по-ниски резултати от когни-
тивните тестове и нивата на психично благополучие при 
тях са по-ниски. 

Материал и методи 
Постановка и дизайн на проучването
Проведе се лонгитудинално проучване сред 56 амбула-

торни пациенти с ПМ в периода 2023-2025 г. Големината 
на извадката за настоящия вторичен анализ първоначално 
беше определена за изследване на детерминантите на ког-
нитивните функции при пациенти с ПМ. Извадката беше 
подбрана по удобство според наличните ресурси и поток 
от пациенти за периода. Те бяха рекрутирани в Клиниката 
по Кардиология и Клиниката по Нервни болести на УМ-
БАЛ „Св.Георги’’ ЕАД, гр. Пловдив. Критериите за подбор 
включваха участниците да бъдат на възраст 45-65 години, 
да са компетентни лица, владеещи български език и да са 
диагностицирани с ПМ, независимо от вида му. Друг кри-
терий за включване в изследваната група беше липсата на 
декомпенсирани, соматични или неврологични заболява-
нияи преживени мозъчно-съдови инциденти, предшества-
ща ЧМТ със загуба на съзнание >1 час, епилепсия, онколо-
гични и психични хронични заболявания, злоупотреба с 
алкохол, невродегенеративни заболявания и др. При учас-
тниците не се откриха патологични промени от проведе-
ните невроизобразяващи изследвания на главен мозък.

При първата си визита при включването си в проучва-
нето участниците попълниха анкетна карта, съдържаща 
информация за социо-демографските им характеристики, 
възприятия за средата на живот, начин на живот и симп-
томи на тревожност и депресия. Чрез анкетна карта, кли-
нични прегледи и лабораторни изследвания беше събрана 
и допълнителна биомедицинска информация за участни-
ците, която не беше използвана в настоящото проучване. 
В допълнение, лекар невролог проведе невропсихологична 
оценка на когнитивните функции. Информацията от нев-
ропсихологичните тестове беше събрана освен в началото 
на проучването и след приблизително една година, когато 
участниците бяха поканени за повторен преглед за про-
веждане на повторно невропсихологично изследване.

Всеки участник попълни Декларация за информирано 
съгласие. Проучването беше одобрено от Комисията по на-
учна етика на Медицински университет – Пловдив с Про-
токол № Р-1516/27.06.2022 г.

Резултативни променливи 
Резултативните променливи в настоящото проучва-

не представляваха резултати от няколко скринингови 
невропсихологични теста, както и въпросник за тревож-
на и депресивна симптоматика. Използвани бяха: МоСА 
тест (Montreal Cognitive Assessment (13), 15-секундна 
версия на Isaac’s SetTest (IST) (3) и въпросникът Patient 
Health Questionnaire 4-item form (PHQ-4) (8). Тестовете 
MoCA и IST бяха приложени в началото и в края на про-
следяването. PHQ-4 скорът беше измерен само в начало-
то на проучването.

Предикторни променливи 
В отговор на два отделни айтема, участниците посочи-

ха степента, до която им пречат или предизвикват безпо-
койство замърсяването на въздуха от различни източници 
(трафик или битово отопление) и шумът от различни из-
точници (напр. от уличния трафик, строежи или съседи) 
в квартала им. Скалата за отговор беше от„0 = Никак“ до 
„4 = Изключително много“. Освен това, участниците съоб-
щиха общо колко време през една обичайна седмица пре-
карват сред зеленина (напр., на разходка в парка или сред 
природата).

Други ковариативни фактори
Събра се информация за възрастта, пола, етническа 

принадлежност и най-високата завършена образовател-
на степен на участниците. Адекватността на доходите на 
домакинството беше оценена чрез въпрос, доколко лесно 
участниците се справят с разходите си, имайки предвид 
общия месечен доход на домакинството, по скала от „1 = 
Много лесно“ до „5 = Трудно Много трудно“.

Статистическа обработка на данните 
Данните бяха анализирани за липсващи стойности и 

беше извършен дескриптивен анализ. Основните анализи 
бяха линейни регресионни модели с изчислени устойчи-
ви стандартни грешки. Коефициентите за ефект бяха ко-
ригирани за влиянието на потенциалните замъгляващи 
фактори пол, възраст, образователна степен и адекватност 
на доходите. В моделите, обясняващи MoCA и IST скоро-
вете в края на проследяването, използвахме скоровете при 
проследяването като зависима променлива и включихме 
първоначалната им стойност като една от независимите 
променливи в модела, за да коригираме за автокорелация. 
PHQ-4скорът беше измерен само в началото на проучване-
то. В този смисъл, анализите за MoCA и IST са лонгитуди-
нални, а за PHQ-4 са срезови. Анализите бяха извършени 
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със статистическата програма Stata MP версия 19, като за 
статистически значими резултати приехме тези с р стой-
ност < 0,05. Въпреки това, обсъдихме и прецизни коефици-
енти с относително тесен интервал на доверителност дори 
и при ниво на статистическа значимост p< 0,1.

РЕЗУЛТАТИ
Извадката включваше 56 участника, от които 55 с 

пълни данни за всички изследвани променливи. От тях 
по-голямата част бяха мъже (32 = 57,14%) и почти всички 
се самоопределиха като принадлежащи на българския ет-
нос (55 = 98,21%). Средната възраст на участниците беше 
56,89± 6,06 г., варирайки между 45 и 67 години. По-голяма-
та част от тях имаха завършено средно или професионал-
но образование (40 = 71,43%), а останалите имаха висшe 
образование. По-скала от 1 до 5, повечето считаха, че се 
справят с известна трудност с разходите си (3,32±1,01).

На Фиг. 1 е представено разпределението на стойности-
те на когнитивните скорове в началото и края на проследя-
ването, честотата на безпокойство от замърсяване на въз-
духа и шумово замърсяване в жилищния квартал, както и 
времето, прекарвано от участниците сред природата. По-
вечето от променливите показаха нормално или близко до 
нормалното статистическо разпределение, съгласно теста 
на Шапиро-Уилк. Най-съществено отклонение се наблю-
даваше при PHQ-4 скора (W = 0,94, p = 0,010). 

По отношение на възприетите екологични фактори, 
малко повече от половината участници съобщиха умерено 
или силно безпокойство поради замърсяването на въздуха 
(n = 32, 57,14%), а 35 (62,5%) бяха поне умерено обезпокое-
ни от шума в квартала си. Близо две трети прекарваха по-
вече от 1 час седмично сред природата. 

Фиг. 1. Разпределение на стойностите, измерени чрез 
скали за когнитивни функции, симптоми на тревожност и 
депресия, както и безпокойство от замърсяването на въз-
духа и шума в жилищния квартал на участниците и пре-
карваното от тях време сред природата 

Серия от линейни регресионни модели показа, че съ-
ществуват зависимости между някои от възприетите еко-
логични фактори и резултативните променливи. Всички 
модели имаха слаба способност да обяснят вариацията в 
зависимата променлива, съгласно коригирания коефици-
ент за детерминация R2. По отношение на когнитивните 
функции, измерени чрез скалата IST, участниците, прекар-
ващи повече време сред природата в началото на просле-
дяването имаха по-висок скор в края на проследяването, в 
сравнение с онези, които съобщиха, че не прекарват никак-
во време сред природата (Табл.1). 

Табл. 1. Асоциация на когнитивните функции в края 
на проследяването, измерени чрез скалата IST, с безпокой-
ството от замърсяването на въздуха, шума и времето сред 
природата (N = 55)

Резултат: ISTскор Beta p-value 95% CI

Безпокойство от замърсяване на въздуха -0,845 0,076 -1,782, 0,093

Безпокойството от шума -0,765 0,100 -1,682, 0,152

Време сред природата

Никакво Референтна категория 

    < 30 мин -1,746 0,491 -6,820, 3,328

    0.5–1 час 4,955 0,012 1,142, 8,767

    1–2 часа 2,334 0,122 -0,653, 5,320

    2–3 часа 1,382 0,485 -2,572, 5,337

    3–4 h часа 1,342 0,373 -1,664, 4,347

    > 4 часа 3,756 0,030 0,383, 7,128

Забележка. Всеки от трите екологични фактора е 
тестван в отделен модел. Във всеки от моделите е направе-
на корекция за началния IST скор, факторите пол, възраст, 
образователна степен и адекватност на доходите, чиито ко-
ефициенти не са показани.

Коефициентите за ефект бяха прецизни за продължи-
телност от време сред природата между 0,5 и 1 часа сед-
мично и за повече от 4 часа седмично. За всички продъл-
жителности имаше индикации, че са свързани с по-висок 
IST скор. От друга страна, безпокойството от замърсяване-
то на въздуха и шума в квартала бяха свързани с по-нисък 
IST скор, като тези коефициенти за ефект бяха маргинално 
значими, но въпреки това относително прецизни. По от-
ношение на измерените с MoCA тест когнитивни функ-
ции, единствено безпокойството от шума беше свързано 
с по-нисък скор, като съответният коефициент за ефект 
беше маргинално значим (Табл.2). Безпокойството от за-
мърсяването на въздуха и времето сред природата имаха 
кореспондиращи коефициенти за ефект с твърде широки 
интервали на доверителност, за да бъдат интерпретирани 
като стабилни. 

Табл. 2. Асоциация на когнитивните функции в края 
на проследяването, измерени чрез скалата MoCA, с безпо-
койството от замърсяването на въздуха, шумовото замър-
сяване и времето сред природата (N = 55).

Резултат: MoCAскор Beta p-value 95% CI

Безпокойство от замърсяване на въздуха -0,205 0,228 -0,544, 0,133

Безпокойството от шума -0,247 0,060 -0,506, 0,011

Време сред природата

Никакво Референтна категория 

    < 30 мин -0,839 0,271 -2,359, 0,680

    0.5–1 час -0,460 0,509 -1,852, 0,933
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Резултат: MoCAскор Beta p-value 95% CI

    1–2 часа -0,701 0,304 -2,061, 0,659

    2–3 часа -0,556 0,446 -2,013, 0,902

    3–4 hчаса -0,554 0,428 -1,951, 0,843

    > 4 часа -0,553 0,404 -1,877, 0,771

Забележка. Всеки от трите екологични фактора е 
тестван в отделен модел. Във всеки от моделите е напра-
вена корекция за началния MoCАскор, факторите пол, 
възраст, образователна степен и адекватност на доходите, 
чиито коефициенти не са показани.

Най-убедителни резултати са наблюдаваха в модела за 
симптоми на тревожност и депресия (Табл. 3). По-силното 
безпокойство поради шума, както и по-дългото време сред 
природата, бяха свързани, съответно, с по-висок и по-ни-
сък PHQ-4 скор.

Табл. 3. Асоциация на симптомите на тревожност и 
депресия в началото на проследяването с безпокойството 
от замърсяването на въздуха, шумовото замърсяване и 
времето сред природата (N = 55)

Резултат: PHQ-4скор Beta p-value 95% CI

Безпокойство от замърсяване на въздуха 1,029 0,133 -0,324, 2,382

Безпокойството от шума 1,153 0,013 0,251, 2,055

Време сред природата

Никакво Референтна категория 

    < 30 мин -5,503 0,015 -9,883, -1,123

    0.5–1 час -5,954 0,001 -9,467, -2,441

    1–2 часа -4,880 0,011 -8,581, -1,180

    2–3 часа -1,436 0,509 -5,787, 2,915

    3–4 h часа -2,958 0,125 -6,766, 0,851

    > 4 часа -5,807 0,004 -9,601, -2,013

Забележка. Всеки от трите екологични фактора е 
тестван в отделен модел. Във всеки от моделите е напра-
вена корекция за факторите пол, възраст, образователна 
степен и адекватност на доходите, чиито коефициенти не 
са показани.

Обсъждане 
Настоящото проучване изследва връзката между въз-

приятието за факторите на жилищния квартал, когнитив-
ното функциониране и психично благополучие сред лица 
на средна възраст с ПМ. Резултатите са в подкрепа на те-
зата, че прекарването на повече време сред природата е 
протективно асоциирано със симптомите на тревожност 

и депресия и общото когнитивно функциониране, а безпо-
койството от шума и замърсяването на въздуха в жизне-
ната среда корелират, макар и не толкова силно, с по-ло-
ши резултати от някои невропсихологични тестове. Тези 
наблюдения съответстват на предходно изследванe сред 
112 българи на средна възраст, което установи, че живо-
тът в среда с по-високи нива на озеленяване е свързан с 
по-добро представяне на тестовете (CERAD и MoCA), 
като се наблюдават и известни връзка с коровата атрофия 
(5). В няколко други проучвания сред младежи от Пло-
вдив бяха установени връзки между наличието на зелени 
пространства в близост до дома и по-добро психично бла-
гополучие, както и на връзка на безпокойството от шума 
и замърсяването на въздуха с по-изразени симптоми на 
тревожност и депресия (1).

Все повече проучвания показват, че животът в по-озе-
ленена среда и контактът с природата като цяло са свър-
зани с по-ниски нива на тревожност и депресия, както и с 
по-добро когнитивно функциониране, а дори се откриват и 
подлежащи промени в мозъчната структура и функция (4). 
Важно е да се отбележи, че има по-малко доказателства 
за ефекта на безпокойството поради замърсения въздух. В 
нашето проучване намерихме по-убедителни връзки меж-
ду безпокойството от шума и психичното здраве и когни-
ция. Според мета-анализ на 13 проучвания, лица които са 
силно обезпокоени или раздразнени от шума, имат 23% 
по-висока вероятност да имат симптоми на депресия, 55% 
на тревожност и 119% да имат влошено психично благопо-
лучие като цяло (10). Възможно е липсата на достатъчна 
прецизност на коефициентите за ефект в моделите да се 
дължи на относително малката извадка и съответно не-
достатъчна статистическа мощност. По отношение на кон-
такта с природата, резултатите ни са в подкрепа на това, 
че той може да окаже благоприятно въздействие върху 
психичното здраве, вероятно поради намаляване нивата 
на психологически стрес, стимулирането на физическата 
активност на открито и социалните контакти, които оказ-
ват благоприятно въздействие върху психичното здраве. 

Цитираните литературни данни представят само част 
от доказателствата за влиянието на жизнената среда върху 
невропсихичното здраве. Доколкото ни е известно, насто-
ящото е първото проучване на съчетаното въздействие на 
различните екологични фактори върху невропсихичното 
здраве сред лица с ПМ. Подобни изследвания сред уязви-
ми групи от населението представляват интерес, тъй като 
освен значимостта му за качеството на живот, влошеното 
психично здраве само по себе си е рисков фактор и за ПМ. 
В редица държави биомедицинският подход към управле-
ние на здравето се допълва и от алтернативни подходи 
като природо-базираните терапии, които показват обеща-
ващи резултати в допълнение към традиционните терапии 
за подобряване на резултатите в областта на психичното 
здраве (2).

Настоящото проучване има ограничения. Относително 
малката извадка прави трудно генерализирането на резул-
татите и ограничава статистическата мощност за разкри-
ване на подлежащите взаимовръзки между наблюдавани-
те фактори, както и не позволи изследването на подгрупи 
чрез стратификация на анализите. Също така срезовият 
дизайн на проучването възпрепятства установяването на 
причинно-следствени връзки в моделите. Например, въз-
можно е да съществува двупосочна зависимост между са-
модекларираните възприятия за средата и скорове за ког-
нитивни функции и психично благополучие като лицата 
с влошено нервно-психично здраве да са по-чувствителни 
към средата си, да реагират с реакция на безпокойство и 
раздразнение и да не са толкова склонни да посещават при-
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родни пространства. Друго ограничение е, че разчитахме 
на данни за факторите на средата, събрани само чрез ан-
кетна карта. Предвид несигурното определяне на место-
живеенето на участниците, на този етап не беше възможно 
обективното измерване на тези фактори. Накрая, модели-
те включваха само част от потенциалните замъгляващи и 
модифициращи ефекта фактори. Това може да е довело до 
недостатъчен контрол за влиянието им.

Заключение 
Сред лица на средна възраст с ПМ прекарването на по-

вече време сред природата изглежда е свързано с по-сла-
бо изразени симптоми на тревожност и депресия и по-до-
бро общо когнитивно функциониране. Безпокойството 
от шума и замърсяването на въздуха в жизнената среда 
изглеждат свързани с по-слаби резултати от невропсихо-
логичните тестове. Тези предварителни резултати дават 
основание за отчитането на екологичните фактори в со-
циалната анамнеза при лица с ПМ, както и за допълни-
телни изследвания, които да преодолеят ограниченията 
на настоящото. 
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