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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ ë‰ÛÊÂÌËÂ

◊Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl“ Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË

Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎËˆË,

ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-

ÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÚ‡-

ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂ-

ÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ Ë Â-

mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ‡,

‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔËÒ‡ÌËfl

Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔËÒ‡-

ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl

‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ „Ó-

ÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ‚Â-

ÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁÚÓ˜-

ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò

ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ

ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡. á‡„-

Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡

ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡

Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌË-

ˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive epilep-

sies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adolescence , eds.

J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London,

John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂË-

‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
åÅÄã " ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ÖÄÑ äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society

of Neurology. It will consider for publication papers in neurology and

related areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sepa-

rate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors, objec-

tive, background, methods, results and conclusions plus up to 6 keywords.

The original papers include short introduction, material, methods

results, discussion and references. 

The title page should carry the full title, the short running title, the

authors with their initials, academic degrees, institutional affiliations,

address for correspondence, with telephone, fax and e-mail

-Short communications and case reports up to 3 pages

-Review articles up to 10 pages

-Book reviews and information. It includes information for new

books, congresses and conferences, new drugs, future events in neurology

-Letters to the Editor with comments on previously published

papers, short case reports and discussion on current problems

-The manuscripts should  be  submitted on diskette / 3.5 inch/ using

Word 6/Windows 96 or Word7/Windows 98 with a printed copy.

The  tables should be presented on separate sheets with a short

heading 

The illustrations /figures, diagrams, formulas/ should be ready for

reproduction.

Explanatory legends should be provided on a separate sheet of paper.

References should be presented in alphabetic order on a separate

sheet with all authors` names and full title of papers . In the text the

authors should be indicated by the number from the reference list .

The reference should be presented as follows:

Journal paper : (1) author(s),  (2)title, (3) journal name ( as abbre-

viated in Index Medicus ). (4) volume, (5)  year of publication, (6) jour-
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SUMMARY

EPILEPTIC SURGERY – INDICATIONS 
AND POSSIBILITIES (I)

Petia Dimova
Thanks to contemporary neuroimaging techniques and the

use of invasive electrophysiology for the localization of
epileptogenic foci, increasingly more patients with partial
epilepsies can be treated surgically. The results of such neuro-
surgical interventions are very good, particularly in mesial
temporal lobe epilepsy. Recently, good results (60% to 70%
seizure freedom) have also been achieved in extratemporal
resections. Therefore, the epileptic surgery after careful can-
didate selection and precise presurgical evaluation becomes a
main treatment for patients with refractory epilepsies.

KEY WORDS: epilepsy, extratemporal, refractory, sur-
gery, temporal.

êÖáûåÖ

ÅÎ‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë
ÚÂıÌËÍË Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌ‚‡ÁË‚ÌË ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜-
ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËÚÂ Ó„ÌË˘‡,
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÙÓÍ‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÎÂÍÛ‚‡ÌË ıËÛ„Ë˜ÌÓ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓıËÛ-
„Ë˜ÌËÚÂ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ë, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl Ò ÏÂÁË‡ÎÌ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
„Ó‰ËÌË ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË (60-70% Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË)
ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ Ë ÔË ÂÍÒÚ‡ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÂÁÂÍˆËË. èÓ‡‰Ë
ÚÓ‚‡, ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂˆË-
ÁÂÌ ÔÓ‰·Ó Ë ÔÂıËÛ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË‡ Ì‡ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚËÚÂ
ÒÚ‡‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË ÂÔË-
ÎÂÔÒËË.

äãûóéÇà Ñìåà: ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÂÍÒÚ‡ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡,
ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡, ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡, ıËÛ„Ëfl.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ÖÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl ÔË‰Ó·Ë‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡ÚÓ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËË, ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌË Í˙Ï ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË
(ÄÖå). èÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ Á‡ ÌÂ‚ÓıËıÛ-
„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌ, ‰‡ÎË
Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Á‡ Ú‡Í‡‚‡ ÚÂ‡ÔËfl. à ‰ÓÒÂ„‡ ‚‡Ê‡Ú ‚˙‚Â‰Â-
ÌËÚÂ ÔÂÁ 1974 „. ÓÚ Walker ÍËÚÂËË (26):

1. ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜Ë ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ (Ì‡Ô. ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌ ÚÛÏÓ, ÏÓÁ˙˜ÂÌ ‚‡ÒÍÛÎËÚ, ÌÂ‚ÓÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Ë
ÔÓ„ÂÒË‚ÌË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl). èÓ‡‰Ë
ÚÓ‚‡, ÂÁÂÍˆËËÚÂ Ì‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓ-
Ë, ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡Ú Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË, ÌÂ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Á‡ ıËÛ„Ëfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl-
Ú‡ sensu strictu, ‡ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÁÌ‡˜‡‚‡ÌË Í‡ÚÓ
ÚÛÏÓÌ‡ ıËÛ„Ëfl.

2. î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡. íÛÍ Â ‚‡ÊÌÓ ÄÖå ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰ÓÁË‡ÌË ‰Ó
Ú.Ì‡. ◊ÒÛ·ÂÍÚË‚Ì‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl”. Ç
‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ, ÓÒ‚ÂÌ ÔÓÌÂ ‰‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Úfl·‚‡ ‰‡

Ò‡ ·ËÎË ÓÔËÚ‚‡ÌË Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÓÚ ÄÖå.  
3. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Â

ÔÓÌÂ 1 ‰Ó 2 „Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ÚÛÍ Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËfl (Ì‡Ô. ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ÚÛÏÓ ËÎË ÚÛÏÓ Ì‡ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Í‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡).

4. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰Ë-
ÁË‡˘Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ç‡ÔË-
ÏÂ, ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl Á‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ ÔÓÚË˜‡ Ò‡ÏÓ Ò˙Ò ÒÂÚË‚ÌË ÔËÒÚ˙ÔË,
Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÏÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ò ÏÌÓ„Ó ÂÁÂ‚Ë. 

5.è‡ˆËÂÌÚ˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÏÓÚË‚Ë‡Ì Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏËÚÂ ÔÂıËÛ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. íÓÈ Úfl·‚‡ ‰‡ Â
Ì‡flÒÌÓ, ˜Â ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ ÔËÂÏ Ì‡ ÄÖå. 

6. äÓÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡ ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌÓÒÚ, ÔÓ-Ï‡Î˙Í ÓÚ 70,
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï ‰ËÙÛÁÌÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡-
ÌÂ. ë˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ ÚÓ‚‡, ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ËÌ‰ËÍ‡ˆËflÚ‡
Á‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙-
‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ. 

7. èÒËıË‡ÚË˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÓ ÔËÌˆËÔ Ò‡ ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ıËÛ„Ëfl.

ÄÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÓÒÚ‡‚‡ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ıË-
Û„Ëfl ÒÎÂ‰ ÛÒÔÂ¯ÌË ÔÂıËÛ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë Ò‡
ËÁÔ˙ÎÌÂÌË „ÓÂÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÍËÚÂËË, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎË ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl. íÓ‚‡
ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÔË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ‰ıÓ‰ Ë ‚ ıÓ-
‰‡ Ì‡ ËÌÚÂ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓ Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ ÓÚ ÂÔËÎÂÔÚÓÎÓÁË,
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓÁË, ÔÒËıË‡ÚË Ë ÌÂ‚ÓıËÛÁË (26).

ïËÛ„Ë˜ÌËÚÂ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÚ ÒÔÓÂ‰ ËÌ‰ËÍ‡ˆËËÚÂ Á‡ ÓÔÂ‡ˆËfl, Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚-
Ó‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌËfl ÏÂÚÓ‰ Ë Ó·ÂÏ‡ Ì‡ ÂÁÂÍˆËfl, Í‡ÚÓ ÚÂ ÒÔ‡‰‡Ú
Í˙Ï ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËË:

● éÔÂ‡ˆËËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡Á‰ÂÎÂÌË ÒÔÓÂ‰ ËÌ‰Ë-
Í‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Í‡ÛÁ‡ÎÌË (ÍÛ‡ÚË‚ÌË) ËÎË Ô‡ÎË‡ÚË‚ÌË. ä‡Û-
Á‡ÎÌËÚÂ ÓÔÂ‡ˆËË ËÏ‡Ú Á‡ ˆÂÎ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓÚÓ Ó„ÌË˘Â, Ú‡Í‡ ˜‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ Ò‚Ó·Ó‰‡
ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË. è‡ÎË‡ÚË‚ÌËÚÂ ÓÔÂ‡ˆËË (Ì‡Ô. Í‡ÎÓÁÓÚÓ-
ÏËfl) ˆÂÎflÚ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÓÚ ‚‡ÊÌËÚÂ ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚Ë ÒËÒÚÂÏË, ËÎË
ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌË ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌË „ÂÌÂ‡ÚÓ-
Ë. èË ÚÂÁË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓÒÚÚ‡ ÌÂ Â ÚÓÎÍÓ-
‚‡ ‰Ó·‡, ÍÓÎÍÓÚÓ ÔË Í‡ÛÁ‡ÎÌËÚÂ.

● àÌ‰ËÍ‡ˆËflÚ‡ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÎË ‡‰ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡ıÓ‰ÍË ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÎÂÁËÓÌÌË Ë ÌÂ-ÎÂÁËÓÌ-
ÌË ÓÔÂ‡ˆËË. ÑÓÍ‡ÚÓ ÔË Ô˙‚ËÚÂ ÒÂ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ ‡‰ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ (ËÁ‚˙¯‚‡ ÒÂ Ú. Ì‡. ÎÂÁËÓ-
ÌÂÍÚÓÏËfl), ÔË ‚ÚÓËÚÂ ÒÂ ÓÔÂË‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÓ-
Ï‡ÎÌ‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙÒÍ‡ (åêí) Ì‡ıÓ‰Í‡.
èË Ú‡ÁË ‚ÚÓ‡ „ÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË Ò‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓ-ÎÓ¯Ë.

éÔÂ‡ˆËËÚÂ ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ë Ì‡ ÂÁÂÍÚË‚ÌË Ë ÌÂ-ÂÁÂÍ-
ÚË‚ÌË (‰ËÒÍÓÌÂÍÚË‚ÌË). èË ÂÁÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÒÂ ÓÚÒÚ‡-
Ìfl‚‡ Ú˙Í‡Ì (Ì‡Ô. ÎÂÁËÓÌÂÍÚÓÏËË ËÎË ‡ÏË„‰‡ÎÓ-ıËÔÓÍ‡Ï-
ÔÂÍÚÓÏËË). ä˙Ï ÌÂ-ÂÁÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÒÔ‡‰‡Ú Í‡ÎÓÁÓÚÓÏË-
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é·ÁÓ

ïàêìêÉàü çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ – àçÑàäÄñàà 
à ÇöáåéÜçéëíà (I)

èÂÚfl ÑËÏÓ‚‡
ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìëÅÄãçè “ë‚.ç‡ÛÏ” – ëÓÙËfl



ËÚÂ Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÛ·ÔË‡ÎÌ‡ Ú‡ÌÒÂÍˆËfl. àÏÔÎ‡Ì-
Ú‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‚‡„ÛÒ-ÌÂ‚ ÒÚËÏÛÎ‡ÚÓ Ò˙˘Ó Â ÌÂ-ÂÁÂÍÚË-
‚ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰.

ç‡Í‡fl, ÓÔÂ‡ˆËËÚÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú Ë ÒÔÓÂ‰ Ó·ÂÏ‡ Ì‡
ÂÁÂÍˆËfl Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡: ËÏ‡ ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú ÒÚÓ„Ó ‚˙ıÛ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡
(Ì‡Ô. ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ÂÌ‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÍÓÚÂÍÚÓ-
ÏËfl). àÏ‡ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË ÂÁÂÍˆËË Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ì‡Ú‡
2/3 ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl, ˜ËÈÚÓ Ó·ÂÏ Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÓÚ
ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓÚÓ Ó„ÌË˘Â. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, ‰ÌÂÒ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÂÍˆËflÚ‡, ÌÓ ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡ ÂÓÔÂ‡ˆËfl.

èÓ-Ì‡‰ÓÎÛ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ıËÛ„Ë˜ÌË
ËÌÚÂ‚ÂˆËË ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl.

êÖáÖäñàà çÄ íÖåèéêÄãçàü Ñüã

éÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ Â Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡
Ë ÛÒÔÂ¯Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËfl Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. á‡ ËÁÏËÌ‡ÎË-
ÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl Ò‡ ÒÂ ‡Á‚ËÎË ‰‚‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË
ÔÓ‰ıÓ‰‡: ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡Ì‡ 2/3 ÔÂ‰Ì‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÂÁÂÍ-
ˆËfl Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÍÓÚÂÍ-
ÚÓÏËfl. ç‡È-˜ÂÒÚËflÚ ÏÂÚÓ‰ Â ÔÂ‰Ì‡Ú‡ 2/3 ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡
ÂÁÂÍˆËfl, Í‡ÚÓ ÔËÎ‡„‡Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎÌËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â. çflÍÓË ÌÂ‚ÓıËÛÁË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú 
en bloc ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ ÔÓ Falconer, ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ (ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÂÁÂÍˆËË
ÓÚ Â˜Â‚Ó-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡). í‡Í‡ ‡ÏË„‰‡Î‡Ú‡ Ë
ıËÔÓÍ‡ÏÔ˙Ú ÒÂ ÂÁÂˆË‡Ú Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ. Ç ‰Û-
„Ë ˆÂÌÚÓ‚Â ÒÂ ËÁ„ÓÚ‚flÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË Â-
ÁÂÍˆËË. èÓÒÚ-ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË
ÂÁÂÍˆËË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ÔË ·ÎËÁÓ 80%
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (9,10,11,22,28,39). èË ÓÍÓÎÓ 30% ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÌÂÓÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÎÂÁËfl ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚ÎÓ¯ÂÌ ÓÚ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ-
ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (◊dual pathology“)
(10,20). íÂÊÍËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌËÚÂ
2/3 ÔÂ‰ÌË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÂÁÂÍˆËË Ò‡ Â‰ÍË. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ
ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ò‡ Í‚‡‰‡ÌÚ‡ÌÓÔÒËfl (ÔË >50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ), ıÂÏË‡ÌÓÔÒË˜ÌË ‰ÂÙËˆËÚË ‚ ÁËÚÂÎÌÓÚÓ ÔÓÎÂ,
ÔÂıÓ‰Ì‡ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡, ËÌÙÂÍˆËË Ë ÂÔË‰Û-
‡ÎÌË ıÂÏ‡ÚÓÏË, ÔÂıÓ‰ÌË Ô‡ÂÁË Ì‡ ÓÍÛÎÓÏÓÚÓËÛÒ ËÎË
ÚÓıÎÂ‡ËÒ, ÔÂıÓ‰Ì‡ ‡ÌÓÏËfl (ÔË > 20%), ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌ‡
‰ËÒÙ‡ÁËfl, „ÎÓ·‡ÎÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë ‰ÂÙËˆËÚË), ÔÂıÓ‰ÌË ÔÒË-
ıÓÁË ËÎË ‰ÂÔÂÒËË (28). ëÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÔË ÚÂÁË ËÌÚÂ-
‚ÂÌˆËË Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ 1% (28).

ëÖãÖäíàÇçÄ ÄåàÉÑÄãéïàèéäÄåèÖäíéåàü

èË ÏÂÁË‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (MTLE), Ì‡È-
˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ËÍÚ‡ÎÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë ÒÂ
„ÂÌÂË‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÌÓ Ò˙˘Ó Ë ‚ Ô‡‡ıËÔÓ-
Í‡ÏÔ‡ Ë ‡ÏË„‰‡Î‡Ú‡. íÓ‚‡ Â ‰Ó‚ÂÎÓ ‰Ó Òı‚‡˘‡ÌÂÚÓ, ˜Â
ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÒÚÛÍÚÛË ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓÒ-
ÚÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË. èÂÁ 1975 „. Gazi
Yasargil ‡Á‚Ë‚‡ ‚ ñ˛Ëı ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ‡ÏË„‰‡ÎÓ-ıËÔÓ-
Í‡ÏÔÂÍÚÓÏËfl (SAHE) ˜ÂÁ Ú‡ÌÒ-ÒËÎ‚ËÂ‚ ‰ÓÒÚ˙Ô. èÂ-
ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Â ‡Á‚ËÚ‡ ÓÚ
ÂÔËÎÂÔÚÓÎÓ„‡ Heinz-Gregor Wieser (41). èË ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰
ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÌÓ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÏË„‰‡Î‡Ú‡ ÒÂ ÂÁÂˆË‡ Ë
ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡‡ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡.
Ç ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ 369 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò SAHE Ë
ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ÏËÌËÏÛÏ 12 ÏÂÒÂˆ‡ 67% Ò‡ ·ËÎË
·ÂÁ ÔËÒÚ˙ÔË ËÎË Ò‡ ËÏ‡ÎË Ò‡ÏÓ ‡ÛË; 11% Ò‡ ËÏ‡ÎË ‰Ó 1-
2 ÔËÒÚ˙Ô‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ, 15% Ò‡ ·ËÎË Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙-
ÔËÚÂ ÏËÌËÏÛÏ 90%, ‡ 8% Ò‡ ·ËÎË ·ÂÁ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·-
ÂÌËÂ (40). èÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë ‚ ‰Û„Ë

ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔËÎ‡„‡ÌË ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂıÌËÍË Ì‡
SAHE. èÂ‰ËÍÚÓË Á‡ ‰Ó·Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡
‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ÎÂÁËfl, ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÙÂ·ËÎÌË
„˙˜Ó‚Â Ë Ó·¯ËÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡
Ô‡‡ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡. ä‡ÚÍ‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌ-
ÌÓ Ó„ÌË˘Â ËÎË Í˙ÒÌ‡ ÔÓÔ‡„‡ˆËfl Í˙Ï ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË (40).

ÖäëíêÄíÖåèéêÄãçà êÖáÖäñàà

é·‡ÚÌÓ Ì‡ ˜ÂÒÚÓ ËÁ‚˙¯‚‡ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË
ÔÂ‰ÌË 2/3 ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÂÁÂÍˆËË, ‰ÌÂÒ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÒÂ ËÁ‚˙-
¯‚‡ ÚÓÚ‡ÎÌÓ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl, Ô‡ËÂÚ‡Î-
ÌËfl ËÎË ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌËfl ‰flÎ. ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÂÍÒÚ‡ÚÂÏ-
ÔÓ‡ÎÌË ıËÛ„Ë˜ÌË ÚÂıÌËÍË Ò‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ˜‡ÒÚË˜ÌË ÍÓ-
ÚÂÍÚÓÏËË, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú ‚˙ıÛ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓ-
ÚÓ Ó„ÌË˘Â (9,19). 

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Ó·Â Ó„‡ÌË˜ÂÌË ÎÂÁËË ÒÂ ÔÓÒÚË„‡
Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ÔË ÓÍÓÎÓ 70% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
(8,16,18). ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÎÂÁËË ÌÂ ‚ÎËflÂ ‚˙ıÛ
ÂÁÛÎÚ‡Ú‡, ‡ÍÓ Ó·ÂÏ˙Ú Ì‡ ÂÁÂÍˆËfl ÌÂ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ ÓÚ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Ò˙Ó·‡ÊÂÌËfl. èÓ Ó·Ó·˘‡‚‡˘Ë ‰‡ÌÌË Ì‡
Sisodiya ÓÚ 2000 „., ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Ó·Â Ó„‡ÌË˜ÂÌË ÎÂ-
ÁËË Í‡ÚÓ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËËÚÂ Ì‡ ÍÓÓ‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ ÔÓÒ-
ÚË„‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 47% Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË (32). èË
ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ ÔÂ‰ËÍÚÓ-
‡ Á‡ Ú‡Í˙‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú (15,19,24), Í‡ÚÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ. 

èË ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌË ËÎË Ó·˘Ó ÔÓÒÚÂËÓÌË ÂÔËÎÂÔÒËË Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ‚Ë‰˙Ú Ì‡ ÎÂÁËflÚ‡ Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˘, Í‡ÚÓ Ò‡-
ÏÓ 45% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ‚ ÍÓÓ‚ÓÚÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ ËÏ‡Ú ÓÚÎË˜ÂÌ ËÎË ‰Ó·˙ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ËÁıÓ‰
(5). ÑÂÙÂÍÚËÚÂ ‚ ÁËÚÂÎÌÓÚÓ ÔÓÎÂ, Ì‡ÔËÏÂ ıÓÏÓÌËÏÌ‡
ıÂÏË‡ÌÓÔÒËfl, Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÔË ÓÍˆËÔË-
Ú‡ÎÌÓ-‰flÎÓ‚‡ ıËÛ„Ëfl. äÓÚËÍ‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ-‰Ó·˙ ËÁıÓ‰, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÚÂÁË Ò ı‡Ï‡ÚÓÏË
ËÎË ıÂÚÂÓÚÓÔËË. èË Ô‡ËÂÚ‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË ÂÁÛÎÚ‡Ú-
ÌÓÒÚÚ‡ Â ÒıÓ‰Ì‡, ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ò‡ ÔÂıÓ‰ÌË
ËÎË ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌË ÒÂÌÁÓÏÓÚÓÌË ‰ÂÙËˆËÚË, ÎÂÍ ‡Ù‡ÚË-
˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ÌË ÒÂÚË‚ÌË ‰ÂÙËˆËÚË
(16). Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·ÂÁ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ-
Ì‡ ÎÂÁËfl, ÚÂÁË Ò ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË Ò‡ Ò ÔÓ-„ÓÎfl-
Ï‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡ Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ÔË
ÎÂÁËÓÌÂÍÚÓÏËflÚ‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ë ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
Ú˙Í‡Ì (2). ïËÛ„ËflÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÓÏ‡ÎÌ‡ åêí,
Ú.Â. ÔË ÌÂ-ÎÂÁËÓÌÌË ÂÔËÎÂÔÒËË, Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ‰Ó·Ë
ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË (31).

äÄãéáéíéåàü

èÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ (‡Á‰ÂÎflÌÂÚÓ) Ì‡ ÍÓÔÛÒ Í‡ÎÓÁÛÏ (Í‡ÎÓ-
ÁÓÚÓÏËfl) ‚ÂÓflÚÌÓ Â Ì‡È-‰Ó·ËflÚ ÔËÏÂ Á‡ Ô‡ÎË‡ÚË‚Ì‡
ıËÛ„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl. ä‡ÎÓÁÓÚÓÏËflÚ‡
ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÔÂÍ˙ÒÌÂ ‚Î‡ÍÌ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡
‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ËÎË Á‡ ÏÂÊ‰ÛıÂÏËÒ-
ÙÂÌ‡Ú‡ ÔÓÔ‡„‡ˆËfl. èÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Òorpus callosum ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ‚˙ıÛ Â‰Ì‡Ú‡ ÏÛ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ (ÔÂ‰Ì‡
ËÎË Á‡‰Ì‡) ËÎË ‰‡ ‡Ì„‡ÊË‡ ÔÂ‰ÌËÚÂ 2/3 (Ì‡È-˜ÂÒÚÓ); ÔË
ÚÂÊÍË ÒÎÛ˜‡Ë, Ó·‡˜Â, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‰ÂÎË ˆflÎ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ-
‡. íÓ‚‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÏÌÓ„Ó fl‰ÍÓ ‰ÌÂÒ, Ï‡Í‡ ˜Â ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ Ò‡ ÔÓ-‰Ó·Ë, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÔÂ‰Ì‡ 2/3 Í‡ÎÓÁÓÚÓ-
ÏËfl. êËÒÍ˙Ú ÓÚ ‰ËÒÍÓÌÂÍÚË‚ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Â ÔÓ-„ÓÎflÏ. 

àÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ Í‡ÎÓÁÓÚÓÏËfl ËÏ‡ ÔË Ññè Ò ıÂÏËÔÎÂ„Ëfl
Ë ÚÂÊÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Lennox-Gastaut Ë ÔË
ÏÛÎÚËÙÓÍ‡ÎÌË, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ÂÔËÎÂÔÒËË (3,21,37). èÓ ÓÚ-
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ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚Ë‰Ó‚ÂÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ËÎfl‚‡Ú
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ, ÚÓ‚‡ Ò‡ ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËflÚ
ÒÚ‡ÚÛÒ Ë "drop attacks" (‡ÚÓÌË˜ÌË ËÎË ÚÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË). ä‡ÎÓÁÓÚÓÏËflÚ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ-
‡Ú‡ÍËÚÂ ÔË ÓÍÓÎÓ 70% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ‡ ‰Ó 30% Ò‡ Ò˙Ò
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ (3,21,37). 

ïÖåàëîÖêÖäíéåàü à åìãíàãéÅÄêçà 
êÖáÖäñàà

íÂ Ò‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ÏÌÓ„Ó ÚÂÊÍË (Ú.Ì‡. ◊Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ÎÌË”) ÂÔËÎÂÔÒËË. ïÂ-
ÏËÒÙÂ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌÓ (ıÂ-
ÏËÒÙÂÌ‡ ÍÓÚÂÍÚÓÏËfl Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ·‡-
Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË Ë Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë ‰ËÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎÓÌ‡) ËÎË ˜ÂÁ ‰ËÒÍÓÌÂÍˆËfl ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌÓ (12). á‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌ‡Ú‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏÓÒË‰ÂÓÁ‡ Í‡ÚÓ ÚÂÊÍ‡ Í˙ÒÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ
‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂÂÍÚÓÏËfl Ò‡ ‡Á‚ËÚË ‰Û„Ë ÚÂı-
ÌËÍË (1,7,12,13,25,38).

èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÔÓÂÌˆÂÙ‡ÎÌËÚÂ ÍËÒÚË Ë ıÂÏËÏÂ„‡ÎÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎËË, Ó·¯ËÌËÚÂ ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË, ÂÌˆÂÙ‡-
ÎËÚ˙Ú Ì‡ Rasmussen Ë ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Sturge-Weber Ò‡ ËÌ-
‰ËÍ‡ˆËËÚÂ Á‡ ÏÛÎÚËÎÓ·‡ÌË ÂÁÂÍˆËË Ë ıÂÏËÒÙÂÂÍÚÓ-
ÏËË. ïÂÏËÒÙÂÂÍÚÓÏËflÚ‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔÓ˜ÚË ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰Â-
ÙËˆËÚ Í‡ÚÓ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡. èË Ú‡ÍË‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ‚ Ì‡‰ 80% (17).
éÔËÚ˙Ú Ì‡ The Cleveland Clinic, Johns Hopkins Hospital,
UCLA Ë Miami Children's Hospital Ë ‰Û„Ë ˆÂÌÚÓ‚Â ÔÓÍ‡Á-
‚‡ ÓÚÎË˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ‚
50-70% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (13,17,25,36). é·˘Ó, ‰˙Î„ÓÒÓ˜-
ÌËflÚ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Â ÔÓ-ÎÓ¯ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ ÍÓÓ‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ. 

Ç˙ÔÂÍË ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ËÌ‰ËÍ‡ˆËflÚ‡ Á‡ ÚÂÁË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÂÁÂÍÚË‚ÌË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó ÔÂ‰Ô‡ÁÎË‚Ó Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ - ÒÎÂ‰ ‚ÌËÏ‡-
ÚÂÎÌ‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË
ËÒÍ˙Ú ÓÚ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ‰ÂÙËˆËÚË.

åçéÜÖëíÇÖçÄ ëìÅèàÄãçÄ íêÄçëÖäñàü

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÛ·ÔË‡ÎÌ‡ Ú‡ÌÒÂÍˆËfl (MST) Â ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÌÓ‚‡ Ô‡ÎË‡ÚË‚Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡, ÍÓflÚÓ
ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËË Ò Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ ‚˙‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÍÓ‡, Ì‡Ô.
Ú.Ì‡. ◊ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË” (23). óÂÁ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÌÓÊ
ÒÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡Ú Ú‡Ì„ÂÌˆË‡ÎÌËÚÂ ËÌÚ‡ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ‡ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡Ú ‚ÂÚËÍ‡ÎÌËÚÂ ‡ÙÂÂ-
ÌÚÌË Ë ÂÙÂÂÌÚÌË Ô˙ÚË˘‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡ÊÌË ÍÓÓ‚Ë ÙÛÌÍˆËË (23). Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ë ÏÂ-
Ú‡-‡Ì‡ÎËÁË Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ·ÎËÁÓ 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
MST Ò‡ ·ËÎË ·ÂÁ ÔËÒÚ˙ÔË ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ, ÓÍÓÎÓ 10%
Ò‡ ËÏ‡ÎË Ò‡ÏÓ 1-2 ÔËÒÚ˙Ô‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ, ÓÍÓÎÓ 20%, Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ, Ò‡ ·ËÎË Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡-
Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ËÎË ·ÂÁ ÂÙÂÍÚ (14,23,35). èË ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
Landau-Kleffner MST, ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ Ò ÂÁÂÍÚË‚Ì‡ ÓÔÂ‡-
ˆËfl, ‚Ó‰Ë ‰Ó Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË 75%, ‡ ‚ 44%
ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Â˜Â‚Ó ‡Á‚ËÚËÂ
(23). ìÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ Ò‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Â‰ÍË, Í‡ÚÓ ÔÂıÓ‰-
ÌËÚÂ Ò‡ Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‰Ó ÓÍÓÎÓ 7% (23).

ÇÄÉìë-çÖêÇ ëíàåìãÄñàü (VNS)

èËÌˆËÔ˙Ú Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÛÒ ‚‡„ÛÒ Í‡ÚÓ Ô‡-
ÎË‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËË ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚË ÔË ÊË‚ÓÚÌË, Í˙‰ÂÚÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÒÚËÏÛÎ‡-
ˆËflÚ‡ Ì‡ ÚÓÁË ÌÂ‚ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë.

ëÚËÏÛÎ‡ÚÓ, ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËfl ÔÂÈÒÏÂÈÍ˙ Ë „ÂÌÂË-
‡˘ ÂÎÂÍÚË˜ÌË ËÏÔÛÎÒË, ÒÂ ËÏÔÎ‡ÌÚË‡ ÔÓ‰ ÍÓÊ‡Ú‡ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎ‡‚ËÍÛÎ‡Ú‡, ‡ ÔÓ‰‡‚‡˘ËflÚ ËÏÔÛÎÒË ÂÎÂÍÚ-
Ó‰ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙ıÛ ÎÂ‚Ëfl ·ÎÛÊ‰‡Â˘ ÌÂ‚.
VNS ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ, ‡ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ‚ ‡Á‚ËÚËÚÂ
ÒÚ‡ÌË - Ò‡ÏÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡ ÂÁÂÍÚË‚Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl Ë ÚÓ‚‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ ÔÂˆËÁÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. ÉÓÎÂÏË ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔË 37-43% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡
Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡‰ 50% (4,6). VNS
ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘‡ Í‡ÎÓ-
ÁÓÚÓÏËfl. ìÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ ÓÚ ËÏÔÎ‡ÌÚË‡Ì VNS ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ „Î‡Ò‡, ˜ÂÒÚÓ Í‡¯ÎflÌÂ, Ô‡ÂÒÚÂÁËË,
‰ËÒÔÌÂfl, ‰ËÒÔÂÔÒËfl Ë Î‡ËÌ„ËÁ˙Ï (4,6).

GAMMA KNIFE- à àçíÖêëíàñàÄãçÄ
êÄÑàéïàêìêÉàü 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÚË˜Ì‡Ú‡ ‡‰ËÓıË-
Û„Ëfl ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ-ÂÙ‡Í-
ÚÂÌË ÂÔËÎÂÔÒËË, ÓÒÓ·ÂÌÓ MTLE. íÛÍ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡
ÙÓÍÛÒË‡ÌÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‰ÓÁ‡ Î˙˜ÂÌËÂ ‚˙ıÛ
ÏÂÁË‡ÎÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË. èË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÎÂ-
ÍÛ‚‡Ì‡ Ò ‡‰ËÓıËÛ„Ëfl, ‚ÏÂÒÚÓ Ò˙Ò SAHE, ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË ‚ 81% (27). ÇÂÓflÚÌÓ gamma knife ıË-
Û„ËflÚ‡ Ë ‚ ·˙‰Â˘Â ˘Â ËÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÓÎfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ MTLE, ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ È ÔË ÂÍÒÚ‡ÚÂÏÔÓ‡Î-
ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒËË Â ÌÂflÒÌÓ. ÑÌÂÒ Ú‡ÁË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl ËÏ‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÓ ÏflÒÚÓ ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÌË ı‡Ï‡-
ÚÓÏË Ò „ÂÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË-
ÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò ‰‡ÌÌË Á‡ 80% Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡
ÏÌÓ„ÓÓ·Â˘‡‚‡˘Ë (27). ëÚÂÂÓÚ‡ÍÚË˜Ì‡Ú‡ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËfl Ì‡ seed-ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÚË (Ò˙‰˙Ê‡˘Ë 125I) ÔË ÚÓÁË ‚Ë‰
ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò˙˘Ó ËÏ‡ ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË Â‰ÍË Ë ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÓÚ˜ÂÚÂÌË Â‰‚‡ ÒÎÂ‰ ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ (29). ÑÓÍ‡ÚÓ ÔÂ‰Ë-
ÏÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‡‰ËÓıËÛ„ËflÚ‡ – ÎËÔÒ‡ Ì‡ Í‡ÌËÓÚÓÏËfl –
Â Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú ÔË ÚÓÁË ‚Ë‰ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË Â, ˜Â
ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
Â‰‚‡ ÒÎÂ‰ ÏÂÒÂˆË ‰Ó Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡. 

áÄäãûóÖçàÖ

ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÌË ÚÂıÌËÍË Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl‚‡Ú Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÏÓÁ˙˜ÌËfl
ÒÛ·ÒÚ‡Ú, „ÂÌÂË‡˘ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË. èË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò Ú‡Í˙‚ ÛÒÔÂı Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÄÖå Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. íÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÔÓ-‡ÌÓ Â
·ËÎÓ ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ‰ÌÂÒ ÒÚ‡‚‡ ‚Â˜Â ÛÚËÌ‡ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡-
ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â. ÑÓ·ËÚÂ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË
ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ Ò‚Ó·Ó‰‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË
‰Ó 60-70% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (ÔË ÌflÍÓË ÓÔÂ‡ˆËË ‰Ó 90%)
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ıËÛ„ËflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËË ‚˙‚ ‚ÒflÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
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SUMMARY

EPILEPSY SURGERY - PRESURGICAL 
EVALUATION (II)

Petia Dimova
About 1/4 of patients with refractory focal epilepsy can be

cured by a surgical intervention removing the brain area
where the seizures are originating (epileptogenic zone).
Potential candidates have to undergo an extensive presurgical
work-up. During the non-invasive phase a long-term video-
EEG monitoring, a high resolution MRI, a SPECT and/or
PET, a neuropsychological evaluation and other neurophysio-
logical examinations should be performed. If the epilepto-
genic zone cannot be localized adequately with these meth-
ods, invasive electrophysiological techniques have to be
applied. After interdisciplinary discussion of the results of all
examinations and assessment of the surgical approach and
potential risks, the actual epileptic surgery could be per-
formed. As a result of precise presurgical evaluation, up to 60-
80% patients can be rendered seizure free without substantial

postoperative sequelae. Hence, the epilepsy surgery can be
regarded as an effective treatment option for patients with
medically refractory localization-related epilepsies.

KEY WORDS: epilepsy, EEG, diagnostics, presurgical,
surgery.

êÖáûåÖ

éÍÓÎÓ 1/4 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÙÓÍ‡ÎÌË
ÂÔËÎÂÔÒËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÎÂÍÛ‚‡ÌË ˜ÂÁ ıËÛ„Ë˜ÌÓ
ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ, „ÂÌÂË‡˘‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË (ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÁÓÌ‡). èÓÚÂÌˆË‡ÎÌË-
ÚÂ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚË ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÔÂÏËÌ‡Ú Ó·¯ËÌ‡ ÔÂıËÛ„Ë˜-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡ ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ‚Ë‰ÂÓ-ÖÖÉ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ, ‚ËÒÓÍÓ‡Á-
‰ÂÎËÚÂÎÌ‡ åêí, SPECT Ë/ËÎË PET, ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ë ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. ÄÍÓ ÂÔË-
ÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì‡ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ Ò ÚÂÁË ÏÂÚÓ‰Ë, ÒÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙Ï ËÌ‚‡ÁË‚ÌË
ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂıÌËÍË. ëÎÂ‰ ËÌÚÂ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡-

é·ÁÓ

ïàêìêÉàü çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ - èêÖïàêìêÉàóçÄ
ÑàÄÉçéëíàäÄ (II)

èÂÚfl ÑËÏÓ‚‡
ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìëÅÄãçè “ë‚.ç‡ÛÏ” – ëÓÙËfl



ÌÓ Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë
ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ Ë ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Â ÒÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ıËÛ-
„Ëfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. èË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÔÂˆËÁÌ‡ ÔÂıËÛ-
„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‰Ó 60-80% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
Ò‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË, ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÏË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÒÎÂ-
‰ÒÚ‚Ëfl. íÓ‚‡ Ô‡‚Ë ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl ÂÙÂÍÚË‚Ì‡
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓ-ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚˙Á‡ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË.

äãûóéÇà Ñìåà: ÂÔËÎÂÔÒËfl, ıËÛ„Ëfl, ÔÂıËÛ„Ë˜-
Ì‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÖÖÉ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ÖÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ò ˆÂÎ Ó‚Î‡‰fl‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË, ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË-
ÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË (ÄÖå)
Ë ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ë˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Á‡ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓÚÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÂÍÚÌËÚÂ Ë ËÌ‰ËÂ-
ÍÚÌË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ‡ÁıÓ‰Ë  Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯-
ÌË ÂÙ‡ÍÚÂÌË ÂÔËÎÂÔÒËË (5,13,14). í˙È Í‡ÚÓ ˆÂÎÚ‡ Ì‡
ÂÁÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ıËÛ„Ëfl Â ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÁÓÌ‡ (ÁÓÌ‡Ú‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
Á‡ „ÂÌÂË‡ÌÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË), Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Úfl ‰‡ ÒÂ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓ˜ÌÓ
(1,2,10,11,16,20,26,34). ÄÍÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, ÒÂ ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡ Í˙Ï ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌË, Ô‡ÎË‡ÚË‚ÌË ıËÛ„Ë˜ÌË ÔÓ-
ˆÂ‰ÛË (Í‡ÎÓÁÓÚÓÏËfl, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÛ·ÔË‡ÎÌ‡ Ú‡ÌÒÂÍ-
ˆËfl, VNS ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl (16).

à ‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔË ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚˙Á‡ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ‚ÎËflflÚ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓÚ ÄÖå (ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ ËÎË ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË). Ç˙ÔÂÍË ˜Â ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ ÌÂ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÚÛ‰ÂÌ ÔÓˆÂÒ, ‚ÒÂ Ó˘Â ÏÌÓ-
„Ó ◊Í‡Ì‰Ë‰‡ÚË” ·Ë‚‡Ú Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌË Ú‚˙‰Â Í˙ÒÌÓ, ÍÓÂÚÓ
ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚Ó Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ (3,5,8,9,12,13,14,27,28). èÓ‡‰Ë ÚÓ-
‚‡, ‚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚÓÎÓ„Ëfl ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ ËÁ·Ó.
Ç ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡Ú
ÔÂˆËÁÌË ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡˘Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓ‰ıÓ‰Ë ‚ ‡ÌÌ‡
‰ÂÚÒÍ‡ Ë ‰ÓË Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. Ç ‡Á‚ËÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË
Ì‡ Ö‚ÓÔ‡ Ë ÄÏÂËÍ‡ Ò‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË Á‡ ÒÂ-
ÎÂÍˆËfl Ë ÔÂıËÛ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚËÚÂ Á‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ıËÛ„Ëfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡Ú Ì‡ ÒÚÓ„Ë
ÍËÚÂËË Ë Ô‡‚ËÎ‡ Á‡ ‡·ÓÚ‡ (1,3,8,12,13,16,22,25).
àÁ‚˙¯‚‡ ÒÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ËÌÚÂ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓ Ó·Ò˙Ê‰‡-
ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ‚˙Á-
ÏÓÊÌËÚÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÚÂıÌËÍË Ë ËÒÍÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ıËÛ-
„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÂËÓ‰‡ Ë Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ (1,5,7,8,15,16,22). 

ÖíÄèà çÄ ÖèàãÖèíàóçÄíÄ ïàêìêÉàü

ÖÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÌflÍÓÎÍÓ Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌË ÂÚ‡Ô‡: ËÁ·Ó Ì‡ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚË, ÔÂıËÛ„Ë˜Ì‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡ (ËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ Ë ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡, ıËÛ„Ëfl per se Ë
ÔÓÒÚıËÛ„Ë˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ) (1,16,22). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â
‰‡ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚË ÛÒÎÓ‚Ëfl  Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡
ËÌ‰ËÍ‡ˆËflÚ‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ (16):

1. èÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ (ËÁ‚˙¯‚‡ ÒÂ
ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ ËÎË ÌÂ‚ÓÔÂ‰Ë‡Ú˙). éÒÌÓ‚‡‚‡Ú ÒÂ Ì‡
ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ë Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl-
‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ï‡„ÌËÚÌÓ-Â-
ÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl – åêí). á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰Ë-

Í‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ ËÎË ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ ÒÂ
ËÁËÒÍ‚‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÌÂ 2 Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË Á‡ ‚Ë‰‡ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÄÖå Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó Ë
ÔÓÌÂ Â‰Ì‡ ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl. 

2. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
èË ‚˙Á‡ÒÚÌË Úfl ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ 2
„Ó‰ËÌË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ‰Âˆ‡ ÔÂËÓ‰˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÔÓ-
Í˙Ò. èË ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl Úfl·‚‡
‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÎÂ˜ËÏÓÒÚ.

3. Ç˙Á‡ÒÚÓ‚Ë „‡ÌËˆË. é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ıË-
Û„Ëfl ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û 1 Ë 60 „.

◊äÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ” ÍËÚÂËË Á‡ ËÁ·Ó Ì‡ ıËÛ„Ë˜ÌË Í‡Ì-
‰Ë‰‡ÚË Ì‡ Walker ÓÚ 1974 „. ‚‡Ê‡Ú Ë ‰Ó ‰ÌÂÒ, Í‡ÚÓ ÏÓ-
‰ËÙËÍ‡ˆËË Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË ‚ ÚË ÒÎÛ˜‡fl: 1) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ
ÓÚ ‡ÌÌ‡ ıËÛ„Ëfl ÔË ÌflÍÓË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË
(Ì‡Ô. ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË ÏÂÁË‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ =
MTLE); 2) ◊Ô‡ÎË‡ÚË‚Ì‡” ıËÛ„Ëfl Ë 3) ÎË·Â‡ÎÌ‡ ËÌ‰ËÍ‡-
ˆËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ÎÌË ÂÔË-
ÎÂÔÒËË (16).

èêàçñàèà çÄ èêÖïàêìêÉàóçÄíÄ 
ÑàÄÉçéëíàäÄ

ä‡Ì‰Ë‰‡ÚËÚÂ Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ıËÛ„Ëfl ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú
Í˙Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â (8,16,22).
ëÔÓÂ‰ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÍÓÌˆÂÔˆËfl Á‡ ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜Ì‡ ıËÛ„Ëfl, ÔÂıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Â Ì‡-
ÒÓ˜ÂÌ‡ Í˙Ï Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ‚‡ÊÌË ÍÓÓ‚Ë ÁÓ-
ÌË, Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡:
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ‡ ÁÓÌ‡, ËËÚ‡ÚË‚Ì‡ ÁÓÌ‡, ÁÓÌ‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓ
Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÁÓÌ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÂÔËÎÂÔ-
ÚÓ„ÂÌÌ‡ ÎÂÁËfl, ÍÓËÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ËÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë ‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ (26). á‡
‰‡ ÒÂ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÌÂÈÌÓÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁË‡ÌÂ ÒÂ ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÌflÍÓÎÍÓ ÂÚ‡Ô‡ (3,16, 20,26, 34):

1. å‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓ˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. éÒÌÓ‚‡‚‡ ÒÂ Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ Ë ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡. àÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‚ÌË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Í˙‰ÂÚÓ
ÌÂ‚ÓÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËÚÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ·ÓÎÂÒÚË Ò‡
˜ÂÒÚË Ë ÔÓÚË˜‡Ú Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÔÓÎËÏÓÙÌË ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÔÓÌflÍÓ„‡ Ò˙˘Ó ÒÚ‡‚‡ Â‰‚‡ ‚
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â. êÂ‰ÍË
Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò Ì‡˜‡ÎÓ
‚˙‚ ‚ÒflÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÍÓËÚÓ a priori ÌÂ Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë
Á‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‡‰Ë „ÂÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ (Ì‡Ô. Ù‡ÏËÎÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒËË
ÓÚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ‰flÎ, Ù‡ÏËÎÌ‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÔÓ-
ÏÂÌÎË‚Ë Ó„ÌË˘‡, ‡ÚËÔË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË
‰ÂÚÒÍË ÙÓÍ‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË), ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÚË˜‡Ú Ò
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ÚÓ˜Ì‡
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ ÔÓÌflÍÓ„‡ Ò˙˘Ó ·Ë‚‡
ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Â‰‚‡ ÔË Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Á‡ ıËÛ„Ë˜ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÚ „ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Â ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÍ-
Ú‡ÎÌË Ë ÔÓÒÚËÍÚ‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Î‡-
ÚÂ‡ÎËÁË‡˘Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ë ÒËÏÔÚÓÏË ËÎË Â‚ÓÎ˛ˆËfl
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏË Ò ÎÓÍ‡ÎËÁË‡˘Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (Ì‡Ô. ‡Û‡,
ÒÂÏËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ‰ÓÏËÌË‡˘ËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË) (4,26). 

2. éÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ‚Ë‰‡, ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl
Ë ‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ÎÂ-
ÁËfl. èÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì‡ ÏÓ‰‡ÎÌÓÒÚ ÒÂ‰ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl-
‚‡˘ËÚÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÏ‡ ‚ËÒÓÍÓ‡Á‰ÂÎËÚÂÎÌ‡Ú‡ åêí
(ÒÂÁÓ‚Â 1 Ë 2 ÏÏ), Í‡ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡
‚ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂÍ‚ÂÌˆËË (Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ í1, í2, FLAIR)
Ë ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÌËÌË (Ò‡„ËÚ‡ÎÌ‡, ‡ÍÒË‡ÎÌ‡, ÍÓÓÌ‡Ì‡).
èÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ 3í high-field MêT Ò „Ó-
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ÎflÏ ÍÓÌÚ‡ÒÚ Ì‡ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂÚÓ Ë ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡
‡Á‰ÂÎËÚÂÎÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÔÓÌ‡ÒÚÓfl-
˘ÂÏ Úfl Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÂÍ‚ËÁËÚ ‚ „ÓÎÂÏËÚÂ ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â (16,21,32,33). ÇÒÂÍË ÂÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÌ ˆÂÌÚ˙ ËÏ‡ ÔÓÚÓÍÓÎ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÂıË-
Û„Ë˜Ì‡ åêí ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡. á‡ ÔËÏÂ Â ÔÓÒÓ˜ÂÌ
ÔÓÚÓÍÓÎ˙Ú, ‚ÍÎ. ‰Â·ÂÎËÌ‡ Ì‡ ÒÂÁÓ‚ÂÚÂ Á‡ 1,5 í
åêí ‡Ô‡‡Ú, Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ˆÂÌÚÓ‚Â ‚ Ö‚ÓÔ‡ – ÔË ·ÓÎÌËˆ‡ Niguarda, Claudio
Munari Epilepsy Center, åËÎ‡ÌÓ (6,30,31)

● ÄÍÒË‡ÎÌÓ (Ú‡ÌÒ‚ÂÁ‡ÎÌÓ) ËÁÏÂ‚‡ÌÂ (spin echo) SE
DR-T2WI - 4-6 ÏÏ

● äÓÓÌ‡ÌÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ (turbo spin echo) TSE-T2WI - 3 ÏÏ
● äÓÓÌ‡ÌÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ (turbo spin echo inversion recov-

ery) TSE IR-T1WI - 3 ÏÏ
● äÓÓÌ‡ÌÓ Ë Ò‡„ËÚ‡ÎÌÓ (fluid-attenuated inversion

recovery) TSE-FLAIR T2WI  - 3 ÏÏ 
● ë‡„ËÚ‡ÎÌÓ ËÎË ÍÓÓÌ‡ÌÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ (3D volume fast

field echo) 3D FFE-T1WI - 1 ÏÏ
● + ‡ÍÒË‡ÎÌÓ/ÍÓÓÌ‡ÌÓ SE-T1WI Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ Gd-

DTPA: ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ ·‡-
ËÂ‡.

ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ú.Ì‡. postprocessing Ì‡ åêí
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ÔË ÍÓÈÚÓ ˜ÂÁ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡
Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ åêí (Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
‚ í1-ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ë ÔË ÒÂÁÓ‚Â 1 ÏÏ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÌËÌË) ÒÂ
‰Ó·Ë‚‡ Ì‡˜‡ÎÂÌ ÚËËÁÏÂÂÌ Ó·‡Á Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, Ò ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚ‡ÈÎË ÓÚ ‡Ì‡ÚÓ-
ÏË˜Ì‡ ÎÂÁËfl, Ò ÓÚÎË˜ÂÌ ÍÓÌÚ‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û ÒË‚ÓÚÓ Ë ·flÎÓ
ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ë Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ‡Á-
ÏÂ‡ Ì‡ ÎÂÁËflÚ‡ (18). í‡Í‡ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÎÂÁËfl, ÍÓÂÚÓ ‚ ÌÂ Ï‡ÎÍÓ ÒÎÛ˜‡Ë
Â ÚÛ‰ÌÓ, ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ‡ÌÓÏ‡ÎËfl ‚ åêí (Ì‡Ô. ‰‚ÓÈÌ‡ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëfl), ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ë/ËÎË ÖÖÉ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË (20,26).

3. ÑÓÍÛÏÂÌÚË‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ë
‚˙ÁÏÓÊÌË ‰ÂÙËˆËÚË ˜ÂÁ Â‰ÌÓ ËÎË ÌflÍÓÎÍÓ ÓÚ
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl: ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡, SPECT (single photon emission com-
puted tomography) Ë PET (positron emission tomogra-
phy) (1,16,19,20,26). óÂÁ ËÍÚ‡ÎÌ‡Ú‡ SPECT ÒÂ ‚Ë-
ÁÛ‡ÎËÁË‡ ıËÔÂÔÂÙÛÁËflÚ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡, Í‡ÚÓ Ó˘Â ÔÓ-ÚÓ˜Ì‡ Â ËÌÙÓÏ‡ˆË-
flÚ‡ ˜ÂÁ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÒÛ·Ú‡ÍˆËfl Ì‡ Ó·‡ÁËÚÂ, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌË ˜ÂÁ ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌ‡ Ë ËÍÚ‡ÎÌ‡ SPECT ÔË
ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ åêí (Ú.Ì‡. subtraction ictal
SPECT co-registered to MRI = SISCOM SPECT) (23).
ïËÔÓÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ˙Ú ‚ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡, ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌ ˜ÂÁ ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌ‡ êÖí, Â ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÌflÍÓË ÙÓÏË Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌË ÂÔË-
ÎÂÔÒËË, Ì‡Ô. ÚÂÁË Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË Ó„ÌË˘‡, Ë ÔË
ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÚÓ„ÂÌÌ‡ ÁÓÌ‡ (19,20,26,29,33). èË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂıÓ‰Ì‡ Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË
‡ÈÓÌË (ËÌÚ‡Í‡ÓÚË‰ÂÌ Ë ÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ WADA
ÚÂÒÚ) (16,26). íÂÁË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ ‚‡ÊÌË ‰ÓÔ˙ÎÌÂ-
ÌËfl Í˙Ï ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÖÖÉ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
‰ÂÙËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ (26).

4. ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ◊ÂÔËÎÂÔ-
ÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡”. ÖÖÉ-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÓÒÚ‡‚‡ Ì‡È-
‚‡ÊÌËflÚ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÔÓ-
ÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÔÓ-„ÓÂ ÁÓÌË: ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ‡, ËË-
Ú‡ÚË‚Ì‡ Ë ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ
(1,2,11,17,20,22,25,26,29,34). á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÂ ÔÓ-

‚ÂÊ‰‡ ‚Ë‰ÂÓ-ÖÖÉ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ, ‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ – ÖÖÉ ˜ÂÁ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë. 

î‡Á‡ I. êÂ„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÚËÔË˜ÌË ÔËÒÚ˙Ô‡ ‚
ÖÖÉ Ò Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÂÌ ‚Ë‰ÂÓ-Á‡ÔËÒ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ·ÓÈ
ÔËÒÚ˙ÔË (ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡-
ÌÂ) ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ˆÂÌÚ˙ (8,16,22). èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÒÂ
ÔÂ‰ÔËÂÏ‡ ÖÖÉ Â„ËÒÚ‡ˆËfl Ò Ú.Ì‡. ÔÓÎÛËÌ‚‡ÁË‚ÌË
ÂÎÂÍÚÓ‰Ë (ÒÙÂÌÓË‰‡ÎÌË ËÎË foramen-ovale-ÂÎÂÍÚÓ‰Ë).
ÑÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡Ú‡ ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌ‡ ÖÖÉ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·Û‰ÌÓÒÚ
Ë ‚ÒË˜ÍË ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Ò˙Ìfl ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ËË-
Ú‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡, Ú.Â. ÍÓÓ‚‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ, „ÂÌÂË‡˘‡ ËÌ-
ÚÂËÍÚ‡ÎÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë (20,26). åËÌËÏ‡ÎÌËflÚ ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú Â ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ 10-20 ÂÎÂÍÚÓ‰Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò ÔÂ‰-
ÌË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË (í1) ÂÎÂÍÚÓ‰Ë. Ç ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÚÓ‚Â ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ ‡Á¯ËÂÌ‡Ú‡ 10-10 ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚ÂÌ‡ ÂÁÓÎ˛ˆËfl (20,26). ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË, ÒÙÂ-
ÌÓË‰‡ÎÌËÚÂ ÂÎÂÍÚÓ‰Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÛÚÓ˜-
Ìfl‚‡ÌÂ Ë Ò˙˘Ó Ò‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË (26). Ç˙ÔÂÍË ËÒÍÓ‚ÂÚÂ,
ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ÄÖå ÒÂ Â‰ÛˆË‡ Ë ‰ÓË ÒÔË‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚Ë‰ÂÓ-ÖÖÉ-ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂÚÓ Ò ˆÂÎ ÛÎÂÒÌfl‚‡-
ÌÂ ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚËÙÓ-
ÏÂÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë, Í‡ÍÚÓ Ë ÒÍ˙Òfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì‡Ú‡ Ù‡-
Á‡ (26). á‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙-
ÔËÚÂ, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔË¯‡Ú ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â
ÔËÒÚ˙ÔË (ÔÓÌÂ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ËÏ). åËÌËÏÛÏ 3 ‰Ó 5 ÔËÒÚ˙Ô‡
Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰ÓÍÛÏÂÌÚË‡ÌË ˜ÂÁ ‚Ë‰ÂÓ-ÖÖÉ-ÏÓÌË-
ÚÓË‡ÌÂ (20,26).

î‡Á‡ II. ë‡ÏÓ ÔË Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (ÓÍÓÎÓ
20%), ÔÓ‡‰Ë ÌÂÂ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÖÖÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËflÚ‡ ËÎË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÌÍÓ‰‡ÌÚÌÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ
‰‡ÌÌË, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÛÚËÌÌ‡Ú‡ ÖÖÉ, ÓÚ ÌÂ‚ÓËÁÓ·-
‡Áfl‚‡˘ËÚÂ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ë ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓ, Ú.Ì‡. ËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ. í‡ÍÓ‚‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ Ë
ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÂˆËÁÌÓÒÚ Á‡ ËÁ·Ó‡ Ì‡
ıËÛ„Ë˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰, Ì‡ÔËÏÂ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡, ÍÓ-
flÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÂÁÂˆË‡Ì‡, Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡ ÒÂ‰ Ó·-
¯ËÌ‡ ÂÎÓÍ‚ÂÌÚÌ‡ ÁÓÌ‡. (26). 

5. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.
åÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔÂ‰Ë ËÎË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡, Í‡ÚÓ ÚÛÍ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË, ÏÓÁ˙˜ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ Í‡ÚË‡ÌÂ (˜ÂÁ
ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl), Ï‡„ÌÂÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËfl
(MEG), ÂÎÂÍÚÓÍÓÚËÍÓ„‡ÙËfl (ECoG) Ë Ï‡„ÌËÚÌ‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl (24,26). éÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â Á‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÂÎÓÍ‚ÂÌÚÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡, Ú.Â. ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡
ÍÓ‡, ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡
ÙÛÌÍˆËfl. á‡Â‰ÌÓ Ò Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ-
„ÂÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË ÍÓ‡ Â ÓÚ Ó„-
ÓÏÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Í‡ÈÌËfl ËÁıÓ‰ ÓÚ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡
(26). Ç˙ÔÂÍË ˜Â ‚ÒÂ Ó˘Â MEG Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÓÚ ÂÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ÂÒÚÂÒÚ‚Ó Ë ÌÂ Â ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡,
Úfl ‰ÓÔËÌ‡Òfl Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë Á‡ ÔÂˆËÁÌÓÚÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÌÂ Ì‡ ËËÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ (24,26).

6. èÓ‰Ó·ÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. éÚ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓÁË ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ó·˘‡ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ıÂÏËÒÙÂÌ‡ ‰ÓÏËÌ‡Ú-
ÌÓÒÚ, ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÛÌÍ-
ˆËË, Â˜, ÁËÚÂÎÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌË ÙÛÌÍˆËË. ç‡-
ÔÓÒÎÂ‰˙Í ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰Ó·Ë‚‡ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ åêí (fMRI) Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Â˜, Ô‡ÏÂÚ,
ÏÓÚÓËÍ‡, ‡ ‚ ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ ËÎË ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÌÍÓ-
‰‡ÌÚÌÓÒÚ ‚ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ë ÒÂÎÂÍÚË-
‚ÂÌ WADA ÚÂÒÚ Ì‡ Â˜Â‚Ë Ë Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë ÙÛÌÍˆËË
(ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ë ÍÓÓÔÂ‡ÚË‚ÌË „ÓÎÂÏË ‰Âˆ‡)
(16,22,26,29).
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7. èÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡. èËÎ‡„‡Ú ÒÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÓˆÂÌÍ‡
ÒÔÓÂ‰ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ, ‚ÍÎ. ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ‚ ‡ÏÍË-
ÚÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛ Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÒÍ‡ÎË Á‡
‰ÂÔÂÒËfl, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ, ÎË˜ÌÓÒÚ Ë ‰. (1,16).

ëÔÓÂ‰ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË, Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÂıËÛ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËËÚÂ ËÏ‡ ËÁËÒÍ‚‡-
ÌËfl Í˙Ï ˆÂÌÚÓ‚ÂÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ Úfl ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ (16). íÂ Ò‡
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ:

1. ç‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ „ÛÔ‡ (ÂÍËÔ) ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„, ÌÂ‚ÓÎÓ„ Ë ÓÔËÚÂÌ
ÌÂ‚ÓıËÛ„. 

2. åËÌËÏÛÏ 25 ÓÔÂ‡ˆËË „Ó‰Ë¯ÌÓ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl
ˆÂÌÚ˙ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÂÍÒÔÂÚÌÓÒÚ.

3. êÂ„ÛÎflÌ‡ ËÌÚÂ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÂÍËÔ‡ Ò
ÌÂ‚ÓÔÂ‰Ë‡ÚË, ÌÂ‚Ó‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓÁË, ÌÂ‚ÓÔÒËıË-
‡ÚË, ÌÂ‚Ó‡‰ËÓÎÓÁË, ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓÁË Ë ÌÂ‚ÓÔÒËıÓ-
ÎÓÁË, Í‡ÍÚÓ Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÛÍÎÂ‡-
Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÔÂÒÓÌ‡Î. 

4. èË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ËÌ‚‡ÁË‚ÌË ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl - Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ
ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ë ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

5. êÂ„ÛÎflÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl Á‡ ÏËÌËÏÛÏ 5 „Ó‰ËÌË.

6. ìÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‚Ë‰ÂÓ-ÖÖÉ ÏÓÌËÚÓË-
‡ÌÂ.

7. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Á‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ
ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ (ËÎË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ) ÖÖÉ-ÏÓÌËÚÓ-
Ë‡ÌÂ. Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ 24-˜‡ÒÓ‚Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂ ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë.

ëÔÓÂ‰ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ‡Á·Ë‡ÌËfl, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Â ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ Ë ÔÓ-Â‚ÚËÌ‡ ÓÚ ıÓÌË˜ÌÓ ËÏÔÎ‡ÌÚË‡-
ÌËÚÂ ÒÛ·‰Û‡ÎÌË ËÎË ‰˙Î·ÓÍË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë, ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡ ÖCoG Â ÓÔ‡‚‰‡Ì‡ Ò‡ÏÓ ÔË åêí-ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ Ì‡ıÓ‰-
Í‡ Ë ÔÓ‰ÓÁË‡Ì‡ ÎÂÁËÓÌÌ‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡ Ú˙Í‡Ì, Á‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ËËÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ (26). Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Â MTLE. äËÚÂËËÚÂ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ıËÛ„Ëfl ·ÂÁ ËÌ-
‚‡ÁË‚Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ò‡ (17,20,26): 

1. èË MTLE
● åÂÁË‡ÎÌ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÎÂÁËfl ‚ åêí Ë/ËÎË ÚÂÏÔÓ‡-

ÎÂÌ ıËÔÓÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï ‚ PET
● ÑÓÏËÌË‡˘Ë ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌË ÓÒÚËfl Ë ËÍÚ‡ÎÌÓ ÖÖÉ

Ì‡˜‡ÎÓ, Ò˙‚Ô‡‰‡˘Ë Ò ÎÂÁËflÚ‡
● ëÂÏËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, Ò˙‚Ô‡‰‡˘‡ Ò ÎÂÁËflÚ‡
● çÂ‚ÓÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ / WADA ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ò˙‚Ô‡‰‡˘Ó Ò

ÎÂÁËflÚ‡ 
● ãËÔÒ‡ Ì‡ ÌÂÒ˙‚Ô‡‰‡˘Ë ‰‡ÌÌË
2. èË ÌÂÓÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
● ãÂÁËfl ‚ åêí
● àÌÚÂËÍÚ‡ÎÌË ÓÒÚËfl Ë ËÍÚ‡ÎÌÓ ÖÖÉ Ì‡˜‡ÎÓ, Ò˙‚-

Ô‡‰‡˘Ë Ò ÎÂÁËflÚ‡
● ëÂÏËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, Ò˙‚Ô‡‰‡˘‡ Ò ÎÂÁËflÚ‡
● îÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò˙‚Ô‡‰‡˘Ë Ò ÎÂÁËflÚ‡ 
● ãËÔÒ‡ Ì‡ ÌÂÒ˙‚Ô‡‰‡˘Ë ‰‡ÌÌË

àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÛ·‰Û‡ÎÌË ËÎË ‰˙Î·ÓÍË (ÒÚÂÂÓÚ‡Í-
ÚË˜ÌÓ ËÏÔÎ‡ÌÚË‡ÌË) ÂÎÂÍÚÓ‰Ë ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ÎÂÁËfl ‚ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë
ÔË ‰Ë‚Â„ÂÌÚÌË ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌË ‰‡ÌÌË, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ‰‚Â
ÎÂÁËË ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò ÌÂflÒÌ‡ ÓÎfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ (Ì‡Ô. ÚÛ·ÂÓÁÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡) Ë Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ
Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÒÂÏËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë åêí ÎÂÁËflÚ‡, ÌÓ ÍÓÌÚ‡-
Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÖÖÉ (Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ Ù‡Î¯Ë‚‡ Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌ‡Ú‡ ÖÖÉ) (8,11,26,34). 

áÄäãûóÖçàÖ

ä‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˘ ÔËÌˆËÔ ‚ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ıË-
Û„Ëfl ÒÂ ÔËÂÏ‡ Ô‡‚ËÎÓÚÓ, ˜Â Ò‡ÏÓ ÙÓÍ‡ÎÌË ËÎË ‰Ó·Â
ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÚÂÚË‡ÌË ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ. èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ Í‡ÚÓ ‚ÚÓË ÔËÌˆËÔ ÒÂ ÛÚ‚˙-
Ê‰‡‚‡ Òı‚‡˘‡ÌÂÚÓ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-‡ÌÌ‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡
ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl Ò ˆÂÎ ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË
ÓÚ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÄÖå Ë ˜ÂÒÚËÚÂ
Ë/ËÎË ÚÂÊÍË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ. íÓ‚‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
Ò‡ÏÓ ÒÎÂ‰ ÔÂˆËÁÌ‡ ÔÂıËÛ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ËÌÚÂ-
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÒÎÛ˜‡È Ò ˆÂÎ
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌ‚‡ÁË‚ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰, ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌËfl ËÒÍ Ë ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ‰ÂÙËˆËÚË. å‡Í‡ Ì‡
ÙÓÌ‡ Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌË ÂÒÛÒË ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ÔË Ô‡-
‚ËÎÌÓ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂÓÂÚË˜ÌË ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËË Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ıË-
Û„Ëfl, ÚÓÁË ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÛÒÔÂ¯ÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ËÏ‡ ‰ÓÒÚÓÈÌÓ ÏflÒÚÓ ÒÂ‰ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚˙Á‡ÌË ÂÙ‡ÍÚÂÌË
ÂÔËÎÂÔÒËË.
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SUMMARY

Epilepsy is a chronic disorder providing a significant med-
ical and social burden. Its prevalence is constantly growing
and the fact that it affects primarily children and young peo-
ple is at the base of its social significance. The clinical and
social characteristics of epilepsy are the reason economic
analyses in this area to be constantly encouraged. There are a
growing number of newer therapeutic opportunities being pre-
sented to the market carrying higher efficacy but at a higher
cost. One of the main goals of health economics is to answer
the question: How do recent developments in health care
affect the clinical and social outcomes? Pharmacoeconomics
is a relatively new specialty with methods that allow the effec-
tiveness and adequacy of the diagnostic and therapeutic con-
duct to be evaluated on a larger scale. This provides the oppor-
tunity to evaluate not just the direct effect of the treatment on
the disease, but also its prolonged medical, social, economic
and personal consequences. For that reason any pharma-
coeconomic research in the field of epilepsy on a local and
global scale is significant and extremely valuable.

êÖáûåÖ

ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò
„ÓÎflÏÓ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÔ-
ÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ ÏÛ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË. á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰Âˆ‡ (‚ ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) Ë ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ (ÓÍÓÎÓ 75%
ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) Ò‡ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ „ÓÎflÏÓÚÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËflÚ‡ Í‡ÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡, ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ
‡Ì‡ÎËÁË ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË. Ç
‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÌÓ‚Ë ‡Ì-
ÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò Ì‡‡ÒÚ‚‡˘‡ ÂÙËÍ‡Ò-
ÌÓÒÚ, ÌÓ Ë Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˆÂÌ‡. Ö‰Ì‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Á‡‰‡˜Ë Ì‡
Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡ Â ‰‡ ‰‡‰Â ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡ Í‡Í
ÌÓ‚ÓÒÚËÚÂ ‚ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ‚ÎËflflÚ ‚˙ıÛ Ó·˘ËÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡ÚË. î‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ Â Â‰Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
ÌÓ‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ ˜ËËÚÓ ÏÂÚÓ‰Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓÚÓ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÚ ÔÓ-¯ËÓÍ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡. í‡Í‡ ÒÚ‡‚‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÂÍËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡ ÚÂ-

‡ÔËfl ‚˙ıÛ Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡, ÌÓ Ë ÔÓ-ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌËÚÂ ‚˙‚
‚ÂÏÂÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË, ÒÓˆË‡ÎÌË, ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ë ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË. èÓ Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ‚ Ú‡ÁË
Ó·Î‡ÒÚ, Í‡ÍÚÓ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ú‡Í‡ Ë ‚ ÎÓÍ‡ÎÂÌ Ï‡˘‡·, Ò‡ Ì‡-
ÎÓÊËÚÂÎÌË Ë ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË. 

á‡ ‚ÒÂÍË Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËfl Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÁÌ‡Â, ˜Â ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÔÓ-ÒÍ˙ÔÓ ÒÚÛ‚‡˘Ó
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ. ë˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ åÂ‰ËˆËÌ‡ Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡.
íÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â Â¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡fl Á‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ
ÏÛ ÔË ‚ÒÂÍË ·ÓÎÂÌ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡˘Ë Ó·ÂÍÚË‚ÌË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, Ò˙„Î‡ÒÛ‚‡ÌË Ò˙Ò Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ì‡ÛÍ‡Ú‡. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ, ÓÒÌÓ‚‡‚‡˘Ó ÒÂ Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Â ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚ Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ˆÂÎÂÒ˙Ó·‡ÁÌÓÒÚ. íÓ Úfl·‚‡ ‰‡
ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ‰‡ÌÌË, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÓÚ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË, ‡Ì‰Ó-
ÏËÁË‡ÌË, ÍÎËÌËÍÓ-Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ËÁËÒÍ‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ “ÑÓ·‡Ú‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡”, ÍÎËÌËÍÓ-ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÏÂ-
Ú‡-‡Ì‡ÎËÁË.

Ñ‡ ÒÂ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ Ú‡Í‡‚‡ ÚÂ‡ÔËfl ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ‰ÓÊË‚Ó-
ÚÂÌ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ë Ó·Ó„‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔÓÁÌ‡ÌËfl ‚˙ıÛ ·ÓÎÂÒÚÌËÚÂ Â‰ËÌËˆË Ë ÚÂ-
‡ÔËflÚ‡ ËÏ.

á‡ ÓˆÂÌÍ‡ ‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Í‡ÚÓ ÍËÚÂËË ÒÎÛÊ‡Ú Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÔÓÎÁ‡/ËÒÍ Ë
Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÔÓÎÁ‡/ÒÚÓÈÌÓÒÚ. é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Ó·˙˘‡
ÔÓ-„ÓÎflÏÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÔÓÎÁ‡/ËÒÍ. ë‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎÂÌ ‰flÎ ÓÚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ëfl ËÁÛ˜‡‚‡
Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÔÓÎÁ‡/ÒÚÓÈÌÓÒÚ. î‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡
ËÁÛ˜‡‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ë ÂÁÛÎÚ‡Ú‡
ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó.

ëÔÓÂ‰ ëáé, ÍÓ„‡ÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò‡ Ò˙-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏË ÔÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÔÓÂ‰ ÔÓ‰·‡ÌË ÍËÚÂËË,
ı‡‡ÍÚÂÌË Á‡ ‰‡‰ÂÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „Û-
ÔË ÒÂ Ò‡‚Ìfl‚‡Ú ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ˆÂÌ‡.
äÓÏÔÎÂÍÒÌËflÚ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ ˆÂÎÂÒ˙Ó·‡ÁÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚˙Á‰ÂÈ-

é·ÁÓ
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ÒÚ‚Ëfl ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË ÔËÌ-
ˆËÔË:

1. á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ô‡‚ËÎÂÌ ËÁ·Ó ÔË ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌË Ë ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌÓ-ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍË Â¯ÂÌËfl Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËflÚ Ë ‡Á„ÎÂ‰‡Ú ‚ÒË˜ÍË Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡˘Ë ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë.

2. á‡ Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ ËÁ·Ó Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ò‡‚ÌËÚÂ-
ÎÂÌ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ‡ÎÚÂÌ‡-
ÚË‚ÌË ‚‡Ë‡ÌÚË Á‡ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÊÂÎ‡ÌËfl ÂÙÂÍÚ.

ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò
„ÓÎflÏÓ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÔ-
ÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ ÏÛ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË. ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ. á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰Âˆ‡ (‚ ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) Ë ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ (ÓÍÓÎÓ
75% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) Ò‡ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ „ÓÎflÏÓÚÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ıÓÌË˜ÌÓ
‡Á‚ËÚËÂ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
Ç ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ‚ËÒÓ-
Í‡ Ë ÂÙÂÍÚ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ·˙ÁÓ Ë ÎÂÒÌÓ (1). Ç
ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÎÂÊË ËÁ·Ó˙Ú Ì‡ Ô‡-
‚ËÎÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰ıÓ‰ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. 

éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Í‡ÚÓ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ Ò‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡, ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁË ‚ Ú‡ÁË Ó·-
Î‡ÒÚ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË. Ç ‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÌÓ‚Ë ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚË Ò Ì‡‡ÒÚ‚‡˘‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ, ÌÓ Ë Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˆÂ-
Ì‡. Ö‰Ì‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Á‡‰‡˜Ë Ì‡ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡ Â
‰‡ ‰‡‰Â ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡ Í‡Í ÌÓ‚ÓÒÚËÚÂ ‚ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á-
‚‡ÌÂÚÓ ‚ÎËflflÚ ‚˙ıÛ Ó·˘ËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë (2).

àÏÂÌÌÓ ˜ÂÁ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁË ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ‰‡‰Â ÓÚ„Ó‚Ó ÍÓË ÓÚ Úflı ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÚı‚˙ÎÂÌË Ë ÍÓË
- ‚˙ÁÔËÂÚË ‚ ÎÂ˜Â·ÌËfl ÔÓˆÂÒ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú
ÔÓÎÁË ‚ Á‡ÏflÌ‡ Ì‡ ‚ÎÓÊÂÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. àÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡-
Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
‚ËÌ‡„Ë ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡-
ÌÂ Ë „ÂÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ. íÓ‚‡ Ô‡‚Ë ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
“ÔÂı‚˙ÎflÌÂÚÓ” Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ‚ ‰Û-
„‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ÁËÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â¯ÂÌËfl ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Úflı. (3)

á‰‡‚Ì‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡ Â ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡, Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ‡ ‚
Ú˙ÒÂÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ‚‡ÊÌË ‚˙ÔÓÒ‡ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ:

● ä‡Í ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÒÂ˘Ì‡ÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡˘Ë-
ÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ ÔË Ó„‡ÌË˜ÂÌËÚÂ ‡ÁÏÂ-
Ë Ì‡ Á‰‡‚ÌËfl ·˛‰ÊÂÚ? 

● ä‡Í ‰‡ ·˙‰Â ÓÒË„ÛÂÌÓ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰Ó·Ó Á‰‡‚ÌÓ
Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ, Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-„ÓÎflÏ ·ÓÈ ıÓ‡ ÔË
Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡?

● ä‡Í ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÏÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
Á‚ÂÌ‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ú‡Í‡
˜Â Á‡ ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ,
ÍÓÂÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ì‡È-ÛÒÔÂ¯ÌÓÚÓ ÏÛ ËÁÎÂ-
ÍÛ‚‡ÌÂ, ÌÓ Ë ‰‡ ÓÒË„ÛË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË ÎË˜ÌË, ÔÓÙÂÒË-
ÓÌ‡ÎÌË Ë ÒÓˆË‡ÎÌË ÔÓÎÁË?(4)

èË ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡, ‚˙ÔÓÒ˙Ú Á‡ ˆÂÌ‡Ú‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ì
Ò ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó. íÓ‚‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚flÌÓ Á‡ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ Â¯Â-
ÌËfl, Á‡ ÍÓËÚÓ ÎËÔÒ‚‡ ‰Û„‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡. Ç ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È
‡ÁıÓ‰ËÚÂ ÍÓÎÍÓÚÓ Ë „ÓÎÂÏË ‰‡ Ò‡ ÚÂ, ÌÂ ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡
Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˘ Ù‡ÍÚÓ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌËÚÂ Ó-
„‡ÌË, ÒÚË„‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ Â Ò ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ. 

èË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Í˙‰ÂÚÓ ËÏ‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë, ‚ÒflÍ‡ ÓÚ ÍÓflÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ Ì‡·Ó ÓÚ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÌË ÍÎËÌË˜ÌË ËÁıÓ‰Ë Ë ı‡‡ÍÚÂÌË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÌÂfl
ÌÂÊÂÎ‡ÌË Ò˙·ËÚËfl Ë ‡ÁıÓ‰Ë, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ÔËÎÓ-

Ê‡Ú Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁË Á‡ ËÁ·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ì‡È-‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl. 

êÓÎflÚ‡ Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡˘Ëfl ÎÂÍ‡ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‰‡ ÔÓ‰·ÂÂ Ë
ÔËÎÓÊË Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡ ‰‡‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ.
Ç ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ò˙Ó·‡Áfl‚‡ÌÂÚÓ Ò Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ‰‡ÌÌË Â ÚÛ‰ÌÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ËÏÓ. êÂ¯ÂÌËÂÚÓ
‚ÁÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÌË‚Ó ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚ÎËflÌÓ ÓÚ ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÓÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌÓ ËÎË
‰Û„Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ.

êÓÎflÚ‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌËÚÂ Ó„‡ÌË ‚ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ Â ‚˙Á
ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ò˙·‡ÌË Ó·ÂÍÚË‚ÌË ‰‡ÌÌË, ‰‡ ËÁ„‡‰flÚ Â„ËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ËÎË ‰˙Ê‡‚Ì‡ ÔÓÎËÚËÍ‡, ÍÓflÚÓ ‰‡ ÓÒË„Ûfl‚‡ Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ì‡ ·ÓÈ ÂÙÂÍÚË‚ÌË
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë (ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔËÒ˙Í Ò
ÂÒÂÌˆË‡ÎÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡). èÓ Ú‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌÂ ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜-
ÌË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ‚ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ Ì‡
ˆÂÌ‡/ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ËÎË ˆÂÌ‡/ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ. 

èË Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰Ë Ë ÔÓÎÁË, ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë „Ó‚ÓËÏ
Á‡ ÔÂÍËÚÂ ÏÓÌÂÚ‡ÌË ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡ Í‡ÈÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. í‡Í‡ Ì‡ÔËÏÂ ‚‡ÊÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ Ì‡ ÔÓ·-
ÎÂÏËÚÂ ÔË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡
Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ó
ÒÂ Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ ÌÂÒË„ÛÌÓÒÚ, ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë. íÓ‚‡
‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÌÓÒË ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡, ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ Ë ÒÓ-
ˆË‡ÎÌ‡ ÒÚË„Ï‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (5). ñÂÎÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ, ÌÓ Ë Ô˙ÎÌÓÚÓ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. (1). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Á‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ËÒÚËÌ‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Â‰ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÔÓ‚ÎËflÂ
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË ÏËÌËÏ‡ÎÌË ‡ÁıÓ‰Ë, ÌÓ Ë ‰‡ ÓÒË„ÛË
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰Ó·Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ. èÓ Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡
ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ
„ÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ·ÓÎÌËfl, Ë„‡Â ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÓÎfl ÔË ÓÚ˜Ë-
Ú‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎÁËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ.

î‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ Â Â‰Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÌÓ‚‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎÌÓÒÚ ˜ËËÚÓ ÏÂÚÓ‰Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓÚÓ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÓÚ ÔÓ-¯ËÓÍ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡. í‡Í‡ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡
ÒÂ ÔÂˆÂÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÂÍËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚˙-
ıÛ Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡, ÌÓ Ë ÔÓ-ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌËÚÂ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË, ÒÓˆË‡ÎÌË, ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌË ÔÓÒÎÂ‰Ë-
ˆË. íÓ‚‡ Ô‡‚Ë Ì‡ÎÓÊËÚÂÎÌË Ë ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ Í‡ÍÚÓ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ú‡Í‡ Ë ‚
ÎÓÍ‡ÎÂÌ Ï‡˘‡· (6).

Ç ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÔÎ‡Ì Á‡‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ë‰ÂflÚ‡ Á‡ Ù‡Ï‡-
ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔÂÁ 1960, ÍÓ„‡ÚÓ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ‚˙-
‚ÂÊ‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ‡Ì‡ÎËÁ
Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ë Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË (7, 8). èÂÁ 1978
McGhan, Rowland, and Bootman, Ò‡ ÒÂ‰ Ô˙‚ËÚÂ, ÔÓÒÚ‡-
‚ËÎË ÓÒÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ‰‚‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰‡ ‚ Ú‡ÁË ÌÓ‚‡
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ ‡Ì‡ÎËÁËÚÂ cost-benefit Ë cost-effectiveness (9).
í‡Í‡ ÔÂÁ ÓÒÂÏ‰ÂÒÂÚÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËfl ‚ÂÍ ÒÂ ÒÚË„‡
‰Ó ÓÙËˆË‡ÎÌÓÚÓ Á‡‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ Í‡-
ÚÓ Ì‡ÛÍ‡. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ ‚
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ·˙ÁÓ ÔÂ‚˙˘‡ Ú‡ÁË ÌÓ‚‡ ÒÔÂˆË‡Î-
ÌÓÒÚ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ (10)

á‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÓ
ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÂ Ò˙‰Ë Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌËÚÂ ‡Î-
ÚÂÌ‡ÚË‚Ë. íÂÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÒË„ÛÌË, ÎÂÒÌË
Á‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË. èÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚Ó Â ‡ÍÓ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú Ô‡‡ÏÂÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÎÂÒÌË Á‡
ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ë ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ç‡È- ˜ÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Ò‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ, ÔÓ-
ÏflÌ‡ ‚ ·ÓÎÂÒÚÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÂËÓ‰Ë ·ÂÁ ·ÓÎÍË, ÓÔ-
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Î‡Í‚‡ÌËfl, ÔËÒÚ˙ÔË. 
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ (ÍËÚÂËËÚÂ), ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡Ú Á‡

ÓˆÂÌÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË Í‡ÚÓ:

è˙‚Ë˜ÌË ËÎË Í‡ÈÌË (end points). íÂ Ì‡È-ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ‡-
Áfl‚‡Ú ËÒÚËÌÒÍ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ: 

1. èÂÊË‚flÂÏÓÒÚ 
Ä/ é·˘‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ;
Å/ ëÏ˙ÚÌÓÒÚ ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ;
2. àÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ.
3. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ
ÇÚÓË˜ÌË ÍËÚÂËË (Secondary criteria). íÂ ÓÚ‡Áfl-

‚‡Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔflÍÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ.àÏ‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ.

/ç‡ÔËÏÂ ‚ÚÓË˜ÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl Â ‰Ó·ÓÚÓ ÔÓ‚-
ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÖÖÉ Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡/.

ìÒÎÓ‚ÌË (Surrogates). íÂ Ò‡ ÎÂÒÌÓ ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎË Ì‡ Í‡ÈÌËÚÂ Ë ‚ÚÓË˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.íÂ ÓÚ‡Áfl-
‚‡Ú ÌÂÔflÍÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ.

ëÛÓ„‡ÚË Ò‡:
1. äÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 
2. àÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl 
á‡ ‰‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍ-

ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÒÛÓ„‡ÚËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÔ‡Á-
‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl:

1. Ñ‡ ·˙‰‡Ú Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ·ÓÎÂÒÚÚ‡.
2. Ñ‡ ·˙‰‡Ú ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Í‡ÈÌËÚÂ

ÍËÚÂËË.
3. Ñ‡ ·˙‰‡Ú ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Í‡ÈÌËÚÂ ÍË-

ÚÂËË.
4. Ñ‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ‰ÓÒÚ˙ÔÌË.
èË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ, Á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓ-

ÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ surrogates ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú: ‚ÂÏÂ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ. èÓÏÂÌËÚÂ ‚ “Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ “ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú Ë ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ë ‰‡‚‡Ú Â‰Ì‡ ÔÓ-‰Ó·‡ Ë ÔÓ-Ô˙Î-
Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ÔË ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡. (11). 

Ç ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÜË‚ÓÚ Â ·ËÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÓ
Í‡ÚÓ: 

● ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÊË-
ÚÂÈÒÍË Ó·ÒÚÓflÚÂÎÒÚ‚‡, (12)

● ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Ó˜‡Í‚‡ÌËfl Ë Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡(13)

● ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ‰‡ ÔÓÒÂ˘‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ
ÒË ÌÛÊ‰Ë(14).

èÂ‰ÎÓÊÂÌÓÚÓ ÓÚ Schipper et al. (15) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÒË-
„Ûfl‚‡ ÔÓÎÂÁÌ‡ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl, ÍÓflÚÓ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ ÔÂÚ ¯ËÓÍË Í‡ÚÂ„ÓËË: ÙËÁË˜ÂÒÍÓ, ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ,
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ, ÒÓˆË‡ÎÌÓ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. ÇÒË˜-

ÍË ÒÔÓÏÂÌ‡ÚË ‡‚ÚÓË Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë ÒÂ Ò˙„Î‡Òfl‚‡Ú, ˜Â
ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
ËÁÏÂ‚‡ÂÏÓ, ÓˆÂÌflÂÏÓ ÒÎÂ‰ ‚ÂÏÂ Ë ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓ. ÑÛ„‡
‚‡ÊÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
Ó·ı‚‡˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÌÓ‚ÌË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÚÂ„Ó-

ËË. (5, 16, 17). 
ïÓÌË˜ÌËflÚ ıÓ‰ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, ı‡‡ÍÚÂÓ‚ËÚÂ ÔÓ-

ÏÂÌË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ, ÌÂÊÂÎ‡ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË Ë ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚË„Ï‡, Ô‡‚flÚ
ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÓÚ Ô˙‚ÓÒÚÂÔÂÌÌ‡
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. èÓ
Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ, ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË. éÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ ÒÚ‡‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡ÚÓ QALY, DALY,
HYE (Ú‡·ÎËˆ‡.1.) ËÁ·Ë‡ÌË ÒÔÓÂ‰ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËÚÂ
Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ë Ú˙ÒÂÌËÚÂ Í‡ÈÌË ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË (4).

á‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ Â„ËÓÌ‡ÎÌÓ ËÎË ËÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó, ·Ë
Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÎÛÊ‡Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÍÓÂÍÚÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË
Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. Ç Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡-
Û˜ÌË ÚÛ‰Ó‚Â ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ Ò‡
‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓÚÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÌÂ‚ÏÓÌËËÚÂ(18), ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËfl Ò ÄëÖ ËÌıË·ËÚÓË (19), ıÓÌË˜ÂÌ ıÂÔ‡ÚËÚ ë (20),
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í‡·ÎËˆ‡.1. éÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Á‡ ÓÒÚÓÈÌÓÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 

QALY- QUALITY-ADJUSTED LIFE-YEARS
QALY Â ˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÏflÍ‡, Ó·Â‰ËÌfl‚‡˘‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÊË‚ÓÚ. ífl ÒÂ ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ ˜ÂÁ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÔÂ˜ÂÎÂÌËÚÂ ˜ÂÁ ÔËÎ‡„‡ÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰ËÌË ÊË‚ÓÚ, Ë ÔÂÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ÒÔÂ˜ÂÎÂÌ‡ „Ó‰ËÌ‡ Ì‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡, ÍÓflÚÓ ‰‡ ÓÚ‡ÁË Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÂÁ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡. ç‡ÔËÏÂ – Ô‡ˆËÂÌÚ ÊË‚flÎ 10 „Ó‰ËÌË Ò
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ 0.7 (Í˙‰ÂÚÓ 0 Â ÒÏ˙Ú, ‡ 1 –Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡
ÔÂÙÂÍÚÌÓ Á‰‡‚Â), ÓÒË„Ûfl‚‡ 7 QALY. 

DALY – DISABILITY-ADJUSTED LIFE-YEARS
DALY - Â ‰Û„ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ, ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡ QALY, ÍÓÈÚÓ Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ ÓÚ
ë‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Å‡ÌÍ‡ Ë ë‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, Á‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡
ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËflÚ‡. èÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ QALY ÚÓÈ Ò˙˘Ó
Ó·Â‰ËÌfl‚‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ. éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
‡ÁÎËÍ‡ Â, ˜Â ÚÓÈ ËÁÏÂ‚‡ Á‡„Û·ËÚÂ Ì‡ „Ó‰ËÌË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ÊË‚ÓÚ, ‡ ÌÂ
ÒÔÂ˜ÂÎÂÌËÚÂ Ú‡ÍË‚‡.

HYE – HEALTHY YEAR EQUIVALENTS
HYE Ò˙˘Ó ÓÒË„Ûfl‚‡Ú ÏflÍ‡ Á‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡.
ÑÓÍ‡ÚÓ QALY ÔÂˆÂÌfl‚‡ ‚ÒflÍ‡ ÔÂÊË‚flÌ‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò‡Ï‡ Á‡ ÒÂ·Â ÒË, HYE
ÓÚ‡Áfl‚‡ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ Ë Á‡‰‡‚‡
‚˙ÔÓÒ‡ : ç‡ ÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ÊË‚ÓÚ ‚ Ô˙ÎÌÓ Á‰‡‚Â ÒÂ ‡‚Ìfl‚‡Ú ÚÂ? HYE
ÌÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‡‰Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚÚ‡ ‚ ÚflıÌÓÚÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ. 

í‡·ÎËˆ‡ .2. ÇË‰Ó‚Â Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ

ÇË‰ ‡Ì‡ÎËÁ ÇıÓ‰ÌË ‰‡ÌÌË àÁıÓ‰ÌË ‰‡ÌÌË àÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl
Cost – effectiveness ê‡ÁıÓ‰Ë ÅÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌË, ÒÔÂ˜ÂÎÂÌË ë‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ

„Ó‰ËÌË ÊË‚ÓÚ, Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ
ÓÚ ·ÓÎÂÒÚ ÔÂËÓ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ 

Cost – minimization ê‡ÁıÓ‰Ë (Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ÏÓ ‰ËÂÍÚÌË) çÂ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ í˙ÒÂÌÂ Ì‡ Ì‡È- ÌËÒÍËflÚ ‡ÁıÓ‰
Ò‡ÏÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚Ó‰Â˘ ‰Ó ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ

ÂÁÛÎÚ‡Ú
Cost – utility ê‡ÁıÓ‰Ë Quality Adjusted Life Years (QALY) – ê‡ÁıÓ‰ Á‡ QALY ÔË ‡ÁÎË˜ÌË

ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌË „Ó‰ËÌË ‚ Ô˙ÎÌÓ Á‰‡‚Â Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÔÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë

Cost –benefit ê‡ÁıÓ‰Ë åÓÌÂÚ‡ÌÓ ËÁ‡Áfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÁ‡Ú‡ ë˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˆÂÌ‡-ÔÓÎÁ‡



ıÂÔ‡ÚËÚ Ä, Ç Ë ë (21), ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ‡ÒÚÏ‡ (22), ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â
ÎËÔÒ‚‡ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÚ Í‡Í˙‚ÚÓ Ë ‰‡ Â ÚËÔ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„ËflÚ‡ ËÎË ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. 

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ˜ÂÚËË ÓÒÌÓ‚ÌË ÚËÔ‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ- Cost – effectiveness, Cost – minimization, Cost
– utility, Cost –benefit ‡Ì‡ÎËÁ, Í‡ÍÚÓ Ë ÌflÍÓÎÍÓ „ÎÂ‰ÌË ÚÓ˜-
ÍË, ÓÚ ÍÓËÚÓ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ. ê‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â ‡Ì‡ÎËÁ
ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚ıÓ‰ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ
ÓÚ˜ËÚ‡Ú Ë ÔÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. (í‡·ÎËˆ‡.2.)

èË Cost – effectiveness ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú ÒÂ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚fl ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜ËÒÚËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËfl Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú. èÓÒÎÂ‰ÌËflÚ ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ ‚
flÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÁıÓ‰ – Ì‡Ô. ÒÔÂ˜ÂÎÂÌË „Ó‰ËÌË
ÊË‚ÓÚ, ËÎË ‚ ÒÎÛ˜‡È ˜Â Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ flÒÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÌÂ„Ó –
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ. íÓÁË
ÚËÔ ‡Ì‡ÎËÁ Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Á‡ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë,

ÍÓËÚÓ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú ËÁÏÂËÏË ÍÎËÌË˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ú‡Í‡
˜Â ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‰·‡Ì‡ Ú‡ÁË Ò ÔÓ-‰Ó·Ó Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ “‡Á-
ıÓ‰/ÂÙÂÍÚ”. 

èË Cost – minimization ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú ÒÂ Ò‡‚Ìfl‚‡Ú ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â ‰‡‚‡Ú Í‡-
ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌË ËÎË Â‰Ì‡Í‚Ë ÍÎËÌË˜ÌË ËÁıÓ‰Ë (Ì‡Ô-
ËÏÂ ‰‚‡ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Ò Í‡ÂÌ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú – ıËÒÚÂÂÍÚÓÏËfl, Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓË„ËÌ‡ÎÂÌ ÔÂÔ‡-
‡Ú Ò ÌÂ„Ó‚Ëfl „ÂÌÂË˜ÂÌ ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚ Ë Ú.Ì.). Ç ÚÓÁË ÒÎÛ-
˜‡È ‚Ó‰Â˘Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ËÁ·Ó˙Ú Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡
ËÏ‡Ú Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÌÂ
ÒÂ Ò‡‚Ìfl‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ‡ Ò‡ÏÓ ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ÌËÚÂ Â-
ÒÛÒË.

èË Cost – utility ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú ÔÓÎÁËÚÂ ÒÂ ËÁÏÂ‚‡Ú ‚ „Ó-
‰ËÌË Á‰‡‚ ÊË‚ÓÚ, Í˙Ï ÍÓËÚÓ Â ÔËÍÂÔÂÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ
Ú.Â. ÍÓÎÍÓ ·Ë ÒÚÛ‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„ÛË Ú‡Í‡‚‡ „Ó‰ËÌ‡ ÊË-
‚ÓÚ Ì‡ ‰‡‰ÂÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÔË ËÁ·Ó˙Ú Ì‡ Â‰Ì‡ ËÎË ‰Û-
„‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡.

Cost–benefit ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú ËÁ‡Áfl‚‡ ÔÓÎÁËÚÂ ‚ ÏÓÌÂÚ‡ÌË
Â‰ËÌËˆË. ä‡ÈÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Â Á‡„Û·ÂÌ‡Ú‡ ËÎË ÒÔÂ˜ÂÎÂÌ‡
ÒÛÏ‡ ËÎË Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ÌËÚÂ ÒÛÏË Ë
„ÂÌÂË‡ÌËÚÂ Ú‡ÍË‚‡. íÓÁË ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔÓ ‰‚‡ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌË ÏÂÚÓ‰‡ – ÔÓ‰ıÓ‰˙Ú “˜Ó‚Â¯ÍË Í‡ÔËÚ‡Î” ËÎË ÔÓ‰-
ıÓ‰˙Ú “„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ÔÎ‡˘‡ÌÂ” (4). èÓ‰ıÓ‰˙Ú “˜Ó‚Â¯ÍË
Í‡ÔËÚ‡Î” ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂÚÓ ‚ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡
·˙‰Â˘‡Ú‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ Á‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡-
ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰, ÍÓÈÚÓ Â ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰‡ ÒÂ Á‡‚˙ÌÂ Í˙Ï ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÌËfl ÒË ÊË‚ÓÚ. åÂÚÓ‰˙Ú “„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ÔÎ‡˘‡ÌÂ”
ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ Ë‰ÂflÚ‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ, Á‡ ÚÓ‚‡ ÍÓÎÍÓ Ò‡ ÒÍÎÓÌÌË ‰‡ Á‡ÔÎ‡ÚflÚ, Á‡ ‰‡ ÔÓÎÛ-

˜‡Ú ÔÓÎÁËÚÂ ÓÚ ‰‡‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÎË ‰‡ ËÁ·Â„Ì‡Ú ‡ÁıÓ‰Ë-
ÚÂ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. 

è‡‚ËÎÌËflÚ ËÁ·Ó ÏÂÊ‰Û ‚Ë‰Ó‚ÂÚÂ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ - Cost – effectiveness, Cost – minimization,
Cost – utility, Cost –benefit – ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ
ˆÂÎË Ë Ú˙ÒÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú
ÓÒÌÓ‚ÌË ÏÓÏÂÌÚË ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â ÚÓÈ ÍÓÂÍÚÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ë
‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌ: 

● ÑÂÙËÌË‡ÌÂ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËfl ÔÓ·ÎÂÏ –
ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú Ì‡ ÍÓÈ ‚˙ÔÓÒ ÒÂ Ú˙ÒË Ë Á‡˘Ó? 

● éÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡Ú‡, ÓÚ ÍÓflÚÓ ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú –Ô‡ˆËÂÌÚ, ÔÎ‡ÚÂˆ, Ó·˘ÂÒÚ‚Ó. 

● àÁ·Ó Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë
Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡.

● àÁ·Ó Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰,

Á‡‚ËÒÂ˘ ÓÚ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËÚÂ ÔÓÎÁË. 
● éÒÚÓÈÌÓÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ë ÔÓÎÁËÚÂ ‚ ÔÓ‰-

ıÓ‰fl˘‡ ‚‡ÎÛÚÌ‡ Â‰ËÌËˆ‡. 
● éÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÏÂÚÓ‰ËÚÂ Á‡ Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎ-

Ú‡Ú‡ ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË-
‚‡.

● àÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ decision tree – Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡
‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ËÁıÓ‰Ë ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË-
ÚÂ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë. 

● ÄÌ‡ÎËÁ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ë ÂÍÒÚ‡ÔÓÎË‡ÌÂ ‚˙‚ ‚Â-
ÏÂÚÓ

● èÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, Ò Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Úflı-
Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÎË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ. (3)

á‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ Â ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ Ô‡‚ËÎÌÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰Ë-
ÚÂ. ê‡Á„‡ÌË˜‡‚‡Ú ÒÂ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ‡ÁıÓ‰Ë ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡, ‚ ÍÓflÚÓ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡Ú. éÒÌÓ‚ÌËÚÂ
‚Ë‰Ó‚Â ‡ÁıÓ‰Ë ÒÔÓÂ‰ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ ‚ ÍÓflÚÓ Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË
·Ë‚‡Ú Direct costs, Indirect cost, Intangible costs (Ú‡·Î. 3.)
- ÔÂÍË, ÌÂÔÂÍË Ë ÌÂËÁÏÂËÏË.

èÂÍËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ÔÂÍË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË Ë
ÔÂÍË ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍË. èÂÍËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ‡ÁıÓ‰Ë Ò‡
ÙËÍÒË‡ÌË Ë ÔÓÏÂÌÎË‚Ë Ú‡ÍË‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔflÍÓ Ò‚˙Á‡-
ÌË Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ËÎË Á‰‡‚Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl.
(23). íÓ‚‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ë ÛÒÎÛ„ËÚÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ „ËÊ‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – ÓÒÌÓ‚ÌË ÔÂ„-
ÎÂ‰Ë, ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÚË‚ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë, ÒÔÂ¯ÌË Ì‡ÏÂÒË, ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ Ë ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚Ë. èÂÍËÚÂ
ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ‡ÁıÓ‰Ë Ò‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ‚ÒË˜ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
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í‡·ÎËˆ‡ .3. ÇË‰Ó‚Â ‡ÁıÓ‰Ë ‚˙‚ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡

ÇË‰ ‡ÁıÓ‰Ë éÔËÒ‡ÌËÂ èËÏÂË
Direct costs – ·Ë‚‡Ú ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË èÂÍËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ÔÓ ·ÓÎÂÒÚÚÚ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ● åÂ‰ËˆËÌÒÍË:
Ë ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÍÓËÚÓ ÒÂ Ô‡‚flÚ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËfl ÒÂÍÚÓ ● ïÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl

● ê‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì ÔÂÒÓÌ‡Î
● ê‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
● ê‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÔÓˆÂ‰ÛË
● çÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍË:
● ê‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÌÛÊ‰Ë
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
● èÂÍË ‡ÁıÓ‰Ë Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ

Indirect costs ê‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ● á‡„Û·Ë ÔÓ‡‰Ë ÓÚÔÛÒÍ ÔÓ ·ÓÎÂÒÚ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÓ‡‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ● á‡„Û·Ë ÔÓ‡‰Ë ‡ÌÌÓ ÔÂÌÒËÓÌË‡ÌÂ
·ÓÎÂÒÚÚ‡ ËÎË ÌÛÊ‰‡Ú‡ Á‡ „ËÊË Ì‡ ·ÓÎÂÌ ● á‡„Û·Ë ÔÓ‡‰Ë ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÔÂÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl
˜ÎÂÌ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ

Intangible costs çÂËÁÏÂËÏËÚÂ Á‡„Û·Ë ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ 
ÔÓ‡‰Ë ÒÚ‡‰‡ÌËÂÚÓ ËÎË ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ 
ËÎË ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ



– ı‡Ì‡, Ì‡ÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ‡‰Ë
Ì‡ÎË˜ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËfl. 

çÂÔÂÍËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Á‡„Û·Ë ‚ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ËÎË
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ. íÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ò˙˘Ó Ë Á‡„Û-
·ËÚÂ ÔÓÓ‰ÂÌË ÒÂ‰ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ „ËÊË Á‡ ÌÂ„Ó. ê‡ÁıÓ‰Ë ÔÓ‡‰Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚ ÒÂ Ì‡Â˜ÂÌË ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÔÓËÁÚË˜‡Ú ÓÚ ÌÂÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ
·ÓÎÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰. ê‡ÁıÓ‰Ë ÔÓ‡‰Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Ò‡ ÓÌÂÁË ÔÓ-
ÔÛÒÌ‡ÚË ÔÓÎÁË, ÍÓËÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰˙Ú ÌÂ Â ËÏ‡Î ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë ÔÓ‡‰Ë ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÒË ÒÏ˙Ú. íÂ-
ÚË ‡ÒÔÂÍÚ Ì‡ ÌÂÔÂÍËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Á‡„Û·Ë-
ÚÂ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÌÓÒÚ ÓÚ ˜ÎÂÌ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÈ-
ÚÓ Ì‡ÔÛÒÍ‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‡·ÓÚÌËÚÂ ÒË Á‡‰˙Î-
ÊÂÌËfl, Á‡ ‰‡ ÒÂ „ËÊË Á‡ ·ÓÎÂÌ ·ÎËÁ˙Í. íÓÁË ÚËÔ ËÌ‰ËÂ-
ÍÚÌË ‡ÁıÓ‰Ë ÒÂ ‰Ó·‡‚flÚ Í˙Ï ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË
ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎÂÎËfl Ó‰ÌËÌ‡. èËÏÂ Á‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ-
˘‡ÌË ÌÂÔÂÍË ‡ÁıÓ‰Ë Â Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÏÂ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ (‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ËÎË ·ÓÎÌË˜ÌÓ), ÔÂÁ ÍÓÂÚÓ ·ÓÎÌË-
flÚ Â ÏÓ„˙Î ‰‡ ‡·ÓÚË Ë ‰‡ „ÂÌÂË‡ ÔËıÓ‰Ë. ä‡ÚÓ Ô‡-
‚ËÎÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ ‚ ÏÓÌÂÚ‡ÌË Â‰ËÌËˆË Ì‡ ÚÓÁË ÚËÔ ‡Á-
ıÓ‰Ë ÒÚ‡‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÚÛ‰ÌÓ (10).

Intangible costs - ËÎË ÌÂËÁÏÂËÏËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ò‡ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ËÁÔËÚ‚‡ ÔÓ‡‰Ë ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë ÒÚ‡‰‡ÌË-
ÂÚÓ, ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÎË ÌÂÊÂÎ‡ÌËÚÂ Â‡Í-
ˆËË ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

Ç Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË Ò‚ÓflÚ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ. ç‡È-
˜ÂÒÚÓ Ó·Ò˙Ê‰‡ÌËflÚ ÔÓ·ÎÂÏ Â Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ˆÂÎÂÒ˙Ó·‡ÁÌÓÒÚ Ì‡ ÌÓ‚ÓÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÒËfl (24). éÒ-
‚ÂÌ, ˜Â ÌÓÒflÚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡ ÔÓ-‰Ó·‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÌÓ-
‚ËÚÂ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Ò‡ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÒÎÛ˜‡Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÒÍ˙ÔË Ë ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÏÌÓ„Ó ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
ÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl, Á‡Òfl„‡˘Ë ‡ÁıÓ-
‰ËÚÂ Ò‚Á‡ÌË Ò Úflı (6)? Persson PM /2003/ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl
‰‡ÌÌË, ÒÔÓÂ‰ ÍÓËÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÂ Â ÓÒÍ˙ÔË-
ÎÓ ÓÚ 1999 ‰Ó 2000 „. ¯ÂÒÚ Ô˙ÚË Ë ÚÓ Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ Ì‡-
‡ÒÌ‡ÎÓÚÓ ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ÌÂ Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ ˆÂÌË Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ
‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË (ÄÖå), ·ÂÁ ‰‡ ËÏ‡ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ó·˘Ëfl ·ÓÈ Ì‡ Á‡·ÓÎÂÎËÚÂ. çÂ Â ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ Ó·‡˜Â ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ‰‡ Á‡˘ËÚË Ú‡ÁË ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í‡ÚÓ ÔÓ ËÁ„Ó‰Ì‡ Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË . èÓ
Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ‡‚ÚÓ˙Ú ËÁ‡Áfl‚‡ Ò˙ÏÌÂÌËfl Á‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂÚÓ ˆÂÌ‡- ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë
ÔÂ‰Î‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ Ú‡ÁË Ó·-
Î‡ÒÚ (25). ÑÛ„Ë ‡‚ÚÓË Ò˙˘Ó ÒÔÓ‰ÂÎflÚ ÚÓ‚‡ ‡Á·Ë‡ÌÂ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡ÒÚfl˘ËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ‚ Ó·Î‡-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. ä‡ÍÚÓ Á‡fl‚fl‚‡ Thomas SV. ‚ ‡·Ó-
Ú‡Ú‡ ÒË, ÔÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ ˆÂÌË Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå, ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡
ÒÎÓÊÌË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔÓˆÂ‰ÛË Ë ·ÓÎ-
ÌË˜ÌË ‡ÁıÓ‰Ë Ò‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ. àÌ‰ËÂÍÚ-
ÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ‡‰Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎÌÓÒÚ ËÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÒÏ˙Ú Ò‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ
ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÓÚ ‰ËÂÍÚÌËÚÂ. ëÔÓÂ‰ ÚÓÁË ÍÓÎÂÍÚË‚ ÔÓ –
ÌÓ‚ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ËÏ‡Ú ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó ÔÂ‰ ÛÚ‚˙‰Â-
ÌËÚÂ ˘Ó ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl ‰Ó ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë ÎÂÒÌÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ. èÓÎÁËÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë ÔÓ‰Ó·ÂÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ,
ÔÂ‰Î‡„‡ÌË ÓÚ ÚÂÁË ÌÓ‚Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÓˆÂÌÍ‡Ú‡
Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ. èÓÌflÍÓ„‡ ÔÓ‚Ë¯Â-
ÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÔÓ-ÌÓ‚ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ Ò‡
ÓÔ‡‚‰‡ÌË Í‡ÚÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç ‰Û„Ë ÒÎÛ-
˜‡Ë ÔÓÎÁ‡Ú‡ ÓÚ ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË Â ÌÂÒ˙ÏÌÂÌ‡, ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ˆÂÌ‡Ú‡ ËÏ (26). 

Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Arroyo S, Fossas P et al. 2000 „., ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ Í‡ÚÓ cost-minimization study Â Ó˜ÂÚ‡Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËflÚ‡ ‚
àÒÔ‡ÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ
Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò lamotrigine
(LTG), carbamazepine (CBZ), phenytoin (PHT) and valproic
acid (VPA) Í‡ÚÓ Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË ‡ÁıÓ‰ËÚÂ(Ò‡ÏÓ ÔÂÍË ‡ÁıÓ-
‰Ë) ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. àÁ·Ó˙Ú Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÚËÔ cost-minimization Â Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì ÓÚ
‰‡ÌÌË ÓÚ ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡˘Ë, ˜Â Ìfl-
Ï‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÚÂ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ˜Â ‚ àÒÔ‡ÌËfl ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ Ò LTG Â ‰‚‡ ‰Ó ÚË Ô˙ÚË ÔÓ –ÒÍ˙ÔÓ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎË-
ÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. èË ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡, ÚÂÁË ‰‡ÌÌË Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú ÚÓÁË ÔÂÔ‡‡Ú, Í‡-
ÚÓ ÔÓ-ÌÂËÁ„Ó‰ÂÌ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Á‡ ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡
Ô˙‚Ë ËÁ·Ó (27). èË ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÔÓ-¯Ë-
ÓÍ ‡ÒÔÂÍÚ Ë ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËflÚ‡ ‚ Ö‚ÓÔ‡,
Heaney DC, Shorvon SD, Sander JW et. al Ò‡‚Ìfl‚‡ÈÍË ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò ÚÂÁË ˜ÂÚËË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Ò˙˘Ó ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ‰‚‡ ‰Ó ÚË Ô˙ÚË ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‡ÁıÓ‰Ë Ì‡ LTG ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ (28). èÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌË
Ë ÓÚ van Hout ÔÂÁ 2003 „., ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡‚Ìfl‚‡ ‰‚‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl lamotrigine Ë topiramate
ÔË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰ËÂÍÚÌË Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË (6). 

ä‡ÍÚÓ ·Â ÒÔÓÏÂÌ‡ÚÓ ÔÓ-„ÓÂ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË-
ÚÂ ‰‡ÌÌË ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎfl˘Ë ‚ ËÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÚ ÓÚ‰ÂÎÌËfl ÎÂÍ‡ ÒÔflÏÓ ÍÓÌÍ-
ÂÚÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ. íÂ Ó·‡˜Â Ò‡ ‚Ó‰Â˘Ë ÔË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡. íÓ‚‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚flÌÓ Á‡ ÚÂÁË
‰˙Ê‡‚Ë, ˜ËËÚÓ ÂÒÛÒË ‚ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÒËÎÌÓ Ó„-
‡ÌË˜ÂÌË. Ç Ò‚ÓÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÓÚ 1999 „. Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ,
ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ Ë Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÄÖå ‚ àÌ‰Ëfl
Radhakrishnan K, Nayak SD et al. ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Ì‡È ˜ÂÒÚÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò‡ Carbamazepine Ë diphenyl-
hydantoin (DPH), ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ valproate Ë phenobarbi-
tone. èÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËflÚ‡ Í˙Ï ÚÂÁË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò‡ Í‡Í-
ÚÓ ÔÓ‡‰Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÌËÒÍ‡ ˆÂÌ‡,
Ú‡Í‡ ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ËÌÙÓÏË‡ÌÓÒÚ Ì‡
ÎÂÍÛ‚‡˘ËÚÂ ÎÂÍ‡Ë Á‡ Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ ÌÓ‚Ë ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ Ù‡Ï‡-
ÍÓÚÂ‡ÔËfl (29). Ç ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Krishnan et al. ÓÚ
2004 „Ó‰ËÌ‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ, ‰ÓË Ë Ò Ì‡È-Â‚ÚËÌËÚÂ Ì‡ÎË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÓÒË-
„Ûfl‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÔÓÎÁË Á‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡
ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ Ì‡ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ë Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÛÚÌËfl ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ. íÂÁË ÔÓÎÁË Ì‡Ï‡-
Îfl‚‡Ú ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÍ˙ÔÓÒÚÛ‚‡˘Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË,
ÌÓ ‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚˙ıÛ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡, ˜Â ‚ÒÂÍË ÎÂÍÛ‚‡Ì Ô‡ˆËÂÌÚ
ÒÚÛ‚‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ÂÓflÚÌËÚÂ Á‡„Û·Ë (30). 

Ç Ò‚ÓflÚ‡ ‡·ÓÚ‡ ÓÚ 2005 „Ó‰ËÌ‡ Neil Hawkins, Epstein
D, Drummond M, Wilby J, ÔÓÛ˜‚‡Ú ÛÚÓ˜ÌÂÌËÚÂ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÒıÂÏË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ é·Â‰ËÌÂÌÓÚÓ
Í‡ÎÒÚ‚Ó, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. íÂıÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Á‡ ÌÓ-
‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË,
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ Ë ‚‡ÎÔÓ‡Ú Ò‡ Ì‡È-ËÁ„Ó‰ÌËÚÂ Í‡ÚÓ ˆÂ-
Ì‡/ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔËÎ‡„‡ÌË Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl. ä‡·‡-
Ï‡ÁÂÔËÌ˙Ú Â Ò Ì‡È-‰Ó·˙ ÔÓÙËÎ Ì‡ ˆÂÌ‡/ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ
Í‡ÚÓ ‚ÚÓË Â‰ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÂÙ‡ÍÚÂ-
ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ ÓÍÒÍ‡·‡ÁÂÔËÌ˙Ú – Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Á‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ÍÓ “„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÎ‡˘‡ÌÂ”
Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Á‰‡‚ÌË ÔÓÎÁË Â ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ 18,000 Á‡
QALY/quality-adjusted life year/. á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÓ‚ÓÓÚÍ-
ËÚË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ‚‡ÎÔÓ‡Ú ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ Ì‡È-
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ ÒË ˆÂÌ‡/ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ‡ Á‡ Ú‡ÍË‚‡ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË, ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÔËÒÚ˙ÔË – Ì‡È-ËÁ„Ó‰ÂÌ Â ÚÓÔË‡Ï‡Ú (31). êÂÁÛÎ-
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Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡
Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ Â‰Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ÒÚ‡-
Ì‡, ˘Ó ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl ‰Ó ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓÚÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Â-
ÒÛÒËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. á‡‰˙Î·Ó-
˜ÂÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÌÓ‚ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‡ÁıÓ‰Ë ÓÚ ÛÚ‚˙‰ÂÌËÚÂ ÄÖå,
‡ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌË Á‰‡‚ÌË ÔÓÎÁË. 

ëËÚÛ‡ˆËflÚ‡ ‚ ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ íÂÚËfl Ò‚flÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ‚
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÓÚ 2005 Dan Chisholm (32). ëÔÓÂ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Â-
ÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó ‰‡ÌÌË, ‚ ÌflÍÓË Â„ËÓÌË ÓÚ Ò‚ÂÚ‡ (ÓÒÚ‡‚‡
‰‡ ÒÂ Á‡ÔËÚ‡ÏÂ –ä˙‰Â ÒÂ Ì‡ÏË‡ÏÂ ÌËÂ?), ‚ÒÂ Ó˘Â Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÌÂ‰ÓÒÚË„ ‚ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Â-
ÒÛÒËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ‚˙ÔÂÍË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓÚÓ
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ‚˙ıÛ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓÚÓ Á‰‡‚Â. Ä‚ÚÓËÚÂ Ò‡ ÒË ÔÓÒÚ‡‚ËÎË Á‡‰‡˜‡Ú‡ ‰‡
‰ÓÍ‡Ê‡Ú, ˜Â Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ËÁ„Ó‰ÌÓ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÔÂÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÂÒÛÒË, ÌÓ Ë
˜Â ÌÂ Â ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ÒÍ˙ÔÓ. ÖÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Â ËÁ‡ÁÂÌ‡
˜ÂÁ DALY (disability-adjusted life years – „Ó‰ËÌË Ì‡ ÊË‚ÓÚ
‚ Û‚Â‰ÂÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ), ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„Ì‡Ú, ˜ÂÁ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ – ˜ÂÁ ËÌ-
ÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡ÎÌË ‰ÓÎ‡Ë /I$/. Ä‚ÚÓ˙Ú ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ‡Á-
¯Ëfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÄÖå Ò 50% ‚
‰Â‚ÂÚ ‰˙Ê‡‚Ë, ·Ë ÒÔÂÒÚËÎÓ ÏÂÊ‰Û 150-650 DALYs Ì‡
Â‰ËÌ ÏËÎËÓÌ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, ‡‚Ìfl‚‡˘Ë ÒÂ Ì‡ ÓÚ 13 ‰Ó 40 % ÓÚ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. íÓ‚‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
‰‡‚‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ÔË „Ó‰Ë¯ÂÌ ‡ÁıÓ‰ per
capita ÓÚ I$ 0.20-1.33, Í‡ÚÓ ÛÚ‚˙‰ÂÌËÚÂ “ÒÚ‡Ë” ‡ÌÚË-
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò‡ ÓÚÌÓ‚Ó Ì‡È-ËÁ„Ó‰ÌË ÔÓ‡-
‰Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‰Ó·‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÌËÒÍ‡ ˆÂÌ‡ Á‡ ÒÔÂÒÚfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ DALY / I$ 800-2,000 Á‡ ‚ÒflÍ‡ ËÁ·Â„Ì‡Ú‡ DALY/.
éÒÌÓ‚ÌËÚÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ÍÓËÚÓ Ô‡‚Ë ‡‚ÚÓ˙Ú Ò‡, ˜Â ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡
‚˙ıÛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ‚ ‡Á‚Ë‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÒÚ‡ÌË, ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÒÔÂÒÚÂÌ‡, ˜ÂÁ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÄÖå Ò ÌËÒÍ‡ ˆÂÌ‡ Ë ‰Ó·‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, Á‡Ô‡Á‚‡ÈÍË ÌÓ-
‚ËÚÂ – ÔÓ-ÒÍ˙ÔË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Á‡ ÒËÚÛ‡ˆËËÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ
ÌflÏ‡ ‰Û„ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ËÁıÓ‰. 

éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú „ÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡
ÔÎ‡ÚˆËÚÂ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌËfl
ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. Ç˙ÔÂÍË, ˜Â Ì‡¯ËÚÂ ‡Á·Ë‡ÌËfl
Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰‡ Ò‡ Ì‡‡ÒÌ‡-
ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ, ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ‚˙ÔÓÒË ˜ÂÒÚÓ
ÒÂ ÔÂÌÂ·Â„‚‡Ú, ÌÂ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ú Ë fl‰ÍÓ ÒÂ ÎÂÍÛ-
‚‡Ú (33). åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÓÚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ÚÂÊÂÒÚ Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Ù‡ÍÚÓË Á‡
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ (34, 35, 36, 37, 38). è‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔËÒÚ˙ÔË ÌÂ Ò‡ÏÓ ËÏ‡Ú ÔÓ –ÎÓ¯Ó Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÌÓ Ë ‡ÁıÓ‰ËÚÂ ÔÓ ÚflıÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‡
‰Ó ÔÂÚ Ô˙ÚË ÔÓ-„ÓÎÂÏË (39). á‰‡‚ÌËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË Ë
‰ÓË Ò‡ÏËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂÌÂ·Â„‚‡Ú
‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚˙ıÛ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËfl ÊË‚ÓÚ.
íÓ‚‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ÌÂ Â
ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÌÓ Ë Á‡ ÚÂÁË
ÔË ÍÓËÚÓ Ì‡ Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ‰Ó·Â ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡ÌÓ Ë ÌÂ ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ‚ÎËflÂ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ. Ç ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡
ÌÂÊÂÎ‡ÌË Â‡ÍˆËË ÓÚ ÔËÎ‡„‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, Í‡ÚÓ ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ˜ÂÒÚË Ò‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË. ëÚ‡ı˙Ú, Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËflÚ‡ ‚ ÒÚËÎ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
ÒÚË„Ï‡, ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡Ú ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Í‡ÚÓ Ì‡È-ÎÓ¯ËÚÂ
ÌÂ˘‡ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒË ·ÓÎÂÌ ÓÚ ÂÔËÎÂÔÒËfl (40). èÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú Í‡ÍÚÓ ÔflÍÓ
ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÏÛ, Ú‡Í‡ Ë ÌÂÔflÍÓ ÓÚ
ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÊË‚ÂÂ Ò ÌÂÔÂ‰‚Ë-

‰ËÏÓ, ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. éˆÂÌÍ‡Ú‡ Ë ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ú‡ÍË‚‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ·ÎÂÏË ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ·˙‰‡Ú
Ô‡‚ÂÌË ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡˘Ëfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÂÒÓÌ‡Î, ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÒÎÛ˜‡Ë ·ÂÁ Ì‡ÏÂÒ‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË-ÔÒËıÓÎÓÁË. á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚Ë Ô˙‚‡Ú‡ ÒÚ˙ÔÍ‡ ‚ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ
ÔËÎÓÊË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ, ÒÚ‡·ËÎÂÌ Ë Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÔËÎ‡„‡Ì ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl. éˆÂÌÍ‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Ó·ı‚‡-
˘‡ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ‰ÂÒÂÚÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË
Í‡ÚÂ„ÓËË, Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. íÂ
Ó·ı‚‡˘‡Ú: ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÒÓˆË-
‡ÎÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, Ò˙Ì Ë ÔÓ˜Ë‚Í‡, ÂÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ, ‚˙ÁÔË-
flÚËÂ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, Ó·˘‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÓÒÚ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡,
ÓÎÂ‚Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÍÓ„ÌËˆËfl (5).
ë˙Á‰‡‰ÂÌË Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜ÌË ‚˙ÔÓÒÌËˆË- Washington
Psychosocial Seizure Inventory (WPSI), Social Effects Scale,
Epilepsy Surgery Inventory (ESI-55), Quality of life in
Epilepsy- QOLIE. ÇÒË˜ÍË ÚÂ Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË Ò‚ÓflÚ‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ ÔË ÔÓ‚ÂÍ‡ Ë ÔÓ‚ÚÓflÂÏÓÒÚ
Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ë Ò‡ ÔÓ‰‡ÚÎË‚ÓÒÚ Ì‡ ÔÓÏflÌ‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ÍÛÎÚÛÌË, ÒÓˆË‡ÎÌË ËÎË ÂÎË„ËÓÁÌË ÔË-
˜ËÌË. àÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÏÂÚÓ‰ ÓÒÚ‡‚‡ ‚ ˙ˆÂÚÂ Ì‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡
ËÎË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚ Ë ÔÓÒÚ‡‚flÌËÚÂ ˆÂÎË. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ò ÎÂÒÌËfl Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚˙ÔÓÒÌËÍ
QOLIE –31, ÍÓÂÚÓ „Ó Ô‡‚Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì ÔË ÏÌÓ„Ó ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (41).

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ë Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ‰‡ÌÌË, Í‡ÍÚÓ
Ë Ì‡‡ÒÚÌ‡ÎËflÚ ·ÓÈ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, ˜Â ÚÂ ÓÒË„Û-
fl‚‡Ú Â‰Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡, ·ÂÁ ÍÓflÚÓ Â ÌÂÏËÒ-
ÎËÏÓ ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË ‰‡ ·˙‰Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ
Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
ÔÓ·ÎÂÏ (42, 43). á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆÂÎÂÒ˙Ó·‡ÁÌÓ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ‚ Ì‡-
¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÍÓÎÍÓÚÓ
ÏÓÊÂ ÔÓ‚Â˜Â Ó·ÂÍÚË‚ÌË Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁË.
Ñ‡ÌÌËÚÂ,ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÓÚ ÚÂÁË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÒÎÛ-
Ê‡Ú Í‡ÚÓ ÓËÂÌÚË Á‡ ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-ˆÂÎÂÒ˙Ó·‡ÁÌÓ,
ÓËÂÌÚË‡ÌÓ Í˙Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÌÛÊ‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
‚ËÒÓÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÓÒË„Ûfl‚‡˘Ó Ï‡ÚÂË‡ÎÌË Ë ÌÂÏ‡-
ÚÂË‡ÎÌË ÔÓÎÁË Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 
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çÖÇêéçéèêéíÖäñàü ëöë CITICOLINE èêà àëïÖåàóçà
åéáöóçà àçëìãíà à óÖêÖèçéåéáöóçà íêÄÇåà 

è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, å. åËÎ‡ÌÓ‚‡, Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, å. ê‡‰Â‚‡
ìåÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡”, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ëÓÙËfl

SUMMARY

NEUROPROTECTION WITH CITICOLINE IN PATIENTS
WITH ISCHEMIC STROKES AND BRAIN INJURIES 
P. Stamenova, M. Milanova, D. Atanasova, M. Radeva
The contemporary therapy of ischemic cerebral stroke is

directed to reaper the blood flow (reperfusion) through throm-
bolysis and protection in the area of penumbra with different
neuroprotectors. Around the necrotic area the neuronal death
could be prevent using contemporary neuroprotective strate-
gies which reduce the death-rate and the disability for a part
of the patients with ischemic cerebral stroke. Citidine 5-
Diphosphocholine (CDP_Choline or Citicoline) is composed
from citidine and choline which are connected through
diphosphatic molecular group. Citicoline crosses the blood-
brain barrier and microsoms. It activates the biosynthesis of
acetylcholine and structural phospholipids of neuronal mem-
brane and exceeds brain metabolism, modulates the release of
glutamate and restores the activity of mitochondric ATPase.
Numerous multicentric double-blind, randomized and place-
bo- controlled clinical studies in ischemic cerebral stroke and
brain injury show that citicoline improves the rehabilitation
and affects the final functional result, shortens the hospital
period. The treatment with citicoline is well endurable without
any side effects.

KEY WORDS: citicoline, neuroprotection, brain ischemia,
brain injury.

ë˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡ Í˙Ï ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ (Â-
ÔÂÙÛÁËfl) ˜ÂÁ ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡ Ë ÔÓÚÂÍˆËfl ‚ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡
penumbra ˜ÂÁ ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ‚ÓÌÓÔÓÚÂÍÚÓË. Ç ÓÍÓÎÓ
ÌÂÍÓÚË˜Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÏ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚÂÌ‡ ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÌÂ‚Ó-
ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ ÒÌËÊË
ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. Citidine 5`-Diphosphocholine (CDP-
Choline ËÎË Citicoline) ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ˆËÚË‰ËÌ Ë ıÓÎËÌ, ÍÓ-
ËÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË ˜ÂÁ ‰ËÙÓÒÙ‡ÚÂÌ ÏÓÒÚ. Citicoline ÔÂÏË-
Ì‡‚‡ Í˙‚ÌÓ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë ‰ÓÒÚË„‡ ñçë, Í˙‰ÂÚÓ
ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚˙‚ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ì‡Ú‡ Ù‡ÍˆËfl Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡Ú‡
Ë ÏËÍÓÁÓÏËÚÂ. íÓÈ ‡ÍÚË‚Ë‡ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛÌËÚÂ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë Ì‡ ÌÂ‚ÓÌÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË Ë Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ÏÓ‰ÛÎË‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏËÚÓıÓ-
Ì‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ Äíêase. åÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë ‰‚ÓÈ-
ÌÓ ÒÎÂÔË ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË Ë ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÍÎËÌË˜-
ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ë ˜ÂÂÔÌÓ-
ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â citicoline ÛÒÍÓfl‚‡ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ, ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Í‡ÈÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú,
ÒÍ˙Òfl‚‡ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ·ÓÎÌË˜ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Â
‰Ó·Â ÔÓÌÓÒËÏ ·ÂÁ ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.  

äãûóéÇà Ñìåà: citicoline, ÌÂ‚ÓÌÓÔÓÚÂÍˆËfl,
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂÏËfl, ˜ÂÂÔÌÓÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË.



åÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò‡ ‚‡ÊÂÌ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË Ë
ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ Ë ·Ó-
ÎÂÒÚÌÓÒÚ, ‚ËÒÓÍ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚ ÔË „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÂÊË‚ÂÎË-
ÚÂ. àÒıÂÏË˜ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ – 80% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
ËÌÒÛÎÚË. èÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÒÛÎÚËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ Ò‡ÏÓ ˜ÂÁ Â‰ËÌ ËÌÚÂ„Ë‡Ì Ë ÍÓÓ‰ËÌË‡Ì ÔÓ‰-
ıÓ‰ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÌË‚‡: Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡, ‚ÚÓË˜Ì‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ Â-
ı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl. èË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ô‡ÚÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ‰‚‡ ÂÚ‡Ô‡: Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl, ÍÓflÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡ Ó·ÚÛË‡ÌÂ Ë Â‰ÛÍˆËfl Ì‡
Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ò˙‰Ó‚ ·‡ÒÂÈÌ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ËÒıÂ-
ÏË˜Ì‡ ÌÂÍÓÁ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÌË Ë „ÎË‡ÎÌË ÍÎÂÚÍË. íÓ‚‡ Â ÁÓÌ‡Ú‡
Ì‡ ÌÂÓ·‡ÚËÏ‡ ËÒıÂÏËfl, ÍÓflÚÓ Ó·‡˜Â Â Á‡Ó·ËÍÓÎÂÌ‡ ÓÚ
ÁÓÌ‡ Ò ÔÓ-ÎÂÍ‡ ËÒıÂÏËfl ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÌÂÍÓÁ‡, Ì‡Â˜ÂÌ‡
penumbra.

ë˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡ Í˙Ï ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ (Â-
ÔÂÙÛÁËfl) ˜ÂÁ ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡ Ë ÔÓÚÂÍˆËfl ‚ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡
penumbra ˜ÂÁ ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ‚ÓÌÓÔÓÚÂÍÚÓË. íÓÏ·ÓÎË-
ÚË˜ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (rt-PA) Ò‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÂÙÂÍÚ Ì‡ Â‚‡ÒÍÛ-
Î‡ËÁ‡ˆËfl Ì‡ Ó·ÚÛË‡ÎËfl Ò˙‰, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú ÔË
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË, ‚ Ô˙‚ËÚÂ ÚË ˜‡Ò‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ËÒıÂÏËflÚ‡. íÓ‚‡ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ
ÔËÂÚ‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. Ç
ÓÍÓÎÓ ÌÂÍÓÚË˜Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÏ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚÂÌ‡ ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË
ÌÂ‚ÓÌÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ
ÒÌËÊË ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. ñÂÎÚ‡ Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ Û‚ÂÊ‰‡˘Ëfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ËÒıÂÏËflÚ‡ ‚˙ıÛ
ÏÓÁ˙Í‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÌÓÔÓÚÂÍÚÓËÚÂ Ò‡ ÔËÎÓÊÂÌË
Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË.
àÁ‚ÂÒÚÌË Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÌÂ‚ÓÌÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ‡ÍÚË‚ÌË ÏÓÎÂ-
ÍÛÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚˙‚ Ù‡Á‡ III Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ËÌ-
ÒÛÎÚ. ÉÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı Ò‡ ÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚË ÔÓ‡‰Ë ‰‡ÌÌË
Á‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙËÍ‡ÒÚÌÓÒÚ ËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÚÓÍÒË˜ÌË
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. 

Citidine 5`-Diposphocholine (CDP-Choline ËÎË
Citicoline) ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ˆËÚË‰ËÌ Ë ıÓÎËÌ, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË ˜ÂÁ ‰ËÙÓÒÙ‡ÚÂÌ ÏÓÒÚ. íÂ Ò‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ÏÂÊ‰ËÌÂÌ
ÔÓ‰ÛÍÚ ÔË ÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌ (PC). ÖÍÁÓ-
„ÂÌÌËflÚ CDP-choline ÒÂ ıË‰ÓÎËÁË‡ Ë ‡·ÒÓ·Ë‡ Í‡ÚÓ
ˆËÚË‰ËÌ Ë ıÓÎËÌ (48) Ë ÒÂ ÂÒËÌÚÂÁË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.
ÇÂ‰Ì˙Ê ‡·ÒÓ·Ë‡Ì Citicoline ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ ¯ËÓÍÓ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙‚ÌÓ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë ‰ÓÒ-
ÚË„‡ ñÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ çÂ‚Ì‡ ëËÒÚÂÏ‡ (ñçë), Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚˙‚ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ì‡Ú‡ Ù‡ÍˆËfl Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡Ú‡ Ë
ÏËÍÓÁÓÏËÚÂ (10,36,50).

Citicoline ‡ÍÚË‚Ë‡ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌËÚÂ
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë Ì‡ ÌÂ‚ÓÌÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË (6), Û‚ÂÎË˜‡‚‡
ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï (26) Ë ‰ÂÈÒÚ‚‡ ‚˙ıÛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂË Í‡ÚÓ: ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌ, ‰ÓÔ‡ÏËÌ Ë ÌÓÂÔËÌÂÙËÌ (22,38). íÓÈ ÏÓ‰ÛÎË‡ ÓÒ‚Ó-
·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú (5,7). Citicoline ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ATPase Ë ÏÂÏ·‡Ì-
Ì‡Ú‡ N‡+/K+ ATPase (47) (ÙË„.1). íÓÈ ËÌıË·Ë‡ ‡ÍÚË‚Ë-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡ÁË (9,42,54) Ë ÛÒÍÓfl‚‡ Â‡·ÒÓ·ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËflÚ ÓÚÓÍ (11,14) (ÙË„.1). èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ
ÒÌËÊ‡‚‡ Ë ËÌÙ‡ÍÚÌËfl Ó·ÂÏ (ÙË„. 2). 

CDP-Choline ÒÎÛÊË Ë Í‡ÚÓ ıÓÎËÌÓ‚ ‰ÓÌÓ ÔË ÒËÌÚÂÁ‡-
Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ (2). èËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â
Í‡ÚÓ ÏÂÊ‰ËÌÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ ‚ ÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ êë, CDP-
Choline ÍÓË„Ë‡ ÏÂÏ·‡ÌÌËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ë ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ñçë ÔË Ú‡‚ÏË, ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË Ë ‰.

Citicoline Â ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÚÓ ÌÂÔ‡ÚÂÌÚÌÓ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ
Ì‡ CDP-Choline Â„ËÒÚË‡ÌÓ Í‡ÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ‚ üÔÓ-
ÌËfl, àÒÔ‡ÌËfl, î‡ÌˆËfl, àÚ‡ÎËfl, èÓÚÛ„‡ÎËfl Ë ÏÌÓ„Ó
‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË, ‚ÍÎ. Å˙Î„‡Ëfl Ë Í‡ÚÓ éíë ÔÓ‰ÛÍÚ ‚
ëÄô. CDP-Choline Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ÓÚ Ferrer International, S. A. (Å‡ÒÂÎÓ-
Ì‡, àÒÔ‡ÌËfl). èÓ-Í˙ÒÌÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ Ë è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ
(8). CDP-Choline Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÌÂ ÍÒÂÌÓ·ËÓÚË˜ÌÓ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó ·ÂÁ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.

ÖÌÂ„ËÈÌËÚÂ ÌÛÊ‰Ë Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ÒÂ Û‰Ó‚ÓÎÂÚ‚Ófl‚‡Ú
˜ÂÁ ‡ÂÓ·ÌÓ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡ Á‡ ÙÓÒÙÓËÎ‡ˆËfl Ì‡
ÄÑî ‰Ó Äíî. åÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ËÒıÂÏËfl ‚Ó‰Ë ‰Ó flÁÍ‡ Á‡„Û·‡
Ì‡ Äíî, ÍÓÂÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÈÓÌË ÔÂÁ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡, ‰ÂÔÓÎflË-
Á‡ˆËfl Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂËÚÂ „ÎÛÚ‡-
Ï‡Ú Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌ (52). ÖÍÒˆÂÒË‚ÌÓÚÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ „ÎÛ-
Ú‡Ï‡Ú Ë ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË ‚Ó‰Ë
‰Ó ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡ÁË, ıË‰ÓÎËÁ‡ Ì‡ ÙÓÒÙÓÎËÔË-
‰Ë Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (2). íÓ‚‡ Â
ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡
ÒÏ˙Ú - ÌÂÍÓÁ‡ (39). 

èË ÛÒÎÓ‚ËÂ, ˜Â Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ÒÚÛÍÚÓÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡Ú‡, êë Â ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌË ÎËÔË‰Ë Í‡-
ÚÓ: ÙÓÒÙ‡ÚË‰‡ÁË, 1,2-‰Ë‡ˆËÎ„ÎËˆÂÓÎ, ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡ Ë ‰. (17). ïË‰ÓÎËÁ‡Ú‡ Ì‡ êë Ë„‡Â ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚
ÔÂÌ‡ÒflÌÂÚÓ Ì‡ ÒË„Ì‡ÎË ˜ÂÁ ‡ÁÎË˜ÌË ‚˙Á·Û‰ËÚÂÎË ‚ÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ˆËÚÓÍËÌË (28). êë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ıË‰ÓÎËÁË‡Ì
(24,53) ÓÚ êë-ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á‡ ë (êLë) (35), êë-ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á‡
D (PLD) (27) ËÎË PLA2 (49). ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡, ˜Â PLA2 ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡ ÔË ÔÂıÓ‰Ì‡ ËÒıÂÏËfl Ë ‰ÓÔ-
ËÌ‡Òfl Á‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ (1,3). ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò
CDP-Choline ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Â‰ÛˆË‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
PLA2 ‚ ÏÂÏ·‡ÌÌËÚÂ Ë ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌË Ù‡ÍˆËË. In vitro
CDP-Choline Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË (ˆËÚË‰ËÌ Ë ıÓÎËÌ)
ÌflÏ‡Ú ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ PLA2, Ú.Â. ÚÓÈ ÌÂ
Â PLA2 ËÌıË·ËÚÓ (4). 

é·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË Ë ÓÍËÒÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÓÎÂÍÛÎË Â ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡Ú ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡
Ú˙Í˙ÌÌ‡ Û‚Â‰‡ ÔË ËÒıÂÏËfl/ÂÔÂÙÛÁËfl (29,30). êÂ‡Í-
ÚË‚ÌË ÍËÒÎÓÓ‰ÌË ˜‡ÒÚËˆË ‰Ó‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó ÎËÔË‰Ì‡ ÔÂÓÍ-
ÒË‰‡ˆËfl Ë Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÓÌ‰Ë‡Î‰ÂıË‰ (MDA), 4-ıË‰-
ÓÍÒËÌÓÌÂÌ‡Î (HNE) Ë ‡ÍÓÎÂËÌ (40,55). HNE Ë ‡ÍÓÎÂËÌ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ (40,55). CDP-choline
ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÌË
‡‰ËÍ‡ÎË Ë Ì‡ MDA ÔË ËÒıÂÏËfl (1,4). PLA2 ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡
Ò‚Ó·Ó‰ÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË, ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ë ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ ÓÚ ÏÂÏ·‡ÌÌËÚÂ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë (1,27,45) (ÙË„.3).
ç‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ıË‰ÓÍÒËÎÌË ‡‰ËÍ‡ÎË ÔË ÔÂ-
ıÓ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂÏËfl ÒÎÂ‰ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ CDP-choline
Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ PLA2. C˙ÒÚ‡‚Í‡Ú‡ choline ÏÓÊÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂ ‡ˆÂ-
ÚËÎË‡ ‚ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ‡ acetylholine ËÎË ‰‡ ÒÂ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁË‡ ‰Ó betain, ÍÓÈÚÓ Â ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÏÂÚËÎÓ‚‡ „ÛÔ‡
‚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ Ì‡ methioneine Ë S-adenosyl-L-methionine,
ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙Í ‰Ó glutathione. 

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 35 „Ó‰ËÌË Citicoline e ÔÂ‰ÏÂÚ Ì‡ Ì‡-
Û˜ÌÓ-ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË
ÂÍËÔË ‚ àÒÔ‡ÌËfl, î‡ÌˆËfl, àÚ‡ÎËfl, ÉÂÏ‡ÌËfl, üÔÓÌËfl,
ëÄô Ë èÓÚÛ„‡ÎËfl. éÚ „ÓÎflÏ ·ÓÈ ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÍÎË-
ÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ Ò˙·‡ÌË ÏÌÓ„Ó ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë
ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ‚
Ì‡‰ 400 ‡‚ÚÓËÚÂÚÌË ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË Ì‡Û˜ÌË ÒÔËÒ‡ÌËfl.

1. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ

éÚ 1980 „Ó‰ËÌ‡ ‰Ó ÒÂ„‡ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË 13 ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓ-
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Û˜‚‡ÌËfl Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÚ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ CDP-Choline ÔË ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (‰Â‚ÂÚ ‚ Ö‚-
ÓÔ‡ Ë üÔÓÌËfl Ë ˜ÂÚËË ‚ ëÄô) (2). Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â CDP-Choline ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡
ÔÓ-‡ÌÌÓÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„ÌË˘Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. 

Ç „ÓÎflÏÓ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ó ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎfl-
ÔÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚ üÔÓÌËfl (51) Â ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â CDP-Choline ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ ÓÚ˜ÂÚÂÌÓ ˜ÂÁ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÒÍ‡ÎË: Conscience,
Global improvement rate, Global usefulness rate (ÙË„.4).
äÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ÔË 272 ·ÓÎÌË Ò
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, Í‡ÚÓ ÔË 133 ÓÚ Úflı Â ÔËÎ‡„‡Ì
Citicoline Ë ÔË 139 – placebo. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 14 ‰ÌË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò˙Ò Citicoline Ë placebo „ÛÔ‡-
Ú‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ (Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ 51% Ë 33%,  < 0.05), ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Ó·˘ÓÚÓ ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 52% Ë
26%,  < 0.01) Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ (Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ 47% Ë 24%,  < 0.001). çÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÒÂËÓÁÌË
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. 

Ç ëÄô Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ˜ÂÚËË „ÓÎÂÏË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl ÓÚ 1997 ‰Ó 2000 „Ó‰. Ò˙Ò CDP-Choline (18). Ç Ô˙-
‚ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â CDP-Choline ÔÓ‰Ó·fl‚‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë Â‰ÛˆË‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
‰ÂÙËˆËÚ. Ç ÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‰‚Â ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡Ú Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ. èË
ËÁ‚˙¯ÂÌËfl post-hoc ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡, ˜Â CDP-Choline
ËÏ‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ò‡ÏÓ ‚ ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÒÂ‰ÌÓ-
ÚÂÊÍË Ë ÚÂÊÍË ËÒıÂÏË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË. èÂÁ 2000
„Ó‰ËÌ‡ Â ËÁ‚˙¯ÂÌ Ó·Ó·˘ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ 1652 Ô‡-
ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ÁÂÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ 4 ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË ‚ ëÄô (15,16,25,57). èÂ‰‚‡ËÚÂÎÌËflÚ ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÓ-
ÚÓÍÓÎ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÛÏÂÂ-
ÌÓ ÚÂÊ˙Í Ë ÚÂÊ˙Í ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÓˆÂÌfl‚‡Ì ˜ÂÁ ÒÍ‡ÎË-
ÚÂ NIHSS Ë Rankin. éÚ˜ÂÚÂÌ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Á‡ Ô˙ÎÌÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Á‡ 3 ÏÂÒÂˆ‡ (ÙË„.5). íÓÁË ÔÓ-
ÚÓÍÓÎ Â Ó‰Ó·ÂÌ ÓÚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡ ËÌÒÚËÚÛˆËfl. ëÎÂ‰ ÔË-
Î‡„‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÚÓÍÓÎ‡, „ÛÔ‡Ú‡ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‰Ó 1372 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË, ÍÓËÚÓ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÍËÚÂËË. éˆÂÌ-
Í‡Ú‡ Ì‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ citicoline Á‡ ÚËÚÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË
‰ÓÁË (500, 1000 Ë 2000 mg) Â ÔÓÍ‡Á‡Î‡ Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂ ÔË 15.2% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò˙Ò citicoline, ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 12.5% ÓÚ placebo „ÛÔ‡Ú‡ Ë Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â
Ì‡È-ÂÙËÍÚË‚Ì‡Ú‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ Â 2000 mg (= 0.0045). ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ. çÂ Ò‡ Â„Ë-
ÒÚË‡ÌË ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.

é·Ó·˘ÂÌË ‰‡ÌÌË ÓÚ DW-MRI ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (diffusion-
weighted magnetic resonance imaging) Ì‡ ‰‚Â ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËfl, ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ‡ Â‰ÛÍ-
ˆËfl Ì‡ ÔÓˆÂÌÚÌ‡Ú‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÎÂ-
ÁËË (56) (ÙË„. 6).

2. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡

äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Citicoline
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú Ó˘Â
ÔÂÁ 1967. á‡ ÔÂËÓ‰‡ 1976 – 2000 „. Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË Ì‡‰ 15
ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
1600 Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ àÒÔ‡ÌËfl, àÚ‡ÎËfl, î‡ÌˆËfl Ë üÔÓÌËfl. 

ëÎÂ‰ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Citicoline ‚ ‰ÓÁËÓ‚Í‡ 500-1000
Ï„/‰ÂÌ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÌË ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ ÒÔÓÂ‰
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË:

- ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ë Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ ÔË

70% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (41);
- ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË

ÒÎÂ‰ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ (20);
- ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‡ÌÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ë

ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ë ÖÖÉ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
(23);

- ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÒÍ˙Òfl‚‡ ÍÓÏ‡ÚÓÁÌËfl ÔÂËÓ‰ Ë ÛÒÍÓfl‚‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÚÓÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡
(46);

- Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ë Ó„ÌË˘ÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ÓÒÚ‡ óåí (ÙË„.7).

- ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÔÂÊË‚flÂÏÓÒÚÚ‡, ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ (31);

- Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÔÓÒÚ-Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÍÓÏ‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ-
‰ËˆË (19);

- ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÒÍËfl Ù‡ÍÚÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò ÚÂÁË, Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ‚Â·‡ÎÌËfl Ù‡ÍÚÓ (43);

- Ó·˘ÓÚÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ Ò‚˙Á‚‡
Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò˙Ò Citicoline. çÂ Â ÓÚ˜ÂÚÂÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ (44); 

- ÔÓ‰Ó·fl‚‡ „ÎÓ·‡ÎÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ; ËÏ‡
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ÔÓ-„ÓÎflÏÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ,
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ë ÔÒËıË˜ÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl. ë˙˘Ó Ú‡Í‡ ‚Ó‰Ë Ë
‰Ó ÒÍ˙Òfl‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌË˜ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ (12);

- ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔÓÒÚ-Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ ‡Á-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ ÒÔflÏÓ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ placebo (34);

- ÛÒÍÓfl‚‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÓÚÓÍ (37)
(ÙË„.8);

- ËÏ‡ ‡ÙËÌËÚÂÚ Í˙Ï ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÁÓÌË ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò Ô‡-
ÏÂÚÚ‡, ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ ‚ ıËÔÓÔÂÙÛÁËÓÌÌËfl
ÚÂÏÔÓÓ-·‡Á‡ÎÂÌ Â„ËÓÌ Ë Ò˙Á‰‡‚‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ÔÓ-ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ (33).

èÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ‰‚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ Citicoline ÒÔflÏÓ ‰Û„Ë
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. Ç ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎflÔÓ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡
Lecuire Ë Duplay 1982 (31) ÒÂ Ò‡‚Ìfl‚‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ
Citicoline 750 Ï„/‰ÂÌ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓ, Ò ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÂÌ
meclofenoxatte 3„/‰ÂÌ ‚ „ÛÔ‡ ÓÚ 25 Ô‡ˆËÂÌÚË. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú
Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ „ÛÔ‡-
Ú‡ ÎÂÍÛ‚‡Ì‡ Ò˙Ò Citicoline: ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ-
ÚÓ, ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ EEG Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡-
ÌÂ. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÍÓÏ‡Ú‡ Â ·ËÎ‡ 10 ‰ÌË
‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò˙Ò Citicoline Ë 20 ‰ÌË ÔË „ÛÔ‡Ú‡ Ò
meclofenoxatte. ëÎÂ‰ 10-ÚËfl ‰ÂÌ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔÓ‰Ó·Â-
ÌËfl ‚ EEG ÔÓÏÂÌËÚÂ ÔË 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡-
ÌË Ò Citicoline ÒÂ˘Û 18% ÓÚ ‰Û„‡Ú‡ „ÛÔ‡. Ç Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ ‡‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡Ú, ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò˙Ò Citicoline
‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-‰Ó·˙ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚÌÓÒÌÓ ÛÒÍÓfl‚‡ÌÂ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, Ò‚˙Á‡ÌÓ Ë Ò ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡
EEG ÔÓÏÂÌËÚÂ.

Lecuire 1985 (32) Â ÔÓ‚ÂÎ ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎflÔÓ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ‚ ÍÓÂÚÓ Â Ò‡‚Ìfl‚‡Ì ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ piracetam (6
„/‰ÂÌ) Ò˙Ò ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ Citicoline (750 „/‰ÂÌ) ÔË „ÛÔ‡ ÓÚ 40
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ú‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ Â ·Î‡„ÓÔËfl-
ÚÂÌ ËÁıÓ‰ ÔË 75% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Citicoline,
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 33% ÔË „ÛÔ‡Ú‡, ÎÂÍÛ‚‡Ì‡ Ò piracetam.

Carcassonne and LeTourneau 1979 (13), Ò‡ ÔÓ‚ÂÎË ‰‚ÓÈ-
ÌÓ-ÒÎflÔÓ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË 43 ‰Âˆ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
ÏÂÊ‰Û 5 Ë 15 „Ó‰ËÌË (75% ÏÓÏ˜ÂÚ‡) Ò Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙Á-
Ì‡ÌËÂÚÓ ÒÎÂ‰ óåí. Ä‚ÚÓËÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË Ú‡ÁË
‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ „ÛÔ‡, ˜Â Citicoline ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÛÒÍÓfl‚‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Í˙Ï ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
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ÌËÂ, ÛÒÍÓfl‚‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓÔÒËıÓÚË˜ÌÓÚÓ
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓ„ÂÌÂÁ‡.

ëàÉìêçéëí à èéçéëàåéëí çÄ CITICOLINE.

Ç˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÒÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ‰Ó·‡-
Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ÒË„ÛÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ Citicoline, Í‡ÍÚÓ Ë
ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. äÎËÌË˜ÌÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò Ó‡ÎÌÓ ÔËÎ‡„‡Ì Citicoline (600 Ï„/ ‰ÂÌ) ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 16 ‰ÌË ÔË 2817 Ô‡ˆËÂÌÚË, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ
ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ‰. ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÒË„ÛÌÓÒÚ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÚÌÓÒÚ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (28). ëÚ‡-
ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ò‡ÏÓ ÔË 5.01% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ. ëÂ‰ Úflı Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ Â„ËÒÚË‡ÌË ı‡ÌÓÒÏËÎ‡-
ÚÂÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË ‚ 3,6% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. çÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË
ÔÓÏÂÌË ‚ ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ Í˙‚Ú‡. Dinsdale
et al. (21) Ò‡ ÔÓ‚ÂÎË ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Á‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ-
Ú‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Citicoline ÔË 12 ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË Ò
Ó‡ÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (600 Ï„/ ‰ÂÌ Ë 1000/
‰ÂÌ) ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 5 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ‰ÌË. èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Ò ÚÂÁË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ placebo. ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË „Î‡‚Ó·ÓÎËfl ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚË
Ì‡ ÌËÒÍ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ë ÔË 5 Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ë Ò‡-
ÏÓ ÔË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ placebo. çÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ıÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl, Í‡ÍÚÓ ÔË ÖäÉ Ë EEG ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡. êÂ„ËÒÚ-
Ë‡Ì‡ Â ÓÚÎË˜Ì‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Í˙Ï Citicoline ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ.

áÄäãûóÖçàÖ

PÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë
‰‚ÓÈÌÓ ÒÎÂÔË ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË Ë ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ë ˜ÂÂÔ-
ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â citicoline ÛÒÍÓfl‚‡

‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ, ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Í‡ÈÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú, ÒÍ˙Òfl‚‡ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ·ÓÎÌË˜ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ. ë ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ÒÂ ÛÒÍÓfl‚‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÔË ÏÓÚÓÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. Citicoline Â ‰Ó·Â ÔÓÌÓÒËÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ
·ÂÁ ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.  
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îË„.1. äËÌÂÚËÍ‡ Ì‡ Na+/K+ - ÄíPase ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‚Ó‰‡
ÔË ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÂËÓ‰‡ ‚ ˜‡ÒÓ‚Â.

îË„. 2. ÖÙÂÍÚ Ì‡ Citicoline ‚ ÌËÒÍ‡ ‰ÓÁ‡ (100 mg/kg) Ë ‚ËÒÓÍ‡ ‰ÓÁ‡ (500
mg/kg) ‚˙ıÛ ËÌÙ‡ÍÚÌËfl Ó·ÂÏ.

îË„. 3. EÙÂÍÚ Ì‡ Citicoline ‚˙ıÛ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ì‡ ÔÎ˙ıÓ‚Â ÒÎÂ‰ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ ËÒıÂÏËfl.

îË„. 4. éˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÒıÂÏË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË
ËÌÒÛÎÚË Ì‡ 14-fl ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Citicoline Ë placebo.

îË„. 5. è˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
ÒÔÓÂ‰ ÒÍ‡ÎËÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡: Rankin, NIH Ë Barthel
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SUMMARY

NEUROPSYCHOLOGICAL SCREENING TESTS FOR
COGNITIVE IMPAIRMENT AND DEMENTIA

I. Dimitrov, N. Deleva, L. Traykov
The emphasis in dementia diagnostics is nowadays put on

uncovering early cognitive impairment, which appears before
the development of the classical clinical picture. In this regard,
quick and accurate screening methods are sought, among
which neuropsychological tests are of primary importance.
Though some instruments possess undisputed advantages,
they should not be used as single diagnostic tools. Their best
use would be to direct the appropriate patients to dementia
specialists, with a view to a detailed neuropsychological and
clinical assessment.

KEY WORDS: cognitive impairment, dementia, neuropsy-
chological tests, screening.

êÖáûåÖ

ÄÍˆÂÌÚ˙Ú ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ıÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌË ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÓfl‚fl‚‡˘Ë ÒÂ Ó˘Â ÔÂ‰Ë ‡Á‚ËÚËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÓ‚‡ ÒÂ Ú˙ÒflÚ ·˙ÁË Ë ÚÓ˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡
ÒÍËÌËÌ„, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ Ô˙‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÌflÍÓË ÓÚ Úflı
ËÏ‡Ú ÌÂÓÒÔÓËÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÌÂ ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ÚÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡Ú Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ‡ Á‡ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Í˙Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ, Ò Ó„ÎÂ‰ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

äãûóéÇà Ñìåà: ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl, ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â, ÒÍËÌËÌ„.

èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÒÎÓÊÂÌ ÔÓˆÂÒ,
‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË, ÍÎËÌË˜ÌË, Ó·-
‡ÁÌË Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. çflÍÓË ÓÚ Úflı ˆÂÎflÚ
Ó·ÂÍÚË‚ËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‡ ‰Û„Ë ÒÂ

ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Ò Ó„ÎÂ‰ Ú˙ÒÂÌÂ ËÎË ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË
Ó„‡ÌË˜ÌË ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË. è‡‚ËÎÌÓÚÓ Ë Ì‡‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡, Ì‡ ÌÂÈÌËfl ÚËÔ Ë
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ È, ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÔÓ‚ÎËflÂ ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. 

ÄÍˆÂÌÚ˙Ú ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ıÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌË ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÓfl‚fl‚‡˘Ë ÒÂ Ó˘Â ÔÂ‰Ë ‡Á‚ËÚËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ÓÚ Ò˙Ó·-
˘‡‚‡ÌËÚÂ ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚ ‡ÌÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔË Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËfl
ÚËÔ ‰ÂÏÂÌˆËfl – ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (ÅÄ). 

ëÎÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ‰‡ ·˙‰Â ‚Ó‰ÂÌ ÓÚ Í‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚË, Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡Ú ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ËÁ‚˙Ì
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Á‚ÂÌ‡. íÓ‚‡ Â Ì‡ÎÓÊËÎÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰Â-
ÒÂÚËÎÂÚËfl ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒflÚ Ë Ò˙Á‰‡‚‡Ú Í‡ÚÍË ÒÍËÌËÌ„Ó-
‚Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÎÛ˜‡Ë Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Ï‡ÒÓ‚Ó, ‚
Ú.˜. Ë ÓÚ ÌÂÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl. éÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚Â, ÔÓ‰-
ıÓ‰fl˘Ë Á‡ Ó·˘‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, Í˙‰ÂÚÓ ·ÓflÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò˙Ò ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ô‡-
ÏÂÚÚ‡ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ.

◊à‰Â‡ÎÌËflÚ” ÒÍËÌËÌ„Ó‚ ÚÂÒÚ ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÓÚÍËÂ
‚ÒË˜ÍË ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ (˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ 100%), Í‡ÚÓ ‚ Ò˙˘ÓÚÓ
‚ÂÏÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ ‚ÒË˜ÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë ·ÂÁ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ Á‰‡‚Ë (ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ 100%). Ç˙ÔÂÍË ˜Â
Ò‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌË ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÚÂÒÚÓ‚Â, ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â Ò˙Á‰‡-
‰ÂÌ Ú‡Í˙‚, ÍÓÈÚÓ ‰‡ Â Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Í‡Ú˙Í, Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ Ë ÌÂ‚ÎËflÂ˘ ÒÂ ÓÚ
ÒÚ‡ÌË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË. íÓ‚‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÔË˜ËÌË
‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÒÓ‚ ÒÍËÌËÌ„ Ì‡
ˆflÎ‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl Ì‡‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ Ì‡ ÎËˆ‡Ú‡ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚-



ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl. á‡ ÔÓ-ÛÏÂÒÚÌÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Ì‡
ÒÍËÌËÌ„ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ò‡ÏÓ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl, ËÎË ˜ËËÚÓ ·ÎËÁÍË ËÎË ÎÂÍÛ‚‡˘Ë ÎÂ-
Í‡Ë Ò‡ Á‡·ÂÎflÁ‡ÎË ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ËÏ ÌË‚Ó Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ. 

çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˆËÙÓ‚‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
˜ÂÁ Úflı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË. äÓ„‡ÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡
ÒÍËÌËÌ„, ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰·ÂÂ Ô‡„Ó‚‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ,
‡Á‰ÂÎfl˘‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ÓÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌÓ ÒÍËÌË‡ÌËÚÂ.
á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË ÔÓ‰Ó·ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË,
ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÏÂÌflÌË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ˆÂÎË-
ÚÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË ÒÍËÌËÌ„ ÒÂ ÔÓ‰·Ë‡Ú
Ô‡„Ó‚Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚË, ÔË ÍÓËÚÓ ‰‡‰ÂÌËflÚ ÚÂÒÚ ÔÓÍ‡Á‚‡
‚ËÒÓÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ, ‰ÓË ÚÓ‚‡ ‰‡ Â Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚÚ‡. 

Ç Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÒÍËÌËÌ„Ó‚Ë
ÚÂÒÚÓ‚Â, Í‡ÚÓ ÌflÍÓË ÓÚ Úflı Ò‡ ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌË
Ë ÛÚ‚˙‰ÂÌË. èÓÌflÍÓ„‡, Ò Ó„ÎÂ‰ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚‡Ú‡ Ë ÍÓÏÔÂÌÒË‡ÌÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆËÚÂ Ì‡ ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â-
˜Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡, e ÛÏÂÒÚÌÓ ÚÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡Ú ‚ ·‡-
ÚÂËfl. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò‡ ‡Á„ÎÂ‰‡ÌË ÌflÍÓË ÓÚ ÚÂÒ-
ÚÓ‚ÂÚÂ, ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÌË Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÔË ÒÍËÌËÌ„ Á‡ ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl.

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)

MMSE Â ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Ë ‰ÓÍ‡Á‡Ì ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡-
Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÚÂÒÚ, ‡Á‡·ÓÚÂÌ ÓÚ Folstein ÔÂÁ 1975 „.
íÓÈ Â ÎÂÒÂÌ Á‡ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÏÛ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ËÁËÒÍ‚‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5-10 ÏËÌÛÚË. ÇÍÎ˛˜‚‡
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË, ËÁÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ó·Î‡ÒÚË,
‚ Ú.˜. ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Á‡ ‚ÂÏÂ Ë ÏflÒÚÓ, Ô‡ÏÂÚ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ,
ÒÏflÚ‡ÌÂ, Â˜, „ÌÓÁËÒ, Ô‡ÍÒËÒ. êÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ÔË MMSE
‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 0 Ë 30 ÚÓ˜ÍË, Í‡ÚÓ ÔÓ-ÌËÒÍËflÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ-
ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ê‡Á‡·ÓÚÂÌË Ò‡ ‚ÂÒËË Á‡
ÔËÎ‡„‡ÌÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ , Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆ‡ Ò
Û‚Â‰ÂÌÓ ÁÂÌËÂ . 

çÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Ì‡ MMSE Â Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú‡
ÓÚ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ ÔÓÁÌ‡ÌËfl Ì‡ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡. Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÓ‚‡ Ò‡ ËÁ‡·ÓÚÂÌË ÌÓÏ‡-
ÚË‚ÌË Ú‡·ÎËˆË, ÍÓËÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ÍÓÂÍˆËfl Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡-
Ú‡ Ë ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ. Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â
Ó·‡˜Â Ú‡Í‡‚‡ ÍÓÂÍˆËfl ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ Ë ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓÔÛÒÍ‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ÎÂÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ‚˙ÔÂÍË ˜Â, ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÛÏÂ-
ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚÚ‡. 

ë‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÌËÒÍËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚ Ì‡ MMSE ÌÂfl‰ÍÓ ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡Ú Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌË ÌÂ„Ó-
‚Ë ÒÎ‡·ÓÒÚË. èË Ô‡„Ó‚‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ 24 ÚÓ˜ÍË, O'Connnor
Ë Ò˙‡‚Ú., ËÁÒÎÂ‰‚‡ÈÍË 2302 ÎËˆ‡, Ì‡ÏË‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ 86% Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ 92% . èË Ò˙˘‡Ú‡ Ô‡„Ó‚‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ, ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ 8949 ÎËˆ‡, McDowell Ë Ò˙-
‡‚Ú. ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 63% Ë 89%., ‡ ÔË 25 ÚÓ˜ÍË –
86% Ë 77%. 

èËÎ‡„‡Ì ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÚË ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl, MMSE Â
ÔÂ‚Â‰ÂÌ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÂÁËˆË, ‚ Ú.˜. ·˙Î„‡ÒÍË, ËÁÔÓÎÁ‚‡
ÒÂ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ, ‚˙ÔÂÍË ÓÒÔÓ‚‡Ì‡Ú‡ ÒË
ÔÂˆËÁÌÓÒÚ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ, ÒÂ Â
ÔÂ‚˙Ì‡Î ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂÌ ÓËÂÌÚË Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. íÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ
ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËfl,
Ì‡Ô. Ú‡ÍË‚‡ Ò ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓ‡‰Ë ÔÓÒÓ-
˜ÂÌËÚÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË, ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ÔÂ‰Î‡„‡Ú MMSE ‰‡
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‰Û„Ë ÚÂÒÚÓ‚Â Ë ÒÍ‡ÎË. 

MEMORY IMPAIRMENT SCREEN (MIS)

MIS Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ ÓÚ Buschke Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË ÔÂÁ 1999
„. Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Í‡Ú˙Í ÚÂÒÚ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ô‡ÏÂÚ-
Ú‡, ËÁÒÎÂ‰‚‡˘ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ë ÔËÔÓÏÌflÌÂ-
ÚÓ ÒÎÂ‰ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ. íÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ‚˙‚ ‚ËÁÛ‡Î-
Ì‡ ËÎË ÒÎÛıÓ‚‡ ÙÓÏ‡, ÎË˜ÌÓ ËÎË ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡, ËÁÔÓÎÁ‚‡È-
ÍË Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ ÚÂÒÚÓ‚‡ ÔÓˆÂ‰Û‡. èÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Â Ì‡È-
‚Â˜Â Á‡ ÒÍËÌËÌ„ Ì‡ ÅÄ Ë ‰Û„Ë ‰ÂÏÂÌˆËË, ÔË ÍÓËÚÓ Ô‡-
ÏÂÚÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‡ÌÓ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ. êÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ‚‡Ë‡ ÓÚ 0 ‰Ó 8 ÚÓ˜ÍË, Í‡ÚÓ ÔÓ-
ÌËÒÍËflÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓ-ÚÂÊÍË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl. MIS ÔÓÍ‡Á‚‡ ‚ËÒÓÍË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ (86%) Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ (97%) ÔË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ
‰ÓÍ‡Á‚‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓÒÚ Í‡ÚÓ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ Á‡ ÅÄ Ë ‰Û„Ë ‰ÂÏÂÌˆËË ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ë Ó·˘‡Ú‡
Ô‡ÍÚËÍ‡. èÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÚÓ ÏÛ ÛÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ ‚ ·ÎËÁÍÓ ·˙‰Â˘Â Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÂÌ
ÒÍËÌËÌ„Ó‚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ë ‚ „ÓÎÂÏË ÂÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. 

íÖëí ë êàëìÇÄçÖ çÄ óÄëéÇçàä (CLOCK
DRAWING TEST, CDT)

éÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ ÔË ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚‡Ë‡ÌÚË Ì‡
ÚÓÁË ÚÂÒÚ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓÚÓ ÎËˆÂ ‰‡ Ì‡ËÒÛ‚‡ ˆËÙÂ·Î‡Ú‡
Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ Ë ÒÚÂÎÍËÚÂ, ÔÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‚ÂÏÂ –
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ 11:10 ˜. éˆÂÌfl‚‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë ÔÓ
ÌflÍÓÎÍÓ ÒËÒÚÂÏË, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ‡‚ÚÓË. äÓ„‡-
ÚÓ CDT ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ·Ë
ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÔÂÚË‡Ú Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ ÔË ÎÂÍ‡ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‚ËÒÓÍ‡. CDT ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡
Í‡ÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ MMSE, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÈÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ-
Ú‡ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ. èÓ‡-
‰Ë Ò‚ÓflÚ‡ Í‡ÚÍÓÒÚ, ÎÂÒÌÓÚ‡ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ë ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎÌ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÂÁËÍÓ‚Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÛÎÚÛÌË
Ë ÂÚÌË˜ÂÒÍË Ù‡ÍÚÓË, CDT Â Û‰Ó·ÂÌ Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÔË
ÒÍËÌËÌ„. 

Ç ÚÂÒÚ‡ Mini-Cog ËÒÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ Â ÍÓÏ·ËÌË-
‡ÌÓ Ò˙Ò Á‡‰‡˜‡ Á‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÔËÔÔÓÏÌflÌÂ Ì‡ ÚË ‰ÛÏË.
àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÓÚÌÂÏ‡ ÓÍÓÎÓ ÚË ÏËÌÛÚË. èÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡
CDT, ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÓÚ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂÚÓ Ë ‚Î‡‰ÂÂÌÂÚÓ Ì‡ ÂÁËÍ‡. íÂÒÚ˙Ú Â ÔÓÍ‡Á‡Î ‰Ó·‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò
ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ MMSE, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÅÄ. 

ISAACS SET TEST (IST)

íÂÒÚ˙Ú Ì‡ Isaacs Â Í‡Ú˙Í Ë ÓÔÓÒÚÂÌ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ÓÚ˜ËÚ‡˘ Í‡ÚÂ„Ó-
Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ. éÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡ ÒÂ
ËÁËÒÍ‚‡ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ËÁ·ÓflÚ ÔÓÌflÚËfl, ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Ë Í˙Ï ˜ÂÚËË ‡ÁÎË˜ÌË, ‰Ó·Â ËÁ‚ÂÒÚÌË Í‡ÚÂ-
„ÓËË – ˆ‚ÂÚÓ‚Â, ÊË‚ÓÚÌË, ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë „‡‰Ó‚Â. óÂÒÚÓ ‚
Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ÚÂÒÚ‡, ÔË ÍÓÈÚÓ Á‡
ËÁ·Ófl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÌflÚËfl ÓÚ ‚ÒflÍ‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl ÒÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡-
‚flÚ ÔÓ 15 ÒÂÍÛÌ‰Ë. íÓÁË ‚‡Ë‡ÌÚ Â ÔÓÍ‡Á‡Î ‚ËÒÓÍ‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í‡ÍÚÓ ÔË ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ú‡-
Í‡ Ë Í˙Ï ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍË ÔÓÏÂÌË ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ. 

7 MINUTE SCREEN (7MS)

7MS ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Í‡ÚÍ‡ ·‡ÚÂËfl ÓÚ ˜ÂÚËË ÚÂÒ-
Ú‡: ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Á‡ ‚ÂÏÂ, ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ò ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ, Í‡-
ÚÂ„ÓË‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ Ë ËÒÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ. èË ÒÍË-
ÌËÌ„ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÂ‰Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ 92% Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ 96%. èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË
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Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ ÅÄ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡
ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ 7MS ÔË ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰˙ÎÊ‡˘Ë ÒÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÓÚ ÔÓÏÂÌË ‚ ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘Ë ÔË ÌÓÏ‡ÎÌËfl ÔÓˆÂÒ
Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ. ä˙Ï ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ·‡ÚÂËflÚ‡ ÒÔ‡‰‡Ú
Ò˙˘Ó ·˙ÁÓÚÓ È Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ, Í‡ÚÍÓÒÚÚ‡ (7-8 ÏËÌÛÚË) Ë
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ ÔË
Ú˙ÎÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú‡. 

THE GENERAL PRACTITIONER ASSESSMENT OF
COGNITION (GPCOG)

GPCOG Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ‚ ÓÔËÚ ‰‡ ÒÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ ÚÂÒÚ, ‡‰‡ÔÚË‡Ì Í˙Ï Ó·˘ÓÔ‡Í-
ÚËÍÛ‚‡˘ËÚÂ ÎÂÍ‡Ë. éÒ‚ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚË, ËÁÒÎÂ‰‚‡˘Ë ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÚÂÒÚ˙Ú Ò˙‰˙Ê‡ Ë ‚˙Ô-
ÓÒË Í˙Ï ÌÂ„Ó‚ ·ÎËÁ˙Í. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó 283 Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ì‡ 67 ÒÂÏÂÈÌË ÎÂÍ‡Ë, Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â GPCOG Â Ì‡-
‰ÂÊ‰ÂÌ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ò
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ 85% Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ 86%. íÓÈ Â
Í‡Ú˙Í, Ô‡ÍÚË˜ÂÌ Ë ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ ‰Ó·Â ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.

THE FOUR IADL SCORE (4-IADL)

àÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË
(Instrumental Activities of Daily Living, IADL) Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË
Ò˙Ò ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‚Ó‰ÂÌÂ Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÊË‚ÓÚ Ë
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÒÔ‡‚flÌÂ Ò ÙËÌ‡ÌÒËÚÂ, ÔË„ÓÚ‚flÌÂ Ì‡ ı‡Ì‡,
Ô‡Á‡Û‚‡ÌÂ, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ËÁ‚˙-
¯‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ Ë
‰. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÓ‰Ó·ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËflÚ‡ ‚ ˜ÂÚËË ÓÚ ÚÂÁË ‰ÂÈÌÓÒ-
ÚË Ò‡ Ì‡È-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÌË. íÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ Í‡ÚÍ‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË ÔË ‰ÂÏÂÌˆËfl (4-
IADL Score): ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ, ÔË‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ Ò
ÔÂ‚ÓÁÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë ÒÔ‡‚fl-
ÌÂÚÓ Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÙËÌ‡ÌÒË. ÇÒflÍ‡ ÓÚ ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ ‚
ÒÍ‡Î‡Ú‡ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ Ò 0 ËÎË 1 ÚÓ˜Í‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ-
‚‡ ‰‡ÎË ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ËÎË Ò‡
Ì‡ÎËˆÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ ˜ÂÚËËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË ÒÂ ÒÛÏË‡Ú, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë Ó·˘
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÒÍ‡Î‡Ú‡. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ 1 ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÚÓ˜-
ÍË Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ËÎË ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡ „ÓÎflÏ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ È. ëÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ó·‡˜Â Â ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ Á‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë
Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ‡ ÔÓ-ÒÍÓÓ ‰‡ ‰‡‰Â Ì‡ÒÓÍ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ Í‡ÚÍË, ÎÂÒ-
ÌË Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡, ‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ
ËÁËÒÍ‚‡ Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ò Úflı, Â ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ
Á‡ ÒÍËÌËÌ„, Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ Í˙Ï ÎËˆ‡ Ò˙Ò ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ ËÎË ‰Û„Ë ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, ·Ë ‰ÓÔËÌÂÒÎÓ Á‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·˙‰Â˘ËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÔË ÚÓ‚‡
‚ ÒÚ‡‰Ëfl, ÍÓ„‡ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ. Ç˙ÔÂÍË
˜Â ÌflÍÓË ÓÚ ÒÍ‡ÎËÚÂ ËÏ‡Ú Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍË ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ, ÚÂ ÌÂ ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ‡ Á‡ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Í˙Ï ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁË‡ÌË Á‚ÂÌ‡.
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SUMMARY

MILD COGNITIVE IMPAIRMENT IN PATIENTS WITH
PARKINSON’S DESEASE

M. Petrova, M. Raycheva, Y. Zhelev, L. Traykov
In recent years, practical as well as theoretical considera-

tions have engendered a strong interest in recognizing
Parkinson’s disease dementia (PDD) at a very early stage.
Recent study suggested that onset of PDD is preceded by a
phase known as Parkinson’s disease mild cognitive impair-
ment (PD-MCI). However, the exact pattern of MCI in
patients with PD (PD-MCI) is still unclear and subject of con-
siderable controversy. 

The objective of this study was to determine the pattern of
mild cognitive impairment in patients with Parkinson’s dis-
ease. 

We investigated 47 patients with PD-MCI and 25 normal
controls. All subjects underwent a comprehensive neuropsy-
chological assessment including tests of episodic memory,
language, constructional praxis, psychomotor speed, attention
and executive functions, as well as quantitative ratings of
motor symptom severity and functional status. MCI was diag-
nosed in nondemented patients who had cognitive impairment
based on neuropsychological testing and no functional impair-
ment. 

Relative to controls, PD-MCI group showed significant
deficits in immediate recall of the Free and Cued Selective
Reminding Test, phonemic and semantic fluencies, psy-
chomotor speed, cognitive sequencing and working memory.
However, this group was unimpaired in recognition memory,
long-term forgetting, naming, concept-formation and con-
structional praxis.

In conclusion deficits in episodic memory, attention and
executive function are most prominent features in cognitive
profile in PD-MCI patients, relative to other cognitive
domains. The results are in agreement with the studies
emphasizing the importance of frontal subcortical dysfunction
in PD. The possible relationship between MCI and incipient
dementia in individuals with PD remains to be investigated in
follow-up studies.

KEY WORDS: Parkinson’s disease dementia, early diag-
nosis, Parkinson’s disease mild cognitive impairment, neu-
ropsychology.

êÖáûåÖ

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Â‰Ëˆ‡ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÚÂÓÂÚË˜-
ÌË ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÓÒÓ·ÂÌ ËÌÚÂÂÒ ÓÍÓÎÓ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔË è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (èÅ)
‚ Ì‡È-‡ÌÌËÚÂ È ÒÚ‡‰ËË. çÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÂ‰ÂÏÂÌÚÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ËÁ‚ÂÒ-
ÚÂÌ Í‡ÚÓ ÎÂÍÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔË èÅ (èÅ-ãäç).
èË ‚ÒÂ ÚÓ‚‡ ÚÓ˜ÌËflÚ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ èÅ-ãäç Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂfl-
ÒÂÌ Ë Â Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÔÓ-
ÙËÎ‡ Ì‡ ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ.

çËÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÏÂ 47 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-ãäç Ë 25 ÌÓÏ‡ÎÌË
ÍÓÌÚÓÎË. ÇÒË˜ÍË Û˜‡ÒÚÌËˆË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡

ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡ÚÂËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÂÔË-
ÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, Â˜, ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ, ÔÒËıÓÏÓ-
ÚÓÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË. ãäç
Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË ÔË ÌÂ‰ÂÏÂÌÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ
ËÏ‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÌflÏ‡Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ‰Â-
ÙËˆËÚ. 

Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ-ãäç ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ë ÓÚ-
‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ ÔË Free and Cued
Selective Reminding Test, ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ, ÔÒËıÓ-
ÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ë ‡-
·ÓÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ. í‡ÁË „ÛÔ‡ Ó·‡˜Â ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌÓÏ‡ÎÌË Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ, ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓÚÓ Ó·˘Ó ÔË-
ÔÓÏÌflÌÂ, Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚËÚÂ ‚ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ,
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌË-
ÚÂ ˜ÂÚË Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ-
ãäç. èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
Ò ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡˘Ë ‚‡ÊÌ‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ ÙÓÌÚ‡Î-
ÌÓ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÔË èÅ. Ç˙ÁÏÓÊÌ‡Ú‡
‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ãäç Ë Ì‡˜‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë Ò
èÅ ÓÒÚ‡‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔË è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, ‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÎÂÍÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔË
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ëfl.

äÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Á‡ ãÂÍÓÚÓ äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ç‡Û¯ÂÌËÂ
(ãäç) Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‰‡ Á‡Ô˙ÎÌË ÔÂıÓ‰‡ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏ‡ÎÌÓ-
ÚÓ ÒÚ‡ÂÂÌÂ Ë ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ (15,14). ëÚËÍÚÌÓÚÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ì‡ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl Ì‡ ãäç ÔÓÍ‡Á‚‡
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË, ˜Â ÒÂ Í‡Ò‡Â ÔÓ-ÒÍÓÓ Á‡ ıÂÚÂÓ-
„ÂÌÌ‡ Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎÌ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ ÒË „Û-
Ô‡ (16). óÂÚËË ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ‰ÚËÔ‡ Ì‡ ãäç ·flı‡ ÓÔËÒ‡ÌË
Ì‡ÒÍÓÓ (14). èËÌˆËÔÌËÚÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË „ÛÔË
Ò‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÎË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl (‡Ï-
ÌÂÒÚË˜ÂÌ ÒÂ˘Û ÌÂ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÌ), Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Â‰-
Ì‡ ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ó·Î‡ÒÚË. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ãäç
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ‚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ
ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂÚÓ ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Â ‚Ó‰Â˘ËflÚ
ÒËÏÔÚÓÏ, ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÌ ÔÓ‰ÚËÔ ãäç (‡ãäç).
àÏÂÌÌÓ ÚÓÁË ÚËÔ ãäç ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (ÅÄ) (15). 

äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌË Ë ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (èÅ), ‰ÓË Ë ÔË ÌÓ‚Ó-
‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë (13). ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÔË ÌÂ‰ÂÏÂÌÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ Â 70% (7), ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡
Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÓÚ 20% ‰Ó Ì‡‰ 40% (8,2). êËÒÍ˙Ú Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ Â 6 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ (1).

äÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Á‡ ãäç Í‡ÚÓ ÔÓ‰ÓÏ Ì‡ ÅÄ ‰‡‰Â ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË, ˜Â è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÒÂ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡ Ò˙˘Ó ÓÚ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ãäç (èÅ-ãäç). éÚ
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ, Á‡ ÒÂ„‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ, ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚˙ıÛ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò èÅ-ãäç ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ˜ÂÒÚoÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒËfl
‰Ó ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 15% „Ó‰Ë¯ÌÓ, ËÎË ‡‚Ì‡ Ì‡
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Ú‡ÁË ÔË ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓ„ÌË-

ÚË‚ÌË ÔÓÙËÎË ÔË èÅ (6). èÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÔËÂÏ‡Ú,
˜Â Ì‡˜‡ÎÌËflÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÔË èÅ Â Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë-
flÚ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„Ë Ò˜ËÚ‡Ú, ˜Â ‚Ó‰Â˘Ë Ò‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚
ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. ëÔÂˆËÙËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl
ÔÓÙËÎ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-ãäç Â ÌÂflÒÌ‡ Ë ÔÓ‰ÎÂÊË ‰‡
·˙‰Â ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡. 

àÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ Á‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÓÚ ÍÎ˛˜Ó‚Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ÚÂ-
ÁË ·ÓÎÌË. äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË èÅ Ò‡ ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓ Á‡ ÎÓ¯ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Ë ˜ÂÒÚË ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË Í˙Ï ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Í‡ÍÚÓ
Ë Á‡ ÔÓ-ÎÓ¯‡ ‚ËÚ‡ÎÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
·ÂÁ ‰ÂÏÂÌˆËfl (11). éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Á‡Òfl„‡Ú Í‡˜ÂcÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ (17), ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Í˙Ï
‰ËÒÚÂÒ‡ Ì‡ ·ÎËÁÍËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (3) Ë ÛÒÍÓfl‚‡Ú
Ì‡ÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ ËÌÒÚËÚÛˆËË Á‡ ‰˙Î„ÓÒ-
Ó˜ÌÓ Ó·„ËÊ‚‡ÌÂ (4), 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÏ ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ ‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËfl ÚËÔ ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-ãäç, Í‡ÚÓ ÒÂ Ó·˙ÌÂ ÒÔÂˆË‡Î-
ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË. ç‡¯‡Ú‡ ıËÔÓÚÂÁ‡ Â, ˜Â Ô‡ÏÂÚÓ‚ËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ Ë
ÂÍÁÂÍÛÚË‚Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ò‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ-ãäç, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡
ÍÓÚËÍ‡ÎÌÓ-ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäÄ

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Ì‡ ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡” ëÓÙËfl ÔË 47 ·ÓÎÌË Ò èÅ-
ãäç Ë ÔË 25 ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚flÌ‡ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁ‡, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰, Î‡·Ó‡ÚÓÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (ëí) ËÎË Ï‡„-
ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí) Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. ëÍËÌË-
„Ó‚ËÚÂ ÒÍ‡ÎË Mini Mental State (MMS) Ë Dementia Rating
Scale (DRS) Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ó·˘Ëfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ
Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ. 

ÅÓÎÌËÚÂ Ò èÅ-ãäç ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú ÍËÚÂËËÚÂ Á‡ ‡ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÂÌ ÚËÔ ãäç (Mayo Clinic Alzheimer’s Disease Center),
Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓ˜Í‡ 5 ‚, ÍÓflÚÓ Â ÔË·‡‚ÂÌÓ, ˜Â ÔË Ô‡-
ˆËÂÚËÚÂ ÎËÔÒ‚‡Ú ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÓÒ‚ÂÌ
èÅ. ë Ú‡ÁË ÔÓÏflÌ‡ ÍËÚÂËËÚÂ ‰Ó·Ë‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËfl ‚Ë‰:

1) Ô‡ÏÂÚÓ‚Ó ÓÔÎ‡Í‚‡ÌÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË ÒË-
„ÛÂÌ ËÌÙÓÏ‡ÚÓ;

2) ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ó·˘Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ (MMSE
> 25)

3) Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ Ô‡ÏÂÚÓ‚Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡ Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÓÚ 1.5 SD ÔÓ‰ ‚˙Á-
‡ÒÚÓ‚Ó Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË ÍÓÌÚÓÎË;

4) Ó·˘Ó Á‡Ô‡ÁÂÌ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë 

5) ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË (ÓÒ‚ÂÌ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡-
Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ), ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË ËÎË ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ
·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ËÌËˆËË‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ.

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‚ „Û-
Ô‡Ú‡ ·ÓÎÌË Â Ò‡‚Ìfl‚‡Ì‡ Ò ÚÂÁË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ Ò˙Ò-
Ú‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ‰‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ÔÂÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡, ÍÓËÚÓ
ÓÚ„Ó‚‡flÚ ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÌ ˆÂÌÁ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ. íÂ ÌÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú ‰‡ÌÌË, ÌËÚÓ ËÏ‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË Á‡
Í‡Í‚ËÚÓ Ë ‰‡ Â ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË ËÎË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl Ë ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÚÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ËÏ ÙÛÌÍˆËË. 

äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ÔË „ÛÔ‡-

Ú‡ ÓÚ Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ-
ÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡ÚÂËfl, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚Â Ë Ò˙Í‡ÚÂ-
ÌË ‚ÂÒËË Ì‡ ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍË. è‡ÏÂÚÚ‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò: Digit Span (forward) Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ò
Buschke Free and Cued Selective Reminding Test (FCSRT) Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, Ó·˘ÓÚÓ (Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë ÛÎÂÒÌÂÌÓ)
ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ë ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ. ÇÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚-
ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò: Trail Making Test – Ä
(TMT-A) Ë Ç (TMT-B); Modified Card Sorting Test (MCST);
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (ÙÓÌÂÏÌ‡), Ë Stroop Test. êÂ˜Ú‡ Â
ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò Í‡ÚÍ‡ ‚ÂÒËfl Ì‡ Boston Naming Test (BNT)
Ë Ò ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (Í‡ÚÂ„ÓË‡ÎÌ‡). äÓÌÒÚÛÍÚË‚-
ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì ˜ÂÁ ÔÓ‰ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Dementia
Rating Scale (DRS).

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ „ÛÔË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1. ê‡ÁÎËÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ‚‚˙‚
‚˙Á‡ÒÚÚ‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ MMS, DRS
Ë ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò ÔÓÏÓ˘-
Ú‡ Ì‡ non paired t-test. 

èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ·‡ÁËÒÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ‰‚ÂÚÂ
„ÛÔË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ó·˘Ó ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û Úflı. èË ‚ÒÂ ÚÓ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
èÅ-ãäç ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ-ÌËÒÍË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË
ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ Ó·˘Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ.

êÖáìãíÄíà

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ-ãäç Ë ÔË Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË Ò‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ Ú‡·ÎËˆË 2 Ë 3. 
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í‡·ÎËˆ‡ 1: ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ „ÛÔË

äÓÌÚÓÎË (n=25) èÅ-ãäç (n=47)
Ç˙Á‡ÒÚ 73.3 (7.0) 71.2 (7.7)
é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 12.8 (3.4) 12.0 (4.0)
MMSE 29.0 (0.0) 26.6 (1.4)
DRS 141.9 (1.6) 134.1 (5.1)
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË (SD); MMS = Mini Mental State; 
DRS = Dementia Rating Scale 

îË„Û‡ 1: êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ FCSRT (Free and Cued
Selective Reminding Test) ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ÎÂÍÓ

ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ (èÅãäç) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡: ë‚è =
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, é·è= Ó·˘Ó ÔËÔÓÏÌflÌÂ ( Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë ÛÎÂÒÌÂÌÓ),

ë‚éÚ‰ = Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, é·éÚ‰ = Ó·˘Ó ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ
ÔËÔÓÏflÌÂ, ê‡Á = ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ



èË ÚÂÒÚ‡ Á‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ Ô‡‚Ë ‚ÔÂ-
˜ÂÚÎÂÌËÂ, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ-ãäç ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ Ó·˘ÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡
Ë ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Ë ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ ÔËÔÓÏflÌÂ
Ì‡ FCSRT ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. ìÎÂÒÌÂÌÓÚÓ
ÔËÔÓÏÌflÌÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Ó·˘ÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ.
èË ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡
ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË.

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ, ÍÓËÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ‡Á-
ÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÔË íåí
Ä Ë Ç, Stroop ÚÂÒÚ, digit span Ë ‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (å),
Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ, ÍÓflÚÓ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡
˜ÂÁ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ
Ì‡ íåí-Ç Ë íåí-Ä.

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ ÓˆÂÌfl‚‡˘Ë Í‡ÚÍÓÒÓ˜-
Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ Ë Â˜Â‚ËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚ Ò‡ÏÓ ÔË ÚÂÒÚ‡ Á‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (ÊË‚ÓÚ-
ÌË). á‡‰‡˜‡Ú‡, ÓˆÂÌfl‚‡˘‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ, Ò˙-
˘Ó ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË „ÛÔË. 

éÅëöÜÑÄçÖ

éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒÓ˜‡Ú,
˜Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-ãäç ‰ÂÏÓÌÒÚË-
‡Ú ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓÙËÎ, ÍÓÈÚÓ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Í‡ÍÚÓ
Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ú‡Í‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË-
ÚÂ ÙÛÌÍˆËË. Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò èÅ-ãäç ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ë ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ ÔË FCSRT, ‚Â·‡Î-
Ì‡Ú‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (ÙÓÌÂÏÌ‡ Ë Í‡ÚÂ„ÓË‡ÎÌ‡), ÔÒËıÓÏÓÚÓ-
Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚ/ÙÎÂÍ-
ÒË·ËÎÌÓÒÚ ÔË íåí, ËÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÚÂ Á‡
ÒÎÛ˜‡fl, ‡ÁÒÂÈ‚‡˘Ë Â¯ÂÌËfl ÔË Stroop test Ë ‚ ‡·ÓÚÌ‡-
Ú‡ Ô‡ÏÂÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ˜ÂÁ Digit Span backwards.

åÓ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÔÓ‰Ó·ÂÌÓ ÔËÔÓÏflÌÂ ˜ÂÁ ÍÎ˛˜Ó-
‚Ë ‰ÛÏË Ë ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ, ‰‡ÌÌË ÚËÔË˜ÌÓ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÙÓÌÚÓ-ÒÚË‡Ú‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl,
ÍÓËÚÓ ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ ÒË ˜ÂÁ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ.

çËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÏÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡, ˜Â ÔË Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ë
Ô‡ÏÂÚÓ‚Ëfl Ó·ı‚‡Ú, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÌËÒ˙Í ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ-ãäç Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡ÎÌË „‡ÌËˆË. éÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡, ÔË ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò
ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË, Í‡Í-
ÚÓ Â ÔË ‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (ÊË‚ÓÚÌË), Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏ ‰ÂÙËˆËÚ.

ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË Ò˙˘Ó Ú‡Í‡, ˜Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË ÔË Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÒÂÎÂÍ-
ÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌË. ÖÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÒÛ·ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË ÔË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-ãäç, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡È-
Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË, Ò‡ ËÌËˆË‡ˆËflÚ‡ Ë ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ Ú˙ÒÂÌÂ,
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡Ú‡ ÙÎÂÍÒË·ËÎÌÓÒÚ Ë ËÌıË·ËÚÓÌËfl ÍÓÌÚÓÎ.
ç‡Û¯ÂÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ ÒÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ flÒÌÓ ÔË
ÔÓˆÂ‰ÛË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚ÂÏÂ‚Ó ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÂ. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒÛ·ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË,
ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÁÌ‡˜ËÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl.

èÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ Ò˙Ó·˘ÂÌË Ì‡ÒÍÓÓ ‚ ‰‚Â ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-ãäç ËÏ‡Ú „ÓÎflÏ‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú‡¯ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl
(9,10). êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÓÚ Ì‡Ò ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚˙-
ıÛ èÅ-ãäç Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡Ú Ë Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌË
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÏÌÓ„Ó ‡ÌÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ÅÄ, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÒÙÂËÚÂ Ì‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡
Ô‡ÏÂÚ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú Ì‡Û¯Â-
ÌËflÚ‡ ‚ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ, Â˜Ú‡ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ (5). 

ëÂÎÂÍÚË‚ÌËflÚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Â ˜ÂÒÚÓ Ô˙‚Ëfl,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ (18). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ÒÂ, ˜Â Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÚÂÁË ÙÛÌÍˆËË Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡Ï‡ÎÂ-
Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË Ë
ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÍÓÚÂÍÒ (12).

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÙÓÍÛÒË‡ÌÓ ‚˙ıÛ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË-
ÚÂ Ë Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÔÓˆÂÒË Á‡ ‡ÌÌÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍËÚÂ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË èÅ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ò‡ Ë ÔÓ‚Â˜Â
ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁflÒÌË ÎÓÌ„ËÚÓ‰ËÌ‡Î-
ÌËfl ıÓ‰ Ì‡ ‡ÌÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË ÔË èÅ Ë ‰‡ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎË, ÍÓË ÓÚ Úflı ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡
‰ÂÏÂÌˆËfl.
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í‡·ÎËˆ‡ 2: êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË
ÙÛÌÍˆËË

íÂÒÚÓ‚Â äÓÌÚÓÎË èÅ-ãäç p <
TMT A (t) 59.8 (14.6) 94.2 (32.5) 0.0004
TMT B (t) 139.8 (35.3) 258.2 (85.7) <0.0001
TMT B-A 73.9 (36.9) 164.0 (88.2) 0.0004
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ãËÚÂ‡ÎÌ‡ 
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MCST 5.62 (0.7) 4.6 (1.5) 0.07
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË (SD). (t-test p < 0.05)
MCST = Modified Card Sorting Test

í‡·ÎËˆ‡ 3: êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, Â˜ 
Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ

äÓÌÚÓÎË èÅ-ãäç p <
Boston Naming Test 14.9 (0.3) 14.5 (0.9) 0.26
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ 
(Í‡ÚÂ„ÓË‡ÎÌ‡) 22.0 (4.8) 17.0(4.8) 0.02
Digit Span (F) 5.7 (1.2) 5.2 (1.0) 0.17
äÓÌÒÚÛË‡ÌÂ 5.9 (0.3) 5.8 (0.4) 0.64
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË (SD). (t-test p < 0.05) 
BNT = Boston Naming test
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SUMMARY

MINIMAL HEPATIC ENCEPHALOPATHY IN PATIENTS  
WITH LIVER CIRRHOSIS

P. Atanassova, N. Krustev, R. Massaldjieva, 
K. Bahchevanov, A. Michajlova, G. Muzikadjieva, 

H. Paunova, M. Kostadinova, D. Georgiev
Hepatic encephalopathy (HE) is a frequent complication of

cirrhosis and its appearance indicates poor prognosis.
Whereas detection of overt HE is made clinically and does not
represent a major diagnostic challenge, diagnosis of minimal
hepatic encephalopathy (MHE) is problematic. Psychometric
and electrophysiological tests are currently used for detection
of MHE.

A total of 41 patients with non-alcohol-induced and alco-
hol-induced cirrhosis who were admitted from October 2005
until October 2006 to the Department of Gastroenterology of
Medical University, Plovdiv, were studied. The severity of cir-
rhosis was assessed as follows: Child-Pugh A (n=21) and
Child-Pugh B (n=20). We performed standard neurological
examination and psychometric assessment (MMSE, Digit
span forward, Digit span backward). Visual discrimination
ability was assessed by determination of critical flicker fre-
quency (CFF) thresholds.

We found fine neurological symptoms in 17% of patients.
Correlation analysis of the scores from the psychometric test-
ing showed, that there is not significant relationships between
results from MMSE and mean flicker r=0.003, p=0.98; as well
as the scores from Digit span (DS) and mean flicker – (DS
forward r=0.19, p=0.24; DS backward r=0.26, p=0.11).

Seven patients meet the criteria for MHE. CFF is remark-
ably sensitive and objective parameter for quantification of
low-grade HE severity. Combination of two major criteria for
MHE: fine motor deficit together with electrophysiological
abnormalities (visual discrimination ability impairments) is
rarer than the more frequent cognitive impairments in patients
with low-grade hepatic cirrhosis. Both processes are not par-
allel and simultaneous and they do not prove a synchronous
validity in the early stages of HE – MHE.

KEY WORDS: minimal hepatic encephalopathy, hepatic
cirrhosis, critical flicker frequency, cognitive impairment.

êÖáûåÖ

óÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (óÖ) Â ˜ÂÒÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ ˆËÓÁ‡Ú‡ Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ È ÒÓ˜Ë ÎÓ¯‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡. ÑÓÍ‡ÚÓ
ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ Ì‡ fl‚Ì‡Ú‡ óÖ Â ÍÎËÌË˜ÌÓ Ë ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
‚‡ „ÓÎflÏÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, ÚÓ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓ-
Ô‡ÚËfl (åóÖ) Â ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌÓ. èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ Á‡ ÓÚ˜Ë-
Ú‡ÌÂÚÓ È ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â. 

á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ ÓÍÚÓÏ‚Ë 2005 „. ‰Ó ÓÍÚÓÏ‚Ë 2006 „.
‚ äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ „‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓ„Ëfl Ì‡ åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚, Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË 41 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÌÂ‡ÎÍÓ-
ıÓÎÌ‡ Ë ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ˆËÓÁ‡. íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ˆËÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÓˆÂ-
ÌË Í‡ÚÓ Child-Pugh A ÔË 21 Ô‡ˆËÂÌÚË Ë Í‡ÚÓ Child-Pugh
B ÔË 20 Ô‡ˆËÂÌÚË. èÓ‚Â‰Â ÒÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (MMSE, Digit
span forward, Digit span backward). áËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍËÏË-
Ì‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ÒÂ ÓˆÂÌË ˜ÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Ô‡„Ó-
‚ÂÚÂ Ì‡ ÍËÚË˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚÂÔÚÂÌÂ (äóí).

éÚ˜ÂÚÓı‡ ÒÂ ‰ËÒÍÂÚÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔË
17% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÍÓÂÎ‡-
ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ·‡ÎÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ÚËÚÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â ÎËÔÒ‚‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û MMSE Ë ÒÂ‰Ì‡Ú‡ äóí
r=0.003, p=0,98; Í‡ÍÚÓ Ë ÏÂÊ‰Û ·‡ÎÓ‚ÂÚÂ ÓÚ Digit span
(DS) Ë ÒÂ‰Ì‡Ú‡ äóí - DS ‚ Ô‡‚ Â‰ r=0.19, p=0.24; DS ‚
Ó·‡ÚÂÌ Â‰ r=0.26, p=0.11.

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ åóÖ ÒÂ ËÁÔ˙ÎÌËı‡ ÔË 7
Ô‡ˆËÂÌÚË. äóí Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Ë Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ Ô‡‡Ï‡Ú˙
Á‡ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡Ú‡ óÖ.
ë˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰‚‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ åóÖ:
‰ËÒÍÂÚÂÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË
‡·ÌÓÏÌÓÒÚË (Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚-
Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ) Â ÔÓ-fl‰Í‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂ-
ÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓ-˜ÂÒÚË-
ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ. èÓˆÂ-

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
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ÒËÚÂ ÌÂ Ò‡ Ô‡‡ÎÂÎÌË Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌË Ë ÌÂ Ó·ÂÍÚË‚ËÁË-
‡Ú ÒËÌıÓÌÌ‡ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË ÓÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ óÖ - åóÖ.

äãûóéÇà Ñìåà: ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËfl, ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡, ÍËÚË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÚÂÔÚÂÌÂ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ.

óÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (óÖ) Â ˜ÂÒÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ˆËÓÁ‡. éÍÓÎÓ 60% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡ ËÏ‡Ú Â‰Ì‡ ËÎË ‰Û„‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ Ì‡ óÖ. èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Groeneweg (7) ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
Child- Pugh A ‚ 14% ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Child-Pugh B/ë ‚
45% Â Ì‡ÎËˆÂ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl. åÓÁ¸˜Ì‡Ú‡
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÔÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ Ô¸Ú Ë ÒÂ ËÁ‡-
Áfl‚‡ ‚ ÔÓ-ÌÂÁ‡·ÂÎÂÊËÏË ËÎË ÔÓ-·˙ÁÓ Ì‡ÔÂ‰‚‡˘Ë ÌÂ‚ÓÔ-
ÒËıË˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl: ÎË˜ÌÓÒÚÓ‚Ë, ‡ÙÂÍÚË‚ÌË, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍË, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË, Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò¸Ìfl, ÒÏÛ˘ÂÌËfl ‚˙‚ ÙË-
Ì‡Ú‡ ÏÓÚÓËÍ‡ ËÎË ÔÓ-fl‚ÌË ÂÙÎÂÍÒÌË, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌË
ËÎË „Ó‚ÓÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (2, 5).

éÚÒ¸ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ fl‚ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÔÒËıË˜ÌË ÒËÏÔ-
ÚÓÏË ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ ÒÍËÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (Í‡ÚÓ
ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍ Ì‡ ‡Á‚Ë‚‡˘‡ ÒÂ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡-
ÚËfl), ÍÓÈÚÓ ÒÚ‡‚‡ “‚Ë‰ËÏ” ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò Ì‡ıÓ‰ÍË ÓÚ ÔÒË-
ıÓÏÂÚË˜ÌÓ ÚÂÒÚ‚‡ÌÂ (15, 19). 

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 15 „Ó‰ËÌË ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ı‡-
‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
(ÒÛ·ÍÎËÌË˜Ì‡) ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (åóÖ) Ò ‰ËÒÍ-
ÂÚÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓËÍ‡, ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ (ÔË Ò¸ı‡ÌÂÌ ËÌÚÂÎÂÍÚ), ÒÏÛ˘ÂÌËfl ‚˙‚ ÙË-
Ì‡Ú‡ ÏÓÚÓËÍ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÌflÍÓË ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡·-
ÌÓÏÌÓÒÚË Ì‡ÒÓ˜‚‡˘Ë Í˙Ï ÏÓÁ¸˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (11, 13,
20). ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ åóÖ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò¸‚Ô‡‰‡ Ò ÎÂÍËÚÂ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ Û‚Â‰‡ (1).

çÂ‚ÓÔÒËıË˜ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË óÖ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÎ‡-
ÒËÙËˆË‡Ú ÔÓ ÚÂÊÂÒÚ ÓÚ ÌÛÎÂ‚‡ ‰Ó ˜ÂÚ‚˙Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ (ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ West-Haven) (4). ìÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ë ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ åóÖ ÓÚ I ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ óÖ
Ò‡ ÌÂÎÂÍ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Á‡‰‡˜‡. ífl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Â¯‡‚‡ Û-
ÚËÌÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ì‡‚ÂÏÂ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÚÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ‚‡ÊÌÓ
ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ ËÎË Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ-
ÒËıË˜ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò I ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Í‡ÍÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËflÚ‡, Ú‡Í‡ Ë ÌflÍÓË fl‚ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl: ‡Ò-
ÚÂËÍÒËÒ, Ë„Ë‰ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆË-
ÓÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰. (3, 10). ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
ÚÂÁË Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‰ËÒÍÂÚÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡ıÓ‰ÍË ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ óÖ ÒÚÓflÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ì‡ ·‡-
Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË, ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÍÓÓ‚Ë Â„ËÓÌË (14, 18).

ÇÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·˘ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ-ˆËÓÚËˆË ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ‚
ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ óÖ (8).

ñÖã

KÎËÌË˜ÌÓ, ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌÓ Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ÚÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆË-
ÓÁ‡ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ (ËÎË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ) Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËfl.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ (ÓÍÚÓÏ‚Ë 2005 - ÓÍÚÓÏ‚Ë
2006 „Ó‰.) ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË 41 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ‰Ó-
Í‡Á‡Ì‡ ‚ äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ „‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ìåÅÄã
“ë‚. ÉÂÓ„Ë”- ÖÄÑ, èÎÓ‚‰Ë‚, ÎÂÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡
ˆËÓÁ‡(ÔÓ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Child-Pugh Ä Ë Child-Pugh

Ç). ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚¸Á‡ÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â 55,56±6,79 „Ó‰.
å¸ÊÂÚÂ Ò‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘ ·ÓÈ (29 Ï¸ÊÂ Ë 12 ÊÂÌË).

ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Á‡ÔÓÁÌ‡ÚË Ò ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ë Ò‡ ÔÓ‰ÔËÒ‡ÎË ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò¸„Î‡ÒËÂ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ.

Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò: 
1) ÑÛ„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ñçë, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡-

ÚËfl: ÏÓÁ¸˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Ú‡‚ÏÂÌË, ‚¸ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË, ‚Ó‰ÂÌË
Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ñçë, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ô‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, Ô‡ÍËÌÒÓÌ ÔÎ˛Ò ÒËÌ‰ÓÏË, ÔÂÒÂÌËÎÌË
‰ÂÏÂÌˆËË

2) ü‚ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl
3) íÂÊÍË Ò¸‰Â˜ÌË, ‰Ëı‡ÚÂÎÌË, ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË, ·¸·Â˜-

ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒË‡Ì Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ
4) çÂıÂÔ‡Ú‡ÎÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË (‰Ë‡-

·ÂÚÌ‡, ÛÂÏË˜Ì‡, Ë ‰.)
5) Ñ‡ÌÌË Á‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌ‡ ËÁÓÒÚ‡Ì‡ÎÓÒÚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌÓ

ÌË‚Ó ÔÓ‰ 5 „Ó‰ËÌË
6) ç‡ÒÍÓÓ¯ÂÌ ÔËÂÏ (‰Ó 3 ÏÂÒÂˆ‡) Ì‡ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË

‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË, ÒÂ‰‡ÚË‚ÌË Ë ‰.)

åÖíéÑà çÄ èêéìóÇÄçÖíé

● äÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ÓÚ „‡ÒÚÓ-
ÂÌÚÂÓÎÓ„, Í¸‚ÌË Ë ·ËÓıËÏË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ‡·‰Ó-
ÏËÌ‡ÎÌ‡ ÂıÓ„‡ÙËfl, Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡
˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡ (ÔÓ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Child-
Pugh).

● ñÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÒ Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌË ËÎË fl‚ÌË ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
(ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl) ‚
ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ËÁ‚˙¯‚‡Ì‡Ú‡ ÒÂÎÂÍˆËfl (ÒÔÓÂ‰ ËÁÍÎ˛˜-
‚‡˘ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÌÂıÂÔ‡Ú‡ÎÌ‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl).

● èÒËıÓÏÂÚË˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌË‡ÌÂ Ò MMSE Ë Digit span (Ô‡‚ Ë Ó·‡ÚÂÌ Â‰) ‚
‰ÂÌfl Ì‡ ÒÌÂÚËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ 

● ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÁËÚÂÎÌ‡ ‰ËÒÍ-
ËÏËÌ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Ò Hepatonorm-Analyser.
è‡„˙Ú Ì‡ ÍËÚË˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚÂÔÚÂÌÂ
(Critical flicker frequency - CFF) ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÚ ÒÂ‰-
Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ 8 ËÁÏÂÂÌË ÂÁÛÎÚ‡Ú‡ ÔË ‚ÒÂÍË
Ô‡ˆËÂÌÚ Ë ÒÂ Ô‡‚Ë Ò¸ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Ò ÔËÂÚËfl ÍËÚË˜ÂÌ
Ô‡„ 39 Hz. (12)

● èÒËıÓÏÂÚË˜ÌÓÚÂ ÚÂÒÚ‚‡ÌÂ Á‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ óÖ ÔÓ
ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ West-Haven (4). 

● ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ: á‡ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ‚ ‰‚ÂÚÂ Ó·ÓÒÓ·ÂÌË „ÛÔË (Child-Pugh
Ä Ë Child-Pugh Ç) Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ
Ë one-way ANOVA. ë ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Â ÔÓ‚ÂÂ-
Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌÎË‚Ë.

êÖáìãíÄíà

ë ıÂÔ‡ÚËÚ ë ‚ËÛÒÌ‡ ˆËÓÁ‡ Ò‡ 15 (37,6%) Ô‡ˆËÂÌÚË,
Ò ıÂÔ‡ÚËÚ Ç ‚ËÛÒÌ‡ ˆËÓÁ‡ Ò‡ 7 (17,1%), Ë Ò ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡
ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ò‡ 19 (46,3%) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (í‡·Î. 1).

èÓ-˜ÂÒÚË Ò‡ ÌÂ‡ÎÍÓıÓÎÌËÚÂ ˆËÓÁË ÓÚ ÚËÔ Child-Pugh
Ä, ‡ ÔË ÚËÔ Child-Pugh Ç ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ˆËÓÁËÚÂ Ò ‡Î-
ÍÓıÓÎÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl. 

ç‡ Ú‡·Î. 2 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÔÓ ‚Ë‰ Ë
˜ÂÒÚÓÚ‡ ‰ËÒÍÂÚÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (9 Ì‡ ·ÓÈ)
Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, Ì‡ÏÂÂÌË ÔË 7 ÎËˆ‡ (17,1%) (ÓÚ
‚ÒË˜ÍË 41 Ô‡ˆËÂÌÚË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ). éÚ Úflı Ò
ÚËÔ Child-Pugh Ä Ò‡ 2 (4,8%) Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÓÚ ÚËÔ Child -
Pugh Ç Ò‡ 5 (12,2%) (í‡·Î.2).

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ „ÛÔÓ‚Ë ÒÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ ÂÎÂÍÚÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò Hepatonorm-Analyser Ë ÓÚ
ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÔË ‰‚ÂÚÂ
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„ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË Ì‡ Ú‡·Î. 3. (í‡·Î. 3).
ë˙˘ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ Ë „‡ÙË˜ÌÓ Ò‡ ÔÂ‰Ò-

Ú‡‚ÂÌË Ì‡ ÙË„. 1, 2, 3 Ë 4. (îË„.1, 2, 3, 4). 
ë ÍËÚË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚÂÔÚÂÌÂ ÔÓ‰ ÍËÚË˜ÌËfl

Ô‡„ (39 Hz) ÓÚ „ÛÔ‡ Ä Ò‡ 4 (9,7%) ÎËˆ‡, ‡ ÓÚ „ÛÔ‡ Ç - 8
(19,5%). éÚ ‚ÒË˜ÍËÚÂ 41 ÎËˆ‡, ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÂÎÂÍÚÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ò Hepatonorm Analyser, 12 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ò ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÔÓ‰ ÍËÚË˜ÌËfl Ô‡„ Ì‡ ÚÂÔÚÂÌÂ, Ë Ò‡ÏÓ ÔË 7
(17,1%) ÓÚ Úflı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ÏË‡ ‰ËÒÍÂÚ-
ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚˙‚ ÙËÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓËÍ‡: ÔË 2 ÓÚ „ÛÔ‡ Ä Ë
ÔË 5 ÓÚ „ÛÔ‡ Å. 

ä‡ÍÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡ ÓÚ „ÛÔ‡ “Ä” ÒÂ
ÒÔ‡‚flÚ ÔÓ-‰Ó·Â Ò ÚËÚÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÓˆÂÌfl‚‡˘Ë Ó·˘Ó-
ÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë Í‡ÚÍÓÒ-
Ó˜Ì‡Ú‡ ÒÎÓ‚ÂÒÌ‡ Ô‡ÏÂÚ Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ ÔË Úflı ÒÚ‡‰‡ ÁË-

ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ. à ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ MMSE Ò‡ ÔÓ‰ ÔËÂÚ‡Ú‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Á‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌË‡ÌÂ – 28 Ú. Ç „ÛÔ‡ Ä, 8 ÎËˆ‡ ËÏ‡Ú ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
MMSE ÔÓ‰ „ÛÔÓ‚‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, ‡ 6 ÓÚ Úflı
ËÏ‡Ú ÂÁÛÎÚ‡Ú „‡ÌË˜ÂÌ ËÎË ÔÓ‰ „‡ÌË˜ÌËfl Á‡ ÎÂÍ ‰ÂÏÂÌ-
ÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. Ç „ÛÔ‡ Ç, 9 ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡ ËÏ‡Ú
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ‰ „ÛÔÓ‚‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, ÔÓÍ‡Á‚‡˘‡
ÎÂÍ ‰ÂÏÂÌÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. ë‡ÏÓ ÔË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÚÓÈÌÓ-
ÒÚÚ‡ Â „‡ÌË˜Ì‡ – 24 Ú. 

á‡ Digit span ‚ Ô‡‚ Â‰ ÔÓ‰ „ÛÔÓ‚‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ 12 ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÎËˆ‡ ÓÚ „ÛÔ‡ Ä ,
Í‡ÚÓ 6 (50%) ÓÚ Úflı Ò‡ Ò ÂÁÛÎÚ‡Ú 6 Ú. (ÔË 6,11 ÒÂ‰-
Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ) Ë 9 ÎËˆ‡ ÓÚ „ÛÔ‡ Ç. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ËÏ‡Ú ·‡ÎÓ‚Â Ë ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ÚÂÒÚ‡

ÔÓ‰ „ÛÔÓ‚ËÚÂ ÒÂ‰ÌË. ë‡‚ÌÂÌ‡ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌË‡ÌÂ, ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Â
ÔÓ-fl‰ÍÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡.

ë‡‚ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÒÚËÊÂÌËflÚ‡ ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ò
ANOVA ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÍËÚË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚÂÔÚÂ-
ÌÂ (mean flicker) F=7.94, p=0.008; MMSE – F=4.18, p=0.04;
Digit span (‚ Ô‡‚ Â‰ F=14.83, p <_ 0.001) Ë ‚ Ó·‡ÚÂÌ Â‰
(F=16.14, p <_ 0.001).

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ·‡-
ÎÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ÚËÚÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË (‰‚‡Ú‡ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌË
ÚÂÒÚ‡ Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡
‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÎËÔÒ‚‡ ‚˙Á-
Í‡ ÏÂÊ‰Û ·‡Î‡ Á‡ Ó·˘ÓÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ
(ÓˆÂÌÂÌÓ Ò MMSE) Ë ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÍËÚË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÚÂÔÚÂÌÂ (mean flicker) r=0.003, p=0,98; Í‡ÍÚÓ Ë ÏÂÊ‰Û
·‡ÎÓ‚ÂÚÂ ÓÚ Digit span Ë ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÍËÚË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÚÂÔÚÂÌÂ (mean flicker) - ‚ Ô‡‚ Â‰ r=0.19, p=0.24; ‚ Ó·-
‡ÚÂÌ Â‰ r=0.26, p=0.11. é·˘ËflÚ ·‡Î ÓÚ MMSE Â ‚ ‰Ó·-
Â ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÁËÚË‚Ì‡ ‚˙ÁÍ‡
Ò ·‡ÎÓ‚ÂÚÂ ÓÚ Digit span (‚ Ô‡‚ Â‰) r=0.61, p<0.001 Ë ÓÚ

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 82‡ÔËÎ, 2007

Ta·Î. 1. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ
ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ˆËÓÁ‡.

Child-Pugh A Child-Pugh B é·˘Ó %
ÅÓÈ % ÅÓÈ %

ë ÌÂ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ 14 34,1% 8 19,5% 22 53,6%
ÂÚËÓÎÓ„Ëfl
ë ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ 7 17,1% 12 29,3% 19 46,4%
ÂÚËÓÎÓ„Ëfl
é·˘Ó 21 51,2% 20 48,8% 41 100%

í‡·Î. 2. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡

ÑËÒÍÂÚÌË íËÔ Child – Pugh íËÔ Child-Pugh Ç
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÅÓÈ ÅÓÈ
ÑËÒÏÂÚËfl 1 3
àÌÚÂÌˆËÓÌÂÌ ÚÂÏÓ 1 1
ÑËÁ‡ÚËfl - 2
Ä‰Ë‡‰ÓıÓÍËÌÂÁËfl - 2
é·˘Ó 2 7

Ta·Î. 3. ÉÛÔÓ‚Ë ÒÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò Hepatonorm-Analyser Ë ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡

ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË.

ÉÛÔ‡ ëÂ‰Ì‡ SD
äËÚË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ä 44.72 5.17
Ì‡ ÚÂÔÚÂÌÂ (CFF) Ç 38.71 5.47
MMSE A 26.74 3.18

Ç 24.55 3.49
Digit span forward Ä 6.11 1.24

Ç 4.70 1.03
Digit span backward Ä 5.53 1.17

Ç 3.75 155

îË„. 1. ëÂ‰Ì‡ ÍËÚË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚÂÔÚÂÌÂ ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË („ÛÔ‡ Ä – Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Child-Pugh A, Ë „ÛÔ‡ Ç – Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

Child-Pugh B)

îË„.2. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ ååSE ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË 
(„ÛÔ‡ Ä – Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Child-Pugh A, Ë „ÛÔ‡ Ç – Ô‡ˆËÂÌÚË 

Ò Child-Pugh B)



Digit span (‚ Ó·‡ÚÂÌ Â‰) r=0.69, p<0.001).

éÅëöÜÑÄçÖ

èÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ‚ ·ÓÎÌË˜Ì‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÛÚ‚˙‰Ë
ÔÓ ÍËÚÂËËÚÂ Á‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡ ÒÚÂÔÂÌ Child-Pugh
Ä ÔË 21 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ë Á‡ ÒÚÂÔÂÌ Child-Pugh Ç ÔË 20 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡. ÇÍÎ˛˜ËıÏÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ (ıÂÔ‡ÚËÚ ë Ë
ıÂÔ‡ÚËÚ Ç ‚ËÛÒÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl) Ë ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ì‡
ˆËÓÁ‡Ú‡. éÒ‚ÂÌ ÌÂ‡ÎÍÓıÓÎÌË ˆËÓÁË Ò ‚ËÛÒÂÌ ÔÓËÁıÓ‰
‰Û„Ë ‡‚ÚÓË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ë ˆËÓÁË ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‡‚ÚÓË-
ÏÛÌÂÌ ıÂÔ‡ÚËÚ, Ô˙‚Ë˜Ì‡ ·ËÎË‡Ì‡ ˆËÓÁ‡, ıÂÏÓıÓÏ‡-
ÚÓÁ‡ Ë ‰., Í‡ÍÚÓ Ë Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌ Child – Pugh C (12, 16). 

á‡ ÒÂÎÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åóÖ Ë ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌ-
Ì‡ óñ (Child-Pugh - A Ë B) ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔËÎÓÊË
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ 3 ÏÂÚÓ‰ËÍË – ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â,
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. é˜‡Í‚‡-
ÌËÚÂ (ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ) ‰ËÒÍÂÚÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚˙‚ ÙËÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓËÍ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ˜ÂÒÚÓ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ÓÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ò‡ÏÓ ‚ 17% ÓÚ ÒÎÛ˜‡-
ËÚÂ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ÚÓÁË Â ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Ë ÛÚËÌÌÓ Ì‡-
ÏÂÂÌËfl (ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ) ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ Ì‡
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔ˙ÎÌÂÌË ÍËÚÂ-
ËËÚÂ Á‡ åóÖ, ‡ÍÓ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡flÚ Ò Ì‡ıÓ‰ÍË ÓÚ ÒÎÂ‰‚‡˘Ë-
ÚÂ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌÓ ËÎË ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.
Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Mechtcheriakov (16) ÒÂ ‰ÓÍÎ‡‰‚‡ ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ Ì‡ ‰ËÒÍÂÚÌËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl – ÔË 40 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˆËÓÁ‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ‚ 45% -
‡‰Ë‡‰ÓıÓÍËÌÂÁËfl, ‚ 22,5% - ‰ËÒÏÂÚËfl Ì‡ „ÓÔÌË Í‡ÈÌË-
ˆË, ‚ 10% - ‰ËÁ‡ÚËfl Ë Ú.Ì. ÇÂÓflÚÌÓ ÚÓÁË ‚ËÒÓÍ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ì‡ıÓ‰ÍË ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ù‡Í-
Ú‡, ˜Â ÓÒ‚ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åóÖ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ë Ô‡ˆËeÌÚË
Ò I ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ óÖ. 

Ç˙ÁÏÓÊÌÓÚÓ Ú˙ÎÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÍÓÂÎ‡-
ˆËÓÌÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÓÚ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌËÚÂ
ÚÂÒÚÓ‚Â Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ:

è˙‚Ó: ãËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ·‡ÎÓ‚ÂÚÂ Á‡ Ó·-
˘Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ (ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌËÚÂ ÔÒËıÓ-
ÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â) Ë ÍËÚË˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚÂÔÚÂ-
ÌÂ (Ò Hepatonorm-Analyser) ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó·flÒÌË Ò Ù‡ÍÚ‡, ˜Â
ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÓÚÍË‚‡Ú Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ‚˙Ó·˘Â, ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡
óÖ. Ç˙ÔÂÍË ÔÓ-‡ÌÌ‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Á‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ
Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘‡ åëÅ ÔË Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜Ë ÌÂÈÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ‡·ÌÓÏÌËÚÂ ·‡ÎÓ-
‚Â, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÍÓÌÍÂÚÌÓ Ó„‡-
ÌË˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÚËÌ‡Ú‡, ‰˙ÎÊ‡˘Ó ÒÂ Ì‡ óÖ (6, 17).

ÇÚÓÓ: ê‡ÌÌÓÚÓ ÂÚËÌ‡ÎÌÓ „ÎË‡ÎÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔË
óÖ Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡-
ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Ò˙Ò Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ë ‡Á„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·‡ÁËÚÂ (9). 

íÂÚÓ: åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÁË-
ÚÂÎÌ‡ ‰ËÒÍËÏËÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ÌÂ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡ Û‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ Ô‡ÏÂÚ Ë ‰Û„ËÚÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÓˆÂÌfl‚‡ÌË ÓÚ ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ MMSE
(ÓËÂÌÚ‡ˆËfl, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl, ÁËÚÂÎÌÓÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ, Â˜ Ë Ô‡ÍÒËÒ). 

óÂÚ‚˙ÚÓ: Ç Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ·‡ÎÓ‚Â ÓÚ MMSE Ë Digit span ‚
Ô‡‚ Ë Ó·‡ÚÂÌ Â‰ ‚ „ÛÔ‡ “Ç”, ‚ ÍÓflÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ÔÓ-˜ÂÒÚË, ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË ÓÚ „ÛÔ‡ “Ä”. èÓ-ÌËÒÍËÚÂ ÓÚ „ÛÔÓ‚ËÚÂ
ÒÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ·‡ÎÓ‚ÂÚÂ ÓÚ MMSE Ë Digit span Ì‡
‚ÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÎËˆ‡, ÔË ÍÓËÚÓ ·flı‡ Ì‡ÏÂÂÌË ÌÂ‚Ó-

ÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÚÂÁË ÚÂÒÚÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÓˆÂÌfl‚‡Ú Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡
Ú‡ÁË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

àáÇéÑà

èÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ, ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌÓ Ë ÂÎÂÍÚÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÚÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ óñ ÒÂ-
ÎÂÍÚË‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ åóÖ ‚ ÔË·ËÎËÁËÚÂÎÌÓ 1/5 ÓÚ ÒÎÛ˜‡Ë-
ÚÂ

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ Ò Hepatonorm-Analyser Â ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
ÏÂÚÓ‰, ÍÓÈÚÓ ÛÚËÌÌÓ Ë ÔÂ‚‡ÌÚË‚ÌÓ (ÔË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡) Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï “‚˙ÁÏÓÊ-
Ì‡” óÖ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓ ÏÓÌËÚÓË-
‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ óñ.

ë˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰‚‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ åóÖ:
‰ËÒÍÂÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚˙‚ ÙËÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓËÍ‡ Ë ÂÎÂÍÚÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË (Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡
‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ) Â ÔÓ-fl‰Í‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ óñ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓ-˜ÂÒÚË-
ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ. èÓˆÂ-
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îË„ 3. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ Digit span – forward ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË („ÛÔ‡ Ä – Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Child-Pugh A, Ë „ÛÔ‡ Ç – Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

Child-Pugh B)

îË„.4. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÓÚ Digit span – backward ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË („ÛÔ‡ Ä – Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Child-Pugh A, Ë „ÛÔ‡ Ç – Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

Child-Pugh Ç)



ÒËÚÂ ÌÂ Ò‡ Ô‡‡ÎÂÎÌË Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌË Ë ÌÂ Ó·ÂÍÚË‚ËÁË-
‡Ú ÒËÌıÓÌÌ‡ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÂÚ‡ÔË ÓÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ óÖ - åóÖ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Ë ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û
Ó·˘Ëfl ·‡Î ÓÚ MMSE Ë ·‡ÎÓ‚ÂÚÂ ÓÚ Digit span ÛÚ‚˙-
Ê‰‡‚‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Í‡ÚÓ
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡
Ô‡ÏÂÚ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í‡ÚÓ ‰ÓÔ˙Î‚‡˘Ë ÍËÚÂËË ‚ ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ åóÖ.

ÅÎ‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ: Ä‚ÚÓËÚÂ ËÁÍ‡Á‚‡Ú ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ Ì‡
ÙËÏ‡ “LIBRA” Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Hepatonorm-Analyser.
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SUMMARY

ULTRASOUND DUPLEX-SCANNING OF THE CAROTID
ARTERIES IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

AND DIABETIC NEUROPATHY
P. Damianov, N. Dim. Dimitrov, N. Dos. Dimitrov, L.
Zaprianova, V. Dimitrova, D. Bogdanova, I. Velcheva

It is known, that diabetes mellitus is a risk factor for devel-
opment of atherosclerosis of the carotid and cerebral arteries
and stroke. 

The aim of the study is to assess possible atherosclerotic
changes of the carotid arteries by means of ultrasound duplex-
scanning in patients with diabetes mellitus and diabetic neu-
ropathy and to search correlations with other risk factors for
cerebrovascular disease.

The study is carried out in 28 patients (18 women and 10
men at mean age of 63,6 ± 8,7 years ). Twenty five of the
patients have diabetes type 2 and 3 patients have diabetes type
1. All patients underwent thorough clinical and neurological
examination, including estimation of serum lipids and blood
glucose. By means of ultrasound duplex-scanning of the com-
mon carotid (CCA) and internal carotid arteries (ICA) the
presence and type of atherosclerotid plaques, the intima-

media thickness (IMT) and the blood flow velocity parameters
are evaluated. The results of the clinical and the ultrasound
investigation are compared to a control group of 16 presumed
healthy subjects at the same age range.

Heterogenous atherosclerotic plagues in the ICA, which
lead to low-degree stenoses of 10% to 25% predominate in
the patients with diabetic neuropathy. They are found in 9
patients in the LICA , in 12 patients in the RICA and in 7
patients bilaterally. íhrombosis of the LICA is observed in
one patient. Only 2 patients have bilateral heterogenenous
plaques in the CCA and another 3 have stenoses of these arter-
ies of 25% to 49%.. The measurement of the IMT reveals sig-
nificant thickening of the CCA and ICA vessel walls in com-
parison to the healthy controls. 

The IMT of the ICA (LICA, RICA and average) correlates
significantly with the cholesterol and triglyceride values in the
patients with diabetic neuropathy.

The verification of early atherosclerosis of the carotid
arteries in the patients with diabetic neuropathy provides
opportunity for appropriate stroke prevention. 

KEY WORDS: atherosclerotic plaques, diabetic neuropa-
thy, duplex-scanning, intima-media complex, carotid arteries.



êÖáûåÖ

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â Á‡ı‡ÌËflÚ ‰Ë‡·ÂÚ Â ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ Ë ÏÓÁ˙˜ÌË-
ÚÂ ‡ÚÂËË Ë ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË. 

ñÂÎ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚Ó ‰ÛÔ-
ÎÂÍÒ – ÒÍÂÌË‡ÌÂ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒflÚ ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡
Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë
‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂıÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË Ò ‰Û„Ë
ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 28 ·ÓÎÌË (18 ÊÂÌË Ë 10 Ï˙ÊÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 63,6 ± 8,7 „Ó‰ËÌË). Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ÔÂÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
Ò‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ 2 ÚËÔ Ë ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË Ò 1
ÚËÔ. èË ‚ÒË˜ÍË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ,
ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÎËÔË‰Ë, Í˙‚ÌÓÁ‡ı‡ÂÌ ÔÓÙËÎ.
èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ˆ‚ÂÚÌÓ ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ËÚÂ
(éëÄ) Ë ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ Ò˙ÌÌË ‡ÚÂËË (ÇëÄ) Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ë ‚Ë‰‡ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÎ‡ÍË, ‰Â·ÂÎËÌ‡-
Ú‡ Ì‡ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ (àåä) Ë ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ
Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ-
ÚÓ Ë ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Ò ÚÂÁË Ì‡
ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 16 ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ ‚ Ò˙˘Ëfl
‚˙Á‡ÒÚÓ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ.

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËfl ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜-
ÌËÚÂ ÔÎ‡ÍË ‚˙‚ ÇëÄ, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓ-
ÁË ÓÚ 10% ‰Ó 25%.íÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË 9 ·ÓÎÌË ‚ ãÇëÄ, ÔË
12 ·ÓÎÌË ‚ ÑÇëÄ Ë ÔË 7 ·ÓÎÌË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ. èË 1 ·ÓÎÂÌ
Â Ì‡ÏÂÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ãÇëÄ. Ç éëÄ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ÌËÒ-
ÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË 2 ·ÓÎÌË. ïÂÚÂ-
Ó„ÂÌÌË ÔÎ‡ÍË, ÒÚÂÌÓÁË‡˘Ë ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ Ò˙‰‡ ÏÂÊ‰Û 25 Ë
49% Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔË 2 ·ÓÎÌË ‚ ãéëÄ , ‡ ÔË1 ·ÓÎÂÌ ‚
ÑéëÄ.

àÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ àåä ÔÓÍ‡Á‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ Á‡‰Â·ÂÎfl‚‡ÌÂ
Ì‡ Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÒÚÂÌË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ñèçè ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÍÓÌÚÓÎËÚÂ. 

àåä Ì‡ ÇëÄ (ãÇëÄ, ÑÇëÄ Ë ÒÂ‰ÂÌ) ÍÓÂÎË‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl. 

ÑÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÌË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡
Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ò˙Á-
‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÒÛÎÚË ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË.

äãûóéÇà Ñìåà: ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÎ‡ÍË, ‰Ë‡-
·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ, ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡
ÍÓÏÔÎÂÍÒ, Ò˙ÌÌË ‡ÚÂËË. 

äÎËÌËÍÓ-ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÔÓÔÛÎ‡ˆËÓÌÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÎflÚ‡ Ì‡ Á‡ı‡ÌËflÚ ‰Ë‡·ÂÚ Í‡ÚÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ
ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÔÂ‰ËÏÌÓ Á‡
ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË (6). éÚÍÓfl‚‡ ÒÂ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ
‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ II, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ‡Á‚ËËÂ Ì‡
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓ ÚËÔ‡ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ‡Ì„Ë-
ÓÔ‡ÚËfl. èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚Ó ‰ÛÔÎÂÍÒ – ÒÍÂÌË‡ÌÂ
Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÔË ‡ÒËÏÔÚÓÏÌË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙-
‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡
‡ÁÎË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌË ÒÚÂÌÓÁË, ÍÓflÚÓ ‚‡Ë‡
ÓÚ 18,2% ‰Ó 68,3% (3, 9, 14). èË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡Í-
ÚË Ë Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ú‡ÁË ˜ÂÒÚÓÚ‡ Â 60% (8).

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜Ë Í˙Ï
ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÒÚÂÌË Ì‡ Í‡Ó-
ÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË Í‡ÚÓ ‡ÌÂÌ ·ÂÎÂ„ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ
(2). àÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÚËÏ‡ – ÏÂ‰Ë‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ (àåí)

Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÔÓÍ‡Á‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚËÚÂ ÏÛ ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ II (1, 4, 7,
17, 20). ë‡‚ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ‡‚ÚÓË ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË Ì‡ àåä Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓË ÌÂ„Ó‚Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl
Í‡ÚÓ ‡Î·ÛÏËÌÛËfl Ë ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl, Ò˙Ò ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ HbA1c, Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ Ì‡ „Î‡‰ÌÓ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ
Ì‡ ‚ÚÓËfl ˜‡Ò ÒÎÂ‰ Ó·ÂÏÂÌfl‚‡ÌÂ Ò „Î˛ÍÓÁ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ò˙Ò
ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌËfl ËÌÒÛÎËÌ, Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌËfl
‡ÒÚÂÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ Ë Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÌÒÛÎËÌ (1, 6,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 21). Ç ÔÓ-ÌÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ ÓÔË-
Ò‡ÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ì‡ àåä Ò ‡ÁÎË˜ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË
Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (1, 4, 7, 12, 13, 15, 19 20)

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ÛÔÎÂÍÒ – ÒÍÂ-
ÌË‡ÌÂ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚ˙ÒflÚ ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ Í‡Ó-
ÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ‰Ë‡-
·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂıÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË Ò ‰Û„Ë ËÒ-
ÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 28 ·ÓÎÌË (18 ÊÂÌË Ë 10 Ï˙ÊÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 63,6 ± 8,7 „Ó‰ËÌË). Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ÔÂÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
Ò‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ 2 ÚËÔ Ë ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË Ò 1
ÚËÔ.  èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡ı‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ Â ÓÚ 2 ‰Ó
30 „Ó‰ËÌË, ÒÂ‰ÌÓ 13,14 ± 7,7 „Ó‰ËÌË. èË ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Ó‡ÎÌË ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‡ 7 ÓÚ Úflı (25%) Ò‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÌÒÛÎËÌ. ÇÒË˜-
ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡È-
ÌËˆË (Ñèçè), Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ ÔË 6 ÓÚ Úflı Ò ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËfl. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Ñèçè Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ Ò ÂÎÂÍÚÓ-
ÌÂ‚Ó„‡ÙËfl , ÍÓflÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘Ó ÒÂ‰ÌÓ Í˙Ï
ÚÂÊÍÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡
Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡.Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË (82,1%) Ò‡ Ò ÔË‰ÛÊ‡-
‚‡˘‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl.

èË ·ÓÎÌËÚÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ,
‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ,
Í˙‚ÌÓÁ‡ı‡ÂÌ ÔÓÙËÎ. êÂ„ËÒÚË‡ÌË Ò‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
ÒËÒÚÓÎÌÓÚÓ (ëÄç) Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎÌÓÚÓ (ÑÄç) ‡ÚÂË‡ÎÌÓ
Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÔÓ Ï‡Ì¯ÂÚÌËfl ÒÔÓÒÓ· Ë Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
(ëó). ëÂ‰ÌÓÚÓ ‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (ëÄç) Â ËÁ˜ËÒÎfl-
‚‡ÌÓ ÔÓ ÙÓÏÛÎ‡Ú‡ Ì‡ Wiggers. àÁÏÂ‚‡ÌË Ò‡ ˙ÒÚ‡ (m) Ë
ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ (kg) Ë Â ËÁ˜ËÒÎfl‚‡Ì ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú Ì‡ ÚÂÎÂÒ-
Ì‡ Ï‡Ò‡ (BMI) ‚ kg/m2(Ú‡·Î.1). 

å‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò
ˆ‚ÂÚÌÓ ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ 5 MHz ÒÓÌ-
‰‡ Ò ‡Ô‡‡Ú‡ VersaPlus Ì‡ ÙËÏ‡Ú‡ Siemens. óÂÁ Ç-ÒÍÂ-
ÌË‡ÌÂ ‚˙ıÛ ÙËÍÒË‡Ì Ó·‡Á Â ËÁÏÂ‚‡Ì ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡
ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ (éëÄ), ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡
(ÇëÄ) Ë ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ (ÇÄ) ‡ÚÂËË ‚ Ì‡‰Î˙ÊÂÌ ‡ÁÏÂ
Í‡ÚÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ËÌÚËÏ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ËÚe ÒÚÂÌË.
ÑÂ·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Â ËÁÏÂÂÌ‡ ‚ mm ˜ÂÁ
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ëfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ /àåä/ Ì‡ ÔÓ-ÓÚ‰‡ÎÂ-
˜ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ ÒÓÌ‰‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡. óÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ å-mode
ËÁÓ·‡Áfl‚‡ÌÂ Â ËÁÏÂÂÌ ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡ éëÄ Ë ÇëÄ ÔÓÓÚ-
‰ÂÎÌÓ ‚ ÒËÒÚÓÎ‡ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎ‡. ë ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ò‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÌË ÒËÒÚÓÎÌ‡Ú‡ (ëë), ÒÂ‰Ì‡Ú‡ (ëë) Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎ-
Ì‡Ú‡ (Ñë) ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ ÔË ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
ÔÓ·ÌËfl Ó·ÂÏ ‚ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ Ò˙‰‡ Ë ÔË ˙„˙Î Ì‡ ËÌÒÓÌË‡-
ÌÂ ÓÚ 45%. á‡ éëÄ ËÁÏÂ‚‡ÌËflÚ‡ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË Ì‡ 1 cm
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÓÚ ·ËÙÛÍ‡ˆËflÚ‡, ‡ Á‡ ÇëÄ - ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ bulbus caroticus. ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÒÚÂÌÓÁËÚÂ Â
ÓÔÂ‰ÂÎflÌ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÏÂÚÓ‰ ‚ Ì‡ÔÂ-
˜ÂÌ ÒÂÁ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Í˙‚ÓÌÓÒÂÌ Ò˙‰. íÂ Ò‡ Í‡ÚÂ„ÓË-
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ÁË‡ÌË Í‡ÚÓ: ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌË (‰Ó 49%), ÒÂ‰ÌÓÒÚÂÔÂÌÌË
(50-69%), ‚ËÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË (70-99%) Ë ÚÓÏ·ÓÁË.
åÓÙÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÍËÚÂ Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ÔÓ ÚflıÌ‡Ú‡ ÂıÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ (‡ÌÂıÓ„ÂÌÌË, ËÁÓÂıÓ„ÂÌÌË, ıËÔÂÂıÓ„ÂÌÌË) Ë ÍÓÌ-
ÒËÒÚÂÌˆËfl (ıÓÏÓ„ÂÌÌË, ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË, ÒÏÂÒÂÌË Ë Í‡ÎˆË‡-
ÌË), ‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ ËÏ Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ Í‡ÚÓ „Î‡‰Í‡ , ÌÂ‡‚-
Ì‡ ËÎË ÍÛıËÌÌ‡. Ç ÍÎËÌË˜ÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ ÔÎ‡ÍËÚÂ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁË‡ÌË Í‡ÚÓ ÒÚ‡·ËÎÌË Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎÌË. éÚ˜ËÚ‡ÌË Ò‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁ‚Ë‚ÍË Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
·ËÏÍË Ë ıËÔÓÔÎ‡ÁËfl. 

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ Ë ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÚÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Ò ÚÂÁË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 16 ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ ‚ Ò˙˘Ëfl ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ.

á‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì
ÔÓ„‡ÏÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ (SPSS 10.0 for Windows, SPSS,
Chicago, IL). àÁÔÓÎ‚‡ÌË Ò‡ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ Ë ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË-
˜ÂÌ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ò ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡
Pearson. èËÂÚÓ Â ÌË‚Ó Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ p 0.05. 

êÖáìãíÄíà

ë‡‚ÌËÚÂÎÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÓ-
ÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1. Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÍÓÌÚÓÎËÚÂ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ñèçè Ò‡ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë
ËÏ‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ.

ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÒÛÚÂ¯Ì‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ Ì‡

„Î‡‰ÌÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ 8,34±3,22mmol/l, Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡
6,47±1,25mmol/l, ‡ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ – 2,28±1,17mmol/l. 

á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡ ËÏ‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÓÌÓ„‡ÙÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ì‡
Ò˙ÌÌËÚÂ Ë ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË.

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËfl ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜-
ÌËÚÂ ÔÎ‡ÍË ‚˙‚ ÇëÄ, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓ-
ÁË ÓÚ 10% ‰Ó 25%.íÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË 9 ·ÓÎÌË ‚ ãÇëÄ, ÔË
12 ·ÓÎÌË ‚ ÑÇëÄ Ë ÔË 7 ·ÓÎÌË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ. èË 1 ·ÓÎÂÌ
Â Ì‡ÏÂÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ãÇëÄ. Ç éëÄ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ÌËÒ-
ÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË 2 ·ÓÎÌË. ïÂÚÂ-
Ó„ÂÌÌË ÔÎ‡ÍË, ÒÚÂÌÓÁË‡˘Ë ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ Ò˙‰‡ ÏÂÊ‰Û 25 Ë
49% Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔË 2 ·ÓÎÌË ‚ ãéëÄ, ‡ ÔË 1 ·ÓÎÂÌ ‚
ÑéëÄ.

ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
Ì‡ ÒÓÌÓ„‡ÙÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË
Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ë ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡
Ú‡·ÎËˆ‡ 2. èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ñèçè ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ
‡ÚÂËË ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡, Í‡ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÚÓ Â ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì
‰ÂÒÌËÚÂ Ò˙ÌÌË ‡ÚÂËË – ÑéëÄ Ë ÑÇëÄ. Ç ÚÂÁË ‡ÚÂËË
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ
Ô‡‡ÏÂÚË. àÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ àåä ÔÓÍ‡Á‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ Á‡-
‰Â·ÂÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÒÚÂÌË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ñèçè ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎËÚÂ, ÍÓÂÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Ì‡
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ‚ ‰‚ÂÚÂ éëÄ Ë ‚ ÑÇëÄ.

ç‡ÏÂÂÌË Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË ÍÓÂÎ‡ˆËË Ì‡ àåä Ì‡ ÇëÄ

(ãÇëÄ, ÑÇëÄ Ë ÒÂ‰ÂÌ) Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë
ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl.
äÓÂÙËˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ì‡ àåä Ì‡ ãÇëÄ Ë ÑÇëÄ
Ò ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ ËÏ‡Ú Â‰Ì‡Í‚‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ (r=0,40, p< 0,05).ç‡È-‚ËÒÓÍË Ò‡ ÍÓÂÎ‡ˆËËÚÂ Ì‡
ÒÂ‰ÌËfl àåä Ò ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ (r = 0,50, p< 0,01) Ë Ò ÚË„-
ÎËˆÂË‰ËÚÂ (r = 0,50, p< 0,01).

éÅëöÜÑÄçÖ

ÑÓ·Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Â ÓÎflÚ‡ Ì‡ Á‡ı‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ Á‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËflÚ‡. ë ‰ÓÍ‡Á‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ àåä Í‡ÚÓ ‡ÌÂÌ ·ÂÎÂ„ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ì‡ Í‡-
ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÒÂ ÔÓÚ‚˙‰Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ ÏÛ Á‡ flÁ-
‚ËÚËÂ Ì‡ Ï‡ÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. 

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË-
‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë
‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ò˙‚Ô‡‰‡Ú Ò ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ ‰Û„Ë ‡‚-
ÚÓË, ÍÓËÚÓ Ì‡ÏË‡Ú Á‡‰Â·ÂÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ËÏ ÒÚÂ-
ÌË Í‡ÚÓ ‡ÌÂÌ ·ÂÎÂ„ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ (1, 4, 7,
17, 20). ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ò‡ ÍÓÂÎ‡ˆËË Ì‡ àåä Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡,
ÔÓÎ‡, ÒÂÛÏÌËÚÂ ÎËÔË‰Ë, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıË-
ÔÂÚÓÌËfl Ë ÔÛÎÒÓ‚ÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ
‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 2, (1, 4, 7, 12, 13,15, 19, 20) Ë Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ
ÚËÔ1.(5, 16).. èÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡
àåä Ò Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ (1, 4, 7, 15, 19), ÔË Ì‡-
ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl (1, 7, 18,
20), Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡ ‡ÚÂÓ-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 86‡ÔËÎ, 2007

í‡·ÎËˆ‡ 1. äÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰Ë‡·ÂÚÌ‡
ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ë ÍÓÌÚÓÎËÚÂ

äÓÌÚÓÎË Ñèçè 
·ÓÈ 16 28
Ò. ‚˙Á‡ÒÚ 51.7±10 63.6±8.7
‚ËÒÓ˜ËÌ‡ 1.67±0.07 1.69±0.07
ÚÂ„ÎÓ 68.3±10.5 79.2±14
BMI 24.5±3.7 27.9±4.7*
ëÄç 125±22 140±13*
ÑÄç 75±9 85±8***
ëÄç 92±12 101±13*

í‡·ÎËˆ‡ 2. ëÓÌÓ„‡ÙÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ñèçè Ë ÍÓÌÚÓÎËÚÂ

äÓÌÚÓÎË Ñèçè 
16 28

ãéëÄ ÑË‡ÏÂÚ˙ ÒËÒÚÓÎ‡ (mm) 5.79±0.84 6.65±0.86
ÑË‡ÏÂÚ˙ ‰Ë‡ÒÚÓÎ‡ (mm) 5.47±0.84 5.96±0.91
àåä (mm) 0.55±0.08 1.08±0.23***
ëë (cm/s) 66±36 54±23
ëë (cm/s) 35±18 26±10
Ñë (cm/s) 20±11 14±6

ÑéëÄ ÑË‡ÏÂÚ˙ ÒËÒÚÓÎ‡ (mm) 5.95±0.89 6.67±0.72*
ÑË‡ÏÂÚ˙ ‰Ë‡ÒÚÓÎ‡ (mm) 5.46±0.99 6.08±0.73*
àåä (mm) 0.51±0.11 1.03±0.21***
ëë (cm/s) 61±28 53±20
ëë (cm/s) 34±16 26±9
Ñë (cm/s) 20±9 16±11

ãÇëÄ ÑË‡ÏÂÚ˙ ÒËÒÚÓÎ‡ (mm) 5.08±0.92 5.49±0.89
ÑË‡ÏÂÚ˙ ‰Ë‡ÒÚÓÎ‡ (mm) 4.77±0.96 4.94±0.94
àåä (mm) 0.49±0.11 0.88±0.15
ëë (cm/s) 64±18 70±23
ëë (cm/s) 40±10 39±12
Ñë (cm/s) 27±7 23±9

ÑÇëÄ ÑË‡ÏÂÚ˙ ÒËÒÚÓÎ‡ (mm) 4.96±0.87 5.65±0.98*
ÑË‡ÏÂÚ˙ ‰Ë‡ÒÚÓÎ‡ (mm) 4.6±0.90 5.00±0.95
àåä (mm) 0.48±0.09 0.94±0.15***
ëë (cm/s) 63±20 67±15
ëë (cm/s) 40±12 37±10
Ñë (cm/s) 28±11 22±8

ãÇÄ ÑË‡ÏÂÚ˙ (mm) 3.40±0.46 3.26±0.45
ëë (cm/s) 36±18 39±16
ëë (cm/s) 22±10 23±10
Ñë (cm/s) 14±7 12±6

ÑÇÄ ÑË‡ÏÂÚ˙ (mm) 3.15±0.49 3.08±0.49
ëë (cm/s) 33±16 33±10
ëë (cm/s) 20±11 18±5
Ñë (cm/s) 12±6 11±3

ËÌ‰ÂÍÒË ãéëÄ/ãÇëÄ 1.16±0.13 1.00±0.11
ÑéëÄ/ÑÇëÄ 1.23±0.14 1.20±0.17

* p < 0,05   *** p < 0,001



ÒÍÎÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ (22) Ë Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÂÛÏÌË ÎËÔË‰Ë (4, 7,
13, 20). Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÒÂÛÏÌË ÎËÔË‰Ë ÒÂ
ÓÚÍÓfl‚‡Ú ÒÂ‰ ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡. èË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË àåä ÍÓÂÎË‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ
Ò‡ÏÓ Ò˙Ò ÒÂÛÏÌËÚÂ ÎËÔË‰Ë, ‡ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë ÍÓ-
ÂÎ‡ˆËË ‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Ï‡ÎÍËfl ·ÓÈ
Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂ-
ÌË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò áÑ Ë Ñèçè ÔÓ-
Í‡Á‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÌÌË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÚÂ-
ÁË ‡ÚÂËË. éÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÌÓ Â ÁÌ‡˜ËÏÓÚÓ ÔÓ‚Ë¯Â-
ÌËÂ Ì‡ àåä. ç‡‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÏÂÌË
Ò˙Á‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÌ‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÒÛÎÚË.
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SUMMARY

TRANSIENT GLOBAL AMNESIA
H. Petrova, L. Trajkov, I. Tarnev, M. Krupev, B. Milev

Alexander Hospital – Sofia
Center of Imaging Diagnostic

Transient global amnesia is a state of immediately and iso-
lated dysfunction of memory for states in a few seconds till
few hours without any consciousness loses, without neurolog-
ical and cardiological changes. To these moments the patho-
genesis of the disease is not clear. The most cases in literature
concerning to etiology of syndrome are ischemic vascular dis-
eases (TIA, stroke), venous thromboses, epilepsy and
migraine. The diagnostic criteria used since 1990 by Hodges,
Warlow and Caplan do the syndrome easier and more correct-
ly. Four patients with criteria of these amnesia are studied.
Average timing of memory absent is 4 hours. There were a
total disorientation for time and place for all of the patients. A
MRI has made for all of the patients. The thrombosis of sinus
sagitalis superior for three of the patients was found, and the
fourth of them was with reduction of blood flow with subtotal
thrombosis. Transient global amnesia patients have changes of
the venous blood flow and have less cases of intravenous
thrombosis signed in literature. The found results are as con-
firmation of these conclusion. 

KEY WORDS: amnesia; transient global, venous thrombosis.

êÖáûåÖ

í‡ÌÁËÚÓÌ‡Ú‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl Â Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ‚ÌÂÁ‡Ô-
Ì‡ Ë ËÁÓÎË‡Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Á‡ Ò˙·ËÚËfl ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂÍÛÌ‰Ë ‰Ó ÌflÍÓÎÍÓ ̃ ‡Ò‡ ·ÂÁ ÌËÍ‡Í-
‚‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó ÒÂ„‡ ÌÂ Â
ËÁflÒÌÂÌ‡. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò‡ ËÒıÂÏË˜ÌË Ò˙‰Ó‚Ë
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (íàÄ, ËÌÒÛÎÚË), ‚ÂÌÓÁÌË ÚÓÏ·ÓÁË, ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ë ÏË„ÂÌ‡. Ç˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË
ÍËÚÂËË ÔÂÁ 1990„ ÓÚ Hodges, Warlow Ë Caplan ‰‡‚‡Ú ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ ÚÓ˜ÌÓÚÓ Ë ÎÂÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÍË‚‡˘Ë ÍËÚÂ-
ËËÚÂ Á‡ Ú‡ÁË ‡ÏÌÂÁËfl. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Â 4 ˜‡Ò‡. è‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË Ô˙ÎÌ‡ ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËfl Á‡ ‚ÂÏÂ Ë ÏflÒÚÓ.
ç‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â üåê. èË ÚËÏ‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ ÒÂ Ì‡ÏÂË ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ sinus sagitalis superior, ‡ ˜ÂÚ‚˙-
ÚËfl Â Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ Ò ÌÂÔ˙ÎÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡.Ç ÎËÚÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡ Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â ÔË ·ÓÎÌË Ò Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡
‡ÏÌÂÁËfl ËÏ‡ ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ ‚ÂÌÓÁÌËfl Í˙‚ÓÚÓÍ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡. ç‡ÏÂÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÔÓ-
ÏÂÌË Ò‡ ‚ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ Ì‡ Ú‡ÁË ÚÂÁ‡.

äãûóéÇà Ñìåà: Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl, ‚Â-
ÌÓÁÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡.

í‡ÌÁËÚÓÌ‡Ú‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl Â Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ‚ÌÂÁ‡Ô-
Ì‡ Ë ËÁÓÎË‡Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Á‡ Ò˙·ËÚËfl ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂÍÛÌ‰Ë ‰Ó ÌflÍÓÎÍÓ ̃ ‡Ò‡ ·ÂÁ ÌËÍ‡Í-
‚‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË ( 1,4, 6,10 ) . Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡Ú‡Í‡-
Ú‡ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡Ú ÓÚ‰ÂÎÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ËÎË
‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú Ú‡ÍË‚‡ ÓÚ ÔÂ‰Ë¯ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ( Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‡‚-

ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ), ÌÓ Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚ Â Ô˙ÎÌ‡ Á‡ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰
è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó ÒÂ„‡ ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌ‡. èÓ‚Â-
˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌË Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl( íàÄ, ËÌÒÛÎÚË ), ‚ÂÌÓÁÌË ÚÓÏ·ÓÁË, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔÓfl‚Ë Ë ÏË„ÂÌ‡ ( 4, 8, 10 ),. è˙‚ÓÚÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ Ú‡ÌÁË-
ÚÓÌ‡Ú‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl Â ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓ ÔÂÁ 1956„.ÓÚ
Morris Bender ‚ Journal of the Hillside Hospital. ( 10 ) Ç˙‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂËË ÔÂÁ 1990„ ÓÚ Hodges,
Warlow Ë Caplan ‰‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ ÚÓ˜ÌÓÚÓ Ë ÎÂÒÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ. ( 10 )óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÔÓfl‚‡ ÔÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Miller -Rochester Minnesota, Â 5.2 ÒÎÛ˜‡fl
Ì‡ 100,000 Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, no ÔË ÎËˆ‡ Ì‡‰ 50 „ Â 23.5 Ì‡ 100,000
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ. 

ñÖã

ñÂÎ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÏ·Ó-
Á‡ Ì‡ sinus sagitalis superior Í‡ÚÓ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡
Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑ

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 4 ·ÓÎÌË – 3 ÊÂÌË Ë Â‰ËÌ Ï˙Ê Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 64.2 „ ( ÓÚ 61. 2 ‰Ó 68.8 „ ), ÍÓËÚÓ ÌflÏ‡Ú ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë
‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl Á‡ ÏË„ÂÌ‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ıÓ-
ÌË˜ÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌÂ
Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ò˙˘Ó Á‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË,
ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰Ë‡·ÂÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ıÓÌË˜Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl ËÎË ÂÍˆËÒË‚ÌË ‡ÎÍÓıÓÎÌË ÔÓfl‚Ë.çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ‰‡ÌÌË Ì‡ Ú‡‚Ï‡ Ë ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌË. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÔËÂÏÎË ıËÔÌÓÚËˆË, ÌË-
ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË ‰Ó„‡.

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚ Â ÓÚ 2 ˜‡Ò‡
ÔË Ô˙‚Ëfl, 4 ÔË ‰Û„ËÚÂ ‰‚‡Ï‡ ·ÓÎÌË Ë 6 ÔË ÔÓÒÎÂ‰ÌËfl ·Ó-
ÎÂÌ.ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚ Â 4
˜‡Ò‡.è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË Ô˙ÎÌ‡ ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËfl Á‡ ‚ÂÏÂ Ë
ÏflÒÚÓ. Ñ‚‡Ï‡ ÒÎÂ‰ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ò‡ Á‡-
‰‡ÎË ‚˙ÔÓÒ‡ “ ä˙‰Â Ò˙Ï ‡Á”. ÇÒË˜ÍËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ·ËÎË Ò˙Ò
Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ. Ö‰ËÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ Â ¯ÓÙË‡Î
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 8 ˜‡Ò‡, ‰‚ÂÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò‡ ËÏ‡ÎË ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË
ÒÚÂÒÓ‚Â, ÔË ˜ÂÚ‚˙ÚËfl ·ÓÎÂÌ Ì‡ ÒÂ Ì‡ÏÂË ÌË˘Ó ‡ÁÎË˜-
ÌÓ ÓÚ Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ÔÂÏÓ·Ë‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. 

èË ‚ÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ
·Â¯Â ·ÂÁ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl. èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÖäÉ, ÖÖÉ, äÄí, ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl ·flı‡ ·ÂÁ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÂÙÂÂÌÚÌËÚÂ „‡ÌËˆË.
ÖÎÂÍÚÓÎËÚÌËfl Ô‡ÌÂÎ, ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, èää ·flı‡
Ò˙˘Ó ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔÓÏflÌ‡. ÖÍÒÚ‡ Ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÑÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â ·flı‡ ·ÂÁ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÓÌÓ„‡ÙÒÍ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. ç‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÔÓ-
‚Â‰Â üåê ÔÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ (2, 7,11 ). èË ÚËÏ‡ ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ Ì‡ÏÂË ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ sinus sagitalis superior, ‡
˜ÂÚ‚˙ÚËfl Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ Ò ÌÂÔ˙ÎÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡.

OÅëöÜÑÄçÖ

äËÚÂËËÚÂ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË Ë ÔËÂÚË Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡
ÔÂıÓ‰Ì‡Ú‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ̃ Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ-
„Ó‚‡flÚ Ì‡ Úflı.Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ı‡ Ë ‰Û„Ë ‚˙Á-
ÏÓÊÌË ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ- ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË Í‡ÚÓ:
Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡ „ÂÌÂÁ‡ (Ú‡Í‡‚‡ ÌflÏ‡¯Â ÓÚ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡), ıËÒ-
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íêÄçáàíéêçÄ ÉãéÅÄãçÄ ÄåçÖáàü

û. èÂÚÓ‚‡, ã. í‡ÈÍÓ‚, à. í˙ÌÂ‚, å. äÛÔÂ‚, Å. åËÎÂ‚
ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ñÂÌÚ˙ ÔÓ Ó·‡ÁÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡



ÚÂË˜Ì‡, ‡Ù‡ÁËË, Ô‡‡‡ÏÌÂÁËË Ë ÍÓÌÙÛ·ÛÎ‡ˆËË, ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚË,
ÍÓËÚÓ ·flı‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.

Lewis ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ÍÓÌ„ÂÒÚËfl ÔË˜ËÌfl‚‡ Ì‡Û-
¯ÂÌ Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ Ì‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ ËÎË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛ-
Ë ( 5).Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ËÏ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ˜Â ÔË ·ÓÎÌË Ò ÓÍ-
ÎÛÁËfl Ì‡ ·‡ıËÓˆÂÙ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚ÂÌ‡ ËÏ‡ ÂÚÓ„‡‰ÂÌ Í˙‚ÂÌ
ÚÓÍ. Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÒÌËÊÌÓ
ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚ÂÌÓÁÌÓ ÓÚÚË˜‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ï‡ÍË‡ ËÒÍ‡ Ú‡ÌÁË-
ÚÓÌ‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl ( 3). àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò‡ Ò ‚ÂÌÓÁÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ sinus sagitalis superior ËÎË ÒËÎ-
ÌÓ Â‰ÛˆË‡Ì Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò‚˙ÊÂ Í‡ÚÓ
ÔflÍ ÂÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡
Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡ ËÒıÂÏËfl, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ·flı‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ‚ÒË˜ÍË
‰Û„Ë ‚˙ÁÏÓÊÌË ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Ë ·flı‡ ÔÓÍËÚË ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ Hodges, Warlow Ë
Caplan. íÓ‚‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÚÂÁ‡Ú‡ Á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÔÓ‚˙-
ıÌÓÒÚÌËfl ‚ÂÌÓÁÂÌ Í˙„, ˜ËflÚÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÓfl‚‡ Â „ÎÓ·‡ÎÌ‡
Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡ ‡ÏÌÂÁËfl.( 10 )
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MRI ‚ÂÌÓ„‡ÙËfl – ËÁ‡ÁÂÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ sinus sagitalis superior



SUMMARY

MEASUREMENT OF TIME-DOMAIN PARAMETERS OF
HEART RATE VARIABILITY IN TYPE 2 DIABETICS IN

CONDITIONS OF ORTHOTEST

Ivan Domuschiev
Medical Institute-Central Clinical Base-Ministry of Inrerior,

Sofia
Department of Endocrinology

The HRV-analysis is an important method for quantitative
valuation of vegetative control on sinus nodul. The aim of this
study is trough the short-term spectral analysis of HRV to
compare the value of time-domain parameters flatways and
after a orthotest in 2 type diabetics. Material and methods: the
study include 12 patients (9 male and 3 female). The average
age of the patients is 55,33 _+ 15, 77. A short-term (6 minutes)
spectral analysis is made. The time-domain parameters ( SD,
Variance, SDNN, NN50, pNN50, RMSSD ) are measured.
Results: The time-domain parameters (SD, Variance, SDNN,
NN50,RMSSD) are nonsignificant lower flatways compared
the value after the orthotest. Conclusions: 1/ The 2 type dia-
betics show after the orthotest inadequate activation of sym-
pathetic department of vegetative nervous system; 2/ a sim-
patho-vagal inbalance is present.

KEYWORDS: heart rate variability, spectral analysis,
time-domain parameters, diabetes  mellitus, orthotest.

êÖáûåÖ

ëÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜-
Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ /HRV/ ÒÂ fl‚fl‚‡ ‚‡ÊÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ‚˙ıÛ ÒËÌÛÒÓ‚Ëfl ‚˙ÁÂÎ . ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â Ò ÔÓ-
ÏÓ˘‡ Ì‡ Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌËfl ÒÔÂÍÚ‡ÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‰‡ Ò‡‚ÌËÏ ÒÚÓÈÌÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ‚ËÚÂ È Ô‡‡ÏÂÚË, ËÁÏÂÂÌË ‚ ÎÂ„Ì‡ÎÓ Ë ËÁÔ-
‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÓ-
ÚÂÒÚ ÔË 2 ÚËÔ ‰Ë‡·ÂÚËˆËÚÂ. å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰Ë: Ì‡Ô-
‡‚ÂÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ó·ı‚‡˘‡ 12 Ô‡ˆËÂÌÚË – 9
(75.00%) Ï˙ÊÂ Ë 3 (25,00%) ÊÂÌË . ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Â 55,33±15,77 „. ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÓÚ
32 ‰Ó 74 „Ó‰ËÌË. èË ‚ÒË˜ÍË ÎËˆ‡ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ 6-ÏËÌÛÚÂÌ
Á‡ÔËÒ Ì‡ HRV. àÁÏÂÂÌË Ò‡ ‚ÂÏÂ‚ËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ ‚‡-
Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËfl ËÚ˙Ï /SD, Variance, SDNN,
NN50, pNN50, RMSSD/. êÂÁÛÎÚ‡ÚË: ÔÓ‚Â‰ÂÌËflÚ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌÂÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚËˆËÚÂ ‚ ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ËÁÔ‡‚ÂÌÓÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ ÔË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎËÚÂ SDNN, RMSSD, NN50, Variance Ë SD. àÁ‚Ó‰Ë:1/ èË
ËÁÔ‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ 2 ÚËÔ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚Ëfl
ÓÚ‰ÂÎ Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡; 2/ Ì‡ÎËˆÂ Â
ÒËÏÔ‡ÚÓ-‚‡„‡ÎÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ. 

äãûóéÇà Ñìåà: ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËfl
ËÚ˙Ï, ÒÔÂÍÚ‡ÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ, ‚ÂÏÂ‚Ë Ô‡‡ÏÂÚË, Á‡ı‡ÂÌ
‰Ë‡·ÂÚ, ÓÚÓÚÂÒÚ.

ìÇéÑ

ëÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡-
Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ /Çëó=HRV/ ÒÂ fl‚fl‚‡ ‚‡ÊÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ‚˙ıÛ ÒËÌÛÒÓ‚Ëfl ‚˙ÁÂÎ / 1 /. íÓÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎË Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ‚‡„ÛÒ‡ Ë ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒ‡ ‚˙ıÛ Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔË ˜Ó‚ÂÍ‡. HRV-‡Ì‡ÎËÁ˙Ú ÔÓÏ‡„‡ Á‡
‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÒË„Ì‡ÎË ÌÂ Ò‡ÏÓ Í‡-
ÚÓ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ, ÌÓ Ë Í‡ÚÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ fl‚ÎÂÌËÂ / 2 /. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ ÒÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl. èÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ÔÓ‡‰Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌ-
ÚË / 3 /. èË 2 ÚËÔ ‰Ë‡·ÂÚËˆËÚÂ Â‰ÛˆË‡Ì‡Ú‡ ‚‡Ë‡-
·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Â ‡ÒÓˆËË‡Ì‡ Ò 4-Í‡Ú-
ÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ ËÒÍ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ÒÏ˙Ú ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò ÌÂ‰Ë‡·ÂÚËˆËÚÂ / 4 /. íÓÁË Ù‡ÍÚ Ó˜ÂÚ‡‚‡ „ÓÎflÏÓÚÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ ÓÚ ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËfl. êÂ‰ÛˆË‡Ì‡Ú‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ Â ‡ÌÂÌ ·ÂÎÂ„ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌË ‰Ë‡·ÂÚÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â Ò ÔÓÏÓ˘‡ Ì‡ Í‡ÚÍÓÚ-
‡ÈÌËfl ÒÔÂÍÚ‡ÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜-
Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‰‡ Ò‡‚ÌËÏ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ‚ËÚÂ È
Ô‡‡ÏÂÚË, ËÁÏÂÂÌË ‚ ÎÂ„Ì‡ÎÓ Ë ËÁÔ‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
ÚflÎÓÚÓ, ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÓÚÂÒÚ ÔË 2 ÚËÔ ‰Ë‡·Â-
ÚËˆËÚÂ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà çÄ àáëãÖÑÇÄçÖ

ç‡Ô‡‚ÂÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ó·ı‚‡˘‡ 12 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË – 9 (75.00%) Ï˙ÊÂ Ë 3 (25,00%) ÊÂÌË (ÙË„. 1). ëÂ‰Ì‡-
Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Â 55,33±15,77 „. ‚
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÓÚ 32 ‰Ó 74 „Ó‰ËÌË. 

ãËˆ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔËÂÏ‡ÎË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‚-
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àáåÖêÇÄçÖ çÄ ÇêÖåÖÇàíÖ èÄêÄåÖíêà çÄ

ÇÄêàÄÅàãçéëííÄ çÄ ëöêÑÖóçÄíÄ óÖëíéíÄ èêà 2 íàè
ÑàÄÅÖíàñà Ç ìëãéÇàüíÄ çÄ éêíéíÖëí

à. ÑÓÏÛÒ˜ËÂ‚
åÂ‰ËˆËÌÒÍË ËÌÒÚËÚÛÚ-ñÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ·‡Á‡-åÇê, „. ëÓÙËfl

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ëfl

îË„Û‡ 1: ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÔÓ ÔÓÎÓ‚‡
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ



ÎËfl‚‡Ú ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ /·ÂÚ‡-·ÎÓÍÂË,
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÎËÚËˆË, ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÏËÌÂ-
‡ÎÍÓÚËÍÓË‰Ë, ÔÒËıÓÙ‡Ï‡Í‡- ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ, ÍÎÓÁ‡-
ÔËÌ/ ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ÚÓ‚‡ ËÁÎÂ‰‚‡ÌÂ. ÇÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË
ÎËˆ‡ 6 ˜‡Ò‡ ÔÂ‰Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Ò‡ ÔËÂÏ‡ÎË ÌËÍÓÚËÌ
Ë Í‡ÙÂ /ÍÓÙÂËÌ/. 

èË ‚ÒË˜ÍË ÎËˆ‡ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ 6-ÏËÌÛÚÂÌ Á‡ÔËÒ Ì‡ HRV Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ “Polar Advantage Interface” Ò Polar
Precision Performance Software Version 3 (Á‡ Windows)-
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ Polar Electro Oy ( îËÌÎ‡Ì‰Ëfl). àÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ Ô˙ÎÂÌ ÔÓÍÓÈ ‚ ˜‡ÒÓ‚Â-
ÚÂ ÔÂ‰Ë Ó·fl‰. ëÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ ·˙Á‡-
Ú‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡ îÛËÂ /Fast Fourie Transformation =
FFT/. ëÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡ ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ ËÁı‚˙Îfl ÓÚ Á‡ÔËÒ‡ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÎÛ˜ÂÌË ‡ÚÂÙ‡ÍÚË
/‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚ÒË˜ÍË ÂÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎË/. àÁÏÂ‚‡Ú ÒÂ Ò‡ÏÓ
ËÌÚÂ‚‡ÎËÚÂ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÒËÌÛÒÓ‚Ë Ò˙Í‡˘ÂÌËfl,
Á‡˘ÓÚÓ Ò‡ÏÓ ÚÂ ÓÚ‡Áfl‚‡Ú ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl
Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ /Ó·ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ú ÒÂ Í‡ÚÓ NN-ËÌÚÂ‚‡ÎË/. àÁ-
ÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ HRV e ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò Task
Force of the European Society of Cardiology and the North
American Society of Pacing Electrophysiology / 6 /.

Ç‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËfl ËÚ˙Ï ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ

˜ÂÒÚÓÚÌË Ë ‚ÂÏÂ‚Ë Ô‡‡ÏÂÚË. Ç Ú‡ÁË ÒÚ‡ÚËfl ÔÂ‰-
ÏÂÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ fl‚fl‚‡Ú ‚ÂÏÂ‚ËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡
Çëó. ëÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl Í‡ÈÌ‡Ú‡ Ò˙‰Â˜-
Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Í‡ÚÓ ÒÛÏ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌÓ ÒËÎÌË ˆËÍÎË˜ÌË ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‡ÁÎË˜ÌÓ ‰˙Î˙„ ˆËÍ˙Î. ÇÂÏÂ‚ËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡
Çëó ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl-
Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌËÚÂ RR-ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎË ÏÂÊ‰Û ÒËÌÛÒÓ‚ËÚÂ Ò˙Í‡˘ÂÌËfl Ò ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË. àÁÔÓÎÁÛ‚‡Ú ÒÂ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‚ÂÏÂ-
‚Ë Ô‡‡ÏÂÚË: 

Standart Deviation /ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ/-Ú‡ÁË
‚ÂÎË˜ËÌ‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ ·Ófl Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ RR-ËÌÚÂ‚‡ÎË.
Ñ‡ÊÂ ÔË Â‰Ì‡Í‚Ó ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ·ÓflÚ Ì‡  RR-ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎËÚÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌfl ÔÓ‡‰Ë ‡ÁÎË˜Ì‡Ú‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡.

Variance /‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ/-ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ ÒÂ,
Í‡ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÒÂ ‡Á‰ÂÎË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ RR-ËÌÚÂ‚‡ÎËÚÂ (SD/mean RR)

● SDNN /ËÁÏÂ‚‡ ÒÂ ‚ ÏËÎËÒÂÍÛÌ‰Ë = ÏÒ/ - ÓÔÂ‰ÂÎfl ÒÂ
‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ NN - ËÌÚÂ‚‡ÎË, Í‡ÚÓ ÒÂ
ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ ÚflıÌÓÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ. 

● rMSSD /‚ ÏËÎËÒÂÍÛÌ‰Ë/ - ÒÂ‰ÌÓ Í‚‡‰‡ÚË˜ÌÓ Ì‡ ‡Á-
ÎËÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ‚ÒÂÍË ‰‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÌÓÏ‡ÎÌË
RR. íÓÂÒÚ ÚÓÈ ÓÚ‡Áfl‚‡ ·˙ÁËÚÂ (‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚ-

ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË) Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡. 
● pNN50 - ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ËÌÚÂ‚‡ÎË,

ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 50 ms. èÓÌÂÊÂ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÚ Ò˙ÒÂ‰ÌË ËÌÚÂ‚‡ÎË, Ò˙˘Ó ÓÚ‡Áfl‚‡
·˙ÁËÚÂ (‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌË ÔÓÏÂÌË) Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓ-
ÒÚÚ‡. 

● NN50 - ·ÓflÚ (ÌÂ ÔÓˆÂÌÚ‡) Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌËÚÂ
ËÌÚÂ‚‡ÎË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 50 ms.

● àÁÏÂÂÌ Â Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë „ÂÓÏÂÚË˜ÌËflÚ Ô‡‡ÏÂÚ˙
HRV id / HRV triangular index = ÚË‡Ì„ÛÎ‡ÂÌ ËÌ-
‰ÂÍÒ/. íÓÈ ÒÂ ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ „ÂÓÏÂÚË˜ÌË
ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ HRV. Ç ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È HRV Í‡-
ÚÓ ˆflÎÓ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁ˜ËÒÎÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡Ú‡ Ì‡ ÚË˙„˙ÎÌËÍ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌ Ì‡ ıËÒÚÓ„‡Ï‡Ú‡ ˜ÂÁ
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒËÌÛÒÓ‚ËÚÂ RR-ËÌÚÂ‚‡ÎË.
HRV id ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË Â‰ËÌËˆË, ‚ÒflÍ‡ ÓÚ
ÍÓËÚÓ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ Ì‡ 7,8 ÏÒ. 

Ñ‡ÌÌËÚÂ ·flı‡ ‚˙‚Â‰ÂÌË Ë Ó·‡·ÓÚÂÌË Ò˙Ò ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍËfl Ô‡ÍÂÚ SPSS 13.0.1. á‡ ÌË‚Ó Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ, ÔË   ÍÓ-
ÂÚÓ ÒÂ ÓÚı‚˙Îfl ÌÛÎÂ‚‡Ú‡ ıËÔÓÚÂÁ‡, ·Â ËÁ·‡ÌÓ p < 0,05.

Åflı‡ ÔËÎÓÊÂÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë:
1. ÑÂÒÍËÔÚË‚ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ – ‚ Ú‡·ÎË˜ÂÌ ‚Ë‰ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Â-

ÌÓ ˜ÂÒÚÓÚÌÓÚÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌËÚÂ ÔËÁÌ‡-
ˆË, ‡Á·ËÚË ÔÓ „ÛÔË Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

2. Ç‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ – ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ ÓˆÂÌÍËÚÂ Ì‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Ë ‡ÁÒÂÈ‚‡ÌÂ.

3. É‡ÙË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ – Á‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡ÚË.

4. ÖÍÁ‡ÍÚÂÌ ÚÂÒÚ Ì‡ îË¯Â Á‡ ÔÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚‡ Í‡ÚÂ„ÓËÈÌË ÔËÁÌ‡Í‡.

5. íÂÒÚ Ì‡ äÓÎÏÓ„ÓÓ‚-ëÏËÌÓ‚ Á‡ ÔÓ‚ÂÍ‡ ‚Ë‰‡ Ì‡
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ.

6. í-ÍËÚÂËÈ Ì‡ ëÚ˛‰˙ÌÚ Á‡ ‰‚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ËÁ‚‡‰ÍË.
7. çÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÌ ÚÂÒÚ Ì‡ Mann-Whitney Á‡ ‰‚Â ÌÂÁ‡-

‚ËÒËÏË ËÁ‚‡‰ÍË.

êÖáìãíÄíà

èÓ‚Â‰ÂÌËflÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌÂÒË„ÌË-
ÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚËˆËÚÂ ‚ ÎÂ„Ì‡-
ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ËÁÔ‡‚ÂÌÓÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
ÚflÎÓÚÓ ÔË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ: SDNN, RMSSD, NN50,
HRVid, Variance Ë St.Deviat./SD/ (Ú‡·Î. 1, ÙË„. 2 ). 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÚ pNN50 Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌÂÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌÓ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ‚ ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ËÁÔ‡‚ÂÌÓÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ. ëÚÓÈ-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 91‡ÔËÎ, 2007

í‡·ÎËˆ‡ 1. ë‡‚ÌËÚÂÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë ÒÎÂ‰ ÓÚÓÚÂÒÚ‡

ãÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ éÚÓÚÂÒÚ
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ N ï SD Min Max ï SD Min Max 

26,08 n.s.
52,29 n.s.
49,59 n.s.
5,76 n.s.

7484,00 n.s.
0,020 n.s.
319,20 0.004

SDNN 12 39,93 25,40 15,20 85,34 52,91 27,49 20,03 110,78 n.s.
RMSSD 12 42,49 39,60 15,18 117,35 51,76 45,23 12,66 152,85 n.s.
NN50 12 17,58 7,74 6,00 31,00 31,00 47,41 4,00 174,00 n.s.
pNN50 12 8,39 13,78 1,46 51,51 7,13 14,28 0,80 51,94 n.s.
HRVid 12 15,50 6,36 8,00 32,00 15,58 9,82 8,00 45,00 n.s.
Variance 12 4,43 2,37 1,74 8,77 6,94 3,15 3,28 13,43 n.s.
St.Deviat. 12 41,39 27,62 15,20 86,35 52,85 27,56 20,03 110,78 n.s.



ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl çRVid Ò‡ ÔÓ˜ÚË Â‰Ì‡Í‚Ë ‚ ‰‚Â-
ÚÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ì‡ ÚflÎÓÚÓ ÔË ÓÚÓÚÂÒÚ‡.

éÅëöÜÑÄçÖ

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ú‡ Ë Ù‡ÁÓ‚‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÒÚËÏÛÎË Ò‡ Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ /ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌÓ ÔÓ „˙· ËÎË Ô‡‚Ó ÔË
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌËfl ÚÂÒÚ/. èË Á‰‡‚ËÚÂ
ÎËˆ‡ /ÌÂ‰Ë‡·ÂÚËˆËÚÂ/ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‚ ËÁÔ‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
Ì‡ ÚflÎÓÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏ-
Ô‡ÚËÍÛÒÓ‚ËÚÂ ËÏÔÛÎÒË / 5 /. íÂÁË ‡‚ÚÓË Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÏÓ-
‰ÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰ÍÂÔfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡Ú‡, ˜Â ˜ÂÒÚÓÚÌ‡Ú‡ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÌÛÒÓ‚‡ ‡ËÚÏËfl Â ÂÁÛÎÚ‡Ú
ÓÚ ÔÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ÔÓÔÛÒÍ‡ÚÂÎÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÒËÌÓ‡Ú-
Ë‡ÎÌËfl ‚˙ÁÂÎ ÔÓ‡‰Ë ËÌ‚ÂÒËflÚ‡, ÍÓflÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‚˙‚
‚‡„ÛÒÓ‚‡Ú‡ Ë ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
‰Ë¯‡ÌÂ. ë ‰Û„Ë ‰ÛÏË, ÔË ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡
˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚ÂÓflÚÌÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌËÒÍÓ˜ÂÒ-
ÚÓÚÌ‡Ú‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. èË ÔÓ-ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛ-
ÒÓ‚‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ,Ó·‡˜Â, Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡
˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚ÂÓflÚÌÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡. åÌÓ„Ó ‰Û„Ë ÔËÏÂË Á‡
ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl /ÚËÎÚ-ÚÂÒÚ, ÒÚÛ‰Ó‚ ÔÂÒÓ-
ÂÌ ÚÂÒÚ, ÔÒËıË˜ÂÒÍË ÒÚÂÒ/ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÌËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌ‡Ú‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡

Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡. 
ä‡ÍÚÓ ÒÚ‡Ì‡ flÒÌÓ, ÌÓÏ‡ÎÌÓ Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡ ÔË ËÁÔ-

‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒ‡,
ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ
Ì‡ ‚ÂÏÂ‚ËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË / SDNN, RMSSD, NN50,
pNN50, Variance/( ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Úflı Ò‡ ËÁ‡Á Ì‡ ‚‡„ÛÒÓ‚Ëfl
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ). èË Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ÏÂ Ó·‡ÚÌÓÚÓ- ‚ ËÁÔ‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ Ì‡ 2
ÚËÔ ‰Ë‡·ÂÚËˆËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ‚ËÚÂ Ô‡‡-
ÏÂÚË Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË ‚ ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ. íÓÁË ÂÁÛÎÚ‡Ú „Ó‚ÓË, ˜Â ÔË ËÁÔ‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ 2 ÚËÔ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚Ëfl ÓÚ‰ÂÎ Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë Â Ì‡ÎËˆÂ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‚‡„‡ÎÂÌ ‰ËÒ·‡-
Î‡ÌÒ. íÓÁË Ì‡¯ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ò˙‚Ô‡‰‡ Ò ‰‡ÌÌËÚÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÓÚ
‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË / 2, 3 /.

àáÇéÑà

1. èË ËÁÔ‡‚ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ /‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÓÚÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÌ ÚÂÒÚ/ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ 2 ÚËÔ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚Ëfl ÓÚ‰ÂÎ
Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

2. ç‡ÎËˆÂ Â ÒËÏÔ‡ÚÓ-‚‡„‡ÎÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ. 
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SUMMARY

We describe and illustrate our clinical observations and
diagnostic experience in a case report of 42 year-old man pre-
sented with subacute bilateral pyramidal symptoms and left
central hemiparesis. His MRI examination showed ischemic
infarct in the right paramedial ventral pontine area due to a
significant stenosis of the basilar artery. On the base of com-
plex diagnostic work-up and after careful considering all dif-
ferential diagnostic options for a stroke in young adulthood, a
diagnosis of tertiary meningovascular neurolues was made. 

KEY WORDS: syphilis, neurolues, tertiary neurolues,
meningovascular neurolues, stroke.

êÖáûåÖ

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÌËflÚ ÓÔËÚ ÔË 42 „Ó‰Ë¯ÂÌ ·ÓÎÂÌ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ˆÂÌÚ-
‡ÎÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ Ë åêí ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓÌÚËÌÂÌ ËÒıÂÏË˜ÂÌ
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (àåà) ÔË ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ‡-
ÚÂËfl. Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÛÚÓ˜ÌÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË
Á‡ ‡ÚËÔË˜ÂÌ àåà ‚ ÏÎ‡‰‡ ‚˙Á‡ÒÚ ·Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ - ÚÂÚË˜ÂÌ ÏÂÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÛÂÒ. 

äãûóéÇà Ñìåà: ÌÂ‚ÓÎÛÂÒ, ÚÂÚË˜ÂÌ ÒËÙËÎËÒ, ÏÂ-
ÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎaÂÌ ÌÂ‚ÓÎÛÂÒ, ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

Ç Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· ÌÂ‚ÓÒËÙËÎËÒ˙Ú (çë) Â ¯ËÓÍÓ
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 15 „Ó‰ËÌË ‚
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ Ò‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË
ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ Í˙ÒÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÛÂÚË˜Ì‡Ú‡ ËÌÙÂÍˆËfl. èÂ‰ÒÚ‡‚fl-
ÏÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËfl ÓÔËÚ Ë ÍÎËÌË˜ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔË ·Ó-
ÎÂÌ Ò ÚÂÚË˜ÂÌ ÏÂÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÛÂÒ, ÔÓÚË˜‡˘
Í‡ÚÓ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. 

éèàëÄçàÖ çÄ ëãìóÄü

ÄçÄåçÖáÄ
42 „Ó‰Ë¯ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ ÓÚ Ú˙ÔË ·ÓÎÍË ‚ Í˙Ò-

Ú‡ Ë ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‚Ëfl, ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í Ò
‰‡‚ÌÓÒÚ ÓÚ ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡. àÏ‡Î ÎÂÍË ÛËÌ‡ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ Á‡‰˙ÊÍ‡ Ë ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂ. ëÎÂ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ-
ÚÓ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËfl Á‡ “ÎÛÏ·Ó‡‰Ë-
ÍÛÎÂÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ”, ·ÓÎÍËÚÂ ËÁ˜ÂÁÌ‡ÎË, ÌÓ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ‚
Í‡Í‡Ú‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ. Ñ‚‡ ‰ÂÌ‡ ÔÂ‰Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡
ÛÒÂÚËÎ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡, ‰‚‡Ú‡ Í‡Í‡ Ë Îfl‚‡-
Ú‡ ÎËˆÂ‚‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡, Í‡ÍÚÓ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ Ë Á‡ÎËÚ‡ÌÂ. á‡-
ÔÓ˜Ì‡Î ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Í‡‚ËÌÚÓÌ, ·ÂÚ‡ÒÂÍ Ë ÏËÎ„‡Ï‡. ç‡ ÚÂ-
ÚËfl ‰ÂÌ ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ ÏÛ ‚ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËËˆ ÒÚ‡Ì‡Î‡ ÚÂÊ-
Í‡, ‰Ó ÒÚÂÔÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ıÓ‰Ë Ò‡Ï. 

åàçÄãà áÄÅéãüÇÄçàü
ãÂÍÛ‚‡Ì Á‡ flÁ‚‡ Ì‡ ‰ÛÓ‰ÂÌÛÏ‡; ÔÂ‰Ë ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡,

·ÎËÁÍËÚÂ ÓÔËÒ‚‡Ú ÔËÔ‡‰˙˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, Á‡ ÍÓËÚÓ Â
ÔÓ‚ÂÎ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ë äí Ì‡ „Î‡‚‡, ·ÂÁ ‰‡ ·˙‰Â ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡
ÌflÍ‡Í‚‡ ÔË˜ËÌ‡.

ëéåÄíàóçàüí ëíÄíìë
çÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡ıÓ‰ÍË, ÓÒ‚ÂÌ ÒÎ‡· 3/6 ÒËÒ-

ÚÓÎË˜ÂÌ ¯ÛÏ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËfl ‚˙ı Ë ÔÛÌÍÚ‡ Ì‡ Ö·-ÅÓÚ-
ÍËÌ.

çÖÇêéãéÉàóÖç ëíÄíìë èêà èéëíöèÇÄçÖíé
ãËÔÒ‚‡ ëåêÑ. áÂÌËˆËÚÂ Ò‡ Â‰Ì‡Í‚Ë, Í˙„ÎË, ÒÂ‰ÌÓ ¯Ë-

ÓÍË, Ò˙Ò Á‡Ô‡ÁÂÌ‡, ÌÓ ÏÛ‰Ì‡ ÔflÍ‡ Ë ÍÓÌÒÂÒÛ‡ÎÌ‡ Â‡ÍˆËfl
Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡. á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÁÂÌË˜Ì‡ Â‡ÍˆËfl ÔË ‡ÍÓÏÓ‰‡ˆËfl Ë
ÍÓÌ‚Â„ÂÌˆËfl. ãÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÎÂÁËfl Ì‡ 7-ÏË Ë 12-
ÚË óåç. ÑËÁ‡ÚË˜ÂÌ „Ó‚Ó. ä‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ,
Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ (ååí 2/5). ëËÏÂÚ-
Ë˜ÌÓ ÒÔ‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ ‚ ˜ÂÚËËÚÂ
Í‡ÈÌËÍ‡, ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ Á‡ ÎÂ‚Ëfl Í‡Í. ÅÓÎÂÒÚÌÓ ÓÊË‚ÂÌË
ÂÙÎÂÍÒË, ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË ‚ Îfl‚Ó, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÍÓÂÏÌ‡ ‡ÂÙ-
ÎÂÍÒËfl, ÍÎÓÌÛÒË Ì‡ ÒÚ˙Ô‡Î‡Ú‡, ÌÂËÁ˜ÂÔ‡˘ ÒÂ ‚ ‰flÒÌÓ.
ëËÏÔÚÓÏË Ì‡ Å‡·ËÌÒÍË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ. ÅÓÎÌË-
flÚ ËÁ‚˙¯‚‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓ·Ë Ò ‰ÂÒÌËÚÂ Í‡ÈÌË-
ˆË ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË. á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÂÍÒÚ‡ÎÂÏÌËÒÍÓ‚‡Ú‡ ÒÂÚË‚-
ÌÓÒÚ. ëÏÛÚÂÌ ÎÂÍÓ ‰‚ÛÏÂÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ, ‚Ë·‡ˆËÓ-
ÌÂÌ Ë ÒÚ‡‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÛÒÂÚ Á‡ Í‡Í‡Ú‡. íê ÍÓÌÚÓÎË‡
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ. Çäî: Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÌflÏ‡ ‡Ù‡ÁËfl, ‡Ô‡ÍÒËfl ËÎË ‡„-
ÌÓÁËfl, ÔË ÎÂÍÓ Á‡·‡‚ÂÌ ÏËÒÎÓ‚ÂÌ ÔÓˆÂÒ, ÔÓ-ÒÎ‡·‡ ÍËÚË˜-
ÌÓÒÚ Ë ‰ËÒÍÂÚÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë ÒÏÛ˘ÂÌËfl. ååSE – 27 Ú.  

àáëãÖÑÇÄçàü à äéçëìãíÄñàà
èää Ë ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ ÔÓ·Ë ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÍÎËÌË˜ÌÓ

ÁÌ‡˜ËÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. é˜ÌËÚÂ ‰˙Ì‡ Ò‡ Ò ‚ËÚ‡Î-
ÌË Ô‡ÔËÎË, Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÂÚËÌ‡Ú‡, Ò ÎÂÍ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡
·ÎÂ‰ÓÒÚ. êÂÌÚ„ÂÌÓ‚‡Ú‡ „‡ÙËfl Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó· Ë Ò˙ˆÂ Â ‚
ÌÓÏ‡.

äí Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ Ô‡ÂÌıËÏ, ‚ÂÌÚËÍÛÎË Ë ·‡Á‡ÎÌË ˆËÒ-
ÚÂÌË - ‚ ÌÓÏ‡. å‡ÒÚÂÌ ÔÓÙËÎ Ò ıËÔÓ-ıÓÎÂÒÚÂÓÎ-ÎË-
ÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËfl. ÖÖÉ - ÌËÒÍÓ Ë ÒÂ‰ÌÓ ‚ÓÎÚ‡ÊÌ‡ ‰ÂÁÓ„‡-
ÌËÁË‡Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ·ÂÚ‡ ‚˙ÎÌË, ËÌÚÂÏË-
ÚÂÌÚÌÓ ‰ËÙÛÁÌË ‰ÂÎÚ‡ 5-7 ÒÂÍ, ‰ËÒÍÂÚÌË ‰ËÙÛÁÌË ÌÂÒ-
ÔÂˆËÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË. 

åêí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í ÔÓÍ‡Á‚‡ ËÌÚ‡‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ËÌÙ‡-
ÚÂÌÚÓË‡ÎÌ‡ ıËÔÂËÌÚÂÌÁÌ‡ ‚ í2 Ë FLAIR ËÁÏÂ‚‡ÌËfl-
Ú‡ ÎÂÁËfl ‚ ÔÓÌÒ‡ Ô‡‡ÏÂ‰Ë‡ÌÌÓ ‚ ‰flÒÌÓ, ‰ÓÒÚË„‡˘‡ ‰Ó
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÌÒ‡ ‚ÂÌÚ‡ÎÌÓ Ë ‰ÓÁ‡ÎÌÓ ‰Ó ÔÓÌ-
ÚËÌÌËfl ÚÂ„ÏÂÌÚÛÏ (îË„ÛË 1, 2). íÂËÚÓË‡ÎÂÌ Ô‡‡ÏÂ-
‰Ë‡ÌÂÌ ÔÓÌÚËÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ. çÂ ÎË˜‡Ú ‰Û„Ë Ó„ÌË˘ÌË ÎÂ-
ÁËË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ. ÇÂÌÚËÍÛÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ·‡Á‡ÎÌË
ˆËÒÚÂÌË Ë ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÌË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÔÓ ÍÓÌ‚ÂÍÒË-
ÚÂÚ‡ ‚ ÌÓÏ‡. áÌ‡˜ËÏ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ıÓ‰‡
Ì‡ ‡ÚÂËfl ·‡ÁËÎ‡ËÒ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ È ÚÂÚ‡ (‚ËÒÓÍÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡), Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ
ÒÎÂ‰ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ë ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌË ‡ÂÚËË
(îË„Û‡ 3). 

ÖÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ ÑÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. í‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î-
ÌÓ - ‡ÒËÏÂÚËfl ‚ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ÒÂ‰ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ‡-
ÚÂËË (ëåÄ), ÔË ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒËÒÚÓÎÌË Ë ÒÂ‰ÌË ÒÍÓ-
ÓÒÚË Á‡ ‰flÒÌ‡ ëåÄ ‰Ó 140/107 ÒÏ/ÒÂÍ Ë Îfl‚‡ ÔÂ‰Ì‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚËËfl (èåÄ) Ò ÚÛ·ÓÎÂÌÚÌÓÒÚ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ¯ÛÏÓ‚Â. ÄÚÂËfl ·‡ÁËÎ‡ËÒ (ÄÅ) Ì‡ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ 95-
97 ÏÏ ËÏ‡ ÒÍÓÓÒÚË ‰Ó 170/110 ÒÏ/Ò - ‰‡ÌÌË Á‡ ıÂÏÓ‰Ë-
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åÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡”, åì- ëÓÙËfl

äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl



Ì‡˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ÄÅ (60-75%), ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
Ò ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ åêí.

äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò Í‡‰ËÓÎÓ„ - ‰‡ÌÌË Á‡ àÅë, ‚ÂÓflÚÂÌ
ÔÂÊË‚flÌ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, ÖäÉ Ò ÍÓÓÌ‡ÌË í-‚˙ÎÌË
‚ 2-Ó, 3-ÚÓ Ë aVF ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl. ÖıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËflÚ‡ ÔÓ-
Í‡Á‡ ÛÏÂÂÌ‡ ‡ÓÚÌ‡ Â„Û„ËÚ‡ˆËfl, Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÒËÒÚÓÎÌ‡ Ë
‰Ë‡ÒÚÓÎÌ‡ ‡ÁÏÂË. îà – 51%.

ãËÍ‚Ó˙Ú ÔË Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡Ú‡ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ÔÛÌÍˆËfl Â
·ËÒÚ˙, ·ÂÁˆ‚ÂÚÂÌ. ãÂ‚ÍÓˆËÚË 592/3; ÂËÚÓˆËÚË
1.536/3; è‡Ì‰Ë /++++/; ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÚ˙Í 152.1 Ï„%; Á‡-
ı‡ 2,4 ÏÏÓÎ/Î; ıÎÓ 94 ÏÏÓÎ/Î; ÑËÙÂÂÌËˆ‡ÎÌÓ ·ÓÂÌÂ Ò
Ly 75%, Mo 12%, Pl 5%, Sg 7%, Ret 1%; åËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓÚÓ Ë ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÎËÍ‚Ó - ÌÂ„‡ÚË‚ÌË.
HIV ÓÚËˆ‡ÚÂÎÂÌ. ëÂÛÏÂÌ ÏËÍÓÚÂÒÚ Á‡ ÎÛÂÒ VDRL
(+++). àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÎËÍ‚Ó Á‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ë ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌË ÔÓ·Ë Á‡ ÒËÙËÎËÒ VDRL (+++) Ë TPHA (++++) Ò‡
ÒËÎÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË.

äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„ Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚ - ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â Ò‡ ÒËÎÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË Ë Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡-
‚‡Ú ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÒËÙËÎËÒ - Í˙ÒÂÌ ÎÛÂÚË˜ÂÌ ÏÂÌËÌ„Ó-
ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Ë ÚÂÚË˜ÂÌ ‚‡ÒÍÛÎ‡ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÛÂÒ.

èÓ‚Â‰ÂÌÓ ·Â¯Â ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò penicillin G 24 ÏËÎËÓÌ‡ IU,

‚ÂÌÓÁÌÓ Á‡ 14 ‰ÌË, ‚ÎË‚‡ÌËfl, ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ, Í‡‚ËÌÚÓÌ,
Á‡ÌÚ‡Í, ÔÂÌÚÓÍÒËÙËÎËÌ, ‡ÒÔËËÌ Ë Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl. èË
ÍÓÌÚÓÎÌÓÚÓ ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÏ‡¯Â ÎÂ‚ÍÓˆËÚË
144/3, ÂËÚÓ 296/3, è‡Ì‰Ë (+++), ·ÂÎÚ˙Í 123,4 Ï„%, ÓÍ-
ÒËıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ 1,24 Ö, ·ËÎËÛ·ËÌ 1,99 Ö, Á‡ı‡ 1,7 ÏÏÓÎ/Î;
ıÎÓ 124 ÏÏÓÎ/Î. ÑËÙÂÂÌËˆ‡ÎÌÓ ·ÓÂÌÂ: Ly 84%, Mo
15%, Pl 1%. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ·Â¯Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ Í˙Ï ÍÓÊÌÓ-‚ÂÌÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ Á‡ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËfl Ë ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ·ÂÌÁËÎÔÂÌËˆËÎËÌ ÂÊÂÒÂ‰ÏË˜ÌÓ Ë Á‡ ·‡ÎÌÂÓÒ‡Ì‡-
ÚÓË‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËfl ‰ÂÙË-
ˆËÚ. Ç ÎËÍ‚Ó‡ Ì‡ ÚÂÚËfl ÏÂÒÂˆ ËÏ‡¯Â 24/3 ÎÂ‚ÍÓˆËÚË
Ë 123,4 Ï„% ·ÂÎÚ˙Í.

éÅëöÜÑÄçÖ

íÂÏËÌ˙Ú çë ‚ÍÎ˛˜‚‡ ¯ÂÒÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡: 1.ÄÒËÏÔÚÓ-
ÏÂÌ çë; 2. éÒÚ˙ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒËÙËÎËÚË˜ÂÌ ÏÂÌËÌ-
„ËÚ; 3.åÂÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎËÚ; 4.è‡ÂÌıËÏÂÌ çë (ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡
Ô‡‡ÎËÁ‡ Ë Ú‡·ÂÒ ‰ÓÁ‡ÎËÒ); 5.ÉÛÏÓÁÂÌ çë; 6.ÇÓ‰ÂÌ ÒË-
ÙËÎËÒ (6). èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡
çë Â Ì‡Ë˜‡Ì ◊‚ÂÎËÍËflÚ ËÏËÚ‡ÚÓ”. èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ Ì‡È-
Ó·Ë˜‡ÈÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ çë Ò‡ ‡ÒËÏÔÚÓÏÌËÚÂ, ÏÂÌËÌ„Â‡Î-
ÌËÚÂ Ë Ò˙‰Ó‚ËÚÂ. óÂÒÚÓ ÏÂÌËÌ„ËÚÂ Ë ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â
Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Á‡Â‰ÌÓ Ë ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Ò ÚÂÏËÌ‡ ÏÂÌËÌ-
„Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÂÌ ÒËÙËÎËÒ. äÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ çë ˜ÂÒÚÓ Â
Ó·‚˙Á‚‡Ì‡ Ò ÍÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Á‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁfl‚Ë Ì‡ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ÔÓfl‚‡.
ç‡ÔËÏÂ ÒËÌ‰ÓÏËÚÂ Ì‡ ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÂÌ, ÏÂÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎ‡-
ÂÌ ÒËÙËÎËÒ, ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ë Ú‡·ÂÒ ‰ÓÁ‡ÎËÒ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÒÓÍ‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ÔÓfl‚‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËfl – ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡, 5, 10 Ë 15-20 „Ó‰Ë-
ÌË. çÓ ÒÂ„‡ åêí ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡ ÔÓ-ÔÂˆËÁÌ‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë çë Ì‡È-‰Ó·Â ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ ˜ÂÁ ‰ÓÏËÌË‡-
˘Ëfl ÍÎËÌË˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. íÓÁË ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl
‚ÍÎ˛˜‚‡ ÚÂÏËÌË Í‡ÚÓ çë Ò „˙·Ì‡˜ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Û‚Â‰‡,
çë Ò Û‚Â‰‡ Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓ – ÏÓÁ˙˜ÌË ÌÂ‚Ë (óåç), çë Ò ËÌ-
ÒÛÎÚ, çë Ò ÔËÔ‡‰˙ˆË, çë Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl.(11)

çÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë ÌÂ ‰‡‚‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌË
‰‡ÌÌË ÔË çë. èÓÎÂÚ‡ Ì‡ ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ ÔË äí Ì‡
„Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË ‚ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Ë ÚÂËÚÓËË. èË ·ÓÎÌËfl,ÓÔËÒ‡Ì ÓÚ Ì‡Ò,
‚˙ÔÂÍË ˜Â ÌÂ ÒÂ Í‡Ò‡Â¯Â Á‡ ‡ÌÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂÚÓ Ë ‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ‡‰Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡
ÎÂÁËflÚ‡, ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÌÂ ·flı‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË. ë Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ÚÓ-
‚‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‡‰Ë ÚÎ‡Ò˙˜ÌËfl ıÓ‰ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò ‚Â-
ÓflÚÌË ‰‚Â ËÎË ÔÓ‚Â˜Â Ó„ÌË˘‡ Ì‡ Û‚Â‰‡, Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰-
ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ, ÏÂıÛÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡
·ÎÂ‰Ó‚‡ÚÓÒÚ Ì‡ Ô‡ÔËÎËÚÂ, Ì‡ Ô˙‚Ó ÏflÒÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÒÂ Ó·Ò˙‰Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡. ëÎÂ‰
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ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ åêí, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ åê ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl,
Ú‡ÁË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·Â¯Â ÓÚı‚˙ÎÂÌ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚
ÔÓÌÚËÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ë ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ‡ÚÂËfl
Ì‡ÒÓ˜Ëı‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ Í˙Ï ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ-
ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ÔË ÏÎ‡‰ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò
‡ÚËÔË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. íÑë ÔÓÍ‡Á‡ ÒÚÂÌÓÚË˜ÌË ÔÓ-
ÏÂÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ ÄÅ, ÌÓ Ï‡Í‡ Ë ‚ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ Á‡ Îfl‚‡ èåÄ Ë ‰flÒÌ‡ ëåÄ. í‡ÁË ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡
Ì‡ıÓ‰Í‡ ·Â¯Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ ÏËÒÎË Á‡ ‰ËÙÛÁÂÌ Ò˙‰Ó‚ ÔÓ-
ˆÂÒ, ‡Ì„‡ÊË‡˘ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË, Í‡ÍÚÓ ÒÂ
ÓÔËÒ‚‡ ÔË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÔÓˆÂÒË (12, 13) 

èË ÔÓ-ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÁÔËÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‡, ˜Â
ÔÂ‰Ë 15 „Ó‰ËÌË ·ÓÎÌËflÚ ·ËÎ “Á‡‡ÁÂÌ ÓÚ ÊÂÌ‡ Ë ÎÂÍÛ‚‡Ì
Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË”, ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂ¯Â ‰‡ Ì‡ÁÓ‚Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. íÓ‚‡
‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ÔÛÌÍˆËfl Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÔÓ·Ë Á‡ ÒËÙËÎËÒ. ãËÍ‚ÓÌËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË çë Â ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌ ÓÚ ÎËÏÙÓˆËÚÌ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ (‰Ó 400 ÍÎÂÚÍË/ ÍÛ·.
ÏÏ), ıËÔÂÔÓÚÂËÌÓ‡ıËfl (‰Ó 100-200 Ï„/‰Î), ÔÓ‚Ë¯ÂÌË
„‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌË, ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ig G/Ó·˘ ·ÂÎÚ˙Í,
ÌÓÏ‡ÎÌ‡ „Î˛ÍÓÁ‡, ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·Ë. èÓ-
‰Ó·ÌË ÔÓÏÂÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ó˘Â ÔË ‚ÚÓ-
Ë˜ÌËfl ÒËÙËÎËÒ (3), ÎËÍ‚Ó˙Ú Â ‚‡Ë‡·ËÎÌÓ ‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÂÁ
‚ÒË˜ÍË ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ÌÓÏ‡ ÔË
Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎË, Í˙ÒÌÓ ÔÂÒËÒÚË‡˘Ë ÒÎÛ˜‡Ë (5). çÂ Ò˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡ ‰Û„‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÍÓflÚÓ ‰‡ ÓÔËÎË˜‡‚‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÊË‚Ó
ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡ÍÚË‚ÂÌ ˆÂÂ·ÓÒÔË-
Ì‡ÎÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ (14). ëÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÒËÙËÎË-
Ò‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ - ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË (ÌÂÚÂÔÓÌÂÏÌË) Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌË (ÚÂ-
ÔÓÌÂÏÌË). ä˙Ï ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÒÂ ÓÚÌ‡ÒflÚ
ÚÂÁË Ì‡ Wassermann, ÔÂˆËÔËÚ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â
VDRL (Venereal Disease Research Laboratory), RPR (Rapid
Plasma Reagin). ä˙Ï Ì‡È-ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ÒÂ-
ÓÎÓ„Ë˜ÌË Â‡ÍˆËË ÒÔ‡‰‡ ÚÂÒÚ˙Ú Á‡ ËÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl Ì‡
·ÎÂ‰‡Ú‡ ÚÂÔÓÌÂÏ‡ –TPI (Treponema Pallidum
Immobilisation). íÓÁË ÚÂÒÚ Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ó˘Â Í‡ÚÓ Â‡ÍˆËfl
Ì‡ Nelson-Mayer. ÑÛ„Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ ÙÎÛÓÂÒ-
ˆÂÌÚÌËfl (FTA, FTA-Abs-Fluorescent Treponemal Antibody
Absorbtion) Ë TPHA (Treponema Pallidum
Haemagglutination Assay). ÇËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚ ËÏ‡ ÚÂÒÚ˙Ú 19S/IgM/FTA-Abs (1). ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡
çë ÓÒÚ‡‚‡ ÚÛ‰ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ Ë ‰ÓÒÂ„‡. èËÂÚÓ Â, ˜Â ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÌËflÚ ÚÂÒÚ VDRL ‚ ÎËÍ‚Ó‡ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ Á‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ó·‡˜Â ÒÎÛ˜‡Ë Ò Ù‡Î¯Ë‚Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ËÏ‡ ·ÓÎÂÒÚ
ÔË ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ ÒÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËfl. èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
ÚÓ‚‡ Í‡Í‚Ó ÚÓ˜ÌÓ ÒÂ Ô‡‚Ë Á‡ ÒË„ÛÌ‡ ÒÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡ ÌflÏ‡ ÁÎ‡ÚÂÌ ÒÚ‡Ì‰‡Ú Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÌÂÒË„ÛÌÓÒÚ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â, Ë Ì‡È-‚Â˜Â FTA, ‚ ÎËÍ‚Ó‡ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Í‡ÚÓ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡
çë (1). èË ÓÔËÒ‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È ËÏ‡ ÒËÎÌÓ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌË VDRL (‚ ÒÂÛÏ Ë ÎËÍ‚Ó) Ë TPHA ‚ ÎËÍ‚Ó, Í‡ÍÚÓ
Ë ÚËÔË˜ÂÌ Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÎËÍ‚ÓÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÔÎÂÓˆË-
ÚÓÁ‡ Ë ıËÔÂÔÓÚÂËÌÓ‡ıËfl. 

åÂÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËflÚ çë ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ 5 ‰Ó 10 „Ó‰ËÌË
ÒÎÂ‰ Ô˙‚Ë˜ÌËfl ‡ÙÂÍÚ - ÒÂ‰ÌÓ ÓÍÓÎÓ 7 „Ó‰ËÌË. ÄÚÂË-
ËÚ˙Ú Ì‡ Heubner ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÎËÏÙÓˆËÚÌ‡ ËÌÙË-
ÎÚ‡ˆËfl Ì‡ ‡‰‚ÂÌÚËˆËflÚ‡ Ì‡ „ÓÎÂÏËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË Ò˙‰Ó‚Â.
ÄÚÂËËÚ˙Ú Ì‡ Nissl-Alzheimer Â ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÂÌ ÔÓ-
ˆÂÒ Ë ‚˙‚ÎË˜‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ËÌÚËÏ‡Ú‡ Ì‡ Ï‡ÎÍËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â
(5). á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ vasa vasorum ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÌÂÍÓÁ‡ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Ë ÂÎ‡ÒÚË˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ì‡ ÒÂ‰ÌËfl ÒÎÓÈ Ì‡
‡ÚÂËËÚÂ Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl Ì‡ ÒÛ·ÂÌ‰ÓÚÂÎÌ‡ ÙË·ÓÁÌ‡
Ú˙Í‡Ì Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÚÂÒÌÂÌËÂ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌËÚÂ ÒÚÂÌË,
ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡ Í˙Ï ËÌÙ‡ÍÚÌË ÎÂÁËË. å‡ÎÍË ËÒıÂ-
ÏË˜ÌË Ó„ÌË˘‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËflÚ ‚ n. caudatus Ë n.

lenticularis. êfl‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌ‡Ú ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌË Ò˙-
‰Ó‚Ë ‡Á¯ËÂÌËfl. àÌÙ‡ÍÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Î‡ÍÛÌ‡-
ÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ·‡ÒÂÈÌËÚÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl
(62%) Ë Ì‡ ·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ‡ÚÂËfl (12%) (ËÌÙ‡ÍÚ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ì‡Ú‡ ËÏ‡ ÔË ÓÔËÒ‡ÌËflÚ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È). ç‡È-˜ÂÒÚË-
ÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁË, ‡Ù‡ÁËË, ÁËÚÂÎÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl, ‰ËÁ‡ÚËfl, è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ, ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁ‡.(4)
èË Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÍËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ ÍÓ‡Ú‡ (ÂÌ‰‡ÚÂË-
ËÚ Ì‡ Nissl-Alzheimer) ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‰ÂÏÂÌÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò Ì‡-
Û¯ÂÌ‡ Ô‡ÏÂÚ Ë ÓËÂÌÚ‡ˆËfl. ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ò‡ ‰ÂÎËË,
Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡ Ï‡ÌËfl, Ì‡ÎÛ‰ÌË Ë‰ÂË Ë Ô‡‡ÌÓfl. ë˙ÒÚÓflÌË-
ÂÚÓ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, ÌÓ ÔÒËıË˜Ì‡Ú‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÌÂ Â Ú‡Í‡ ·Ó„‡ÚÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡. í‡ÁË ÙÓÏ‡ Ì‡
ÏÂÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËfl ÒËÙËÎËÒ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ÎÛÂÚË˜Ì‡ ÔÒÂ‚‰Ó-
Ô‡‡ÎËÁ‡ (3). ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÔË ÎÛÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÒÂ‚‰ÓÔ‡‡ÎË-
Á‡ Ë ÔË ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡Ú‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, ‚˙ÔÂÍË ÒÌËÊÂÌ‡Ú‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ Ì‡ Ô‡ÂÌıËÏÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ çë, ÓÒÚ‡‚‡ ÒÂ‰ Ô˙‚Ë-
ÚÂ ‰ÂÒÂÚ ÔË˜ËÌË Á‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ÛÔ‡‰˙Í, Ò Ó„ÎÂ‰ Ì‡
ÍÓÂÚÓ ÔË Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡, Í‡ÚÓ ÛÚËÌÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÙËÎËÒ. èË ÓÔËÒ‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È
ËÏ‡ ÎÂÍÓ Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÏËÒÎÓ‚Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë ‰ËÒÍÂÚÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ, ÍÓËÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÌÚÂÔÂÚË‡ÌË ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ì‡ „ÓÂ Ì‡-
ÔËÒ‡ÌÓÚÓ.

ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÔË çë Ò‡ Ó·Ë˜‡ÈÌË - ÓÍÓÎÓ
24% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË. éÔËÒ‚‡Ú ÒÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË
ÔËÒÚ˙ÔË, ‰˙ÎÊ‡˘Ë ÒÂ Ì‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÎÛ-
ÂÚË˜ÌËfl ‚‡ÒÍÛÎËÚ, ÒÎÛ˜‡Ë Ò Ó„ÌË˘ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÖÖÉ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÎË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Í‡ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓfl-
‚‡ Ì‡ ÌÂ‡ÁÔÓÁÌ‡Ú çë (9). äÎËÌË˜ÌËÚÂ Ë ÖÖÉ ‰‡ÌÌË ÔË
ÓÔËÒ‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È ÌÂ ÌË ‰‡‰Óı‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÔËÂ-
ÏÂÏ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÔËÔ‡‰˙˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡
ÔÓfl‚‡. ëÎÂ‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÌÂ Â
ËÏ‡Î ÌÓ‚Ë ÔÓ‰Ó·ÌË ËÌˆË‰ÂÌÚË.

Ç˙ÔÂÍË ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡ÚÓÚÓ ÓÚ ÔÓÔÂ‰Â‚ÚËÍ‡Ú‡ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ËÁ˜ÂÔ‡ÚÂÎÌÓÚÓ ‡ÁÔËÚ‚‡ÌÂ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎ-
ÌËfl, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ÚÓÁË Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ Â ·ËÎ‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡
‚Â‰Ì‡„‡. çflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ ÚÓÈ Â ·ËÎ ÎÂÍÛ‚‡Ì Á‡ ÎÛÏ·Ó‡‰Ë-
ÍÛÎÂÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡, ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡
‰‚‡Ú‡ Í‡Í‡ Ë Ú‡ÁÓ‚Ó-ÂÁÂ‚Ó‡ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èË
ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Í‚‡‰ËÔË‡ÏË-
‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÔÓ-ÒËÎÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ
ÏÛÒÍÛÎÌËfl ÚÓÌÛÒ Â ÒÔ‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ, ‡ ·ÓÎÌËflÚ Â Ò
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÍÓÂÏÌ‡ ‡ÂÙÎÂÍÒËfl Ë Ò ÍÎÓÌÛÒË Ì‡ ÒÚ˙Ô‡Î‡-
Ú‡. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÌflÏ‡ÏÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ ÓÚ åêí Ì‡ ÚÓ‚‡
ÌË‚Ó, ÚÂÁË ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ Ó·flÒÌflÚ
Ò ‚ÚÓÓ Ó„ÌË˘Â ‚ ÏËÂÎÓÌ‡. èË ÏÂÌËÌ„Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËfl ÒË-
ÙËÎËÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡ÒÂ„Ì‡Ú „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í Ò Í‡ÚË-
Ì‡Ú‡ Ì‡ Ú‡ÌÒ‚ÂÁ‡ÎÂÌ ÏËÂÎËÚ - Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡ ÚÓ‡Í‡Î-
ÌÓ ÌË‚Ó (Ú.Ì. ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡ Ì‡ Erb), Ò˙˘Ó Ú‡Í‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Í‡ÚËÌË Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Î‡-
ÚÂ‡ÎÌ‡ ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, Braun-Sequard Ë ‰.(4).
åÂÌËÌ„ÓÏËÂÎËÚÌËÚÂ ÙÓÏË Ò‡ ÔÓ-Í˙ÒÌË Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÂÚË˜ÌÓ-Ú‡·ÂÚË˜ÌËfl ÒËÙË-
ÎËÒ. ï‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÒÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰ÓÎÌ‡ Ô‡‡Ô‡Â-
Á‡, Ú‡ÁÓ‚ÓÂÁÂ‚Ó‡ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‚‡Ë‡˘‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
Û‚Â‰‡ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡.(10) ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Ú‡ÌÒ-
‚ÂÁ‡ÎÂÌ ÏËÂÎËÚ Ë ÏÂÌËÌ„ÓÏËÂÎËÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‡Á„-
‡ÌË˜‡‚‡Ì ÓÚ Ú‡·ÂÒ ‰ÓÁ‡ÎËÒ, ÍÓÈÚÓ Â Ô‡ÂÌıËÏÌ‡Ú‡
ÙÓÏ‡ Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÎÛÂÚË˜Ì‡ ÎÂÁËfl. ëËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ Ú‡-
·ÂÒ‡ - ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıËÔÓÚÓÌËfl, ıËÔÓ- Ë ‡ÂÙÎÂÍÒËfl, ÒÚÂÎÍ‡-
˘Ë ·ÓÎÍË, Ô‡ÂÒÚÂÁËË, Ì‡Û¯ÂÌ ÒÚ‡‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÂÌ Ë ‚Ë·‡-
ˆËÓÌÂÌ ÛÒÂÚ, ‡Ú‡ÍÒËfl Ë ÏÂıÛÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÂ ‰˙Î-
Ê‡Ú Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡ ‚ ÎÛÏ·Ó-Ò‡Í‡ÎÌË-
ÚÂ ÓÚ‰ÂÎË Ë Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ ÒÚ˙Î·ˆË Ì‡ „˙·-
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Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ·‡‚ÌÓ Ò ËÌÍÛ·‡ˆË-
ÓÌÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 10-20 „Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ÚÓÁË ÒÓÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡-
Ë‡ ÓÚ 5 ‰Ó 50 „Ó‰ËÌË, ‡ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÂ ÓÔËÒ‚‡Ú ÒÎÛ˜‡Ë Ò
·˙Á‡ ÔÓ„ÂÒËfl (Ì‡Ô. ÔË 26 „Ó‰Ë¯ÂÌ Ï˙Ê, 3 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰
ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌËfl ÒËÙËÎËÒ (15)). èË ÓÔËÒ‡ÌËfl ÓÚ
Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ô‡ÂÒÚÂÁËË ‚ Í‡Í‡Ú‡, ÎÂÍÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ÒÚ‡‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌËfl, ‚Ë·‡ˆËÓÌÌËfl Ë ‰‚ÛÏÂ-
ÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËfl ÛÒÂÚ, Ú‡ÁÓ‚Ó-ÂÁÂ‚Ó‡ÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÔË ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ, ÔÓÔËÓˆÂÔÚË‚Ì‡ ıË-
ÔÂÂÙÎÂÍÒËfl. íÓ‚‡ Ô‡‚Ë Ï‡ÎÍÓ ‚ÂÓflÚÌ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ-
Ú‡ ‰‡ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ‡ÌÂÌ ÂÚ‡Ô Ì‡ Ú‡·ÂÒ ‰ÓÁ‡ÎËÒ, ÌÓ Ú‡Í‡-
‚‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÌÂ·Â„‚‡, Í‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡Ú ÔÂ‰‚Ë‰
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÏÛ‰ÌË ÁÂÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ë
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÔÓ·ÎÂ‰Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÔËÎËÚÂ. áÂÌË˜ÌËÚÂ ‡·ÌÓ-
ÏÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÓÚ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ‚ ÏÂÁÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎÌËfl ÚÂ„ÏÂÌÚÛÏ, ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË
·ÓÎÌË Ò Ú‡·ÂÒ ‰ÓÁ‡ÎËÒ. 70-80% ÓÚ ÚÂÁË ·ÓÎÌË ËÏ‡Ú ÚË-
ÔË˜ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Ärgyll-Robertson (2), ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘
ÒÂ Ò ÏÌÓ„Ó ÚÂÒÌË, ˜ÂÒÚÓ ÌÂ‡‚ÌË ÁÂÌËˆË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Â‡„Ë-
‡Ú Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡, ÔË Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÍÓÏÓ‰‡ˆËfl
(15). èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ·ÓÎÌË ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‰Û„Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
- Â‰ÌÓ ÓÚ Úflı Â ‚flÎ‡Ú‡ ÁÂÌË˜Ì‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡, ÍÓ-
flÚÓ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‡ÌÓ ÔË Ú‡·ÂÒ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ËÒÚËÌÒÍËflÚ
Argyll-Robertson, ‚ËÒˆÂ‡ÎÌËÚÂ ÍËÁË Ë ‡ÚÓÙËflÚ‡ Ì‡
ÁËÚÂÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚ Í˙ÒÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡ (15).

èË ÓÔËÒ‡ÌËfl ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È, ‡ÍÓ ËÁÍÎ˛˜ËÏ ÔÓ·ÎÂ‰Ìfl-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÔËÎËÚÂ, ÎËÔÒ‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ óåç. èË çë
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ·‡Á‡ÎÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú 7, 8, 6 Ë 2
óåç – ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ÚÓÁË Â‰ (5). èË ÎÂÁËfl Ì‡ óåç, ‚ ‰Ë-
ÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËfl ÔÎ‡Ì ‚ËÌ‡„Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ‚ÎËÁ‡
Ë çë. éÔËÒ‚‡Ú ÒÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÎÂÁËË Ì‡ óåç ·ÂÁ ‰Û„‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ ·ÓÈ
Ì‡ ÎËÍ‚ÓÌË ÍÎÂÚÍË, Ò ÎÂÍ‡ ıËÔÂÔÓÚÂËÌÓ‡ıËfl Ë ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÌË ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÒËÙËÎËÒ (7).

çÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ ÒÏflÚ‡Ú, ˜Â ÓÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ çë ËÏ‡ ÔÓ-
„ÓÎflÏÓ ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
(14). èÓ‰Ó·ÂÌ ‚˙Á„ÎÂ‰ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÓÚ Â‰ÍËÚÂ ÒÂ˘Ë Ò
Ú‡ÍË‚‡ ·ÓÎÌË. íÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ ÒÚ‡ÌË Ò˙Ò ÒÎ‡·Ó ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ ‡Á‚ËÚËÚÂ
ËÎË ÔË Á‡ÒÚ‡¯ÂÌËÚÂ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚË. ÅÓflÚ Ì‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ
‰ÓÍÎ‡‰‚‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ ‚ ëÄô ÔÂÁ
1956 „. ÚÂ Ò‡ ·ËÎË 10 000, ‡ ÔÂÁ 1990 „. - 50 000. HIV ËÌ-
ÙÂÍˆËflÚ‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ çë. çÂÔ˙ÎÌÓÚÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÌÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÒËÙËÎËÒ Ë ÔÓÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË ÂÚ‡ÔË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò‡ Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÈÚÓ
‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ ÏÛ. 

éÔËÒ‚‡ÏÂ ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È, Á‡ ‰‡ ÔÓÍ‡ÊÂÏ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë ‰‡ Ì‡-
ÔÓÏÌËÏ, ˜Â ÒËÙËÎËÒ Úfl·‚‡ ‰‡ ‚ÎËÁ‡ ‚ Ò˙Ó·‡ÊÂÌËÂ Í‡ÚÓ
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÏÂÌËÌ„ËÚË, ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË, ‰ÂÏÂÌˆËË, ÂÔË-
ÎÂÔÒËË, ÎÂÁËË Ì‡ óåç Ë ·ÓÎÂÒÚË Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í.

Ä‚ÚÓËÚÂ ËÁÍ‡Á‚‡Ú ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ Ì‡ Ñ- ä. ÉÂÌÓ‚‡ Á‡
ÔÓÏÓ˘Ú‡ ÔË ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ üåê ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Ó·‡ÁËÚÂ.
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