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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 
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„‡ÒÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË

ÒÚ‡ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-
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éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 
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ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ-

‡, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔË-
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Ò‡ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl ‡Á-

ÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 
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„ÓÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ-
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ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁ-

ÚÓ˜ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ

ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡-
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Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-
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pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.
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Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ

Ì‡ Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ,

ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive

epilepsies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adoles-

cence , eds. J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret ,

P.Wolf. London, John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂ-

Ë‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
åÅÄã " ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ÖÄÑ äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society of

Neurology. It will consider for publication papers in neurology and relat-

ed areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sep-

arate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors,

objective, background, methods, results and conclusions plus up to 6

keywords.

The original papers include short introduction, material, methods

results, discussion and references. 

The title page should carry the full title, the short running title,

the authors with their initials, academic degrees, institutional affilia-

tions, address for correspondence, with telephone, fax and e-mail

-Short communications and case reports up to 3 pages

-Review articles up to 10 pages

-Book reviews and information. It includes information for new

books, congresses and conferences, new drugs, future events in neurolo-

gy

-Letters to the Editor with comments on previously published

papers, short case reports and discussion on current problems

-The manuscripts should  be  submitted on diskette / 3.5 inch/

using Word 6/Windows 96 or Word7/Windows 98 with a printed copy.

The  tables should be presented on separate sheets with a short

heading 

The illustrations /figures, diagrams, formulas/ should be ready for

reproduction.

Explanatory legends should be provided on a separate sheet of paper .

References should be presented in alphabetic order on a separate

sheet with all authors` names and full title of papers . In the text the

authors should be indicated by the number from the reference list .

The reference should be presented as follows:

Journal paper : (1) author(s),  (2)title, (3) journal name ( as abbre-

viated in Index Medicus ). (4) volume, (5)  year of publication, (6) jour-

nal number , (7) inclusive pages. Example: Andersen, G., Vestergaard,

K., Lauritzen, L. Effective treatment of poststroke depression with the

selective serotonin reuptake inhibitor citalopram. Stroke, 25, 1994, 6,

1099-1104.

Book : (1) author(s), (2) title, (3) city of publication, (4) publisher,

(5) year of publication , (6) pages. Example : Calligaro,K., DeLaurentis,

D., Baker, W. Management of Extracranial Cerebrovascular

Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven Publishers, 1997,

217.

References to books : (1) authors(s), (2) chapter title, (3) title of

book, (4) editor(s), (5) city of publication, (6) publisher, (7) year of pub-

lication, (8) specific pages. Example : Binnie, C. ,  Jeavsons , .M.

Photosensitive epilepsies. In : Epileptic  syndromes in infancy, child-

hood and adolescence , eds. J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E.

Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London, John Libbey & Company, Ltd,

1992, 299-305.

The articles are considered for publication on the understanding

that the presented material has not been published or is being submitted

elsewhere before appearing in BULGARIAN NEUROLOGY.

Authors should indicate that ethical approval of the study was

granted and that informed consent was given.

All authors should approve and sign the final manuscript.

Manuscript with one copy (or a diskette and a copy) should be

sent to the following address:

Sofia 1504, Bulgaria,  8, Bialo more str.
Department of Neurology University Hospital ◊ Queene Jovanna“: 
Prof.  P. Stamenova  

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology



Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 85˛ÎË, 2003

ëöÑöêÜÄçàÖ

éÅáéêà
íËÍÓ‚Â 
à. åËÎ‡ÌÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÏËÍˆËÓÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl 
Ñ. ÉÂÓ„ËÂ‚ ç. íÓÔ‡ÎÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92

ÅËÓÔÒË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ Ë ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚ -
ÚÂıÌËÍ‡ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË 
à‚. èÂÚÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94

êÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
É.è‡ÌÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

èÓÎËÍËÒÚÓÁÂÌ Ó‚‡Ë‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ˜ÂÁ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË 
èÎ.ÅÓÊËÌÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .102

éêàÉàçÄãçà ëíÄíàà
è‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡
„Î‡‚‡Ú‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò Ú‡ÌÁËÚÓÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË:
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò ˆ‚ÂÚÌÓ ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ, ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ë ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl 
Ö. íËÚflÌÓ‚‡, à. ÇÂÎ˜Â‚‡, ä. ïËÒÚÓ‚‡, Ç. âÓÚÓ‚, 
è. Ñ‡ÏflÌÓ‚, ç. í‡ÌÂ‚‡, è. å‡ÚÂÂ‚  . . . . . . . . . .106

Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌËÚÂ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÌË
Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ë
ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡Ú‡ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ Ë
‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl 
ä. äÓÒÚÓ‚, à‚. à‚‡ÌÓ‚‡, à‚. èÂÚÓ‚, 
ê. àÍÓÌÓÏÓ‚, ä. ñ‡ÎÓ‚ÒÍË . . . . . . . . . . . . . . . . .113

íÂ‡ÔËfl Ì‡ ıÓÌË˜ÌËÚÂ ·ÓÎÍÓ‚Ë ÒËÌ‰ÓÏË Ò
Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡ÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ
ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Fentanyl
Ä.ÄÌ‰ÂÂ‚‡, è.òÓÚÂÍÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .118

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl‚Ë ÔË ã‡ÈÏÒÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ 
à.ÇÂÎ˜Â‚‡, å.íËıÓÎÓ‚‡, Ö.íËÚflÌÓ‚‡  . . . . . . . . .121

ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË ÔË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ 
é.ÉË„ÓÓ‚‡, à.èÂÚÓ‚‡, ê.ä‡ÎÔ‡˜ÍË  . . . . . . .124

èËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÔÓÙÓÎ ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚÂÌ Ì‡
ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ 
Ç.èÎ‡ÚËÍ‡ÌÓ‚, ê.êÛÒÂ‚, å.é‚˜‡Ó‚, 
èÎ.ÅÓÊËÌÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .130

çÂÊÂÎ‡ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË Â‡ÍˆËË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
Betaferon ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡
à.äÓÒÚ‡‰ËÌÓ‚‡, å.å‡ÌÓ‚‡, Ä.íÂÌÓ‚‡  . . . . . . .132

åÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ ÔË ·ÓÎÂÌ Ò Q ÚÂÒÍ‡ 
ä.ñ‡ÎÓ‚ÒÍË, à.èÂÚÓ‚, ä.äÓÒÚÓ‚, 
ê.àÍÓÌÓÏÓ‚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

Guillain-Barre ÒËÌ‰ÓÏ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ıÂÓËÌÓ‚‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ 
ü. ïËÒÚÓ‚, ñ. ñ‡ÌÍÓ‚‡, è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, 
å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚, Ö. Ç‡‚ÂÍ, å. Ñ‡„ËÂ‚, 
à. ëÚ‡ÈÍÓ‚, Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, í. ëÚÂÙ‡ÌÓ‚  . . . . .139

àçîéêåÄñàà
IX-íÄ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ äÓÌÙÂÂÌˆËfl ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
25-27.09.2003 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142

CONTENTS

REVIEWS
Tics
I. Milanov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86

Multiple sclerosis and micturition disturbances
D.Georgiev, N.Topalov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92

Muscle and peripheral nerve biopsy - technique 
and diagnostic  capacity
I. Petrov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94

Refractory epilepsy
G.Panov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

Polycystic ovary syndrome and reproductive 
dysfunction of antiepileptic  
drugs
P.Bozhinov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .102

ORIGINAL PAPERS
Pathology  of extracranial arteries of the head in patients
with transient ischemic attacks: color duplex sonography,
computer tomography and echocardiography investiga-
tion 
E. Titianova, I. Velcheva, K. Christova, V. Yotov, 
P. Damianov, N. Taneva, P. Mateev  . . . . . . . . . . .106

Dermatome somatosensory evoked potentials: ability to
localize and monitor the segment spinal and radicular
dysfunction

Kostov, ä., I. Ivanova, I. Petrov, 
P. Ikonomov, K. Tsalovski  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .113

Therapy of chronic pain syndromes with a transdermal
system for continuous Fentanyl delivery

A.Andreeva, P.Chotekov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .118

Neurological Complication in Lyme borreliosis
I.Velcheva, M.Tiholova, E.Titianova  . . . . . . . . . . .121

Epileptic seizures in multiple sclerosis
O.Grigorova, I.Petrova, R.Kalpachki . . . . . . . . . . .124

Propofol infusion in intractable status epilepticus

V.Platikanov, R.Rusev, M.Ovcharov,
P.Bozinov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .130

Adverse events in Betaferon treatment of patients with
Multiple sclerosis
I. Kostadinova, M. Manova, A. Trenova  . . . . . . . .132

Q-fever Meningoencephalitis
K.Tsalovskiq I.Petrov, K.Kostov, 
P.Ikonomov . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

Guillaon-Barre syndrome in patient with heroin abuse

I.Hristov, Ts.Tsankova, P.Stamenova, 
M.Daskalov, E.Vavrek, M.Dragiev, I.Staikov,
D.Atanasova, T.Stefanov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .139

INFORMATION
IX National Conference of Neurology
25.09. - 27.09.2003  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142



SUMMARY

TICS
I. Milanov

A tic is a movement disorder that is not so common as
other symptoms of involvement of the extrapyramidal system.
Although not so common it is an important symptom as it is
encountered in various diseases. A tic is an involuntary, sud-
den, rapid, recurrent, nonrrhythmic, stereotyped, motor move-
ment or vocalization. Tics are classified as primary or sec-
ondary according to the etiology, as motor or vocal according
to the muscles involved, and as simple or complex according
to the complexity. Primary tics are subdivides as transient or
chronic while motor tics are subdivided as fast or dystonic.
The complex vocal tics include words or parts of words with
linguistic meaning. The complex motor tics are caused by
coordinated muscle contractions that lead to series of move-
ments. The secondary tics are found in different diseases like
encephalitis, stroke, trauma, intoxicaton, neuroacantocitosis
and different degenerative diseases involving the basal gan-
glia. The tics are caused by disorders of the corticostriothala-
mic circuits modulated by the ascending monoaminergic path-
ways. The hyperfunction of the central dopaminergic path-
ways is important for the pathophysiology of the tics. Tics
may be isolated phenomena, like the primary motor tics in
childhood. The Gilles de la Tourette syndrome has been sup-
posed to be a rare disease with unknown etiology and strange
symptoms. Nowadays the syndrome is supposed to be form of
the obsessive - compulsive disorders with autosomal-domi-
nant inheritance. The penetrance is incomplete and is gender
dependent (male predominantly), the clinical expression is
variable and includes the Gilles de la Tourette syndrome, the
chronic tic disorders and the obsessive-compulsive disorders.
The onset of the disease is between 2 and 15 years with face
or rarely vocal tics. Different symptoms including motor and
vocal tics, obsessions, coprolalia, copromimia, self-injuring
behavior, and retain difficulties are find. Usually the treatment
starts with clonidine, later neuroleptic may be added.
Dopamine antagonists and haloperidol may be useful.
Key words: Tic, extrapyramidal system

êÖáûåÖ
íËÍÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌÓ ÓÚ

Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ ÔÓ-fl‰ÍÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
‰Û„ËÚÂ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÚÓ‚‡, ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl,
ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡‚‡ÌË. íËÍÓ‚Â-
ÚÂ Ò‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌË, Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË, ·˙ÁË, ·ÂÁˆÂÎÌË, ÌÂËÚ-
ÏË˜ÌË, ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÒÚÂÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ËÎË Á‚ÛˆË.
íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú ÒÔÓÂ‰ ÔÓËÁıÓ‰‡ ÒË Ì‡ Ô˙-
‚Ë˜ÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌË, ÒÔÓÂ‰ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË -
Ì‡ ÏÓÚÓÌË Ë ‚ÓÍ‡ÎÌË, ‡ ÒÔÓÂ‰ ÒÎÓÊÌÓÒÚÚ‡ - Ì‡ ÔÓÒÚË
Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË. è˙‚Ë˜ÌËÚÂ (Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË) ÚËÍÓ‚Â Ò‡ „Â-
ÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏËÌË‡ÌË Ë ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ÔÂıÓ‰ÌË Ë
ıÓÌË˜ÌË. åÓÚÓÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ·˙ÁË
(ÍÎÓÌË˜ÌË) Ë ‰ËÒÚÓÌË˜ÌË. äÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â
ËÏ‡Ú ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë ÒÂ Ò˙ÒÚÓflÚ ÓÚ Ô˙ÎÌË ËÎË

Ì‡Í˙Ò‡ÌË ‰ÛÏË. äÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â ÒÂ Ò˙Ò-
ÚÓflÚ ÓÚ ÍÓÓ‰ËÌË‡ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍˆËË, ‰Ó‚ÂÊ‰‡-
˘Ë ‰Ó ÒÂËË ÓÚ ÔË‚Ë‰ÌÓ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌË ‰‚ËÊÂÌËfl. ÇÚÓ-
Ë˜ÌËÚÂ (ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË) ÚËÍÓ‚Â Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡ÁÎË˜-
ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ËÌÙ‡ÍÚ, ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡, ‚˙„ÎÂÓÍËÒÌÓ ÓÚ‡‚flÌÂ, ÌÂ‚Ó-
‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡, Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Û‚ÂÊ‰‡˘Ë ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË. èÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÍÓÚË-
ÍÓÒÚËÓÚ‡Î‡ÏË˜ÌËÚÂ Í˙„Ó‚Â, ÏÓ‰ÛÎË‡ÌË ÓÚ ‡ÒˆÂÌ‰Ë-
‡˘ËÚÂ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË Ô˙ÚË˘‡. ïËÔÂÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË Ô˙ÚË˘‡ Ë„‡Â ÓÒÌÓ‚Ì‡ Ó-
Îfl ‚ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. íËÍÓ‚ÂÚÂ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ Í‡ÚÓ ËÁÓÎË‡Ì ÙÂÌÓÏÂÌ - Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË
ÏÓÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚
‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ËÎË ‡ÌÌ‡Ú‡ ˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ëËÌ‰ÓÏ˙Ú
Ì‡ Gilles de la Tourette Â ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÚËÍÓ‚ËÚÂ ‡ÁÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ Ë ÒÂ Â ÔËÂÏ‡ÎÓ ‰˙Î„Ë „Ó‰ËÌË Á‡ fl‰ÍÓ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂ Ò ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ë ÚÂÊÍË Ë ÒÚ‡ÌÌË ÒËÏÔÚÓ-
ÏË. ç‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú ÒÂ ÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ ÙÓÏ‡ Ì‡ Ó·-
ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡Ì-
ÚÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ. èÂÌÂÚ‡ÌÚÌÓÒÚÚ‡ Â ÌÂÔ˙ÎÌ‡ Ë
Á‡‚ËÒË ÓÚ ÔÓÎ‡ (Á‡Òfl„‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ï˙ÊÂ), ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÍÒ-
ÔÂÒËfl Â ‚‡Ë‡·ËÎÌ‡ Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Tourette,
ıÓÌË˜ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Ë ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ-
ÒË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ÏÂÊ-
‰Û 2 Ë 15 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Í‡ÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ
ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚ „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Í‡ÚÓ
ÎËˆÂ‚Ë Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ Í‡ÚÓ ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â. èÂ‰ÒÚ‡‚fl ÒÂ Ò
ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë
ÒÂ ÔÂÁ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ë ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â, Ì‡Ú-
‡ÔÎË‚ÓÒÚË Ë ËÚÛ‡ÎË, ÒÚÂÂÓÚËÔËË, ÍÓÔÓÎ‡ÎËfl, ÍÓÔÓ-
ÏËÏËfl, ÂıÓ-ÙÂÌÓÏÂÌË, ÒÂ·ÂÛ‚ÂÊ‰‡˘Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Á‡Ô‡ÏÂÚfl‚‡ÌÂ. é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ Á‡-
ÔÓ˜‚‡ Ò clonidine, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚Ë ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËÍ. èËÎ‡-
„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË Ë ·ÎÓÍ‡‰‡Ú‡ Ì‡ ‰Ó-
Ô‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË ˜ÂÁ haloperidol ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÚËÒÍ‡-
ÌÂ Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: íËÍ, ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡

íËÍÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌË, Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË (ÓÍÓÎÓ 100 ÏÒ),
·˙ÁË, ·ÂÁˆÂÎÌË, ÌÂËÚÏË˜ÌË, ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÒÚÂÂÓÚËÔ-
ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ËÎË Á‚ÛˆË (10,16). íÂ Ó·ı‚‡˘‡Ú Â‰ËÌ ÏÛÒÍÛÎ
ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÒÚÂÂÓÚËÔ-
Ì‡ Í‡ËÍ‡ÚÛ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‚ÓÎÂ‚Ó ‰‚ËÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Ò
ÔÓ‚Ú‡flÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‚ÓÎÂ‚Ó Ë ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚fl‚‡ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‚ÓÎÂ‚ËÚÂ ÎËˆÂ‚Ë „ËÏ‡ÒË, ËÁ‡Áfl‚‡˘Ë
Á‡„ËÊÂÌÓÒÚ, ÛÏÓ‡ ËÎË „Ìfl‚ (16). á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÌÂ Ò‡ ÔÓÒÚÓflÌÌË Ë ÒÂ
ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
(12). 

çÂ‚Ó·ËÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÛ·ÒÚ‡Ú Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÌÂ Ò‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË (10). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ÒÂ, ˜Â ËÏ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚËÓÚ‡Î‡ÏË˜ÌËÚÂ
Í˙„Ó‚Â, ÏÓ‰ÛÎË‡ÌË ÓÚ ‡ÒˆÂÌ‰Ë‡˘ËÚÂ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÂ„Ë˜-
ÌË Ô˙ÚË˘‡ (23). óÂÁ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl
Â Ì‡ÏÂÂÌ Ì‡Ï‡ÎÂÌ Ó·ÂÏ Ì‡ globus pallidus Ë putamen ‚ Îfl-
‚Ó (24). Nucleus caudatus Ë putamen Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÁË
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Í˙„Ó‚Â Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ „ÂÌÂË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ ÚËÍÓ-
‚Â. Ç „ÂÌÂË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÓÍ‡ÎÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ÌÂ-
ÏÓÚÓÌË Í˙„Ó‚Â, ÔÓÂÍÚË‡˘Ë ÒÂ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë
ÎËÏ·Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ (ÂÌÚÓËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓ‡, tuberculum olfac-
torium, amygdala, gyrus cingularis), ÍÓËÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ‰ÓÔ‡-
ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÔÓÂÍˆËË ÓÚ ‚ÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ„ÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ó·-
Î‡ÒÚ Ì‡ ÒÂ‰ÌËfl ÏÓÁ˙Í (1). ïËÔÂÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î-
ÌËÚÂ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË Ô˙ÚË˘‡ Ë„‡Â ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÓÎfl ‚ Ô‡-
ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (23). ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚-
ÚÓË Úfl ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ıËÔÓÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ıÓÎË-
ÌÂ„Ë˜ÌË Ô˙ÚË˘‡ (21). êÓÎflÚ‡ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ Ô‡ÚÓÙË-
ÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÌÂ Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
(10). óÂÁ ÔÓÁËÚÓÌÌ‡ ÂÏËÒËÓÌÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ò 18F-ÙÎÛ-
ÓÓ‰ÂÁÓÍÒË„Î˛ÍÓÁ‡ Â Ì‡ÏÂÂÌ‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÍÓÓ‚ËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË (25). ç‡-
Û¯ÂÌ‡ Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û
ÍÓÓ‚ËÚÂ Ë ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë Ó·Î‡ÒÚË, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ Ë ÎËÏ·Ë˜ÌË
ÍÓÓ‚Ë Ó·Î‡ÒÚË ÔÂÁ ‚ÂÌÚ‡ÎÌËfl ÒÚË‡ÚÛÏ (25). ÇÂÌÚ-
‡ÎÌËfl Ú‡Î‡ÏÛÒ Â ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ Ú‡Ì-
ÒÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÏÓÚË‚‡ˆËËÚÂ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Í‡ÚÓ ËÁÔ˙Î-
Ìfl‚‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ËÌÚÂÙÂÈÒ ÏÂÊ‰Û ÏÓÚÓÌËÚÂ Í˙„Ó‚Â,
ÎËÏ·Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ (17). äÎËÌË˜ÌÓ ÚÓ-
‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡,
„ÂÌÂË‡Ì‡ ‚ ÏÓÚÓÌÓ (ÎËÏ·Ë˜ÌÓ) - ÒÚË‡ÌÓ - Ú‡Î‡ÏË˜-
ÌËÚÂ Í˙„Ó‚Â. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ Í˙‰Â ‚ ÚÂÁË Í˙„Ó-
‚Â ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ ËÏÔÛÎÒË (ÚËÍÓ‚Â, ÍÓÏÔÛÎÒËË), ÒÂÚË‚-
ÌËÚÂ ËÏÔÛÎÒË, ËÌÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ÏËÒÎË Ë ËÏÔÛÎÒË (Ó·ÒÂÒËË).
ä‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ‚ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl, ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÔËÎË˜‡Ú Ë Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ‚Ó-
Í‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ‡·ÌÓÏÌË ‡Áfl‰Ë ÓÚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl
ÎÓ· (7). éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò‡ ˜ÂÒÚË Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡, Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ Í‡ÚÓ ÒÓÏÌ‡Ï·ÛÎËÁ˙Ï Ë
ÍÓ¯Ï‡ÌË Ò˙ÌË˘‡ (6). Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â ÚÂ Ò˙˘Ó ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú
Ì‡ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡, „ÂÌÂË-
‡Ì‡ ‚ ÏÓÚÓÌÓ (ÎËÏ·Ë˜ÌÓ) - ÒÚË‡ÌÓ - Ú‡Î‡ÏË˜ÌËÚÂ
Í˙„Ó‚Â.  

íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú ÒÔÓÂ‰ ÔÓËÁıÓ‰‡ ÒË Ì‡
Ô˙‚Ë˜ÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌË, ÒÔÓÂ‰ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË „Û-
ÔË Ì‡ ÏÓÚÓÌË Ë ‚ÓÍ‡ÎÌË, ‡ ÒÔÓÂ‰ ÒÎÓÊÌÓÒÚÚ‡ - Ì‡ ÔÓÒ-
ÚË Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË (10,27). ÇÓÍ‡ÎÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
‚‡Ú Á‚ÛˆË, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á‰Ûı ÔÂÁ
ÌÓÒ‡, ÛÒÚ‡Ú‡, ËÎË „˙ÎÓÚÓ (12). èÓÒÚËÚÂ ÏÓÚÓÌË ÚË-
ÍÓ‚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ‚ÌÂÁ‡ÔÌË, Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË, ÔÓ‚Ú‡fl-
˘Ë ÒÂ ÒÚÂÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ËÁÓÎË‡ÌË ÏÛÒÍÛÎË ‚
„ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ - Ì‡È-˜ÂÒÚÓ „Î‡‚‡Ú‡, ÎËˆÂÚÓ Ë
‚‡Ú‡, ‰Ó‚ÂÊ‰‡˘Ë ‰Ó ÔÓÒÚË ÒÚÂÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl
Í‡ÚÓ ÏË„‡ÌÂ, Á‡‚˙Ú‡ÌÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡, ÔÓ‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ‚ÂÊ‰Ë-
ÚÂ ËÎË Ì‡ ‡ÏÓÚÓ, ÔÓ‰ÒÏ˙˜‡ÌÂ, „ËÏ‡ÒÌË˜ÂÌÂ Ë ËÁÔÎÂÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁËÍ‡ ËÎË ËÁ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÒÚÌËÚÂ Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ ‚ÌÂÁ‡Ô-
ÌÓ ÔÓÚÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÏÓÚÓ, ÚflÎÓÚÓ Ë Í‡Í‡Ú‡ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl-
‚‡˘Ë ÏËÓÍÎÓÌËË (16,27). àÁÓÎË‡ÌË ÚËÍÓ‚Â Ì‡ Í‡Í‡Ú‡ ÒÂ
ÒÂ˘‡Ú fl‰ÍÓ (16). äÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â ÒÂ
Ò˙ÒÚÓflÚ ÓÚ ÍÓÓ‰ËÌË‡ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍˆËË ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Ó„‡ÌËÁË‡ÌË ‚ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÓfl‰˙Í,
ÍÓÂÚÓ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÒÂËË ÓÚ ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ
ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌË (27). íËÔË˜ÌË ÔËÏÂË Ò‡ ‰ÓÍÓÒ-
‚‡ÌÂ, ÔÓÏËËÒ‚‡ÌÂ, ÒÍ‡˜‡ÌÂ, ÍÓÔÓÔ‡ÍÒËfl (ÌÂÔËÎË˜ÌË
ÊÂÒÚÓ‚Â), ÂıÓÔ‡ÍÒËfl (ÔÓ‚Ú‡flÌÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ËÁ‚˙¯-
‚‡ÌË ÓÚ ‰Û„Ë ıÓ‡). èÓÒÚËÚÂ ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ‡ÚËÍÛÎË‡ÌË ¯ÛÏÓ‚Â Ë Á‚ÛˆË Í‡ÚÓ ÔÓ-
˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ „˙ÎÓÚÓ, ÔÓÍ‡¯ÎflÌÂ, ÒÛÏÚÂÌÂ (16,27). äÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌËÚÂ ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â ËÏ‡Ú ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ë ÒÂ Ò˙ÒÚÓflÚ ÓÚ Ô˙ÎÌË ËÎË Ì‡Í˙Ò‡ÌË ‰ÛÏË Í‡ÚÓ ÂıÓÎ‡ÎËfl
(ÔÓ‚Ú‡flÌÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ), Ô‡ÎËÎ‡ÎËfl (ÔÓ‚Ú‡fl-

ÌÂ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‰ÛÏË) Ë ÍÓÔÓÎ‡ÎËfl (ÌÂÔËÎË˜ÌË ‰Û-
ÏË). ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ ÓÚ ÚËÍÓ‚Â (í‡·Î. 1) ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡
Ò‡ÏÓ ÓÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚflÎÓ ‰‡ ËÁÔ˙Î-
Ìfl‚‡ ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl (16). èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ¯ËÓÍ ÒÔÂÍÚ˙ ÓÚ ‰‚ËÊÂÌËfl Ë Á‚ÛˆË,
ÌflÍÓË ÓÚ ÍÓËÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú ÏÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÌË (ı‚˙ÎflÌÂ Ì‡
ÔÂ‰ÏÂÚË, Ò˙·Û‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌËÚÂ) Ë ÏÓ„‡Ú ÔÓ„Â¯ÌÓ
‰‡ ·˙‰‡Ú ÔËÂÚË Í‡ÚÓ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÔÒËıË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ
(12). 

åÓÚÓÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ·˙ÁË (ÍÎÓÌË˜-
ÌË) Í‡ÚÓ ÏË„‡ÌÂ, ÔÓÚÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ ËÎË ÌÓÒ‡ Ë ‰ËÒ-
ÚÓÌË˜ÌË (10). ÑËÒÚÓÌË˜ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â Ò‡ ÔÓ-·‡‚ÌË Ë ÒÂ
ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚ ËÁ‚Ë‚‡˘Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Í‡ÚÓ ÓÍÛÎÓ„ËÌË Ó˜ÌË
‰‚ËÊÂÌËfl, ·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡Á˙Ï Ë ‰ËÒÚÓÌË˜ÌË ËÁ‚Ë‚‡ÌËfl Ì‡ ¯Ë-
flÚ‡ (10). 

è˙‚Ë˜ÌËÚÂ (Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË) ÚËÍÓ‚Â Ò‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰Â-
ÚÂÏËÌË‡ÌË Ë ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ÔÂıÓ‰ÌË Ë ıÓÌË˜ÌË. èÂ-
ıÓ‰ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1 ÏÂÒÂˆ, ÌÓ ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 1 „Ó‰ËÌ‡ Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ÂÚÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ËÁ˜ÂÁÌ‡Ú. ïÓÌË˜ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1 „Ó‰ËÌ‡. 

ÇÚÓË˜ÌËÚÂ (ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË) ÚËÍÓ‚Â Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Í‡ÚÓ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ,
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡, ‚˙„ÎÂÓÍËÒÌÓ ÓÚ‡‚fl-
ÌÂ, ÌÂ‚Ó‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡, Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (27), Û‚ÂÊ‰‡˘Ë ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
„‡Ì„ÎËË (í‡·ÎËˆ‡ 2). ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÔÓ
ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. àÌÙÂÍˆËÓÁ-
ÌËÚÂ Ë Ô‡‡ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ˜ÂÒÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÚËÍÓ‚Â, ÍÓËÚÓ Ó·‡˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ú ÌÂÁ‡·ÂÎflÁ‡ÌË ÔÓ-
‡‰Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘ËÚÂ ıÓÂË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl (15). èË ‚Ë-
ÛÒÌËÚÂ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚË ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ú ÌÂÁ‡-
·ÂÎflÁ‡ÌË ÔÓ‡‰Ë ÚÂÊÍÓÚÓ Ó·˘Ó Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. íËÍÓ‚Â ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÔË ÒËÒÚÂÏÌË ‚‡ÒÍÛÎËÚË, Á‡Òfl„‡˘Ë ·‡Á‡Î-
ÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË. èË ÌÂ‚Ó‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡Ú‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ fl‰-
ÍÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡, ÍÓflÚÓ ÒÂ ‚Î‡‰ÂÂ
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÚ ‰ËÁÍËÌÂÁËË Ë ıÓÂË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl.  ïËÔÂÂÍ-
ÔÎÂÍÒËflÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò ÌÂËÁ‚ÂÒ-
ÚÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl. äÎËÌË˜ÌÓ ÒÂ Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡ Ó˘Â ‚ ‰ÂÚÒÍ‡-
Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË, ËÎË Ô‡‰‡ÌÂ ‚ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌË ÒÂÌÁÓÌË ÒÚËÏÛÎË ‡ÍÚË‚Ë‡˘Ë "startle"
ÂÙÎÂÍÒ˙Ú. éÒ‚ÂÌ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÛÒËÎÂÌËflÚ "startle" ÂÙ-
ÎÂÍÒ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÌÓ˘ÌË ÏËÓÍÎÓÌËË. èÓÌfl-
ÍÓ„‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â ÚÛ‰Ì‡ Ë ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â, flÒ-
Ì‡Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÌflÍ‡Í‚Ë ÒÂÌÁÓÌË ÒÚËÏÛÎË, Á‡„Û·‡-
Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÂÌ ÚÓÌÛÒ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ‡Ì-
ÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË (10). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ ˜Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ „ÂÌÌ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl Ò‚˙Á‡Ì‡, Ò ËÌıË·ËÚÓÌËÚÂ „ÎË-
ˆËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌ‡ „˙·Ì‡˜ÌÓ-
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÂˆËÔÓ˜Ì‡ ËÌıË·ËˆËfl, ÏÓ‰ÛÎË‡Ì‡ ÓÚ „ÎËˆËÌÓ-
‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË (10). èÓ-fl‰ÍÓ ‚ÚÓË˜ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÓÚ Ú‡‚Ï‡, Ï‡Î‡Ëfl Ë ËÌÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËfl Ò ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ÓÍËÒ (10). ê‡ÁÎË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Í‡ÚÓ
ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË, ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË (‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌ, ÍÓÍ‡ËÌ), ‡ÌÚË-
ÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË, ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÏËÏÂÚËˆË, ÚËˆËÍ-
ÎË˜ÌË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË Ë ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ËÎË ‰‡ Á‡ÒËÎflÚ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ (10,27). ë ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ì‡ Í˙ÒÌËÚÂ (ÌÂ‚ÓÎÂÔÚË˜ÌÓ ËÌ‰ÛˆË‡ÌË) ÚËÍÓ‚Â,
‰Û„ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ-ËÌ‰ÛˆË‡ÌË ÚËÍÓ‚Â ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú
‰Ó ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÂÏ‡ Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (10). èËÂÏ˙Ú Ì‡ carbamazepine ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ë‰ËÓÒËÌÍ‡ÁË˜Ì‡ Â‡ÍˆËfl Ò ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÚËÍÓ‚Â.
èÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÔÂıÓ‰ÌË ÚËÍÓ‚Â. 

íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡Ú ÓÚ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Á‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ
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ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚËÒÌÂ ‚ÓÎÂ‚Ó Ë ËÁ˜ÂÁ‚‡ ÒÎÂ‰ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡
‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ (16,27). Ç˙ÁÌËÍ‚‡Ú Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË ÎÓÍ‡ÎÌË
ÒÂÚË‚ÌË ÛÒÂ˘‡ÌËfl Í‡ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ÒÚfl„‡ÌÂ, ËÁÚ˙Ô‚‡-
ÌÂ, Á‡ÚÓÔÎflÌÂ ËÎË ·ÓÎÍ‡, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú,
ÔË‰ÛÊ‡‚‡Ú, ËÎË ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ú ÏÓÚÓÌËÚÂ, ËÎË ‚ÓÍ‡ÎÌË
ÚËÍÓ‚Â (3). íÂÁË ÛÒÂ˘‡ÌËfl ÒÂ Ì‡Ë˜‡Ú ÒÂÚË‚ÌË ÚËÍÓ‚Â Ë
Á‡Òfl„‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ÎËˆÂÚÓ, „Î‡‚‡Ú‡, ¯ËflÚ‡ Ë fl‰ÍÓ Í‡È-
ÌËˆËÚÂ. Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â ÚÂÁË ÌÂÔËflÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËfl ‰‡ Ò‡ ÒÛ-
·ÂÍÚË‚ÌË Ë Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÏÓÚÓÌËÚÂ ËÎË ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â,
Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â, ˜Â ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌËfl ÒÂ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡Ú ‚Â-
ÏÂÌÌÓ, ‡ÍÓ ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ú ÓÚ ÏÓÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â ‚ Ò˙˘‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚ (3). è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ ÔÓÚËÒÌ‡Ú ÌÂÔ-
ËflÚÌËÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌËfl ˜ÂÁ ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÚÂ ÒÏflÚ‡Ú
Á‡ ‚ÓÎÂ‚Ë Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ÚÓÌË˜ÌÓ ÒÚfl„‡ÌÂ ËÎË ‡ÁÚfl„‡-
ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ‰ËÒÚÓÌË˜ÂÌ ÚËÍ (12).
é·ÎÂÍ˜ÂÌËÂÚÓ Â ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚Ú‡flÚ.
èË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌËfl ‚ „˙ÎÓÚÓ Ë
Î‡ËÌ„Ò‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â (12). ëÂÚË‚ÌËÚÂ
ÚËÍÓ‚Â, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ‚ÓÍ‡ÎÌËÚÂ, ÒÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Í‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë (3). ë ÚÂÏËÌ‡
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÒÂÚË‚ÌË ÚËÍÓ‚Â ÒÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ú ÔÓ-ÒÎÓÊÌË ÛÒÂ-
˘‡ÌËfl ËÎË ‡ÙÂÍÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÚËÍÓ‚Â (8). çÂ Â flÒÌÓ ‰‡ÎË
ÚÂÁË ÒÎÓÊÌË ÙÂÌÓÏÂÌË Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ
ÔË ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Ó·ÒÂÒË‚ÌË Ë ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡
(8). 

íËÍÓ‚ÂÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ËÏ‡Ú ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÒÂ ÔÓ-
fl‚fl‚‡Ú Í‡ÚÓ ‰ËÒÍÂÚÌË, ËÁÓÎË‡ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂı‚˙ÎflÚ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ˜‡ÒÚË Ì‡ ÚflÎÓÚÓ ÔÓ
‡ÁÎË˜ÌÓ ‚ÂÏÂ (27). óÂÒÚÓ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ Ú‡‚Ï‡, ‰‡ÁÌÂÌÂ ÓÚ
ÒËÌÛËÚ, ËÎË ÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔË˜ËÌ‡ Á‡
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÚËÍ‡ (16). åÓÚÓÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÒÂ ÔÓ‚Ú‡flÚ
‚ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡-
ÒÂ„Ì‡ÚË ‡ÁÎË˜ÌË Ó·Î‡ÒÚË, Í‡ÚÓ Ò ‚ÂÏÂÚÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡Ú ÓÚ Â‰Ì‡ ‚ ÏÌÓ„Ó Ó·Î‡ÒÚË
Ì‡ ÚflÎÓÚÓ (12). ë‡ÏËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÚËÒ-
Ì‡Ú ‚ÓÎÂ‚Ó Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ËÎË ‰‡ ÒÂ ÔÂı‚˙ÎflÚ ÓÚ
Â‰Ì‡Ú‡ Í˙Ï ‰Û„‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, ÌÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡
ÂÎÂÏÂÌÚ Ì‡ Ì‡Ú‡ÔÎË‚ÓÒÚ Í˙Ï Úflı Ë ÚÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡-
‡ÒÚ‚‡˘Ó ‚˙ÚÂ¯ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÔË ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl (16,27). Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡
‚ÓÎÂ‚Ó ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ‚˙ÔÓÒ‡
‰‡ÎË ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÌÂ Ò‡ ‚ÓÎÂ‚Ó ‰‚ËÊÂÌËÂ, Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â, ˜Â
ÒÔÓÂ‰ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÚÂ Ò‡ ‚ÓÎÂ‚Ë ‡ÍÚ Ò ÍÓÈÚÓ ÔÓÚËÒÍ‡Ú
ÌÂÔËflÚÌÓÚÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ (14). ëÏflÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÚËÍÓ‚ÂÚÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ËÁ‚˙¯‚‡ÌË ·ÂÁ
Ò˙ÁÌ‡ÚÂÎÌÓ ÛÒËÎËÂ, Í‡ÍÚÓ ÔÓ˜ÂÒ‚‡ÌÂÚÓ ÔË Ò˙·ÂÊ (4).
íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú Ò˙Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÒË ÓÚ
ÒËÚÛ‡ˆËflÚ‡ - Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÒÂ ÓÚ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ, ‚˙ÎÌÂÌËÂ Ë
ÛÏÓ‡, ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡Ú ËÎË ‰‡ ÔÂ-
ÒËÒÚË‡Ú (16). íÂÊÍ‡Ú‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌ‡ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡·Ó-
Ú‡, ÔÓÎÓ‚ ‡ÍÚ Ë ‡ÎÍÓıÓÎ ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÚËÒÍ‡Ú ÚËÍÓ‚ÂÚÂ
(16). íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ‚‡Ë‡ ÓÚ Â‰‚‡ Á‡·ÂÎÂÊËÏË
‰Ó ÚÂÊÍË Ë ÒÎÓÊÌË (10). 

íËÍÓ‚ÂÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ Í‡ÚÓ ËÁÓÎË‡Ì ÙÂÌÓÏÂÌ
- Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË ÏÓÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Á‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ËÎË ‡ÌÌ‡Ú‡ ˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ,
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÍÓÎÓ 7 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Í‡ÚÓ ÓÒÚË ÔÂıÓ‰-
ÌË ÚËÍÓ‚Â (16,27). à‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË ÚËÍÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
fl‚flÚ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÔÓ ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ 1 „Ó‰Ë¯Ì‡ ËÎË ‚ Ì‡Ô-
Â‰Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‰ÓË ÓÍÓÎÓ 70 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (27).
íË Ô˙ÚË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ÏÓÏ˜ÂÚ‡ (16).
èÂıÓ‰ÌË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË ÚËÍÓ‚Â ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË ÏÌÓ„Ó ‰Â-
ˆ‡, ÌÓ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÚÂ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÔÂ‰Ë Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ
‚ ÁflÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚ (16,27). íËÍÓ‚ÂÚÂ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎË ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÌÂ ËÁ˜ÂÁÌ‡Ú, ‡ ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ú Í‡ÚÓ ıÓ-
ÌË˜ÌË ÔÓÒÚË, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ÚËÍÓ‚Â ËÎË
ÓÚÌÓ‚Ó ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ (27). óÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË

Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡, ‚ ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ·ÓÎÂÌ ÓÚ ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ Ì‡ Tourette. Ç ÁflÎ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ (ÒÎÂ‰ 21 „Ó‰ËÌË) fl‰ÍÓ
ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÚËÍÓ‚Â, ÓÒ‚ÂÌ ‡ÍÓ ÌÂ Ò‡ ‚ÚÓË˜ÌË.

ÑËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚ„‡ÌË˜‡Ú ÓÚ Ì‡Ú‡ÔÎË‚ÓÒÚËÚÂ, Ì‡Ú‡ÔÎË‚ËÚÂ Ë-
ÚÛ‡ÎË, ÒÚÂÂÓÚËÔËËÚÂ ÔË ÔÒËıÓÚË˜ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡Í‡-
Ú‡ÁËfl, Í˙ÒÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËfl, ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡Ú‡ ‰Ëc-
ÍËÌÂÁËfl, ıËÔÂÂÍÔÎÂÍÒËfl, ÔÒËıÓ„ÂÌÌËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl, ÔË‚Ë˜ÌË ÊÂÒÚÓ‚Â Ë Ï‡ÌËÂÌË˜ÂÌÂ. íËÍÓ‚ÂÚÂ
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ„‡ÌË˜‡Ú ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ·˙ÁË ‰‚ËÊÂÌËfl
Í‡ÚÓ ıÓÂfl Ë ÏËÓÍÎÓÌÛÒ (10). ïÓÂflÚ‡ Ì‡È-ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÓÚ-
„‡ÌË˜‡‚‡ ÓÚ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ë ‰‚ÂÚÂ Ò‡ ·˙ÁË ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl. ïÓÂË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÔÓÚËÒÍ‡Ú ‚ÓÎÂ-
‚Ó Ë ÌÂ ÒÂ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡Ú ÓÚ ÌÂÔËflÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËfl, ÓÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. é·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË
ÚËÍÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡ÔÓ‰Ó·flÚ ·˙ÁËÚÂ ÍÎÓÌË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË
Ò˙Í‡˘ÂÌËfl Ì‡ ÏËÓÍÎÓÌÛÒ‡ (12). íËÍÓ‚ÂÚÂ ËÏ‡Ú ÔÓ-ÒÚÂ-
ÂÓÚËÔÂÌ Ô‡ÚÂÌ Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÏËÓÍÎÓÌÛÒ‡ Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú Ò ÔÓ-
ÒÎÓÊÌË ÚËÍÓ‚Â ‚ ‰Û„Ë Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÚflÎÓÚÓ. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÏËÓÍÎÓÌËËÚÂ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÔË ËÌÚÂÌˆËfl (12). íËÍÓ‚ÂÚÂ
Ò‡ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡Ú Ë ÓÚ ·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡ÁÏ˙m
(12). ÅÎÂÙ‡ÓÒÔ‡ÁÏ˙m Á‡ÔÓ˜‚‡ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‰ÓÍ‡-
ÚÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
ÑËÒÚÓÌË˜ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡Ú
ÓÚ ‰ËÒÚÓÌËËÚÂ (12). íËÍÓ‚ÂÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚‡Ú ÓÚ ÌÂÔËflÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËfl (ÒÂÚË‚ÌË ÚËÍÓ‚Â) Ë Á‡ ‡Á-
ÎËÍ‡ ÓÚ ‰ËÒÚÓÌËflÚ‡ ÌÂ ‰Ó‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó Ú‡ÈÌË ‡·ÌÓÏÌË
ÔÓÁË (12). ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡Ú‡ ‰ËÁÍËÌÂÁËfl ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô‡. ä˙ÒÌ‡Ú‡ ‰ËÁÍËÌÂÁËfl Á‡Òfl„‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÓ·ÛÍÓÎËÌ„‚‡Î-
Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ë Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÌÂ‚ÓÎÂÔÚË-
ˆË. íÂÏÓ˙Ú Â ËÚÏË˜ÌÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ë fl‰-
ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò·˙Í‡ÌÓ Ò ÚËÍÓ‚ÂÚÂ. èÓÌflÍÓ„‡ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡Ú ÓÚ
ÍÓÏÔÛÎÒËËÚÂ (12). äÓÏÔÛÎÒËËÚÂ Ò‡ ÚflÒÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ó·-
ÒÂÒËuÚÂ Ë ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡Ú ‚ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ Ó·ÒÂÒË‚ÌË
ÏËÒÎË Ë ÒÔÓÂ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ËÚÛ‡ÎË (ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Â‰, ·ÓÈ,
‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÂÌfl). äÓÏÔÛÎÒË‚ÌËÚÂ ËÚÛ‡ÎË ÒÂ ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú Ò
Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÔËflÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËfl ËÎË
ÒÎÛ˜ÍË ÓÚ ÍÓËÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡ (12). äÓÏÔÎÂÍ-
ÒÌËÚÂ ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‡ÍÚÓ‚Â, ËÁ‚ÂÒÚÌË Í‡ÚÓ
ÒÚÂÂÓÚËÔËË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ÛÏÒÚ‚ÂÌÓ ËÁÓÒÚ‡Ì‡ÎË
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÒËıÓÁË, ‡ÛÚËÁ˙Ï, ‚Ó‰ÂÌ‡ ÒÎÂÔÓÚ‡ Ë „ÎÛıÓÚ‡
Ë ÔÓÌflÍÓ„‡ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡Ú ÓÚ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ
(12). ï‡‡ÍÚÂÌÓ Á‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÔÓÚËÒÍ‡ÌË ‚ÓÎÂ‚Ó, ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÚ‡ ‰‡ ÔÂÒËÒÚË‡Ú ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë
ÚËÍÓ‚ÂÚÂ (10). íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡Ú ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ıË-
ÔÂÍËÌÂÁË Ë ÔÓ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚflıÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ. àÁ‡ÁÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÚËÔË˜ÌÓ Ì‡‡Ò-
Ú‚‡ Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡, Í‡ÚÓ ÚÂ Ò‡ Ì‡È-ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË ÔÂÁ ˛ÌÓ-
¯ÂÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‚ ÒÎÂ‰‚‡˘ ÔÂËÓ‰ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú
ÚÛ‰ÌÓ Á‡·ÂÎÂÊËÏË Ë ÓÚÌÓ‚Ó ‰‡ ÒÂ Á‡ÒËÎflÚ, ·ÂÁ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÓÚ ÒÚÂÒ ËÎË ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË (10). éÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ‰ÌË Ë ÒÂ‰ÏËˆË, ‚ ÍÓËÚÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú,
ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ. íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ì‡
‚˙ÎÌË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ ‚˙ÎÌ‡ Ò
‡ÁÎË˜Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl. ï‡‡ÍÚÂ˙Ú Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Ò˙˘Ó
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌfl ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ, Ì‡ÔËÏÂ ÏË„‡ÌÂÚÓ ‚
‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ú‡ÌÒÙÓÏË‡ ‚ ÔÓ‰ÒÏ˙˜‡-
ÌÂ ÔÂÁ ˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ ÔÓÍÎ‡˘‡ÌÂ Ì‡
„Î‡‚‡Ú‡. íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó
ÓÚ ÒÚÂÒ, ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË Ë ‰Û„Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. 

ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÓÚ‚Â‰ÂÌ‡ ÔË
ÔÓÒÚËÚÂ ÚËÍÓ‚Â, ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl ÓÚ Á‡ÎÔÓ‚Â Ò ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ 50-200 ÏÒ., ÓÚ‚Â‰ÂÌË ÓÚ Â‰ËÌ ÏÛÒÍÛÎ ËÎË ÓÚ
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Ò˙Í‡˘‡‚‡˘ËÚÂ ÒÂ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡„ÓÌËÒÚ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ,
ÌÂ‡ÁÎË˜ËÏË ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÔË ıÓÂfl Ë ÏËÓÍÎÓÌÛÒ
(16,27). èË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÒÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡Ú Á‡ÎÔÓ‚Â
ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÏÛÒÍÛÎË, Ó„‡ÌËÁË‡ÌË Í‡ÚÓ ‚Ó-
ÎÂ‚Ó ·‡ÎËÒÚË˜ÌÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ò˙Ò Ò˙„Î‡ÒÛ‚‡Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎÌ‡ ËÎË ÔÓÌflÍÓ„‡ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl Ì‡ ‡„ÓÌËÒ-
Ú‡ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ (27). íËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÓÚ ÌÓ-
Ï‡ÎÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËfl ÔÂÏÓÚÓ-
ÂÌ ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÚÂÌˆË‡Î (·Â‡ÈÚÒ¯‡ÙÚ-
ÔÓÚÂÌˆË‡Î) ÔÂ‰Ë ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ (16,18,27). íÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡,
˜Â ‚ÂÓflÚÌÓ ‚ „ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ÒÛ·ÍÓ-
ÚËÍ‡ÎÌË Ô˙ÚË˘‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Ë ÓÚ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â
ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÌÂ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (27). èË ÔÒËıÓ-
„ÂÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ÔÓÏÂÌË ‚ ·Â-
‡ÈÚÒ¯‡ÙÚÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ (26). éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ Ó·‡˜Â ÌÂ Â
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‚ÒË˜ÍË ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚‡ÌË ÓÚ ·Â‡ÈÚÒ¯‡ÙÚÔÓÚÂÌˆË‡Î (19). åË„‡ÚÂÎÌË-
flÚ ÂÙÎÂÍÒ ÒÂ ÔÓÏÂÌfl Í‡ÍÚÓ ÔË ·ÓÎÌË Ò ·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡Á˙Ï
- Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ‚ÚÓËfl
ÂÙÎÂÍÒÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó ÔË ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl (16). 

ëàçÑêéå çÄ TOURETTE
èÂÁ 1885 „Ó‰ËÌ‡ George Gilles de la Tourette ÓÔËÒ‚‡ Á‡-

·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÔÓÚË˜‡˘Ó Ò ÏÓÚÓÌË Ë ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â, ÔË
ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ë ÂıÓÙÂÌÓÏÂÌË Ë ÍÓÔÓÎ‡-
ÎËfl (12). á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Ì‡Â˜ÂÌÓ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ó ËÏÂ Â ÓÚ „Û-
Ô‡Ú‡ Ì‡ ÚËÍÓ‚ËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÒÂ Â ÔËÂÏ‡ÎÓ ‰˙Î„Ë
„Ó‰ËÌË Á‡ fl‰ÍÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ë
ÚÂÊÍË Ë ÒÚ‡ÌÌË ÒËÏÔÚÓÏË (11). 

í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â fl‰ÍÓ Ë Á‡-
Òfl„‡ ‰Ó 1,6% ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ. ê‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ e ÒÂ‰
‚ÒË˜ÍË ‡ÒË Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÍÎ‡ÒË (22). á‡Òfl„‡
ÚË Ô˙ÚË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ï˙ÊÂÚÂ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÊÂÌËÚÂ. ëÔÓ-
Â‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ë Á‡Òfl-
„‡ Â‰ËÌ Ì‡ ‚ÒÂÍË 100 ˜Ó‚ÂÍ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ ÌflÍÓË
ÒÎÛ‡Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÏÛ
ÔÓfl‚‡ (12).  ÄÍÓ ÚÓ‚‡ Â Ú‡Í‡, ÚÓ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ (12). ç‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒËÌ‰Ó-
Ï˙Ú ÒÂ ÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ ÙÓÏ‡ Ì‡ Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌÓ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ (16). íËÍÓ‚ÂÚÂ Ë Ì‡Ú‡ÔÎË‚ÓÒÚËÚÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË,
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Á‡Â‰ÌÓ Ë ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÏÓÚÓÌ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Ì‡Ú‡ÔÎË‚ÓÒÚËÚÂ (16). åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
‰ÂÙËÌË‡ Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÔÂ‚ÂÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÓÚ„Ó-
‚Ó Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ ÒÂ˘Û ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ÒÂ·Â‚˙Á-
‰˙Ê‡ÌÂ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‡ÚÓ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á‰˙Ê‡ÌÂ ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÒÚÂÒ ËÎË Û‚Â‰Ë, Í‡ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ‚‡Ë‡Ú ÓÚ
ÚËÍÓ‚Â ‰Ó ÒÎÓÊÌË Ì‡Ú‡ÔÎË‚ÓÒÚË (16). 

åÌÓ„Ó „Ó‰ËÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Â ÔËÂÏ‡ÎÓ Á‡ ÔÒËıÓ„ÂÌ-
ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌÓ (12). ëÂ„‡ ÒÂ ÒÏflÚ‡ ÒÂ, ˜Â Â Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Ò
‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ (20,27). èÂ-
ÌÂÚ‡ÌÚÌÓÒÚÚ‡ Â ÌÂÔ˙ÎÌ‡ Ë Á‡‚ËÒË ÓÚ ÔÓÎ‡ (Á‡Òfl„‡ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ Ï˙ÊÂ), ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Â ‚‡Ë‡·ËÎÌ‡ Ë
‚ÍÎ˛˜‚‡ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Tourette, ıÓÌË˜ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Ë ‡Á-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡
(20). ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ÓÚ ‡‚ÚÓËÏÛÌÂÌ ÔÓˆÂÒ, ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘ ÒÎÂ‰ ËÌÙÂÍˆËfl Ò „ÛÔ‡
A ÒÚÂÔÚÓÍÓÍË ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÚÓÂÒÚ ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡ ÚÓ-
ÁË, ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ıÓÂflÚ‡ Ì‡ Sydenham (2). Ä‚ÚÓË-
ÏÛÌÌËflÚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂ-
ÏËÌË‡Ì‡Ú‡ ‚˙ÁÔËÂÏ˜Ë‚ÓÒÚ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ Ë Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. èÓ‡‰Ë
Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ Â ‚˙‚Â‰ÂÌ ÚÂÏËÌ‡ "ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÌË ‡‚ÚÓË-
ÏÛÌÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚË˜ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò˙Ò
ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÓ‚‡ ËÌÙÂÍˆËfl (PANDAS). 

è‡ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ ·‡Á‡ÎÌË-
ÚÂ „‡Ì„ÎËË Ë ÌflÍÓË Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÎËÏ·Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (16).
ç‡ÏÂÂÌË Ò‡ Ò‚˙ı‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔ-

ÚÓË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÂÁÓÍÓÚËÍ‡ÎÌËÚÂ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë
ÔÓÂÍˆËË (27). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ Ë Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÚÓ
ÚÂ„ÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ÔÂË‡Í‚Â‰ÛÍÚ‡ÎÌÓÚÓ ÒË‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÌÓÙËÌ‡ ‚ ÒÚË‡ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Í˙Ï
„ÎÓ·ÛÒ Ô‡ÎË‰ÛÒ (27).

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ÏÂÊ‰Û 2 Ë 15 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ (ÒÂ‰ÌÓ 7 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ) Ë ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ÒÂ
ÍÓÎÂ·‡Â ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ (27). è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ÔÓ-
fl‚fl‚‡Ú ‚ „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Í‡ÚÓ ÏË-
„‡ÌÂ Ò Ó˜ËÚÂ, ËÎË Í‡ÚÓ ‰Û„Ë ÎËˆÂ‚Ë ÚËÍÓ‚Â. èÓ-fl‰ÍÓ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â (12). äÓÔÓÎ‡ÎËfl-
Ú‡, ÍÓflÚÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡ ÎÓ¯‡Ú‡ ÒÎ‡‚‡ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ, ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ (12). íÓÁË ÒËÏÔÚÓÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÎÂÍ Ë ÔÂıÓ-
‰ÂÌ Ë ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ÔË Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ‰ÓÍ‡-
ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ÏÓ ÏËÒÎÂÌÓ ÔÓËÁÌ‡ÒflÚ ÌÂÔË-
ÎË˜ÌË ‰ÛÏË (ÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÍÓÔÓÎ‡ÎËfl). èÂ‰ÒÚ‡‚fl ÒÂ Ò ıÂ-
ÚÂÓ„ÂÌÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë
ÒÂ ÔÂÁ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ë ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â, Ì‡Ú-
‡ÔÎË‚ÓÒÚË Ë ËÚÛ‡ÎË, ÒÚÂÂÓÚËÔËË, ÍÓÔÓÎ‡ÎËfl, ÍÓÔÓ-
ÏËÏËfl, ÂıÓ-ÙÂÌÓÏÂÌË, ÒÂ·ÂÛ‚ÂÊ‰‡˘Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Á‡Ô‡ÏÂÚfl‚‡ÌÂ (16). èÓÌflÍÓ„‡ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ‰ËÒÚÓÌËfl, ıÓÂfl Ë ÏËÓÍÎÓÌÛÒ (16).
ç‡ÎËˆÂ Ò‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙Ìfl, ÒÓÏÌ‡·ÛÎËÁ˙Ï, ÌÓ˘ÌË
ÒÚ‡ıÓ‚Â (16). íËÍÓ‚ÂÚÂ ÌÂ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì
(16). ë ‚ÂÏÂÚÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÔÓÏÂÌflÚ Ò‚Ófl ÚËÔ Ë ÚflıÌ‡-
Ú‡ ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚ ÒÂ ÍÓÎÂ·‡Â ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ. ëÎÂ‰ ÌflÍÓÎÍÓ „Ó-
‰ËÌË ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ÏÓ„‡Ú ÒËÎÌÓ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎÂflÚ Ë ‰ÓË ‚ ÌflÍÓË
ÒÎÛ˜‡Ë ‰‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡Ú. 

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ ‰Û„ ‚‡ÊÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡ ÔÓfl‚‡Ú‡
Ì‡ ÚËÍÓ‚Â (12). ç‡È-˜ÂÒÚË (ÔË 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ) Ò‡
Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ (5). íËÔË˜ÌË Ò‡
ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌËÚÂ ÔÓ‚ÂÍË, ·ÓÂÌÂ, ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁ˙Ï Ë Ó·-
ÒÂÒË‚ÌË ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÒÚ‡ıÓ‚Â (12). èË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ò ‰Â-
ÙËˆËÚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌÓ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÎÂÒÌÓ ÓÚ‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ËÏÔÛÎÒË‚-
ÌÓÒÚ Ë ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (12). ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Tourette ËÏ‡
ÚflÒÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‡ÁÎË˜ÌË ‰Û„Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ Ô‡ÌË˜ÂÒÍË ‡Ú‡ÍË, ÙÓ·ËË, ‰ÂÔÂÒËË, Ï‡ÌËË,
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ, Á‡ÂÍ‚‡ÌÂ, Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ Ë ‡ÎÍÓıÓÎËÁ˙Ï
(12). óÂÒÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÎË˜ÌÓÒÚÓ‚Ë ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË
Í‡ÚÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï ÒÔÓ, ÓÚ·‡ÌËÚÂÎÌÓÒÚ, ÌÂ„‡ÚË‚Ë-
Á˙Ï Ë ËÏÔÛÎÒË‚ÌÓÒÚ, ÌÓ ÌÂ Â flÒÌÓ ‰‡ÎË ÚÂ Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË
Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÓÚ‡Áfl‚‡Ú ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ËÎË Ò‡ ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ Ë ÂÏÓ-
ˆËÓÌ‡ÎÌË ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ç‡Û¯ÂÌËÚÂ
ÏÂÊ‰ÛÎË˜ÌÓÒÚÓ‚Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚË Ò Ó‰ËÚÂÎËÚÂ, Ó‰ÌËÌËÚÂ
Ë ‰Û„ËÚÂ ıÓ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÚÓflÚ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË. èÓ-fl‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ-
·ÂÛ‚ÂÊ‰‡˘Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ˜ÂÚÂÌÂÚÓ, ÔËÒ‡-
ÌÂÚÓ Ë ÒÏflÚ‡ÌÂÚÓ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÚÂÎÂÍ-
ÚÛ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (12). 

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ ÓÚ ıÓÌË˜ÌËÚÂ ÚË-
ÍÓ‚Ë ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ ÏÓ-
ÚÓÌË Ë ‚ÓÍ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â (12). èÂıÓ‰ÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Ë ‡ÁÒ-
ÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1 „Ó‰ËÌ‡ (12). ïÓ-
ÌË˜ÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË Ë ‚ÓÍ‡ÎÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÂıÓ‰ÌËÚÂ ÚËÍÓ-
‚Ë ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ÓÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË Í‡ÚÓ
ÍÎËÌË˜ÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Gilles de la Tourette,
ÍÓÈÚÓ Â Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÚÂÊÍÓ ËÁ‡ÁÂÌË ÚËÍÓ‚Â (16).
åÓÚÓÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â fl‰ÍÓ Ò‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ë Á‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ÓÍ‡ÎÌËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ ËÁ‡ÁË
Ë ÍÓÔÓÎ‡ÎËflÚ‡ Ò‡ ÔÓ-ÒËÎÌÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ë
(10). èÓ-ÒËÎÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ë Ò‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, Á‡Ô‡ÏÂÚfl‚‡ÌÂÚÓ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ
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Ë Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ì‡ Tourette (3). 

èÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÛÏÂÂÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË ÚËÍÓ‚Â ÒÂ
‡‰‡ÔÚË‡Ú Í˙Ï ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë ÌÂ ÒÂ ÌÛÊ‰‡flÚ ÓÚ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl (12,27). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡Ú‡ ÚÂ-
ÔËfl ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î-
Ì‡ Ë ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ (12). ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÌÂ Â
ÚËÍÓ‚ÂÚÂ ‰‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡Ú Ì‡Ô˙ÎÌÓ, ‡ Ò‡ÏÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡‰Ó‚Ó-
ÎËÚÂÎÌÓ ÔÓÚËÒÌ‡ÚË. é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò
0,05 Ï„ clonidine ‚Â˜Â Ë ‰ÓÁ‡Ú‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ·‡‚ÌÓ ‰Ó
ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ (9,12). èÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÔÓ‚ÎË-
fl‚‡Ú ‰Ó·Â ÓÚ ÚË Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ 1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡ ÓÚ 0,1
Ï„. èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚Ë
ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËÍ, ËÎË ÔË ÎËÔÒ‡ ‚˙Ó·˘Â Ì‡ ÂÙÂÍÚ ‰‡ ÒÂ ÔÂ-
ÏËÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËÍ (12). èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË Ë ·ÎÓÍ‡‰‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë-
ÚÂ ÂˆÂÔÚÓË ˜ÂÁ haloperidol ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÚË-
ÍÓ‚ÂÚÂ (27). Haloperidol ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔÓ 0,25 Ï„ ‚Â˜Â Ë ÒÂ
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ

ÔÓÒÚË„‡ Ò 2 Ï„ ‚Â˜Â. èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÓÔËÚ‡Ú ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË (risperidone, olanzapine,
clozapine, ziprasidone). àÏ‡ ‰‡ÌÌË, ˜Â ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚËÚÂ Ì‡
Í‡ÎˆËÂ‚ËÚÂ Í‡Ì‡ÎË, Í‡ÍÚÓ Ë tetrabenazine Ë clonazepam
Ò˙˘Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÚËÍÓ‚ÂÚÂ (9,12). èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÚÛ-
ÎËÌÓ‚ ÚÓÍÒËÌ Ò˙˘Ó Â ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ (12,13). ëÂÚË‚ÌËÚÂ ÚË-
ÍÓ‚Â ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ (10). 

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ò ‰ÂÙË-
ˆËÚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ clonidine Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÂÙÂÍÚË-
‚ÂÌ (12). íËˆËÍÎË˜ÌËÚÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË, ËÌıË·ËÚÓË-
ÚÂ Ì‡ Ó·‡ÚÌËfl Á‡ı‚‡Ú Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌflÍÓË ÒÚËÏÛ-
Î‡ÌÚË Ò˙˘Ó Ò‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË, ‡ åÄé-Ç ËÌıË·ËÚÓ˙Ú
deprenyl ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÚËÍÓ‚Â-
ÚÂ (9,12). 

é·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl-
‚‡Ú ‰Ó·Â ÓÚ ËÌıË·ËÚÓË Ì‡ Ó·‡ÚÌËfl Á‡ı‚‡Ú Ì‡ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡, ÌÓ ÚÂ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡Ú Ò deprenyl, ÔÓ‡-
‰Ë ‚˙ÁÏÓÊÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË (12).
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í‡·ÎËˆ‡ 1. îÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ
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í‡·ÎËˆ‡ 2. ÖÚËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ Ë ÚËÍÓÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡

ÇÚÓË˜ÌË

ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË

ïÓÏÓÁÓÏÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË:

ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Down

óÛÔÎË‚‡ ï ıÓÏÓÁÓÏ‡

ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Huntington

ÑËÒÚÓÌËfl

ïËÔÂÂÍÔÎÂÍÒËfl

á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ

ÄÛÚËÒÚË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË: ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Rett

ÄÌÓÍÒË˜Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl

á‡·‡‚ÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ

ÑÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË

çÂ‚Ó‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ

èÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡

èÒËıË‡ÚË˜ÌË

òËÁÓÙÂÌËfl

é·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌÓ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó

íÓÍÒË˜ÌË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË

Ç˙„ÎÂÓ‰ÌÓ-ÓÍËÒÌÓ ÓÚ‡‚flÌÂ

ïËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË

çÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË (Í˙ÒÌË ÚËÍÓ‚Â)

ëÚËÏÛÎ‡ÌÚË

ÄÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË

ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ 

àÌÙÂÍˆËË

ïÓÂfl Ì‡ Sydenham

ÖÌˆÂÙ‡ÎËÚË

èÓÒÚÂÌˆÂÙ‡ÎËÚÂÌ è‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï

ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Creutzfeldt-Jacob

êÛ·ÂÓÎ‡

í‡‚ÏË

àÌÒÛÎÚË

èË‚Ë˜ÍË

ëÏÛÍ‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÎÂˆ‡

ÉËÁ‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÍÚËÚÂ (ÚËıÚËÎÓÏ‡ÌË‡)

ê‡ÁÚË‚‡ÌÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ, ‰ÓÍÓÒ‚‡ÌÂ Ì‡ Û¯ËÚÂ

èËÔ‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌËÚ‡ÎËÚÂ

ç‡·˙˜Í‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÒ‡

ëÚÂÂÓÚËÔËË

äËÏ‡ÌÂ Ò „Î‡‚‡

äÎ‡ÚÂÌÂ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ

èÓÚÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡

è˙‚Ë˜ÌË

éÒÚË ÔÂıÓ‰ÌË ÚËÍÓ‚Â ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ

ïÓÌË˜ÌË ÏÓÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â

ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Gilles de la Tourette

íËÍÓ‚Â Ò Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ÁflÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚ

ëÂÌËÎÌË ÚËÍÓ‚Â
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SUMMARY

MULTIPLE SCLEROSIS AND MICTURITION
DISTURBANCES

D. Georgiev, N. Topalov
Micturition disturbances are some of the most common

and distressing symptoms in MS with a greater negative effect
on quality of life. Consider  the dissemination of  pathologic
process  in MS we may give explanation of high frequency
and  variety of urinary disturbances. The most frequent dys-
functions of the lower urinary tract  are detrusor hyperreflex-
ia and detrusor-sphincter dyssynergia. Detrusor hyperreflexia
is manifest symptomatically as urgency, urge incontinence
and frequency.  Detrusor-sphincter dyssynergia usually pres-
ents with incomplete emptying and stranguria. The micturi-
tion disturbances pose a serious terapeutic problems because
of your complicated pathophysiology and lack of  drugs  with
minimal side effects.

Key words: detrusor hyperreflexia, multiple sclerosis,
micturition disturbances 

êÖáûåÖ
Ö‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÔË åë, ‚Ó-

‰Â˘Ë ‰Ó ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚÂÒ Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ò‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. àÏ‡ÈÍË ÔÂ‰ ‚Ë‰ ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ Á‡ åë ‰ËÒÂÏËÌ‡ˆËfl Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ
·ËıÏÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ ‰‡‰ÂÏ Ó·flÒÌÂÌËÂ Á‡ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë
ÌÂÂ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ Ì‡ ÛËÌ‡ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂ. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÏËÍˆËÓÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË åë Ò‡
‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ‰ÂÚÛÁÓÌÓ-ÒÙËÌÍ-
ÚÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÒËÌÂ„Ëfl. ÑÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ËÏÔÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ,
ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl Ë ÔÓÎ‡ÍËÛËfl. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ

ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ‰ÂÚÛÁÓÌÓ-ÒÙËÌÍÚÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÒËÌÂ„Ëfl
Ò‡ ÌÂÔ˙ÎÌ‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÓ
ÛËÌË‡ÌÂ. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË
åë Â ÚÛ‰ÂÌ ÔÓˆÂÒ, ÔÓ‡‰Ë ÒÎÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓËÚÓ „Ë ÔË˜ËÌfl‚‡Ú Ë ÎËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË.

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë) Â ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ, Á‡Òfl„‡˘Ó ÏËÂÎËÌÓ‚ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË ‚ ñçë Ë ‚Ó‰Â˘Ó
‰Ó ÚÂÊÍ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë ‚ ÏÎ‡‰‡ Ë
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. á‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË ÏÛÎÚËÙÓ-
Í‡ÎÌË ÎÂÁËË, ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚fl‚‡˘Ë ÒÂ Ò˙Ò ÒÏÛ˘ÂÌËfl ‚
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËflÚ‡, ÁËÚÂÎÌË Ë
ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ö‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ (50-
80%) ÒËÏÔÚÓÏË ÔË åë, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚÂÒ Ë
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ò‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl (18). íÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚-
‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË
Ô˙ÚË˘‡ (Ñìè) Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡Á„‡-
ÌË˜ÂÌË ÓÚ ÌflÍÓË ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË Ë Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË ÛÓÎÓ„Ë˜-
ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl  (32). ëÔÓÂ‰ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ Òı‚‡˘‡ÌËfl
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ Ñìè ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú ÓÚ ‰‚‡ ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡
ÒÔËÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó - ÂÙÎÂÍÒ Ì‡ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ë ÂÙÎÂÍÒ Ì‡ ËÁÔ‡Á-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÓÚ ÒÛÔ-
‡ÒÔËÌ‡ÎÌË ÒÚÛÍÚÛË. ç‡ ÒÔËÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó ÌÂ‚‡ÎÌËÚÂ
ÒÚÛÍÚÛË, ÍÓËÚÓ ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ‰‚‡Ú‡ ÂÙÎÂÍÒ‡ Ò‡ ‡Á-
ÔÓÎÓÊÂÌË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚ Th10-L4 Ë S2-S4 ÒÂ„ÏÂÌÚË (1).
ëÛÔ‡ÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÓÚ ÌflÍÓË
ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë ÒÚÛÍÚÛË (ÔÓÌÚËÌÂÌ ˆÂÌÚ˙ Ì‡ ÏËÍˆËflÚ‡
/èñå/, L-Â„ËÓÌ, nucleus retroambiguus), Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ Ìfl-
ÍÓË ÍÓÓ‚Ë Ë ‰ËÂÌˆÂÙ‡ÎÌË ÁÓÌË (ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÂÌ



ÍÓÚÂÍÒ, Ô‡‡ˆÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ ‰ÂÎ˜Â, ÒÂÔÚ‡ÎÌËfl ÔÂÓÔÚË-
˜ÂÌ Â„ËÓÌ Ì‡ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡) (4, 7, 19, 23, 27, 33, 34).
àÏ‡ÈÍË ÔÂ‰ ‚Ë‰ ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ Á‡ åë ‰ËÒÂÏËÌ‡ˆËfl Ì‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÌË‚‡ ‚ ñçë, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ë „ÓÂÓÔËÒ‡ÌËÚÂ, ·ËıÏÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ ‰‡‰ÂÏ Ó·flÒÌÂÌËÂ
Á‡ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ÌÂÂ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. 

ìËÌ‡ÌËÚÂ ÒÏÛ˘ÂÌËfl ÔË åë ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡Ú Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ Ò˙Ò ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË: ËÏÔÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÛË-
ÌË‡ÌÂ, ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl, ÔÓÎ‡ÍËÛËfl, ÔÂÍ˙Ò-
‚ÂÌÂ ‚ ‡ÍÚ‡ Ì‡ ÛËÌË‡ÌÂ, ÌÂÔ˙ÎÌ‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡,
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl (6). éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-
‰‡Ú Ó·Â‰ËÌÂÌË ‚ ÚË ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒÂ˘‡˘Ë ÒÂ ‚ ÒÎÂ‰ÌËfl Â‰
ÔÓ-˜ÂÒÚÓÚ‡: ‰ÂÚÛÁÓÌ‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‰ÂÚÛÁÓÌÓ-
ÒÙËÌÍÚÂÌ‡ ‰ËÒÒËÌÂ„Ëfl, ‰ÂÚÛÁÓÌ‡ ıËÔÓÂÙÎÂÍÒËfl
(26). ÑÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ ÒÂ˘‡ Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ åë (ÓÍÓÎÓ 62%) Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡
Ò ËÏÔÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ, ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡ ËÌÍÓÌ-
ÚËÌÂÌˆËfl Ë ÔÓÎ‡ÍËÛËfl (3, 10, 11). ë˙˘ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡
ÛËÌ‡ÌÓ ÒÏÛ˘ÂÌËÂ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ‚ ÚÓ‚‡, ˜Â ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ
ËÏ‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Á‡ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‰ÂÚÛ-
ÁÓÌËflÚ ÏÛÒÍÛÎ ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ Á‡Ô‡Á‚‡ ÚÓÌÛÒ‡ ÒË ÔË Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡˘Ëfl ÒÂ Ó·ÂÏ ÛËÌ‡ ÒÂ ÍÓÌÚ‡ıË‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ Ë ÚÎ‡-
Ò˙˜ÌÓ, ‚ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ËÏÔÂ‡ÚË‚ÌË
ÔÓÁË‚Ë Ë ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl. çÂ‚‡ÎÌËflÚ ÏÂı‡-
ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÌÂ Â ÚÓ˜ÌÓ
ËÁflÒÌÂÌ, ÌÓ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ Ò‡Í‡ÎÌÓ ÌË‚Ó Ì‡
ÂÙÎÂÍÒËÚÂ, ÍÓÌÚÓÎË‡˘Ë ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂ-
ıÛ,  ÒÎÂ‰ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌËfl ÍÓÌÚÓÎ ÓÚ
èñå ÔË ÒÔËÌ‡ÎÌË ÎÂÁËË ÔÓ ÔÓ‰Ó·ËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜-
ÌËfl ÂÙÎÂÍÒÂÌ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁ˙Ï Ì‡ ÏÂıÛ‡ (15). çflÍÓË ‡‚ÚÓ-
Ë Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔË‡-
ÏË‰Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ë ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÛËÌ‡ÌËÚÂ ÒÏÛ˘ÂÌËfl (2, 6, 15, 28). ç‡Û¯ÂÌ‡Ú‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò ‰ÂÚÛÁÓÌ‡ ıËÔÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ò˙Á‰‡‚‡ Ó˘Â ÔÓ-ÒÂËÓÁÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÚÂÁË ·ÓÎ-
ÌË (15). ÑÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ‰ÂÚÛÁÓÌÓ-
ÒÙËÌÍÚÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÒËÌÂ„Ëfl Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ë Ò Ó˘Â Â‰ËÌ ÌÂÔ-
ËflÚÂÌ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏ - ÌÂÔ˙ÎÌÓÚÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ. èÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Ò ‡ÁÎË˜-
ÌË ÛÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl - ÛÓÙÎÓÎÏÂÚËfl, ˆËÒÚÓ-
ÏÂÚËfl ÔË ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ë ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ,
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ÛÂÚ‡ÎÂÌ ÒÙËÌÍÚÂ (10,
18). èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
(Ì‡‰ 100 ÏÎ) Ì‡ ÂÁË‰Û‡ÎÌ‡ ÛËÌ‡ ‚ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ, ÍÓÂ-
ÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ÛÓËÌÙÂÍˆËË Ë Í‡ÎÍÛÎÓÓ·‡ÁÛ‚‡ÌÂ ‚
ÌÂ„Ó (5, 9, 15, 16, 25). ÇÚÓÓÚÓ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ (ÓÍÓÎÓ 25%)
ÏËÍˆËÓÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â ‰ÂÚÛÁÓÌÓ-ÒÙËÌÍÚÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒ-
ÒËÌÂ„Ëfl, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰ÂÚÛ-
ÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ Ë ÛÂÚ‡ÎÌËÚÂ ÒÙËÌÍÚÂË ÔË ÂÙÎÂÍÒ‡
Ì‡ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ (8, 14, 35). çflÍÓË ‡‚ÚÓ-
Ë Ò˜ËÚ‡Ú, ˜Â ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û Ò‡Í‡Î-
ÌËÚÂ ÒÂ„ÏÂÌÚË Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í Ë èñå ÔË˜ËÌfl‚‡Ú
Ë ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë  ‰ÂÚÛÁÓÌÓ-ÒÙËÌÍ-
ÚÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÒËÌÂ„Ëfl. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ÌÂÔ˙Î-
Ì‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡ Ë ÒÚ‡Ì„ÛËfl (Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ Ë ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÓ ÛËÌË‡ÌÂ) (26). ÑÂÚÛÁÓÌÓ- ÒÙËÌÍÚÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÒË-
ÌÂ„Ëfl ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‡‰Ë ˜ÂÒÚÓÚÓ Ë ÍÓÏ-
·ËÌË‡ÌÂ Ò ‰ÂÚÛÁÓÌ‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË-
‡ÌÂÚÓ ËÏ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË (26).
éÒÌÓ‚ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÚÓ‚‡ ÛËÌ‡ÌÓ ÒÏÛ˘ÂÌËÂ Â ÌÂÔ˙Î-
ÌÓÚÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ Ò „ÓÂÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl.  ëÎÓÊÌËfl Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡
‰ÂÚÛÁÓÌÓ-ÒÙËÌÍÚÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÒËÌÂ„Ëfl Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÏÛ. íÂÚÓÚÓ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÏËÍˆËÓÌ-
ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔË åë (ÓÍÓÎÓ 20%) Â ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÓ
Ë ‡ÂÙÎÂÍÒËfl (2, 21). ífl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-

ˆËfl Ì‡ ÔÎ‡ÍË Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ‚ ˆÂÂ·ÂÎÛÏ‡ ËÎË Ò‡Í‡Î-
ÌËÚÂ ÒÂ„ÏÂÌÚË Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í (2, 10, 31). çflÍÓË ‡‚-
ÚÓË Ò˜ËÚ‡Ú, ˜Â ‡ÂÙÎÂÍÒËflÚ‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ Â ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ„ÂÒË‡ ‰Ó ‰ÂÚÛ-
ÁÓÌ‡ ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl ÔË 57 ‰Ó 100 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ ÔÓ‰Ó·ËÂ Ì‡ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡ÒıËÁ‡ ÒÎÂ‰
ÒÔËÌ‡ÎÂÌ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ˙Ï (20, 36). 

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË åë Â ÚÛ-
‰ÂÌ ÔÓˆÂÒ, ÔÓ‡‰Ë ÒÎÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓËÚÓ „Ë ÔË˜ËÌfl‚‡Ú Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡-
Ú˙˜ÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡   ÌÂÔ˙ÎÌ‡Ú‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÌflÍÓË Ï‡ÌÛ‡ÎÌË ÔËÈÓÏË ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÎÂ‰ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ÎËˆÂ -  Ú. Ì‡. ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ‡‚ÚÓ-
Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl 3-4 Ô˙ÚË Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 24 ˜‡Ò‡ (15). ç‡È-
˜ÂÒÚÓÚÓ ÏËÍˆËÓÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Í‡ÍÚÓ Í‡Á‡ıÏÂ Â ‰ÂÚÛ-
ÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË-
ÚÂ Ì‡ÒÓÍË ÚÛÍ Ò‡ Ì‡È-‚‡ÊÌË. á‡ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚Â-
ÏÂ Â ÓÔËÚ‚‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡ÎÙ‡-·ÎÓÍÂË (phenoxybenza-
mine, prazosin) ·ÂÁ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë ÌflÍÓÈ Ô˙Ú Ò ËÁ‡-
ÁÂÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ‚˙ıÛ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (29,
30). àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ Ò˙˘Ó ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚË (baclofen,
diazepam, dantrolene) Ò ˆÂÎ ÂÎ‡ÍÒË‡ÌÂ Ì‡ ÛÂÚ‡ÎÌËÚÂ
ÒÙËÌÍÚÂË, ÌÓ ÔÓ‡‰Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË  ÂÙÂÍÚË Ë ÒÎ‡·‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ú‡ÁË ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡‚‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ‡ (15,
26). àÌÚ‡Ì‡Á‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËfl Ì‡ desmopressin (1-
desamino-8-D-vasopressin) Ò˙˘Ó ËÏ‡ ‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ, Ò˙˜Â-
Ú‡Ì Ò ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ ÔË ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÈÍË ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ÛËÌ‡ (17, 22, 24).
àÌÚ‡‚ÂÁËÍ‡ÎÌ‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËfl Ì‡ capsaicin (ÌÂ‚ÓÚÓÍÒËÌ,
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡˘ Ì‡ ë-‚Î‡ÍÌ‡Ú‡, Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ
ÂÙÎÂÍÒÌË ‰˙„Ë) Ò˙˘Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ‰Ó·Â ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıË-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÌÓ ÌflÍÓË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË (ÒÛÔ‡ÔÛ·Ë˜-
Ì‡ ıËÔÂÂÒÚÂÁËfl, ıÂÏ‡ÚÛËfl), ÚÛ‰ÌÓÚÓ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÓ ‡Ô-
ÎËˆË‡ÌÂ Ë ıËÔÓÚÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ‚˙ÁÔË‡Ú ÔÓ-¯ËÓÍ‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÚÓÁË ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ (12, 13). ãÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÁ·Ó Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò‡ ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË (oxybutynin, probanthine, imipramine) (15, 26). àÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ó·‡˜Â Â ÎËÏËÚË‡ÌÓ
ÔÓ‡‰Ë ˜ÂÒÚË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË - ÁËÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl,
ÍÓÌÒÚËÔ‡ˆËfl, ÒÛıÓÚ‡ ‚ ÛÒÚ‡Ú‡, Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÔ˙Î-
Ì‡Ú‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡, ‡ÍÓ Â Ì‡ ÎËˆÂ Ú‡Í‡‚‡. èÓ‡‰Ë
ÚÂÁË ÔË˜ËÌË Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ Ì‡ÒÓÍË ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡-
Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡ Ì‡ÒÓ-
˜ÂÌË Í˙Ï ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË
Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ËÁ‡ÁÂÌË ‡ÌÚËıÓÎË-
ÌÂ„Ë˜ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.
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SUMMARY

MUSCLE AND PERIPHERAL NERVE BIOPSY- TECH-
NIQUE AND DIAGNOSTIC CAPACITY

I.Petrov
Clinic of Neurology, Medical institute,MI

Muscle and peripheral nerve biopsy is an important step in
diagnosis and treatment of neuromuscular diseases. In order
to yield reliable morphologic results and be able to interpret
them properly, one has to: prepare the patient for taking the
sample, select the appropriate muscle and/or peripheral nerve,
apply the right technique.

The muscle selected for biopsy should not be severely
damaged by the pathologic process or by EMG tests. It must
be protected from artificial trauma during preparation.
Contraction should be avoided at the moment of fixation.
Nervus suralis, a skin sensory nerve, suits all requirements,
therefore it is used most frequently for perepheral nerve biop-
sy.Muscle biopsy offers a possibility to distinguish a primary
muscular disorder( myopathy) from a muscular disorder of
neural origin. It helps specify a muscle inflammatory process
or make an etiologic diagnosis of various muscular disorders
of parasitic nature, such as trichinellosis, cysticercosis,
echinococcosis or toxoplasmosis.

Peripheral nerve biopsy discloses some basic pathological
processes: segment demyelination, remyelination, axon
degeneration, hypertrophic neuropathy, vascular inflamma-
tion disorders and others. Besides, it helps establish a specific
tissue diagnosis of lepra, amyloidosis, sarcoidosis etc.

Key words: biopsy, muscle, peripheral nerve, technique,
diagnostic capacity

êÖáûåÖ

ÅËÓÔÒËflÚ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ Ë ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚ Á‡ÂÏ‡ ‚‡ÊÌÓ
ÏflÒÚÓ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl. á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Â‡ÎÌË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ËÏ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ
Â ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ ·ËÓÔÒË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ,
ËÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ Ë/ËÎË ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚, Ë ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ Ì‡
Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡. àÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ ËÁËÒÍ‚‡ ‰‡
ÌÂ ·˙‰Â ÚÂÊÍÓ Û‚Â‰ÂÌ ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ, ÖåÉ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÚÔÂÔ‡Ë‡ÌÂÚÓ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰Ô‡-
ÁÂÌ ÓÚ ‡ÚÂÙËˆË‡ÎÌË Ú‡‚ÏË Ë ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ ÍÓÌÚ‡ÍˆË-
flÚ‡ ÔË ÙËÍÒ‡ˆËflÚ‡ ÏÛ. á‡ ÔÂËÙÂÌÓÌÂ‚Ì‡ ·ËÓÔÒËfl
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ n.suralis( ÍÓÊÂÌ ÒÂÚË‚ÂÌ ÌÂ‚), ÍÓÈ-
ÚÓ ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ËÁËÒÍ‚‡ÌËfl. åÛÒÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡
Ô˙‚Ë˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ( ÏËÓÔ‡ÚËfl) ÓÚ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl,Á‡ ÔÂˆËÁË‡ÌÂ Ì‡
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË ‚ ÏÛÒÍÛÎ‡,Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÂÚË-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔË ÚËıÂÌËÎÓÁ‡, ˆËÒÚÂˆËÍÓÁ‡, ÂıË-
ÌÓÍÓÍ, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡. ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂË-
ÙÂÂÌ ÌÂ‚ ‡ÁÍË‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˆÂÒË: ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl,ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl, ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆËfl, ıËÔÂÚÓÙË˜Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, Ò˙‰Ó‚Ë, ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌË Ë ‰.ÔÓÏÂÌË. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì‡ Ú˙Í‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔË ÎÂÔ‡, ‡ÏËÎÓË‰‡Á‡, Ò‡ÍÓË‰Ó-
Á‡ Ë ‰.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ·ËÓÔÒËfl , ÏÛÒÍÛÎ , ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚,
ÚÂıÌËÍ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË
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òËÓÍÓÚÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ‡‚Ëı‡ ÒÂËÓÁÌË ÔÓ·ÎÂÏË ÔÂ‰ ÍÎËÌËˆËÒ-
Ú‡ Ë ÏÓÙÓÎÓ„‡ Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ë Ò˙ÓÚ‚Â-
ÚÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰. ï‡‡ÍÚÂ˙Ú Ì‡ ÚÂÁË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl(Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË Ë ÔË‰Ó·ËÚË), ÔÓÚË˜‡˘Ë Ò˙Ò ÒıÓ‰-
Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡, Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡Ú Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.
à Ì‡È-ÔÂˆËÁÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓ‰ÍÂÔÂÌÓ Ò
ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË, ·ËÓıËÏË˜ÌË Ë ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl ‚ ÌflÍÓÈ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ.

éÒÓ·ÂÌÓ ÏflÒÚÓ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÚÓ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒÂ ÓÚÂÊ‰‡ Ì‡ ·Ë-
ÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ Ë ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚. íÓ‚‡
‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ ‚ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÛ·ÒÚ-
‡Ú Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Á‡ ‡ÁÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÌflÍÓË ÒÚ‡ÌË ÓÚ
ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ , ‡ ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Ë Á‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰.

ç‡¯ËflÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÓÔËÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡(14, 18, 49) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Â‡Î-
ÌË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl
ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ Ï‡-
ÚÂË‡Î‡.

íÖïçàäÄ çÄ åìëäìãçÄíÄ Åàéèëàü
àÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ Á‡ ·ËÓÔÒË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡

ÚÓÈ ‰‡ ·˙‰Â ‚Ë‰ËÏÓ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ,
ÌÓ ÌÂ ÚÂÊÍÓ. íÓ‚‡ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ë
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ Á‡ ÚÓ˜ÌÓÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ
ÏflÒÚÓÚÓ Á‡ ·ËÓÔÒË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. çÂÒ˙ÏÌÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Á‡ ËÁ·Ó Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ ËÏ‡ ÖåÉ-ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. çÂÛ‰‡˜ÌÓ ÒÂ
ÓÍ‡Á‚‡ Ó·‡˜Â ‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡Î ÚÓ˜ÌÓ ËÎË ‚ ÌÂÔÓÒ-
Â‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÎËÁÓÒÚ ÓÚ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚ-
Ó‰ËÚÂ(2, 23,Ì‡¯Ë ÌÂ ÔÛ·Î.‰‡ÌÌË). óÂÒÚÓ ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë
ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË Û‚Â‰Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ Ú˙-
Í‡Ì(Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë, ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËfl,ÌÂÍÓÁË),ÍÓÂÚÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡
ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË.íÓ‚‡
Ì‡Î‡„‡ ‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰‡ ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓ‰ËÚÂ ËÎË ÓÚ
ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl ÏÛÒÍÛÎ.
àÁ‚ÂÒÚÌË Ò‡ ÚË ‚‡ÊÌË ËÁËÒÍ‚‡ÌËfl ÔË ‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡-
ÚÂË‡Î‡(19, 47, 48):

1. ÇÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÓÚÔÂÔ‡Ë‡ÌÂ Ë ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ Ò
ˆÂÎ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ ‡ÚÂÙËˆË‡ÎÌ‡ Ú‡‚Ï‡

2. èÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl ÔË ÙËÍÒ‡-
ˆËflÚ‡.á‡ ˆÂÎÚ‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ Í˙Ò˜Â ÔÂ‰Ë
ÓÚ‰ÂÎflÌÂÚÓ ÏÛ ÓÚ ÏÛÒÍÛÎ‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Á‡˘Ë-
Ô‡ÌÓ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ˘ËÔÍ‡, ÍÓflÚÓ ‰‡ ÔÓÔÂ˜Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡
‰‡ ÒÂ Ò˙Í‡ÚË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÚflÁ‚‡ÌÂÚÓ. ë˙˘ÓÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ Ë ˜ÂÁ ÔÂ‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ ‚˙ıÛ ‰˙-
‚ÂÌ‡ ÔÓ‰ÎÓÊÍ‡,ÔÂ‰Ë ‰‡ ·˙‰Â ÂÁËˆË‡Ì. ÄÍÓ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓÚÓ Á‡˘ËÔ‚‡ÌÂ ËÎË ÔÂ‚˙Á‚‡ÌÂ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚Ë ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ Í˙Ò˜Â ÒÂ ÓÒÚ‡‚fl 20-30 ÏËÌ. ÔË ÒÚ‡ÈÌ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Á‡ ‰‡ Á‡„Û·Ë Ò˙Í‡ÚËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒË ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÙËÍÒË‡. Ç ÒÎÛ˜‡Ë ˜Â ÒÂ Ô‡-
‚flÚ ıËÒÚÓıËÏË˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl ‚ÒflÍÓ ËÁ˜‡Í‚‡ÌÂ Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎÌÓ Ë Ó·‡·ÓÚÍ‡Ú‡ Ì‡
Ï‡ÚÂË‡Î‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÌflÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰ ÓÚ-
‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ Í˙Ò˜Â. á‡ ıËÒÚÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl - ·˙ÁÓ Á‡Ï‡Áfl‚‡ÌÂ ˜ÂÁ ÔÓÚ‡ÔflÌÂ ‚ ÓıÎ‡‰ÂÌ Ò ÚÂ-
˜ÂÌ ‡ÁÓÚ ËÁÓÔÂÌÚ‡Ì ËÎË Ì‡Ô‡‚Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌ ‡ÁÓÚ, Í‡ÚÓ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌÓÚÓ Í˙Ò˜Â ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ÒÂ Ó‚‡Îfl ‚ Ú‡ÎÍ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂ-
ÚÓ ÒÂ ËÁ„ÓÚ‚flÚ ÍËÓÒÚ‡ÚÌË ÒÂÁË. á‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍ-
ÓÒÍÓÔÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ- ÙËÍÒ‡ˆËfl ‚ „ÎÛÚ‡‡Î‰ÂıË‰ Ë ÓÒÏË-
Â‚ ÚÂÚ‡ÓÍÒË‰.

3. ëÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ˜Ì‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡Í-
Ì‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÔÂ˜ÂÌ Ë Ì‡‰Î˙ÊÂÌ ÒÂÁ ÔË ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡. íÓ‚‡ Ì‡È- ‰Ó·Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-

‚Ë ÒÎÂ‰ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ÔË‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡,Í‡ÍÚÓ ·Â-
¯Â ÓÔËÒ‡ÌÓ ÔÓ-„ÓÂ.

é·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡(ÓÚÍËÚ‡) ·ËÓÔÒËfl ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÒÎÂ‰
ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl Ò 1% ÎË‰ÓÍ‡ËÌ, Ò ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÌÙËÎÚË-
‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì, ÌÓ ÌÂ Ë Ò‡ÏËfl ÏÛÒÍÛÎ.
èË ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Í˙Ò˜ÂÚ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÂÁÂˆË-
‡Ú Ò ÎÂÊ‡˘‡ Ì‡‰ Úflı Ù‡ÒˆËfl. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÒÂ ‚ÁÂ-
Ï‡ ÓÚ‰ÂÎÌÓ ÔÓ‰ÍÓÊËÂ Ë ÍÓÊ‡. á‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ
Í˙Ò˜Â Ò ‰˙ÎÊËÌ‡ 20 ÏÏ Ë ‰Â·ÂÎËÌ‡ 5 ÏÏ.

á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ë Ì‡Û˜ÌÓËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍË ˆÂÎË ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ Ë ÔÂÍÛÚ‡ÌÌ‡Ú‡ Ë„ÎÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl(21, 22).
èÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Ï‡ÚÂË‡Î Ó·‡˜Â Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ
Ó·ÂÏ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ËÁ„ÓÚ‚flÚ Ì‡‰Î˙Ê-
ÌË ÒÂÁË, ‰‡ ÒÂ ÓÒË„ÛË ÔÓ-¯ËÓÍÓ ÁËÚÂÎÌÓ ÔÓÎÂ Á‡ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ,Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ıËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌË, ıËÒÚÓıËÏË˜ÌË, ËÏÛÌÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË, ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ-
ÏËÍÓÒÍÓÔÒÍË Ë ·ËÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡
ÌËÂ ‡ Ë ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÏÂ ÍÓÌ‚ÂˆËÓÌ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ·ËÓÔÒËfl

íÖïçàäÄ çÄ èÖêàîÖêçéçÖêÇçÄíÄ Åàéèëàü
èÂ‰fl‚fl‚‡Ú ÒÂ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÁËÒÍ‚‡ÌËfl ÔË ËÁ·Ó‡ Ì‡

ÌÂ‚ Á‡ ·ËÓÔÒË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ(17):
1. Ñ‡ ·˙‰Â Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ
2. Ñ‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚÓflÌÂÌ ÔÓ ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl
3.Ñ‡ ·˙‰Â ÍÓÊÂÌ ËÎË ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÌÂ‚
4.Ñ‡ ·˙‰Â ·ÂÁ ÔÂÔÎËÚ‡˘Ë ÒÂ Ù‡ÒˆËÍÛÎË, ÍÓÂÚÓ ÛÎÂÒÌfl-

‚‡ Ù‡ÒˆËÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl
5. Ñ‡ Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ Ì‡ ÏflÒÚÓ,Í˙‰ÂÚÓ ÌÂ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡ ÓÚ

ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË Ú‡‚ÏË
6. Ñ‡ ·˙‰Â ‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Á‡ ÌÂ‚ÓÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁ-

ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÂ‰Ë ·ËÓÔÒËflÚ‡. .
Nervus suralis (ÍÓÊÂÌ ÒÂÚË‚ÂÌ ÌÂ‚) ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡ ‚ÒË˜-

ÍË ÚÂÁË ÍËÚÂËË Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË ·ËÓÔÒË˜-
ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÚÓÁË ÌÂ‚ Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â
ÔÓÛ˜ÂÌ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔË Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË Ì‡ ‡ÁÎË˜-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ(38, 39).,ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚fl ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Á‡ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË,ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.

á‡ ·ËÓÔÒË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë ‰Û„Ë ÍÓÊÌË
ÌÂ‚Ë(12, 14): n.peroneus superficialis, n.cutaneus ante-
brachii lat. Ât med., n.saphenus, n.radialis superficialis Ë Í‡È-
ÌËÚÂ ÒÂÚË‚ÌË ‡ÁÍÎÓÌÂÌËfl Ì‡ n.peroneus profundus. Ç Ìfl-
ÍÓÈ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú Ë ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË ·ËÓÔÒËË Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ: n.suralis Ë m.gastrocnemius Ì‡ ÌË‚Ó ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ ÔÓ‰·Â‰ÂÌËˆ‡Ú‡ ËÎË „ÎÂÁÂÌ‡, Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl Ù‡ÒˆËÍÛÎ Ì‡
‰˙Î·ÓÍËfl Ë ÒÛÔÂÙËˆË‡ÎÌËfl ÔÂÓÌÂ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ Ë m.tibialis
anterior, n.perÓneus brevis Ë n.peroneus superficialis. Nervus
peroneus brevis ÒÂ ‚ÁÂÏ‡ Ò‡ÏÓ ÚÓ„‡‚‡,ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ËÏ‡ Ú‡ÈÌ‡ ÔÎÂ„Ëfl Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡.
ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÚÓÂÌ ÌÂ‚ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ
ÌÂ‚ÓÌ, ÌÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ô‡ÂÁË Ë Ô‡‡ÎËÁË Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂ-
Ï‡. åÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË ÏÓÚÓÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ë ÚÂıÌËÚÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚˙Ú-
Â ‚ Ò‡ÏÓÚÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Í˙Ò˜Â(48)
çÂ ÙËÍÒË‡ÌËfl ÌÂ‚ Â ÎÂÒÌÓ ‡ÌËÏ ÓÚ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Ë ÓÔ˙-
‚‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÚÔÂÔ‡Ë‡ÌÂÚÓ Ë ÔÂflÁ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ.
éÒÓ·ÂÌÓ Û‚Â‰ËÏË Ò‡ ÏËÂÎËÌÓ‚ËÚÂ Ó·‚Ë‚ÍË. íÓ‚‡ ËÁËÒÍ‚‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÓÔËÚ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚÓ‡.
á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ ·ËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË 3-4
ÒÏ(ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂÏ‡Ú ‰Ó 10 ÒÏ) ÓÚ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÌÂ‚‡.,ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÂflÁ‚‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ. Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â Ë ÓÚÔÂ-
Ô‡Ë‡ÌÂ Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÂÁËˆË‡ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ Ù‡ÒˆË-
ÍÛÎ‡ ÓÚ ÌÂ‚‡, Ú.Ì. Ù‡ÒˆËÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl, ÔË ÍÓflÚÓ ÌÂ-
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‚˙Ú ÌÂ ÒÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡ ËÁˆflÎÓ(14, 18). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ÌÂ‚‡
‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ‚˙‚ ÙËÍÒË‡˘‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, Ì‡È-
‰Ó·Â ËÁÔ˙Ì‡Ú Ò ÚÂÊÂÒÚ ÓÚ 2 „ ÔËÍÂÔÂÌ‡ Í˙Ï ‰ÓÎÌËfl
ÏÛ Í‡È.

èéëãÖÑëíÇàü éí Åàéèëàóçéíé àáëãÖÑÇÄçÖ
çÄ N. SURALIS.

ëÎÂ‰ Ù‡ÒˆËÍÛÎÌÓÚÓ ËÎË ˆflÎÓÒÚÌÓ ÔÂflÁ‚‡ÌÂ Ì‡
n.suralis ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ÒÂÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ(ıËÔÂÒÚÂÁËfl, Ô‡ÂÒ-
ÚÂÁËfl Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ ·ÓÎÍ‡) ÔÓ „ÓÌÓ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
„˙·‡.Ì‡ ÒÚ˙Ô‡ÎÓÚÓ Ë ÓÍÓÎÓ ‚˙Ì¯ÌËfl Ï‡ÎÂÓÎ, Á‡ ÍÓÂÚÓ
Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Úfl·‚‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ·˙‰Â Û‚Â‰ÓÏÂÌ. íÂ-
ÁË ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·‡˜Â ÒÎÂ‰ ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ ‰Ó Â‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú(14, 16,Ì‡¯Ë ÌÂ
ÔÛ·Î.‰‡ÌÌË).Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ·ÓÈ Í‡Ú‡ÏÌÂÁÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl(14) ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÔË 60% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁ˜ÂÁÌ‡ÎË, ÔË 30% ËÏ‡ Ò‡ÏÓ ÎÂ-
Í‡ ıËÔÂÒÚÂÁËfl, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡, ˜Â ˘Â ËÁ˜ÂÁÌÂ, Ë
Ò‡ÏÓ 10% ËÏ‡Ú Ô‡ÂÒÚÂÁËËË Ë ·ÓÎÍ‡. Ä‚ÚÓËÚÂ Ò˜Ë-
Ú‡Ú, ˜Â ÚÂÁË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ú‚˙‰Â ‚ÂÓflÚÌÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÌËfl ÔÓˆÂÒ,‡ ÌÂ Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ·ËÓÔÒËflÚ‡.

èéÑÉéíéÇäÄ çÄ èÄñàÖçíÄ áÄ Åàéèëàóçé 
àáëãÖÑÇÄçÖ

ãÂÍÛ‚‡˘ËflÚ ÎÂÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÏÂÒÚÓÚÓ Á‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡
Ë/ËÎË ÔÂËÙÂÌÓÌÂ‚Ì‡ ·ËÓÔÒËfl. ÇÂ˜ÂÚ‡ ÔÂ‰Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂÚÓ ÔÓ-¯ËÓÍ Û˜‡ÒÚ˙Í ÒÂ Ó·ÂÁÍÓÒÏfl‚‡ Ë ÒÂ Ô‡‚Ë ÍÎ‡ÒË-
˜ÂÒÍË Ò˙„Â‚‡Â˘ ÍÓÏÔÂÒ(Ô‡ÏÛÍ,‚Ó‰‡, ‚ÂÒÚÌËÍ) Ò ·ËÌÚÓ-
‚‡ ÔÂ‚˙ÁÍ‡.

ÑàÄÉçéëíàóçà ÇöáåéÜçéëíà çÄ 
çÖÇêéåìëäìãçÄíÄ Åàéèëàü

åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‡Á-
„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl(ÏË-
ÓÔ‡ÚËË-Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË Ë ÔË‰Ó·ËÚË) ÓÚ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÂÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl(1, 2, 5, 8, 26, 37).

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÍËÚÂËË, ÍÓËÚÓ Ï‡Í‡
Ë ‰‡ ÌÂ Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË Á‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎ-
ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ(ÏËÓÔÓÚËfl): ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ‚ Í‡ÎË·˙‡ Ë Ó·-
˘‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ıËÔÂÚÓ-
ÙË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Ò‡ÍÓ-
ÎÂÏÌË fl‰‡, ·ÂÎÂÁË Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ë Â„ÂÌÂ‡ˆËfl, ‡Á‡Ò-
Ú‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ë Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡ Ú˙Í‡Ì.Ç ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò‡ Ë ıËÒÚÓıËÏË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓÏÂÌÂÌ‡ ÂÌÁËÏÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË
Â‡ÍˆËËÚÂ Á‡ ‰ÂıË‰Ó„ÂÌ‡ÁË, ‡‰ÂÌÓÁËÌÚËÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡,
ÙÓÒÙÓËÎ‡Á‡,„ÎËÍÓ„ÂÌ Ë ‰.ÖÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ÌflÍÓË Â‰ÍË
ÏËÓÔ‡ÚËË(ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌË, ÏËÓÚÛ·ÛÎ‡ÌË, ÙËÎ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌË Ë ‰.).

çÂ‚Ó„ÂÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË ÔÓÏÂÌË Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò˙Ò Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ Ë
ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡Ú ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ò: „ÛÔË ÓÚ ‡ÚÓÙË˜ÌË ‚Î‡Í-
Ì‡(ÒÌÓÔÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl), Û‚ÂÎË˜ÂÌ ·ÓÈ Ì‡ Ò‡ÍÓÎÂÏÌËÚÂ fl‰-
‡, ‡Ì„ÛÎ‡ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ÔËÍÌÓÚË˜ÌË fl‰‡, Ì‡ˆÂÔÂÌË Ë ÁÏËÂ-
‚Ë‰ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ‡Á‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡ Ë Ï‡ÒÚÌ‡
Ú˙Í‡Ì ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èË ıËÒ-
ÚÓıËÏË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÏÂÌÂÌ‡Ú‡ ÂÌÁËÏÌ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ „Î‡‚ÌÓ ‚ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÚËÔËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë ‡ÁÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚Î‡ÍÌ‡Ú‡ ÓÚ I -‚Ë Ë II-Ë ÚËÔ.ìÎÚ‡ÒÚ-
ÛÍÚÛÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÌflÏ‡Ú ÓÒÓ·ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ.

ë ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì.
éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÍËÚÂËË(2, 5, 28, 37, 46)Ò‡:
ËÌÙËÎÚ‡ˆËfl Ò ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÍÎÂÚÍË, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â ÔÂË‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡(Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÍÓÎÓ Ï‡ÎÍËÚÂ ‚ÂÌÓÁÌË Ò˙-

‰Ó‚Â) Ë/ËÎË ‚ ÂÌ‰ÓÏËÁËÛÏ‡. àÌÙËÎÚ‡ÚËÚÂ ÒÂ Ò˙ÒÚÓflÚ
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÚ: ÎËÏÙÓˆËÚË, Ï‡ÍÓÙ‡„Ë ,ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÌË
ÍÎÂÚÍË Ë ÂÓÁËÌÓÙËÎË. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÂ Ô˙ÒÌ‡ÚË ÌÂÍÓÁË
Ë Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡, Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ-
ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË, ‡ÚÓ-
ÙËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ò ‡Á‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡
Ú˙Í‡Ì ÔË ıÓÌË˜ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë.

ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á„‡ÌË˜Ë ÏËÓÁËÚ‡
Ò ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl(inclusin body myositis) ÓÚ
‰Û„Ë ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏËÓÔ‡ÚËË(4, 11, 26, 32, 37). ë‚ÂÚ-
ÎËÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÓÒ-
ÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ‚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ Â‰ËÌË˜ÌË
ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ‚‡ÍÛÓÎË Ò ÓÚÎÓÊÂÌ ÔÓ ÔÂËÙÂËflÚ‡ ·‡-
ÁÓÙËÎÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î, Í˙Ï ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔË·‡‚flÚ Â‰Ì‡ ËÎË ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ô‡ÚÓıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË: 1.èÂ-
‰ËÏÌÓ ÂÌ‰ÓÏËÁË‡ÎÂÌ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡ÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÂÍÒÛ-
‰‡Ú Ò fl‰ÍÓ ÒÂ˘‡˘Ë ÒÂ ËÎË ÎËÔÒ‚‡˘Ë ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË
ÍÎÂÚÍË ‚ ÔÂËÏËÁËÛÏ‡. 2. àÌ‚‡ÁËfl Ì‡ ÌÂÌÂÍÓÚË˜ÌË ÏÛÒ-
ÍÛÎÌË Ò ÂÌ‰ÓÏËÁË‡ÎÌË ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡ÌË ÍÎÂÚÍË.3. å‡ÎÍË
ÂÙ‡ÍÚËÎÌË ÂÓÁËÌÓÙËÎÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl ‚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡.ÖÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔÒÍË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÚË-
ÔË˜ÌË ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, „‡ÌË˜Â˘Ë Ò ‚‡ÍÛÓÎË-
ÚÂ, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÎË Ì‡Ô˙ÎÌÓ Á‡Ó·ËÍÓÎÂÌË ÓÚ ÏËÓÙË·ËÎË,
ËÎË ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ËÌÚ‡ÌÛÍÎÂ‡ÌÓ.

Ç ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÔË ·ÓÎÌË Ò ÚËÔË˜ÂÌ, ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ
ÔÓÎËÏËÓÁËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ
·ËÓÔÒË˜ÌÓ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÔÓÏÂÌË(7,
36, 46, Ì‡¯Ë ÌÂ ÔÛ·Î.‰‡ÌÌË). Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú: ÔÂËÙ‡ÒˆËÍÛÎÌË ‡ÚÓÙËË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡,
(Í‡ÚÓ ‡ÚÓÙË˜ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ò‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ II- Ë ÚËÔ, ‰ËÙÂ-
ÂÌˆË‡ÌË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Â‡ÍˆËfl Á‡ ‡‰ÂÌÓÁËÌÚËÙÓÒÙ‡-
Ú‡Á‡.), Â‰ËÌË˜ÌË ÌÂÍÓÚË˜ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ‡Ì„ÛÎ‡ÌË Ë Ú‡„ÂÌ-
ÚÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ÛÏÌÓÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‡ÍÓÎÂÏÌËÚÂ fl‰‡, ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ Á‡„Û·ËÎË ıËÔÓÎÂÏ‡ÎÌÓÚÓ ÒË ‡ÁÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ.

ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ ÏÓÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„ÌÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡
Shulman(ÂÓÁËÌÓÙËÎÂÌ Ù‡ÒˆËËÚ) ÓÚ ÂÓÁËÌÓÙËÎÌËfl ÔÂË-
ÏËÓÁËÚ Ë ÂÓÁËÌÓÙËÎÌËfl ÔÓÎËÏËÓÁËÚ(33, 42, 43, 44).äÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÚÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡
ÒÂ ÔÂˆËÁË‡ Ù‡Á‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËfl ÔÓˆÂÒ - ÓÒÚ‡,
ÔÓ‰ÓÒÚ‡ Ë ıÓÌË˜Ì‡. èË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ÔÓˆÂ-
ÒË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ·‡ÍÚÂËË Ë Ô‡‡ÁËÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒ-
Ú‡‚Ë ÂÚËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (ÚËıÂÌËÎÓÁ‡, ˆËÒÚËˆÂÍÓÁ‡,
ÂıËÌÓÍÓÍ, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡).

ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ
(17):

1. Ñ‡ ÓÔÂ‰ÂÎË ‰‡ÎË Ì‡ËÒÚËÌ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ÌÂ‚.

2. Ñ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ ÌÂ„Ó‚Ëfl ‚Ë‰ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
3. Ñ‡ ÔÓÒÚ‡‚Ë(ÔÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ) ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ Ô‡ÚÓÏÓ-

ÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
4. Ñ‡ ÓÒË„ÛË Ú˙Í‡Ì Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ë

Ì‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÚÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ

ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˆÂÒË(1, 27,
48,): ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl,ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl, ‡ÍÒÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ë Â„ÂÌÂ‡ˆËfl, ıËÔÂÚÓÙË˜Ì‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ò˙‰Ó‚Ë, ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Ë ‰. ÔÓÏÂÌË
èË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡Ú‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl .‡ÍÒÓÌ˙Ú ÓÒÚ‡‚‡ ËÌ-
Ú‡ÍÚÂÌ ‡ ‚ Â‰ËÌ ËÌÚÂÌÓ‰‡ÎÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ(ÏÂÊ‰Û ‰‚Â ÔË-
˘ËÔ‚‡ÌËfl Ì‡ Ranvier) Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡ Ë
"Ó„ÓÎ‚‡ÌÂ" Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌËfl ˆËÎËÌ‰˙. Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â ‰‡ ·˙‰‡Ú
Û‚Â‰ÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÓ ‰˙ÎÊËÌ‡-
Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓÚÓ ‚Î‡ÍÌÓ. ëÔÓÂ‰ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡
ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ Ë ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌË-
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Á‡ˆËfl. èË Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ‰ÂÒÚ-
ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ì‡Û¯‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÔÓÚÂËÌÓ‚Ëfl ÒËÌÚÂÁ Ì‡ ò‚‡ÌÓ‚ËÚÂ ÍÎÂÚÍË(40).
ê‡ÌÌË ·ÂÎÂÁË Ò‡ ÂÚ‡ÍˆËflÚ‡ Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡ Ë ‡Á¯ËÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ËÌÚÂÌÓ‰‡ÎÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. èË ‚Î‡ÍÌ‡ Ò Ï‡Î˙Í
‰Ë‡ÏÂÚ˙ ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡ ÒÚ‡‚‡ ‚ ˆÂÎËfl ËÌ-
ÚÂÌÓ‰‡ÎÂÌ Û˜‡ÒÚ˙Í, ‡ ÔË ÔÓ-‰Â·ÂÎË ‚Î‡ÍÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌË-
Á‡ˆËflÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡ Ô‡‡ÌÓ‰‡ÎÌ‡. è˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰Â-
ÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË: ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËfl(13) ,ÓÎÓ‚Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl(30), ‰ËÙÚÂËËÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËfl(10), ËÒıÂÏË˜Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl (20), Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËfl(31), ÓÒÚË ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË
(25).

ÄÎÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Â ÂÁÛÎÚ‡Ú
Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ËÏÛÌÌ‡ Â‡ÍˆËfl ÔË ÍÓflÚÓ ÏËÂ-
ÎËÌÓ‚‡Ú‡ Ó·‚Ë‚Í‡ ÒÂ ‡ÁÔ‡‰‡ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÍÓ-
Ù‡„Ë Ë ÎËÏÙÓˆËÚË. å‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ ‚ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎËÏ-
ÙÓˆËÚË ÔÂÌÂÚË‡Ú ·‡Á‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ ÓÍÓÎÓ ËÌÚ‡Í-
ÚÌËÚÂ ÌÂ‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ë ÓÚ‰ÂÎflÚ ò‚‡ÌÓ‚‡Ú‡ ˆËÚÓÔÎ‡Á-
Ï‡ ÓÚ ÏËÂÎËÌÓ‚‡Ú‡ Ó·‚Ë‚Í‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ì‡
Ò˙˘‡Ú‡(48, 50). å‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ ËÌÙËÎÚË‡Ú ÌÂ‚ÌËÚÂ
Ù‡ÒˆËÍÛÎË Ë ‡Ú‡ÍÛ‚‡Ú  ÏËÂÎËÌ‡ ‚ ÔË˘ËÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ranvier ËÎË ‚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ËÌÚÂÌÓ‰‡ÎÌ‡ ˜‡ÒÚ.

éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÔÏÂÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ËÚ‡
ÚËÔ Guillain Barre(41, 48),ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌËfl ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ
ÌÂ‚ËÚ(6) ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘‡
ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl(9, 29, 34), 

Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ËÎË ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ-
Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‰ÂÎÂÌËÂ(ÏËÚÓÁË) Ì‡ ò‚‡ÌÓ-
‚ËÚÂ ÍÎÂÚÍË, ÍÓËÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ÂÏËÂÎËÌËÁË‡Ú Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËÚÂ ÒÂ„ÏÂÌÚË. èË ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËflÚ‡ Ó·‡˜Â Â‰ËÌ
ËÌÚÂÌÓ‰‡ÎÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ ÒÂ ÂÏËÂÎËÌËÁË‡ ÓÚ 3-4 ò‚‡ÌÓ-
‚Ë ÍÎÂÚÍË, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÛ‚‡ÌËÚÂ ËÌ-
ÚÂÌÓ‰‡ÎÌË ÒÂ„ÏÂÌÚË Ò‡ ÔÓ-Í˙ÒË. ÑÛ„ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ·Â-
ÎÂ„ Ì‡ ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËflÚ‡ Â ÌÂÒ˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û
‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ Ë Ú˙ÌÍ‡Ú‡ ÏËÂÎËÌÓ‚‡ Ó·‚Ë‚Í‡, Í‡Í-
ÚÓ Ë ıÎ‡·‡‚ËÚÂ ÏËÂÎËÌÓ‚Ë Î‡ÏÂÎË(loose lameli) okoÎÓ ‡Í-
ÒÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÔÓÙËÎË. èÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë Â
‚‡ÊÂÌ ·ÂÎÂ„ Ì‡ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl.
ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÔË Â‰Ëˆ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË(1, 3, 14, 48).

AkÒÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Â ÚÂÊ˙Í Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓ-
ˆÂÒ, ÔË ÍÓÈÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ù‡„ÏÂÌÚË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ Ë ÏË-
ÂÎËÌÓ‚Ëfl ‰Â·ËÒ ÒÂ Ù‡„Ë‡ ‚ ÎËÁÓÁÓÏÌËÚÂ ‚‡ÍÛÓÎË Ì‡
ò‚‡ÌÓ‚ËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë ÏË„Ë‡ÎËÚÂ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë (49). èÓ-
ˆÂÒ˙Ú Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ÔÓ˜ÚË
‚ÒË˜ÍË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË(1, 14,). ìÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ Â„ÂÌÂ‡ˆËfl. éÚ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡Ú‡
(ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡) ˜‡ÒÚ Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ‡ÒÚ‡Ú ‡ÍÒÓ-
Ì‡ÎÌË ËÁ‡ÒÚ˙ˆË, Ú.Ì." ‡ÒÚÂÊÌË ÍÓÌÛÒË" Í˙Ï ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl
ÒÚ‚ÓÎ Ì‡ ÌÂ‚‡, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓÎËÙÂË‡ÎËÚÂ ‚Â˜Â ò‚‡ÌÓ‚Ë
ÍÎÂÚÍË Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÛ‚‡ÌËÚÂ Ó˘Â ÌÂÏËÂÎËÌËÁË‡-
ÌË ‡ÍÒÓÌÌË ËÁ‡ÒÚ˙ˆË(35). èÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÒÂ
‰ÓÍ‡Á‚‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ò Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‡ÍÒÓÌËÚÂ, Ì‡-
ÎË˜ËÂ Ì‡ "‡ÒÚÂÊÌË ÍÓÌÛÒË", Ú˙ÌÍË ‡ÍÒÓÌË Ë Ú˙ÌÍË ÏËÂ-
ÎËÌÓ‚Ë Ó·‚Ë‚ÍË Ë "ÒÚÛÔ‡ÌË ‚Î‡ÍÌ‡"(cluster fibres) (3, 35,
39, 48).

ïàèÖêíêéîàóçÄ çÖÇêéèÄíàü
ï‡‡ÍÚÂÂÌ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ·ÂÎÂ„ Â Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡

"ÎÛÍÓ‚ËˆË"(union bulbs) ÓÍÓÎÓ ÌÂ‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÓÚ ‡Á-
‡ÒÌ‡ÎË ÒÂ ò‚‡ÌÓ‚Ë ÍÎÂÚÍË. ê‡ÁÔÓÎÓÊÂÌÓÚÓ ‚ ÒÂ‰‡Ú‡
ÌÂ‚ÌÓ ‚Î‡ÍÌÓ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡ÌÓ, ÂÏËÂÎËÌËÁË‡ÌÓ ËÎË
‚˙Ó·˘Â ‰‡ ÎËÔÒ‚‡(ÔË ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl). èÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÓÚ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ËÁ‡ÒÚ˙ˆË ÓÍÓÎÓ ‡ÍÒÓÌ‡ Ò‡ Ì‡ ò‚‡ÌÓ‚Ë
ÍÎÂÚÍË, Á‡Ó·ËÍÓÎÂÌË ÓÚ ·‡Á‡ÎÌ‡ ÏÂÏ·‡Ì‡. ãÛÍÓ‚Ë˜ÌËÚÂ

Ó·‡ÁÛ‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ò ÔÓ‚Ú‡-
fl˘‡ ÒÂ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ë ·ÂÁ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎË-
ÌËÁ‡ˆËfl(45). è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËflÚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ Ó·‡ÁÛ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ "ÎÛÍÓ‚ËˆËÚÂ" ÌÂ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ÒÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ÂÏËÂÎË-
ÌËÁ‡ˆËfl(14). ïËÔÂÚÓÙË˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ ÔË ·ÓÎÂÒÚ‡ Ì‡ Dejerine-Sottas(16), ÔÂÓÌÂ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡ ‡ÚÓÙËfl(15), ·ÓÎÂÒÚ‡ Ì‡ Refsum(24), ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÓÎË-
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl(13) Ë ÔË ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ò˙Ò ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡
‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl(1, 14, Ì‡¯Ë ÌÂ ÔÛ·Î.‰‡ÌÌË).

ÅËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÒÚ‡‚Ë ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ Ú˙Í‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (14) ÔË: ÎÂÔ‡,
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡, Ò‡ÍÓË‰ÓÁ‡, ÌÂÍÓÚËÁË‡˘‡ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl, ÏÂ-
Ú‡ıÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÎÂ‚ÍÓ‰ËÒÚÓÙËfl, , ·ÓÎÂÒÚ‡ Ì‡ Krabbe,·Ó-
ÎÂÒÚ‡ Ì‡  Fabry Ë ÌÂ‚Ó‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl. èË ÌflÍÓË
ÓÚ Úflı(ÎÂÔ‡, Ò‡ÍÓË‰ÓÁ‡, ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Ë ÌÂÍÓÚËÁË‡˘‡
‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl) ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl ÏÓÊÂ ·Ë Â Ì‡È-‰Ó·Ëfl
ÔËÏÂ Á‡ Ú˙Í‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. Ç ‰Û„Ë ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÌÂ Â ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰-
ÒÍ‡ÊÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ë ‰‡ ‰‡‰Â ˆÂÌÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ‰Ë-
ÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ·ËÓÔÒË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ Ë ÔÂ-
ËÙÂÂÌ ÌÂ‚ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÂÌ, ‡ ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë
Ë Â¯‡‚‡˘ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÏÂÚÓ‰. íÓÈ ÌÂ Â Ú‡Í‡ ËÌ‚‡ÁË‚ÂÌ
Ë Ú‡‚ÏË‡˘, Í‡ÍÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡, Ë ÔË ‰Ó·‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ë ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ ÂÍËÔ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ Ì‡ÏÂË ÔÓ-¯ËÓ-
ÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.
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SUMMARY

REFRACTORY EPILEPSY
G. Panov

Epilepsy is a chronic disorder characterized with recurrent
unprovoked seizures. Treatment is mainly with medications
and around 30% of the patients are resistant to the treatment.
Establishing predictors connected with intractability as well
as eventual consequences of refractory seizures plays impor-
tant role in finding the most rational therapy for this group of
patients.

Key words: epilepsy, refractory seizures, predictors, con-
sequences.

êÖáûåÖ
ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, ı‡‡Í-

ÚÂËÁË‡˘Ó ÒÂ Ò ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÌÂÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ, Í‡ÚÓ ÔË ÓÍÓ-
ÎÓ 30 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ‰Ó Ô˙ÎÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ-
ËÚÂ, ËÏ‡˘Ë ‚˙ÁÍ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÓˆÂÌ-
Í‡Ú‡ Ì‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÂÙ-
‡ÍÚÂÌË ÔËÒÚ˙ÔË ËÏ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ËÁ·Ó‡ Ì‡
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔË Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÂÙ‡ÍÚÂÌË ÔËÒÚ˙ÔË,
ÔÂ‰ËÍÚÓË, ÔÓÒÎÂ‰ËˆË.

ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ
ÓÚ ÌÓ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò ‚ËÒÓÍ‡
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ ‰‡ ÓÚ„Ó‚ÓflÚ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò ÔÓÚË‚ÓÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‰Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ï‡ÎÍ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡
‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÂÏËÒËfl. èË Ú‡Í‡ ‡Á„ÎÂ‰‡Ì‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡-

ˆËfl ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â Á‡ ‡Á-
ÎË˜ÌËÚÂ ÚÓ˜ÍË Ì‡ ÚÓÁË ÍÓÌÚËÌÛÛÏ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ë ‡Á-
ÎË˜ÌË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÛ·-ÔÓÔÛÎ‡ˆËË
Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÔÓÎ‡ Ë ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÚËÔÓ‚Â ÔËÒ-
Ú˙ÔË. èË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ÓÍÓÎÓ 50-80 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡ Ò ‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. /25/ èÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÒÌË Á‡
ÍÓÌÚÓÎ ÔËÒÚ˙ÔË ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ô˙‚Ëfl ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ ÌÂ. /17/  èÓ·ÎÂÏËÚÂ ÔË Úflı Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡ÌÂ Ì‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÚÂ‡ÔË-
flÚ‡ Ë ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó·˙ ÍÓÏÔÎ‡flÌÒ.  èË ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Í˙Ï ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èË Úflı ÓÒ‚ÂÌ ÔÂÒËÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔË ÒÂ ÓÙÓÏflÚ ÔÓ·ÎÂÏË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î-
ÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËfl ËÒÍ, ‡ÒÓˆË-
Ë‡Ì Ò ÔËÒÚ˙ÔÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÓ-
ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ 20% ÓÚ Ô˙‚Ë˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ Ë 35% ÓÚ
Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒËË Ò‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË Í˙Ï ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl. /11/ èË ‰Âˆ‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ
ÙÓÏË Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËfl ‚Ë‰ ÂÙ‡ÍÚÂÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò ‡Í-
ˆÂÌÚ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚË. êÂÙ‡ÍÚÂÌË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔËÒ-
Ú˙ÔË Ò‡ ÚÂÁË, ÔË ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ
Ò ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl. èË ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ‡, ÍÓflÚÓ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ ÚÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÒÂ˘Ì‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ‰ÂÙËÌËˆËË Ì‡ ÚÛ‰ÌËÚÂ Á‡ ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌÂ ÔËÒÚ˙ÔË. 

Juul-Jensen /16/ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÚÂÏËÌ‡ Á‡ ÚÂÁË Ò˙ÒÚÓflÌËfl,
ÔË ÍÓËÚÓ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌË „Ó‰ËÌË Ì‡Â‰,
‚˙ÔÂÍË ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ohtsuka Y et al /23/ ËÁÔÓÎ-
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Á‚‡ ÚÂÏËÌ‡ Á‡ ÒËÚÛ‡ˆËËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ‚ÒË˜ÍË ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡ ËÁ˜ÂÔ‡ÌË Ë Ò‡ ÒÂ ÔÓ‚‡ÎËÎË. àÌ-
ÚÂÂÒÂÌ Â ÔÓ„ÎÂ‰˙Ú Ì‡ Schmidt /28/, ÍÓÈÚÓ  ÔÂ‰Î‡„‡ ÂÙ-
‡ÍÚÂÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ Í‡ÚÓ ÙÛÌÍˆËfl ÓÚ ·Ófl Ë
‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ
ÚÓÈ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ ‰‡ ÌÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ÒÚÓ„‡ „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÂÙ-
‡ÍÚÂÌËÚÂ Ë ‰Ó·Â ÍÓÌÚÓÎË‡ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË, Í‡ÚÓ
‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔË ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ
ÒÎÛ˜‡È. íÓÈ ÔÂ‰Î‡„‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÌÚ‡ÍÚ‡·ËÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ò 6 ÒÚÂÔÂÌË. Ç ÒÚÂÔÂÌËÚÂ 5-6 ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÂÙ-
‡ÍÚÂÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë, Í˙‰ÂÚÓ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ‚Â-
˜Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓÎÂË‡ÌË ‰ÓÁË. Gilman
Ë Ò˙‡‚Ú. /13/ Ò˜ËÚ‡Ú Á‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌË ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë, ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ ÓÚ Ô˙‚Ë ‡Ì„ / Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ,
ÙÂÌËÚÓËÌ Ë ‚‡ÎÔÓ‡Ú/, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓÎÂË-
‡ÌËÚÂ ÒÂÛÏÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, Í‡ÍÚÓ Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËfl, Ú‡Í‡ Ë ÔË ÔÓÌÂ Â‰Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÓÚ
‚ÚÓË Â‰. ÑÛ„Ë ‡‚ÚÓË ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Í‡-
ÚÓ ÍËÚÂËË, Í‡ÍÚÓ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë
ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ä‡ÚÓ ÔÓ‰ıÓ‰fl-
˘‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl ‡‚ÚÓËÚÂ ÔËÂÏ‡Ú Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ
Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÔÓÌÂ ‰‚‡ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡,
ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÛÒÔÂÎË ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ, ‡ ÌÂ ÔÓ‡‰Ë ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜-
ÌË ÂÙÂÍÚË./26/

ëÔÓÂ‰ Devinsky /11/- ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡, ÍÓ-
„‡ÚÓ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ˜ÂÒÚË ËÎË ÚÂÊÍË, ˜Â ÚÂ
Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰‡ ÊË‚ÂÂ Ò˙-
Ó·‡ÁÌÓ Ò‚ÓËÚÂ ÊÂÎ‡ÌËfl ËÎË Ì‡Î‡„‡Ú ÔËÂÏ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ò‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. Schachter /30/ ‰‡ÊÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÏËÌ‡ ÂÙ‡ÍÚÂÂÌ, ‡ÍÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÂÙÂÍÚË ÓÚ Ò‡Ï‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ËÎË ÓÚ ÔËÎ‡„‡Ì‡-
Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl. çflÍÓË ‡‚ÚÓË /26/ Ò˜Ë-
Ú‡Ú, ˜Â Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÙ‡ÍÚÂ-
ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒËË Í‡ÚÓ ‡ÁÎË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‡-
˘Ë ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌË, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡ÎÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË.
àÌÚÂÂÒÂÌ‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË
ÔËÒÚ˙ÔË ‰‡‚‡ Lene Sahlholdt /29/. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËflÚ ÔËÒ-
Ú˙Ô Â Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔË ÂÙ‡ÍÚÂÌË-
ÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÎÂÍ‡flÚ „Û·Ë ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ Úflı.

èêÖÑàäíéêà çÄ êÖîêÄäíÖêçà èêàëíöèà
èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÒÓ˜‚‡Ú

ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓË, Ò ÔÓÏÓ˘‡ Ì‡ ÍÓËÚÓ, ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
‡ÌÌÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡
ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ.

1. é„‡ÌË˜Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Û‚Â‰‡. 
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡
Û‚Â‰‡ Ò‡ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔËÒÚ˙-
ÔË. /17, 26,27,31/. çflÍÓÈ ‡‚ÚÓË ‰ÓË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ËÎË ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÎÂÁËfl
Ò‡ Ò 1,5 ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÂÙ‡Í-
ÚÂÌË ÔËÒÚ˙ÔË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÒÎÛ-
˜‡Ë./17/ èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓıÓÚ‡ ÓÚ 2200 Ô‡ˆËÂÌÚË Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÔÓÏÂÌËÚÂ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚ËÒÓÍ‡ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ Á‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ Ò‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë
ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‰ËÒ„ÂÌÂÁ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡-
‡ÌË Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË, ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË ËÎË ÏÓ-
Á˙˜ÌË ÚÛÏÓË, Â ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ÚÂ ‰‡ Ò‡ ‰Ó·-
Â ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË. /27/

2. èÓÎËÏÓÙÌË ÔËÒÚ˙ÔË
ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÔËÒÚ˙ÔË ÔË Â‰ËÌ Ë

Ò˙˘ Ô‡ˆËÂÌÚ, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Í‡ÍÚÓ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, Ú‡Í‡ Ë
‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÒÂ fl‚fl‚‡ ‚‡ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ Â‚ÂÌÚÛ-
‡ÎÌ‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ. íÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ‡ÁÎË˜ÌË

Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, Í‡ÍÚÓ Ë ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡
‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ÁÓÌË ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË. /31/

3. ç‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó Ì‡ ·ÓÈ ÔËÒÚ˙ÔË
ÉÓÎÂÏËflÚ ·ÓÈ ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÎÓ¯ ÔÓ„-

ÌÓÒÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÂÚÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl. /11/ Ç˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û „ÓÎÂÏËfl ·ÓÈ ÔËÒÚ˙ÔË Ë
ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Â ÔÓÛ˜‚‡Ì‡ ÔË ËÁ„-
‡Ê‰‡ÌÂ ÏÓ‰ÂÎË Ì‡ ÍËÌ‰ÎËÌ„, Í˙‰ÂÚÓ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ, ËÎË ‰Û„‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰‡ÁÌÂÌÂ ‚
ÒÛ·ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË, ÔÓ- Í˙ÒÌÓ ÒÚ‡‚‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡
Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË. /24/  èË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡
ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
ÒÎÂ‰ Ô˙‚Ëfl ÔËÒÚ˙Ô ÌÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁ‡-
Ú‡. /20/ Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ ÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ‰Âˆ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡, ˜Â 10 Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÔËÒÚ˙ÔË ÌÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÔÓˆÂÌÚ‡
Ì‡ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÂÏËÒËfl. /9/ íÂÁË Ì‡ Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚Ë ‰‡ÌÌË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â „ÓÎÂÏËflÚ ·ÓÈ ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ-
‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú, ‡ ÌÂ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÂÙ‡ÍÚÂ-
ÌÓÒÚÚ‡, ‰˙ÎÊ‡˘‡ ÒÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ÌÂ‚Ó·Ë-
ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË. /7/ ÑÛ„Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú,
˜Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20 ÔËÒÚ˙Ô‡ ÔÂ‰Ë ÒÚ‡ÚË-
‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÎÓ¯ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ·ÂÎÂ„ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡
‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÚÛ‰ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ/17/.

4. Ç˙Á‡ÒÚ Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ.
Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Â ‚‡ÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ, ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌ ÔË ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ÑÂ-
·˛Ú Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ‚ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÌÓ‚ÓÓ‰ÂÌÓÚÓ ÒÂ ÓÍ‡Á-
‚‡ ‚‡ÊÂÌ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ. èË ‰Âˆ‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ
/‡ÌÌÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ West Ë ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Ì‡ Lennox- Gastaut/ Â Ò˙˘Ó ÔÂ‰ËÍÚÓ Á‡ ÂÙ‡Í-
ÚÂÌÓÒÚ /3,26/. 

5. ê‡ÌÌÓÚÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË
Ç Ú˙ÒÂÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë ‡ÌÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÚÛ‰ÌËÚÂ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ ÔËÒÚ˙-
ÔË, ÌflÍÓË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ‡ÌÌÓÚÓ Á‡Òfl-
„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ÓÒÚ‡‚‡˘Ó ÔÓÌflÍÓ„‡ ÌÂÁ‡-
·ÂÎÂÊËÏÓ ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, Â ‚‡-
ÊÂÌ Ï‡ÍÂ Á‡ ·˙‰Â˘‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ /4/.

6. éÚ„Ó‚Ó ÒÔflÏÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ëfl ‡ÌÚËÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ
éÚ„Ó‚Ó˙Ú ÒÔflÏÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ë ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Â ‚‡ÊÂÌ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ. Ç ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÔË
ÍÓËÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ëfl ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ ÌÂ Â ‰‡ÎÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú, Ò‡ÏÓ 14 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò‡ ·ÂÁ ÔËÔ‡‰˙ˆË ÒÎÂ‰ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÚÓË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ Ë 3 % ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ 2 ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡ /17/.

7. è‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë Ë ‡·ÌÓÏÌ‡ ÙÓÌÓ‚‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ‚ ÖÖÉ.

Ö‰ËÌ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËflÚ‡ - ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËflÚ‡ Â Ò˙˘Ó ‚‡ÊÌÓ ÒÂ‰Ò-
Ú‚Ó Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‡·ÌÓÏÌ‡ ÙÓÌÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Â„ËÒÚË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë ‚ ÖÖÉ, Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ. /4,31/
Ñ‡ÚÒÍË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‚Â
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‚ ·Û‰ÌÓ Ë Ò˙ÌÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, Í‡ÚÓ ÛÒÔfl‚‡Ú ‰‡
ÔÂ‰‚Ë‰flÚ ‰Ó 83% ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘
ÔËÒÚ˙Ô ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë ‚ ÖÖÉ.
èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËflÚ ËÒÍ ÓÚ ÔÓfl‚‡ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔË Â 12%. /35/ 
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èË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÒÍÓ‚Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÌÂÔÂ‰‚Ë-
‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜‡Ú ‚
‡·ÓÚÌ‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, ‚˙‚ ‚Ó‰‡, Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡ ÔË Ì‡ÚÓ‚‡-
ÂÌ Ú‡ÙËÍ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ Ë ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
ÌÓ ÛÒÎÓÊÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓ-
ËÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰‰‡‚‡Ú Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ Ò ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ èÖë, Ò‡ Ë
Ì‡È-Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú „ÛÔË‡ÌË ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ: ËÒÍ ÓÚ ‡ÌÌ‡ ÒÏ˙Ú,
Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô, ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË Ë ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÓÚ ‡ÌÚËÂ-
ÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË.

êàëä éí êÄççÄ ëåöêí
èÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò ˆÂÎ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡

ËÒÍ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í‡ÚÓ ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ 2 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl. /14/ ë˙˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÚflÒÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËflÚ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡Ú‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ. à‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÂÔË-
ÎÂÔÒËË  Ò‡ ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò 1,57 Ô˙ÚË ÔÓ ‚ËÒÓÍ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ
(ËÎË 57 % ÔÓ ‚ËÒÓÍ ËÒÍ), ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ
ÂÔËÎÂÔÒËË Ú‡ÁË ÒÚÓÈÌÓÒÚ Â Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 2,76 Ô˙ÚË ÔÓ-„Ó-
ÎflÏ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò  Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË-
ÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÚÛÏÓË, Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„ËÚÂ
ÔË˜ËÌË Á‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. ÑÛ„Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
‡ÍˆÂÌÚË‡ ‚˙ıÛ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÚÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ Ë ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ, ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıÓÚË˜ÌË ˜ÂÚË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ËÒÍ ÓÚ
‡ÌÌ‡ ÒÏ˙Ú. /8/ çflÍÓË ‡‚ÚÓË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â  ÔË·ÎË-
ÁËÚÂÎÌÓ 25-35 % ÓÚ ‡ÌÌ‡Ú‡ ÒÏ˙Ú ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl Â ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Û‰‡‚flÌÂ. /29/ íÂÁË ËÌˆË‰ÂÌÚË
fl‰ÍÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÎÛ‚‡ÌÂ. èÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ú ÒÎÂ‰ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô Ë ËÌˆË‰ÂÌÚ ‚˙‚ ‚‡Ì‡Ú‡.

äéçÇìãëàÇÖç ÖèàãÖèíàóÖç ëíÄíìë 
èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÂ Ì‡·-

Î˛‰‡‚‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÂÊÍË ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚Â‰Ë ÒÎÂ‰ ÓÍÓÎÓ 1
˜‡Ò ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÒÚ‡ÚÛÒ‡. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÔÓ˜ËÌ‡ÎË ‚
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, Ò‡ ·ËÎË ‚ ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÂ‰ÌÓ
ÓÍÓÎÓ 13 ˜‡Ò‡. /32/ êËÒÍ˙Ú Â Ì‡È-„ÓÎflÏ ÔË ‰Âˆ‡ Ë ÔÓ- ‚˙Á-
‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ÓÍÓÎÓ 1/3 ÓÚ ÒÎÛ-
˜‡ËÚÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ ÔÂ‰-
ıÓ‰Ì‡ ËÒÚÓËfl Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
‰Û„Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌÓ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó. /15/
ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‡ ÎËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ ÍÓÏÔÎ‡flÌÒ, ÔÓÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËfl ÂÊËÏ, ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ËÌÚÂ‡ÍˆËË Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚËÚÂ. /5/ 

ëÄåéìÅàâëíÇÄ
Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ‡Á„ÎÂÊ‰‡˘Ë ÚÓÁË ÔÓ·-

ÎÂÏ, Ò‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë. Ö‰ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓ Ò‡-
ÏÓ 3 ÓÚ 185 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ÒÏ˙Ú ÔË 30 „Ó‰Ë¯ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë. /15/ íÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ·ËÎË Ì‡È-˜ÂÒÚË ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ‡ÌÌ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ë Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‰Ó 40 „Ó‰Ë-
ÌË.  àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒÛËˆË‰ÌËÚÂ ÓÔËÚË Ò‡
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÂÔËÁÓ‰Ë.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ Â Û‚ÂÎË˜ÂÌ ËÒÍ Á‡ ÒÛËˆË‰ÌË ÓÔËÚË ÔË ·ÂÁ‡-
·ÓÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË. ÑÛ„ËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÒÛËˆË‰ÌË
ÓÔËÚË Ò‡: ÔÓÌËÊÂÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ËÁfl‚‡, ÎËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËfl, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ·ÎËÁÍËÚÂ Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË
ÚÂ ËÏ‡Ú ‚˙ÁÍ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌË ÔËÒÚ˙-

ÔË. /8/ ÑÛ„Ë ‡‚ÚÓË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú 25 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ Á‡ ÒÛËˆË‰ÌË ÓÔËÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÂÏÔÓ-
‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡-
ˆËfl. íÂÁË ‰‡ÌÌË Ò‡ Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ë-
ÚÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘Ë Í˙Ï ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ‡ÙÂÍÚË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. /6/

ÇÌÂÁ‡ÔÌ‡ ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì‡ ÒÏ˙Ú ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl
íÓ‚‡ Â Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÒÏ˙Ú ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÔÓ‰ 40 „Ó‰ËÌË. çflÍÓË ‡‚ÚÓË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú, ˜Â ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡ ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì‡ ÒÏ˙Ú
ÔË ˜ÂÌÓÍÓÊË. /18/ èÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË Ï˙ÊÍË
ÔÓÎ, Í‡ÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú 55-75%  ÔÂ‚‡ÎË‡ÌÂ.
èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ Ò Ô˙‚Ë˜ÌÓ ËÎË ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË-
‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ÖÖÉ ÔÓÏÂÌËÚÂ, Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÌÂ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÒÓ·ÂÌ‡ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÌÓÒÚ, Í‡ÚÓ ÒÂ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÎÓ „ÓÎflÏÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ.
ç‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ ÏflÒÚÓ Ì‡ ÒÏ˙Ú Â Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÎÂ„ÎÓÚÓ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ - 30-79% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. /8/ çÂ Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â,
˜Â ‚ ÚÂÏËÌ‡ÎÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔËÒÚ˙Ô ÔË ÓÍÓ-
ÎÓ 50% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. /18/ ÄÛÚÓÔÒËflÚ‡ ÔË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ÔÓÍ‡Á‚‡ ıÓÌË˜ÂÌ ÏËÓÍ‡‰ËÚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ì‡ ÏË-
ÓÍ‡‰‡, ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÓÚ Ó˜‡Í‚‡ÌÓÚÓ ÔË Ï˙ÊÂ, ÌÓ ÌÂ Ë ÔË
ÊÂÌË. èË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ  ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ë ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡
ÍÓÌ„ÂÒÚËfl. Ç ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓÌË-
ÊÂÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚËÚÂ ‚ Í˙‚Ú‡. ä‡ÚÓ ËÒÍÓ-
‚Ë Ù‡ÍÚÓË, ÔÓ‡‰Ë Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡, ÒÂ ˆËÚË‡Ú ÎËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ ÍÓÏÔÎ‡flÌÒ Ë ÒÛ·ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ÒıÂ-
ÏË. åÂı‡ÌËÁÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÚÓflÚ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË ÙÂ-
ÌÓÏÂÌ, ÌÂ Ò‡  Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌË, Í‡ÚÓ ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÒÔÓ-
Â‰ ÌflÍÓË ÚÂÓËË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ÂÒÔË‡ÚÓÌËfl ‡ÂÒÚ,
ÌÂ‚Ó„ÂÌÌËfl ÔÛÎÏÓÌ‡ÂÌ Â‰ÂÏ Ë Í‡‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ËÚÏËfl,
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ˜ÂÒÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl.

êàëä éí çÄêÄçüÇÄçàü
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡ ÔÓ-ÔÂ‰-

‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡
ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl /22/ ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔÓ-˜ÂÒÚË Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ‚ ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, ‰ÓË ÔË Úflı ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ ÔÓ-ÌËÒ˙Í ÔÓˆÂÌÚ. ÑÛ„ ‡‚ÚÓ /34/ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ ·ÓÎÌËÚÂ
ÓÚ ÂÔËÎÂÔÒËfl Í‡ÚÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‚Ë-
ÒÓÍ ËÒÍ Ë Ú‡ÍË‚‡ Ò ÌËÒ˙Í ËÒÍ. Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò ‚ËÒÓÍ ËÒÍ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁË-
‡ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Lennox-Gastaut, ÂÔË-
ÎÂÔÒËËÚÂ Ò ˜ÂÒÚË ‡ÚÓÌË˜ÌË Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-
ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë Á‡-
·‡‚ÂÌÓ ÔÒËıË˜ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ. ÑÓË ‚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡  ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÒ-
Ú˙ÔË.  èË ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ 62 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ 13 ÏÂÒÂ˜ÌÓ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂ, ‡‚ÚÓËÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú 1,2 % ÔËÒÚ˙ÔÌÓ ‡ÒÓˆËË-
‡Ì ËÒÍ ÓÚ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌËfl. /21/ 

êàëä éí èêàÖå çÄ èÖë
èÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò‡

Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌË ËÒÍÓ‚Â Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ-
„‡ÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚˙‚ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË Ë ÔË ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl,
Í‡Í˙‚ÚÓ Â Ë ÒÎÛ˜‡flÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. êËÒÍ˙Ú ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÚÓÍ-
ÒË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò ·Ófl Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ,
ÔËÂÏ‡ÌË Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÚ ‰‡‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ
Collaborative Group for Epidemiology of Epilepsy. /10/ êËÒ-
Í˙Ú ÓÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÛÒÔÓÂ‰-
ÌÓ Ò ·Ófl Ì‡ ÔËÂÏ‡ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË - 1,8 Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ, ÔËÂÏ‡˘Ë 2 ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Ë 2,9 Á‡ ÚÂÁË, ÔËÂÏ‡˘Ë 3
Ë ÔÓ‚Â˜Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.
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èÒËıÓÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÓÚ ÂÙ‡ÍÚÂÌËÚÂ ÔËÒ-
Ú˙ÔË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
óÂÒÚÓ ÚÂÁË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ò‡ ÚÂÊÍË, Í‡ÚÓ Á‡Òfl„‡Ú ‚ÒË˜ÍË
Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡. ÑÓÍ‡ÚÓ ÔË ‰Ó·Â ÍÓÌÚÓÎË‡ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË, Í‡ÚÓ ˆflÎÓ, ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl Ò‡ ËÍÚ‡ÎÌËÚÂ ÂÔËÁÓ‰Ë, ÚÓ ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚÌËÚÂ Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÚÂÔÂÌÂÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ
‰ÂÙËˆËÚ, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡ÎÌ‡ ËÁÓ-
Î‡ˆËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl. íÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á-
‚‡, ˜Â ÔË Úflı ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ, ‡Á‚Ë‚‡˘Ë ÒÂ ‚ ËÌÚÂËÍÚ‡Î-
ÌËfl ÔÂËÓ‰, Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, Í‡ÚÓ ÔÓÌflÍÓ„‡ ËÁÏÂÒÚ‚‡Ú ÔÓ ÚÂÊÂÒÚ
Ò‡ÏËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË. èË Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ë ‰Ó·Â ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÔË ÂÙ‡ÍÚÂÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ ÔÓ ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ‰ÂÔÂÒË‚ÌÓÒÚ Ë ÂÎÂÏÂÌÚË Ì‡
"Á‡Û˜ÂÌ‡ ·ÂÁÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ", ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÏÓÚË-
‚‡ˆËÓÌÌË Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, fl‚fl‚‡˘Ë ÒÂ Í‡ÚÓ
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏË ÊËÁ-
ÌÂÌË Ò˙·ËÚËfl. /2/  ÑÛ„Ë ‡‚ÚÓË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ÔÒËıË-
‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ë
‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. /12/
èÒËıË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔË ÙÓÍ‡ÎÌËÚÂ ÂÔË-
ÎÂÔÒËË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË Ô˙‚Ë˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ. ç‡·-
Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘‡ ÏÓ-
Á˙˜Ì‡ Û‚Â‰‡, ÎÓ¯ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÔËÂÏ Ì‡
ÏÌÓ„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÓÚ Úflı, ÍÓËÚÓ ‰ÂÈÒ-
Ú‚‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ÔÓ‡Ê‰‡ÈÍË ÍÛÏÛÎ‡ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ.
ëÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓËÚÂ, ÚÂÁË ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò‡
ÔÓ-‚‡ÊÌ‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡Î‡Ú‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËfl, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÒË. èÓ‚Â‰ÂÌÓ
Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Ô˙ÚÒ‚‡˘ËÚÂ ÎË˜ÌÓÒÚÓ‚Ë
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚÌË Ë ‰Ó·Â ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÂ‚‡ÎË‡ÌÂ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÓ-
‚ËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÓ¯ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò ‡ÍˆÂÌÚ Ì‡ ‡ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÚ ÍÎ˙ÒÚÂ ë Ì‡
DSM- 4. /1/ ÑÛ„Ë ‡‚ÚÓË /33/ ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ú " ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË", Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÂ-
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ„‡‰flÚ ÏÓ‰ÂÎË Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÍÓË-
ÚÓ ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Á‡ ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ÔËflÚÂÎÒÍË ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl, Í‡ÚÓ Â‰Ì‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ ËÁÓÎ‡ˆËfl. èË
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÔÂÍ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌÓ Â Â‰ÛˆË‡ÌÓ Í‡ÚÓ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË, Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò ÒÚ‡ı ÓÚ ËÌˆË‰ÂÌÚË Ë Ì‡‡Ìfl-
‚‡ÌËfl, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓ, ˜Â
ËÌˆË‰ÂÌÚËÚÂ ÔË Ô‡ˆËÌÂÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡ ÔÓ-Â‰ÍË, ÓÚ-
ÍÓÎÍÓÚÓ ‚ ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, ÍÓÂÚÓ Â ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò
ÂÒÚËÍÚË‚ÌËfl Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰Ô‡Á-
ÎË‚ÓÒÚ, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ.

áÄäãûóÖçàÖ
êÂÙ‡ÍÚÂÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-

‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓ·-
ÎÂÏ. ê‡ÌÌÓÚÓ ËÏ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÍÓflÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡
Í‡ÍÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡, Ú‡Í‡ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔÓÏÓ˘ Ò ˆÂÎ ËÁ-
·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıÓÒÓˆË‡ÎÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË, ˜ËË-
ÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Â Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÌ‡ ËÌ‚‡-
ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË.
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SUMMARY

POLYCYSTIC OVARY SYNDROME AND REPRODUC-
TIVE DYSFUNCTION OF ANTIEPILEPTIC DRUGS.

Plamen Bozhinov
University Hospital - Pleven, First Neurological Clinic, EEG

Laboratory
Epilepsy and the use of antiepileptic drugs (AED) are com-

monly associated with reproductive dysfunction. The polycys-
tic ovary syndromes (PCOS) include hyperandrogenaemia,
hypothalamic amenorrhoea and functional hyperprolacti-
naemia. Since 1990 the polycystic ovaries are not more oblig-
atory part of PCOS. When the use of AED is associated with
fertility disturbances the possible benefits of a change in treat-
ment must be balanced against seizure control and the effect
of alternative agents.

Key words: epilepsy, antiepileptic drugs, reproductive
dysfunction, polycystic ovary syndrome, polycystic ovaries.

êÖáûåÖ
èÂÁ 1935 „. Stein Ë Levental Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÔËÒ‚‡Ú

‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÏÂÌÓÂflÚ‡, ıËÁÛÚËÁÏ‡, Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡-
ÌÂÚÓ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË ÔË ÏÎ‡‰Ë
ÊÂÌË. ÑÌÂÒ ˆflÎ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò˙Ò ÒıÓ‰Ì‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÒÂ ÔË˜ËÒÎfl‚‡Ú Í˙Ï ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌËfl Ó‚‡Ë‡-
ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (èäéë), ÔË ÍÓËÚÓ Stein-Levental-ÒËÌ‰ÓÏ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èÂÁ 60-ÚÂ „Ó‰ËÌË ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎË-
ÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË ÒÂ Â ÒÏflÚ‡ÎÓ Í‡ÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ èäéë. ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÌËÚÂ ÌÓ ıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂÁ 70-ÚÂ „Ó‰ËÌË Â ÒÚ‡Ì‡ÎÓ flÒÌÓ, ˜Â ÌÂ Ò‡-
ÏÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË ‚ flÈ˜ÌËˆËÚÂ, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡
Ë ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËflÚ‡, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂÔÓÎ‡Í-
ÚËÌÂÏËfl Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ LH/FSH ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú èäéë. ç‡ ÚÂÁË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÚË-
‚ÓÒÚÓflÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡, ‰ÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜-
ÌËˆË ·ÂÁ ‰Û„Ë ÍÎËÌË˜ÌË ·ÂÎÂÁË Ì‡ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl ÔË
ÏÎ‡‰Ë ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‰Ó 20%. í‡Í‡ Â ËÁflÒÌÂÌ‡ Ô‡-
‡‰ÓÍÒ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËfl, ˜Â ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÍËÒ-
ÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË ‰ÌÂÒ ÔÓ‚Â˜Â ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ èäéë, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ
ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl Úfl·‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
‰‡ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ.

ÄÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÏÓ„‡Ú, ÓÒÓ·ÂÌÓ
˜ÂÁ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ „ÓÌ‡‰ËÚÂ, ˜ÂÁ ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÒÂÍÒ-
ıÓÏÓÌ Ò‚˙Á‚‡˘Ëfl „ÎÓ·ÛÎËÌ, ‰‡ ‰ÓÔËÌÂÒ‡Ú Á‡ ÒÏÛ˘ÂÌËfl
‚˙‚ ÙÂÚËÎËÚÂÚ‡. èË ÔÓ‰Ó·ÌË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓ-
˙˜‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓ‰ıÓ‰Ë: ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡Ò-
Ú‚ÓÚÓ ÔË Ì‡‰‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ ÔË ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡Á‚ËflÚ èäéë; ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÂÌÁËÏËÌ‰ÛˆË‡˘
Ò ÂÌÁËÏÌÂËÌ‰ÛˆË‡˘ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÔË
Ï˙ÊÂ Ò impotentia coeundi; ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÄÖå ÔË Ï˙ÊÂ Ò impo-
tentia generandi; ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÛÏÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔË Ï˙ÊÂ; ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘‡Ú‡ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË; ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÂÔËÎÂÔÒËfl, ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÂÌ Ó‚‡Ë-
‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË.

àáèéãáÇÄçà ëöäêÄôÖçàü:
èäéë - ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÂÌ Ó‚‡Ë‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ
èäé - ÔÓÎËÍËÒÚË˜ÌË Ó‚‡ËË
ÄÖå - ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË
VPA - valproate
CBZ - carbamazepine
LTG - lamotrigine
Gn-RH - „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ ÂÎËÁËÌ„ ıÓÏÓÌ

I. èéãàäàëíéáÖç éÇÄêàÄãÖç ëàçÑêéå.

ÇöÇÖÑÖçàÖ
èÂÁ 1935 „. Stein Ë Levental [35] Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÔËÒ‚‡Ú

‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÏÂÌÓÂflÚ‡, ıËÁÛÚËÁÏ‡, Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡-
ÌÂÚÓ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË ÔË ÏÎ‡‰Ë
ÊÂÌË. éÚ ÚÓ„‡‚‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÓÔËÒ‡ÌËfl Ë ‰ÂÙËÌËˆËË Ì‡
Stein-Levental-ÒËÌ‰ÓÏ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ, Ò‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌflÎË
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ. ÑÌÂÒ ˆflÎ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò˙Ò ÒıÓ‰-
Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÒÂ ÔË˜ËÒÎfl‚‡Ú Í˙Ï ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌËfl
Ó‚‡Ë‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (èäéë), ÔË ÍÓËÚÓ Stein-Levental-
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡
Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. é˘Â ÔÂÁ 60-ÚÂ „Ó‰ËÌË ‰ÓÍ‡Á-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË ÒÂ Â ÒÏflÚ‡ÎÓ Í‡ÚÓ Á‡-
‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ èäéë. ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÌËÚÂ
ÌÓ ıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂÁ 70-ÚÂ „Ó‰ËÌË Â ÒÚ‡-
Ì‡ÎÓ flÒÌÓ, ˜Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË ‚ flÈ˜ÌË-
ˆËÚÂ, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËflÚ‡ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ-
ÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ LH/FSH ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú
ÒËÌ‰ÓÏ‡. ç‡ ÚÂÁË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËflÚ‡, ‰ÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË ·ÂÁ ‰Û„Ë ÍÎË-
ÌË˜ÌË ·ÂÎÂÁË Ì‡ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl ÔË ÏÎ‡‰Ë ÊÂÌË, ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‰Ó 20% [7, 32]. í‡Í‡ Â ËÁflÒÌÂÌ‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËfl,˜Â ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜-
ÌËˆË ‰ÌÂÒ ÔÓ‚Â˜Â ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
èäéë, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ ÔÓÚ-
‚˙‰ÂÌ‡ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl Úfl·‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡ Ò‡
Ì‡ÎËˆÂ.
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áÄÅéãüÇÄçàü

àÒÚÓË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂ-
ËË, Í‡ÍÚÓ Ë ıÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ èäéë ËÏ‡Ú Á‡ ÒÎÂ‰Ò-
Ú‚ËÂ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ flÒÌ‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÍÓflÚÓ ‰‡
Ó·ı‚‡˘‡ ‚ Â‰ËÌÒÚ‚Ó ‚ÒË˜ÍË ÒËÏÔÚÓÏË Ë Ì‡ıÓ‰ÍË. èËÌ-
ˆËÔÌÓ ‚ÒflÍ‡ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Â‰ËÌ ‡Ì‰Ó„ÂÌ-
ÔÓ‰ÛˆË‡˘ ÚÛÏÓ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
èäéë. Ç ÔÓ-ÚÂÒÂÌ ÒÏËÒ˙Î, ‰ÌÂÒ ‚ÒflÍ‡ ÌÂËÁflÒÌÂÌ‡ ıËÔÂ-
‡Ì‰Ó„ÂÌÌ‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ó‚ÛÎ‡ˆËfl Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ·ÂÎÂÁË Ì‡ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl Ë/ËÎË Á‡ÚÎ˙Ò-
Úfl‚‡ÌÂ, ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡Ú Í‡ÚÓ èäéë. ü‰ÓÚÓ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ò‡ ÒÏÛ˘ÂÌËfl ‚ Ó‚ÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ò ÓÎË„Ó-(>35 ‰) Ë ‡ÏÂÌÓÂfl, Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÌÂÂ‰Ó‚ÌË ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË ˆËÍÎË. ÑÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜-
ÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl ÒÂ Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡Ú Ò
ıËÁÛÚËÁ˙Ï (‰Ó 66%), ‡ÍÌÂ ËÎË Í‡ÚÓ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ‡ ‡ÎÓÔÂˆËfl
ËÎË ‚ËËÎËÁ˙Ï ‚ Í‡ÈÌË ÒÎÛ˜‡Ë. èË ÓÍÓÎÓ 60% ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ ‡‰ËÔÓÁ‡Ú‡ (BMI>25) ‰ÓÔ˙Î‚‡ Í‡ÚËÌ‡Ú‡ Ì‡
èäéë. ÄÌ‰ÓË‰ÌËflÚ ÚËÔ Ì‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË-
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ÚÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÓÚ „ËÌÂÍÓË‰ÌËfl ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò èäéë. íflÒÌÓ
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ Â ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌ-
ÚÌÓÒÚ, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ËÌ‰ËÂÍÚÌÓ ˜ÂÁ
ÔÓÏÂÌÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ, ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÎË-
ÔË‰ÌËfl ÔÓÙËÎ. àÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ ÔÓÍ‡Á‚‡,
˜Â èäéë ÌÂ Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, ‡ ËÁıÓ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Á‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ÒÏÛ˘ÂÌËfl Ò ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÂÌ ËÒÍ. èË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò èäéë 7
Ô˙ÚË Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÌÂ-ËÌÒÛÎËÌ Á‡‚Ë-
ÒËÏ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë 40% Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡-
ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÓÌËfl [12]. ÑÓÒÂ„‡ ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌÓ, ‰‡ÎË
Á‡ÚÎ˙ÒÚÚfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔË˜ËÌ‡ ËÎË ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡ ËÌÒÛÎËÌÓ-
‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ. î‡ÍÚ˙Ú, ˜Â Ò˙˘Ó Ë ÔË ÒÎ‡·Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚÍË Ò èäéë Ò˙˘Ó ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌ-
ÚÌÓÒÚ, „Ó‚ÓË Á‡ Â‰Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Á‡ÚÎ˙Ò-
Úfl‚‡ÌÂÚÓ.

èÂÁ 1990 „. ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌ‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËfl, ÍÓ-
flÚÓ ÔËÂÏ‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌËÚÂ ÍËÚÂËË (ÍÎËÌË˜ÌË, ıÓÏÓ-
Ì‡ÎÌË Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË), ÍÓËÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÚ ‰ÂÙËÌËˆËÓÌÌË-
ÚÂ ÓÒÌÓ‚Ë Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ èäéë. ëÎÂ‰ Ú‡ÁË ÍÓÌÙÂÂÌˆËfl
ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡ÚÓ "ÒÂÎÂÍˆËÓÌË‡-
˘Ë ÍËÚÂËË", ‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍ‡ ÒÎÛÊË Á‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ ËÎË ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë
ÔË˜ËÌË (Ì‡Ô. ıËÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËfl, ‡‰ÂÌÂ„Ë˜Ì‡ ıËÔÂ-
‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl). ìÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ËÚÂ ÍËÚÂËË ÌÂ ÒÂ ËÁËÒÍ-
‚‡Ú Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Ë ÓÚ ÔÓ-
Í˙ÒÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl [29].

óÖëíéíÄ çÄ èäéë Ç éÅôÄíÄ èéèìãÄñàü 
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Ñ‡ÌÌËÚÂ Á‡ ·ÓÎÂÒÚÌÓÒÚÚ‡ ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl ÒÔÓ-
Â‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú ÏÂÊ‰Û 2,5 Ë 18%
[7,8,14,27,32] Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ò‡ 4 - 6% [22]. á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ
ÊÂÌË èäéë Â Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÌÂËÁÔ˙ÎÌÂÌÓ ÊÂÎ‡-
ÌËÂ Á‡ ‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂ. é„‡ÌË˜ÂÌËflÚ ÙÂÚËÎËÚÂÚ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ
·ÓÈ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ ËÁıÓ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Á‡ ÏÌÓ-
„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ èäéë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl. åÂÌÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‰Ó 56%
ÔË ÊÂÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í‡ÚÓ èäéë ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ÔË 10 -
25% ÓÚ Úflı ÒÔÓÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË
[4,6,17,18,23,24,31]. éÒÌÓ‚‡ Á‡ ‡ÁÌÓÔÓÒÓ˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔË
ÚÓÁË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂ-
ËË ÔË èäéë Ë ÌÂflÒÌÓÚÓ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÍËÒ-
ÚÓÁÌË Ó‚‡ËË (èäé) Ë èäéë. èËÏÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Â ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Izojarvi [23], Í˙‰ÂÚÓ ËÁıÓ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Â ‰ËÒÍÛÒËflÚ‡
Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ VPA-Ò‚˙Á‡Ì èäéë. Ä‚ÚÓËÚÂ Ì‡ÏË‡Ú
ÔË ÊÂÌË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò VPA, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ 45% ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡  Ì‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò „ÛÔËÚÂ,
ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ‰Û„Ë ÄÖå (‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË),
Ò˙ÓÚ‚. CBZ 19% Ë CBZ/VPA 25% Ë Ò˙Ò ÒÚ‡ÚËÙËˆË‡ÌË-
ÚÂ ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ ÍÓÌÚÓÎË (16%). á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁflÒÌË ÔË˜ËÌ‡-
Ú‡ Á‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë
ıÓÏÓÌ‡ÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ë Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡ÎÌÓ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚Ó ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â 60% (6/10) ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÍËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò VPA Ò‡ ËÏ‡ÎË ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌË flÈ˜ÌËˆË,
‡ ÔË 17% (3/10) Â ËÏ‡ÎÓ ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl. Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ò
CBZ Ò‡ ·ËÎË Ò˙ÓÚ‚. 33% (7/21) Ò èäé Ë 0% Ò ıËÔÂ‡Ì‰Ó-
„ÂÌÂÏËfl. èË ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò VPA ÔÂ‰Ë 20-
Ú‡Ú‡ ÒË „Ó‰ËÌ‡, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ èäé Ë ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËÁ˙Ï
Ò‡ ·ËÎË ‰ÓË 80%. Ñ‡ÌÌËÚÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û VPA Ë èäéë, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ
ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË ËÒÚËÌÒÍË èäéë, ‡ Ò‡ÏÓ èäé. ÑÓË Ò‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌË ÔË˜ËÌËÚÂ ÔË Â‰ËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ò èäé Ë ıËÔÂ‡Ì‰-
Ó„ÂÌËÁ˙Ï, ÌÓ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Úflı ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌ‡, ÍÓÂÚÓ

Â Â¯‡‚‡˘Ó Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ èäéë. Ö‰‚‡ 2 „Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙Ò-
ÌÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Izojarvi ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ ËÒÍÓ-
‚Ëfl ÔÓÙËÎ Ì‡ èäé [24]. íÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò‡ ·ËÎË Ò˙Ò Á‡Ú-
Î˙Òfl‚‡ÌÂ, ËÏ‡ÎË Ò‡ ıËÔÂËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ Ó·ÏflÌ‡-
Ú‡ Ë ÔÓÏÂÌÂÌ (ÌÂËÁ„Ó‰ÂÌ) ÎËÔË‰ÂÌ ÔÓÙËÎ. ÇÒË˜ÍË ‰Û„Ë
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ ÒÂ˘Û ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û VPA Ë
èäé/èäéë. ç‡ Herzog ÏÛ ÒÂ Â ÓÚ‰‡ÎÓ ‰‡ ‰ÓÍ‡ÊÂ, ˜Â ‰Ó
25% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ì‡
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ, ËÏ‡Ú èäéë [18]. Murialdo Ì‡ÏË‡, ˜Â
ÔË ‰‚Â „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò VPA Ë
CBZ (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚ ÓÍÓÎÓ 20% ÔË VPA Ë 18% ÔË CBZ) ÒÂ
Ì‡ÏË‡Ú ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ ÌËÚÓ Â‰Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡ Ò VPA ÌÂ Â ËÏ‡Î‡ èäéë [31]. èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Bauer [4] ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÙÓÍ‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË, èäéë Ò‡
ËÏ‡ÎË 10% ÒÂ˘Û 11% Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚ „ÛÔËÚÂ Ò VPA Ë
CBZ.

èêàóàçà áÄ èäéë
èäéë Â ÏÛÎÚËÙ‡ÍÚÓÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÔÂ-

‰ËÒÔÓÁËˆËfl Í‡ÚÓ Â‰ËÌË˜ÌËÚÂ ÔË˜ËÌÌË Ù‡ÍÚÓË Á‡ÒÂ„‡
‚ÒÂ Ó˘Â ÓÒÚ‡‚‡Ú ÌÂËÁflÒÌÂÌË. ë‡ÏÓ Á‡ Ï‡Î˙Í ·ÓË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl, Ì‡Ô. ‡ÚËÔË˜Ì‡Ú‡ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ
Ì‡ 21-ıË‰ÓÍÒËÎ‡Á‡, Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ èäéë. ÑÓ ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ÒÂ ‰ËÒÍÛÚË-
‡Ú ‰‚‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚˙‚ ‚Á‡ËÏ-
Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò èäéë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl.

ñÖçíêÄãçÄ ïàèéíÖáÄ: êéãü çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ.
ñÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÓÚÂÁ‡ ÔÓËÁÎËÁ‡ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡

ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ - ıËÔÓÙËÁ‡ÌË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÒÏÛ˘ÂÌËfl. éÚ
ÚÛÍ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ÔÓÏÂÌÂÌÓ ÔÛÎÒËÓÌÌÓ ˜ËÒÎÓ Ì‡ Gn - RH Ë
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ıËÔÓÙËÁ‡Ú‡ Ë
˜ÂÁ ÚÓ‚‡ ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ LH. í˙È Í‡ÚÓ
Ó‚‡Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÒÂ Ì‡ÏË‡ ÔÓ‰ ‰ËÂÍ-
ÚÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ LH, ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ÍÓÌÒÂÍÛÚË‚ÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. ñÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÓÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡‚fl
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ‚ Ò‡ÏËfl ˆÂÌÚ˙ Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏË. îÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ıËÔÓÚ‡Î‡-
ÏË˜ÌÓÚÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ. ãÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌË
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË Ó„ÌË˘‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ LH Ë ‰Ó
èäéë, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË Ó„ÌË˘‡ Ó·-
‡ÚÌÓ ‰Ó‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó ÔÓÌËÊÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ LH Ë ËÏ‡Ú
Á‡ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÌ ıËÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁ˙Ï [11,18,20].
çÂ‚ÓÌ‡ÎÌËÚÂ ‚˙ÁÍË Ò ÎËÏ·Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÔÓ-ÒÔÂˆË-
‡ÎÌÓ Ì‡ amigdala Ò ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, ‚ Îfl‚Ó Ò‡ ÔÓ-ÒËÎÌÓ ËÁ‡-
ÁÂÌË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ ‰flÒÌÓ, Ú‡Í‡ ˜Â ‡ÁÎË˜ÌÓÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ËÏ‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡. è‡ÚÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ıË-
ÔÓÚ‡Î‡ÏË˜Ì‡ ÏÓ‰ÛÎ‡ˆËfl ˜ÂÁ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÎËÏ·Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. èË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Ò
ÓÔËÚÌË ÊË‚ÓÚÌË (Ï‡ÈÏÛÌË) ÎÂÁËË Ì‡ ‡ÏË„‰‡Î‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó
LH/FSH - ÍÓÌÒÚÂÎ‡ˆËfl Í‡ÚÓ ÔË ˜Ó‚Â¯ÍËfl èäéë Ë ‰Ó
‡ÏÂÌÓÂfl [18].

èÖêàîÖêçÄ ïàèéíÖáÄ: êéãü çÄ ÄÖå.
èÂËÙÂÌ‡Ú‡ ıËÔÓÚÂÁ‡ ÔÓËÁÎËÁ‡ ÓÚ ÒÏÛÚÂÌ‡Ú‡ ÒÚÂ-

ÓË‰Ì‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl ‚ flÈ˜ÌËˆËÚÂ [34], ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÌflÍÓË
‡‚ÚÓË ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÓÌflÚËÂÚÓ "îÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ó‚‡Ë‡ÎÌ‡
ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËfl (FOH)" Í‡ÚÓ ÒËÌÓÌËÏ Ì‡ èäéë. àÁ-
ıÓ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Á‡ ÚÓ‚‡ Â ÔÓÌËÊÂÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË ÂÌÁËÏË Ì‡ ÊÎÂÁËÚÂ Ò ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ÒÂÍÂˆËfl, ÍÓÂÚÓ ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ‡Ì‰Ó„ÂÌË ‚ ÚÂÍ‡ÎÌËÚÂ Ó‚‡-
Ë‡ÎÌË ÍÎÂÚÍË. àÁÎË¯ÌËflÚ ‡‰Ó„ÂÌ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ Ï‡ÒÚ-
Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì ‚ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ, ÍÓÂÚÓ ÓÚÌÓ‚Ó ‚Ó‰Ë ‰Ó ÂÎ‡-
ÚË‚ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ LH Ë ËÏ‡ Á‡ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ-Ì‡Ú‡-
Ú˙¯ÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚‡ ÒËÌÚÂÁ‡.
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íÓÁË circulus viciosus ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÓÚ Ú.Ì‡. "LH - escape"
- ÙÂÌÓÏÂÌ: ÔË ÌÓÏ‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÂ ÒÚË„‡ ÔË ÒÚÓÈÌÓÒ-
ÚË Ì‡ LH ÓÚ ÓÍÓÎÓ 50 IU/ml ‰Ó ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ‡-
Ú‡ ÒËÌÚÂÁ‡. íÓ‚‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ LH - ‰ÂÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ÌÂ
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ Á‰‡‚ËÚÂ flÈ˜ÌËˆË ÓÚ Ò‚˙ıÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. èË
"LH - escape" - ÙÂÌÓÏÂÌ˙Ú ÒÂ ‚˙ÁÔÂÔflÒÚ‚‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ - Á‡‚ËÒËÏ‡Ú‡ LH
‰ÂÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl. ä‡ÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË
Â Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡Ì‡ ÔÓÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ˙Ú, ÍÓflÚÓ ËÏ‡
Á‡ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡‰ËÔÓÁ‡Ú‡ Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ,
ÒÂ˘‡˘Ë ÒÂ ÔË èäéë. 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË Ó·flÒÌÂÌËfl Á‡˘Ó ÄÖå ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡
Ë„‡flÚ ÓÎfl ÔË èäéë. èÓ‡‰Ë ‰ËÂÍÚÌÓÚÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÄÖå ‚˙ıÛ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ - ıËÔÓÙËÁ‡Ì‡Ú‡ ÓÒ, ÄÖå - Ò‚˙-
Á‡Ì‡Ú‡ ‡‰ËÔÓÁ‡ Ë ÔÓÏÂÌÂÌÓÚÓ ıÂÔ‡Ú‡ÎÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË-
‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ ıÓÏÓÌË, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË ÔÓfl‚‡-
Ú‡ Ì‡ èäéë. í˙È Í‡ÚÓ ‚‡ÎÔÓ‡ÚËÚÂ ËÏ‡Ú ËÌıË·Ë‡˘
ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ıÂÔ‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡ÁÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡,
ÔÓÌËÊÂÌÓÚÓ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚
ıËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌÂÏËflÚ‡. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ıËÔÂËÌÒÛÎËÁÏ˙Ú
‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó SHBG
(sexual hormone binding globuline) Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÒÚË-
„‡ ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË ‡Ì-
‰Ó„ÂÌË. ç‡ Ú‡ÁË ÓÒÌÓ‚‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÔÂÚË‡
Ô‡‚ËÎÌÓ ÚÂÚÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Izojarvi [25], ÍÓÈÚÓ ÌÂ
·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó·‡ÚÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ‚ flÈ˜ÌËˆËÚÂ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡
ıÓÏÓÌ‡ÎÌÓ - ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ò‡ÏÓ ÔË Á‡ÏflÌ‡-
Ú‡ Ì‡ VPA Ò LTG. í˙È Í‡ÚÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËÚÂ
Ô‡‡ÏÂÚË ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú „Î‡‚ÌÓ Ì‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ,
ÌÂ ÏÓÊÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‰‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ËÁ‚Ó‰‡, ˜Â LTG Ì‡Ï‡-
Îfl‚‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ èäé ËÎË èäéë. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó-
Í‡Á‚‡ Ò‡ÏÓ Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê ‚Â˜Â ÓÚ‰‡‚Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ Â‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
Â‰ËÌ èäéë, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ ÔÓ ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë
ÏÂÚÓ‰Ë Ë Ò ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ
Ì‡ ÄÖå ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÚÂÚË‡ Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚÂÌ ÒÎÛ˜‡È.

èêÄäíàóÖëäà àáÇéÑà
ÄÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ËÒÍÛÒËÓÌÂÌ ‚˙ÔÓÒ Â ‰‡ÎË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂ‰Ë-

Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÏ‡ ÒÏÛ˘ÂÌËfl
‚ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËfl ˆËÍ˙Î Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ-
ÍËÚÂ Ë ‰‡ÎË ÔË ÍÎËÌË˜ÌËfl ÔÂ„ÎÂ‰ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ÍÓÊÌË
ÔÓÏÂÌË Ë ÓÍÓÒÏfl‚‡ÌÂ. äÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡
‡ÌÓ‚ÛÎ‡ÚÓÌË ˆËÍÎË, ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‡ ıÓÏÓ-
Ì‡ÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ, ÍÓÈÚÓ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ‰‡ ÔÓÚ‚˙‰Ë ıËÔÂ‡Ì‰-
Ó„ÂÌËÁÏ˙Ú ËÎË ‰‡ ËÁÍÎ˛˜Ë ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌË
ÒÏÛ˘ÂÌËfl (ÔÓÎ‡ÍÚËÌ, TSH Ë ‰.). Ç Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡ Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ò˙‚ÏÂÒÚÌ‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl
Ò˙Ò Á‡ÔÓÁÌ‡Ú Ò ÚÂÁË ÔÓ·ÎÂÏË ‡ÍÛ¯Â-„ËÌÂÍÓÎÓ„. ÑË‡„-
ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÔ˙ÎÌË ÓÚ Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡ÎÌÓ ÛÎÚ-
‡Á‚ÛÍÓ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ó·‡˜Â ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ èäéë. ãËÔÒ‚‡ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÏËÒ˙Î ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ èäéë, Í‡ÍÚÓ ÚÓ‚‡ Ô‡‚Ë
Izojarvi.

í˙È Í‡ÚÓ ‰ÓÒÂ„‡ ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌÓ ÍÓfl ˜‡ÒÚ ÓÚ ˆÂÌÚ‡Î-
ÌËÚÂ ËÎË ÔÂËÙÂÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Â ‚Ó‰Â˘‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ èäéë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÍÓÌÚÓÎ˙Ú Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Â Ô˙‚‡Ú‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ˆÂÎ. ÑÓÍÓÎÍÓÚÓ
Ì‡ÒÓÍËÚÂ Á‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÒÂ ÓËÂÌÚË‡Ú
Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÚÂ‡ÔË-
flÚ‡, VPA ÓÒÚ‡‚‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó ÔË Ë‰ËÓ-
Ô‡ÚË˜ÌË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË Ë Í‡ÚÓ ÓÔˆËfl Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË. èË ÔÓfl‚‡ Ì‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ Ë
ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË ÒÏÛ˘ÂÌËfl (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡) ÓÔË-

Ú˙Ú Á‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ ÒÚÓË ‚ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔË-
flÚ‡. ëÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ÔË ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‰ËÂÚË˜ÌË
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌflÏ‡ ÒÏËÒ˙Î ‰‡ ÒÂ ‰ËÒÍÛÚË‡. ä‡ÚÓ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË-
‚‡ èäéë ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓ Ò „ËÌÂÍÓ-
ÎÓ„ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë ËÎË ÍÓÚËÁÓÌ.

II. çÄêìòÖçàÖ çÄ êÖèêéÑìäíàÇçàíÖ îìçäñàà
óêÖá ÄçíàÖèàãÖèíàóçà åÖÑàäÄåÖçíà.

ÇöÇÖÑÖçàÖ
ÅÓflÚ Ì‡ ‡Ê‰‡ÌËflÚ‡ ÔË ÊÂÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚˙‚ ‚˙Á-

‡ÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û 24 Ë 40 „Ó‰ËÌË, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Â ÒË„ÌËÙËÍ‡Ì-
ÚÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ, Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ò ‚ÒflÍ‡ ËÁÏËÌ‡Î‡ „Ó‰ËÌ‡ [37].  á‡
‚˙ÁÏÓÊÌË ÒÏÛ˘ÂÌËfl ‚˙‚ ÙÂÚËÎËÚÂÚ‡ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ „Î‡‚-
ÌÓ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÄÖå, Í‡ÍÚÓ Ë Ù‡ÍÚÓË
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ÒÚÂÒ, ‰ÂÔÂÒËfl).

çÄêìòÖçàü çÄ ïàèéíÄãÄåé - ïàèéîàáÄêçà-
íÖ îìçäñàà

ÄÖå ÌÂ ÒÏÛ˘‡‚‡Ú Ú‡ÁË ÙÛÌÍˆËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡ Ó·‡-
˜Â ˜ÂÁ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ „ÂÌÂË‡Ì‡Ú‡ ËÍÚ‡ÎÌ‡ Ë ËÌÚÂËÍ-
Ú‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ [20]. àÁ‡Á Ì‡ ÚÓ‚‡ Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌËfl ·ÓÈ
Ì‡ ‡ÌÓ‚ÛÎ‡ÚÓÌË ˆËÍÎË (25-30%) ÔË ÊÂÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ì‡
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ Á‰‡‚Ë
ÊÂÌË ËÎË ÔË ÊÂÌË Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl (8% Ò˙ÓÚ‚. 0%) [1,9]. ìÒÔÂ¯ÌÓ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û-
¯ÂÌËÚÂ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË ˆËÍÎË, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡
Ì‡Ï‡ÎÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ÔË
Ï˙ÊÂ ˜ÂÁ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÔÛÎÒËÚÂ ÓÚ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓ-
ÚÓ Ó„ÌË˘Â Ë/ËÎË ˜ÂÁ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌËfl ÒÚÂÒ
[2,3]. ÇËÒÓÍÓÂÙÂÍÚË‚ÌË ÄÖå (Í‡ÚÓ Topiramate) ÏÓ„‡Ú ‰‡
ËÏ‡Ú ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÂÙÂÍÚ (‚ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ‚˙ıÛ Í‡-
·Ó‡ÌıË‰‡Á‡Ú‡) ÔÓ Ì‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔË 9 ÍÎËÌË˜ÌË 
ÒÎÛ˜‡fl.

çÄêìòÖçàÖ çÄ îìçäñààíÖ çÄ ÉéçÄÑàíÖ
ÄÖå ÏÓ„‡Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ (Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ˜ÂÁ Ì‡‰-

‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ) ‰‡ ‰ÓÔËÌÂÒ‡Ú Á‡ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËfl Ì‡
èäéë Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÒÏÛ˘ÂÌËfl Ì‡ ÙÂ-
ÚËÎËÚÂÚ‡. èË ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË ÊÂÌË Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl Ó·‡˜Â ·Ófl Ì‡ èäéë ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÊÂÌËÚÂ ‚ Ó·˘‡Ú‡
ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, Â ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ [4,16]. èË Ï˙ÊÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Û¯Ë ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ ËÎË ÏÓÙÓÎÓ„ËflÚ‡
Ì‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ËÚÂ ˜ÂÁ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÄÖå. ç‡·Î˛‰Â-
ÌËfl Á‡ ÚÓ‚‡ ËÏ‡ Á‡ Carbamazepine, Oxcarbamazepine,
Valproate Ë Phenytoin [13]. èÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Impotentia generan-
di ÔË Â‰ËÌ Ï˙Ê, ÍÓÈÚÓ ÔËÂÏ‡ ÄÖå, Úfl·‚‡ ‰‡ ÌË Ì‡ÒÓ-
˜Ë Í˙Ï ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂÏÓ„‡Ï‡ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ÔÓÏfl-
Ì‡ Ì‡ ÄÖå [5].

çÄêìòÖçà  çÄ óÖêçéÑêéÅçàíÖ îìçäñàà
ÄÖå Ò ËÌ‰ÛˆË‡˘Ó ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÂÌÁËÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ

ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÂÍÒ-ıÓÏÓÌ Ò‚˙Á‚‡˘Ëfl „ÎÓ-
·ÛÎËÌ, ‚Ó‰Â˘Ó ‰Ó Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì‡Ú‡ Ù‡ÍˆËfl Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÚÂ ıÓÏÓÌË, ÍÓÂÚÓ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ‚˙Á-
Í‡ Ò Ï˙ÊÍ‡Ú‡ ËÏÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚ. íÓ‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
‰ÓÍ‡ÊÂ ˜ÂÁ ÒÚËÍÚÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ
Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡ [19,36]. éÚ ÚÛÍ
ÒÎÂ‰‚‡, ˜Â ÔË Ï˙ÊÍ‡Ú‡ impotentia coeundi Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë ÓÔËÚ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏÂÌË ÂÌÁËÏËÌ‰ÛˆË‡˘Ëfl ÄÖå Ò ÂÌ-
ÁËÏÌÂËÌ‰ÛˆË‡˘, ÍÓÂÚÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌËÚÂ Ù‡ÍˆËË Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ËÎË ˜ÂÁ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
ÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ. çflÍÓË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò‡
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔË Á‡ÏflÌ‡ Ì‡ Carbamazepine Ò
Oxcarbamazepine [33].
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áÄäãûóÖçàÖ
ÄÖå ÏÓ„‡Ú, ÓÒÓ·ÂÌÓ ˜ÂÁ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ „ÓÌ‡‰Ë-

ÚÂ, ˜ÂÁ ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÒÂÍÒ-ıÓÏÓÌ Ò‚˙Á‚‡˘Ëfl „ÎÓ·ÛÎËÌ,
‰‡ ‰ÓÔËÌÂÒ‡Ú Á‡ ÒÏÛ˘ÂÌËfl ‚˙‚ ÙÂÚËÎËÚÂÚ‡. Ç Ò˙ÏÌË-
ÚÂÎÌË ÒÎÛ˜‡Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÏËÌÂ Í˙Ï ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡, ‡Á·Ë‡ ÒÂ, ‡ÍÓ ÚÓ‚‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÓÚ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ-
ÒË‚ÌËfl ÂÙÂÍÚ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ ‚˙ıÛ ÒÏÛ˘ÂÌËflÚ‡
‚˙‚ ÙÂÚËÎËÚÂÚ‡. àÏ‡˘Ë „ÓÎflÏ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÏËÒ˙Î ÔÓ‰ıÓ-
‰Ë Ò‡:

- ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ ÔË Ì‡‰‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ ÔË
ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡Á‚ËflÚ èäéë

- ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÂÌÁËÏËÌ‰ÛˆË‡˘ Ò ÂÌÁËÏÌÂËÌ‰ÛˆË‡˘ ‡Ì-
ÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÔË Ï˙ÊÂ Ò impotentia coe-
undi

- ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÄÖå ÔË Ï˙ÊÂ Ò impotentia generandi
- ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘‡Ú‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ

- ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÛÏÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
ÔË Ï˙ÊÂ

éÚ ÍÎËÌË˜Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÂÁ˛ÏË‡, ˜Â
ÔË ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ï˙ÊÍ‡Ú‡ ËÏÔÓÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ ÔË ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÄÖå ÓÒÚ‡‚‡Ú ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ.
ÑÓ·‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Ò˙˘Ó ˜ÂÒÚÓ ÌÂ Â¯‡‚‡
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ ËÏÔÓÚÂÌÚÌËÚÂ Ï˙ÊÂ, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Á‡-
˘ÓÚÓ ÚÓÁË ıÓÏÓÌ ·˙ÁÓ ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ ‰Ó ÂÒÚ‡‰ËÓÎ.
ÑÓ·‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ËÌıË·ËÚÓ‡ Ì‡ ‡ÓÏ‡Ú‡Á‡Ú‡ testolacton,
Í‡ÍÚÓ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÓÚ Herzog et al. [19,21], ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ. çÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ-
ÌÂ·Â„‚‡ Ë ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl.
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SUMMARY

PATHOLOGY OF EXTRACRANIAL ARTERIES OF THE
HEAD IN PATIENTS WITH TRANSIENT ISCHEMIC

ATTACKS: COLOR DUPLEX SONOGRAPHY, 
COMPUTER TOMOGRAPHY 

AND ECHOCARDIOGRAPHY INVESTIGATION
E. Titianova, I. Velcheva, K. Christova, V. Yotov, 

P. Damianov,  N. Taneva,  P. Mateev
In order to assess the relationship between carotid patholo-

gy, brain morphology and cardiac function 100 patients (62
women and 38 men, mean age 62.5±11.8 years) with transient
ischemic attacks (TIAs) and 11 controls were investigated
using color duplex sonography of the major arteries of the
head, transthoracal echocardiography and conventional com-
puter tomography (CT) of the brain. Thirty of the patients had
survived clinical symptoms from the middle cerebral artery
territories and 70 had symptoms from the vertebrobasilar sys-
tem. Correlation was made between the sonographic variables
(lumen diameter, mean blood flow velocity, morphology,
location and severity of the plaques), CT findings and
echocardiographic parameters (left ventricular internal dimen-
sion in diastole and in systole, ejection fraction (EF), ventric-
ular wall thickness, stroke volume (SV) and cardiac output
(CO). Common carotid arteries were normal in 86% of the
patients and internal carotid arteries in 58% of them. Among
the cases with plaques mild carotid stenosis predominated,
while severe internal carotid obstructions were found only in
7 patients. CT detected different pathological brain changes in
50% of the patients with a predominance of lacunar infarc-
tions. Echocardiography, performed in 28 of the patients with
TIAs, revealed non-symmetric left ventricular hypertrophy
and a decrease in its contractility. Mean blood flow velocity of
the common carotid arteries correlated positively with EF, SV
and CO indicating that in TIAs a significant relationship
between cardiac and carotid blood flow exists. Conclusion
was drawn that patients with TIAs had multifactorial etiology,
low percentage of severe carotid pathology and often silent
lacunar or other types of cerebral lesions. The parallel inves-
tigation using carotid duplex sonography and echocardiogra-
phy is recommended for estimation of hemodynamic changes
in TIAs. 

Key Words: carotid disease, duplex sonography, echocar-
diography, ëT, transient ischemic attacks

êÖáûåÖ
ë ˆÂÎ ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜Ë ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û Í‡Ó-

ÚË‰Ì‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl Ë Ò˙‰Â˜Ì‡-
Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË 100 ·ÓÎÌË (62 ÊÂÌË Ë 38 Ï˙ÊÂ,
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 62.5 „.) Ò Ú‡ÌÁËÚÓÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË
(íàÄ) Ë 11 Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ˆ‚ÂÚÌÓ ‰ÛÔÎÂÍÒ ÒÍÂ-

ÌË‡ÌÂ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡, Ú‡ÌÒÚÓ-
‡Í‡ÎÌ‡ ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËflÚ‡ (ÖıÓä„) Ë ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í. íË-
‰ÂÒÂÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÚ Í‡-
ÓÚËÒÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë 70 Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÚ ‚ÂÚÂ·-
Ó·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. äÓÂÎË‡ÌË Ò‡ ÒÓÌÓ„‡ÙÒÍËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (‰Ë‡ÏÂÚ˙ Ì‡ ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ ‡ÚÂËflÚ‡, ÒÍÓÓÒÚ
Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ, ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÚÂÊÂÒÚ Ì‡
ÔÎ‡ÍËÚÂ), Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡ ÓÚ äí Ë ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÖıÓä„ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ (ÚÂÎÂ‰Ë‡ÒÚÓÎÌËfl e ÚÂÎÂÒËÒÚÓÎÌËfl ‡ÁÏÂ Ì‡ Îfl‚‡
Í‡ÏÂ‡, Ù‡ÍˆËfl Ì‡ ËÁÚÎ‡ÒÍ‚‡ÌÂ (îà), ‡ÁÏÂË Ì‡ ‡ÓÚ‡-
Ú‡ Ë ÒÚÂÌËÚÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÛıËÌË, Û‰‡ÂÌ Ó·ÂÏ (ìé) Ë
Ò˙‰Â˜ÂÌ ÏËÌÛÚÂÌ Ó·ÂÏ (ëé). çÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÓÌÓ„‡ÙÌ‡ Ì‡-
ıÓ‰Í‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 86% ÓÚ Ó·˘ËÚÂ Ò˙ÌÌË ‡ÚÂËË
Ë 58% ÓÚ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ Ò˙ÌÌË ‡ÚÂËË (ÇëÄ). ëÂ‰ ÒÎÛ-
˜‡ËÚÂ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌËÚÂ ÒÚÂ-
ÌÓÁË, ‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË ÒÚÂÌÓÁË Ì‡ ÇëÄ ÒÂ ÓÚÍ-
Ë‚‡Ú Ò‡ÏÓ ÔË 7 ·ÓÎÌË. èË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
äí ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌ-
ıËÏ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Î‡ÍÛÌ‡ÌËÚÂ ËÌÙ‡ÍÚË. ÖıÓä„
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 28 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ, ÔÓÍ‡Á‚‡
ÌÂÒËÏÂÚË˜Ì‡ ıËÔÂÚÓÙËfl Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎË-
ÚÂÚ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ Ì‡
Ó·˘‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÚÂËfl, îà, ëé Ë ìé, ÓÚ‡Áfl‚‡˘‡ ‚˙ÁÍ‡-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë Í‡ÓÚË‰ÌËfl Í˙-
‚ÓÚÓÍ ÔË íàÄ. èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌËÒ˙Í ÔÓˆÂÌÚ Ì‡
ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏËÚÂ Í‡ÓÚË‰ÌË ÒÚÂÌÓÁË Ë  ˜ÂÒÚÓ
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÒËÏÔÚÓÏÌË Î‡ÍÛÌ‡ÌË ËÎË ‰Û„ ÚËÔ ÏÓÁ˙˜ÌË
ÎÂÁËË, ÍÓÂÚÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡, ˜Â ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ íàÄ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡-
ÌËÁÏË. á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ÔË íàÄ
ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ô‡‡ÎÂÎÌÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ
Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ÖıÓä„ 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ, ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl,
Í‡ÓÚË‰Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, Ú‡Ì-
ÁËÚÓÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË.

í‡ÌÁËÚÓÌËÚÂ ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË (íàÄ) ÔÓ ‰‡ÌÌË Ì‡
î‡ÏËÌ„‡ÏÒÍÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡ 15% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÏÓÁ˙˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË. Ç ÓÍÓÎÓ 40% ÚÂ ÒÂ  ÛÒÎÓÊÌfl‚‡Ú Ò ÏÓ-
Á˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, Í‡ÚÓ ËÒÍ˙Ú ÒÂ‰ ÌÂ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Â
Ì‡È-‚ËÒÓÍ ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (20).

Ç˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ íàÄ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÂÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÌË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. ëÂ‰ Úflı ‚Ó‰Â˘‡ Ó-
Îfl ËÏ‡ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl Ò ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡. áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ëfl ÌÂ Â Â‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÔË ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ·ÓÎÌË, Ï‡Í‡ ‰‡ ÒÂ
ÔËÂÏ‡ Á‡ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ Ë ÍÓÓÌ‡Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ (13). èÓˆÂÌÚ˙Ú
Ì‡ ÓÚÍËÚ‡Ú‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ Â
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‡ÁÎË˜ÂÌ Ë Á‡‚ËÒË ÓÚ ‚Ë‰‡ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡Ú‡ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚‡
ÚÂıÌËÍ‡ - Ò ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË ‰ÓÔÎÂÓ‚Ë ÏÂÚÓ‰Ë Úfl ‰ÓÒ-
ÚË„‡ 68%-86%, ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Ç-ÒÍÂÌË‡ÌÂ ‚ Â‡ÎÌÓ
‚ÂÏÂ ËÎË ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ - ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 43% Ë 77%,
‡ Ò ‡Ì„ËÓ„‡ÙÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë - Â ÏÂÊ‰Û 70%-88% ( 3 ). 

ÇÚÓË ÔÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂ-
ÏËfl Ò‡ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl - ÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú íàÄ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜ÌË Ë/ËÎË ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏË. èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡ÎÌ‡ ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡-
ÙËfl (ÖıÓä„) ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ ËÁÔÓÎ-
Á‚‡ „Î‡‚ÌÓ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Í‡‰ËÓ„ÂÌÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡
ÂÏ·ÓÎË Ë ‚Ë‰‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (6, 19). ÇÁËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl, Í‡ÓÚË‰ÌËfl
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ, ÓˆÂÌfl‚‡Ì Ò ‰ÛÔÎÂÍÒ ÒÍÂÌË‡ÌÂ, Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ
‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ ÔË ·ÓÎÌË Ò íàÄ Ó·‡˜Â Â ÌÂ‰Ó·Â
ÔÓÛ˜ÂÌÓ. 

ç‡Â‰ Ò ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó-
‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ıËÔÂÎËÔË‰ÂÏËflÚ‡ Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÒËÒÚÂÏÌËfl
ıÂÏ‡ÚÓÍËÚ (ïí) Ò‡ Ò˙˘Ó ‚‡ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ‚  Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡Ú‡ Ì‡ íàÄ. Ç ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ Ì‡¯Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Â ÔÓÍ‡Á‡Ì
ÚÂıÌËflÚ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÒÓÌÓ„‡ÙÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ Ï‡-
„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ·‡Á‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË ÔË Á‰‡‚Ë
ÎËˆ‡ Ë ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂÏËfl (1, 2, 18). å‡Í‡ ˜Â ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·˘Ëfl ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ Ë ïí Â
Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ÔË íàÄ, ÚflıÌÓÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Â ‰ËÒÍÛÚ‡·ËÎÌÓ. èËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â Ò‡ÏÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ËÒÍ ÓÚ ÏÓ-
Á˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (7). èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë
Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌË (ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË) ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ïí Ë ÏÓ-
Á˙˜ÌËfl Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ (1).

ñÂÎ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ˆ‚ÂÚÌÓ ‰ÛÔÎÂÍÒ-
ÒÍÂÌË‡ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ì‡ Ï‡-
„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò íàÄ Ë ‰‡
ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒÓÌÓ„‡ÙÌËÚÂ ‰‡ÌÌË, ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ, ÓˆÂÌfl‚‡Ì Ò ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí), ÒËÒÚÂÏÌËfl ıÂÏ‡ÚÓÍËÚ
(ïí), ÌflÍÓË ÎËÔË‰ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (Ó·˘ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Ë ÚË„-
ÎËˆÂË‰Ë) Ë Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl Ë ÙÛÌÍˆËfl,  ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌË Ò ÛÚËÌÌ‡ Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡ÎÌ‡ ÖıÓä„.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà
èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 100 ·ÓÎÌË Ò OàÄ  - 30 Ò

ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÚ Í‡ÓÚËÒÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (11 ‚
·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ Îfl‚‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl e 19 ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡
‰flÒÌ‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl) Ë 70 Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
ÓÚ ‚ÂÚÂ·Ó·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌË ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ë ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌË Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Ì‡ Í˙‚ Ë ÛËÌ‡. èË ‚ÒË˜ÍË Ò‡
Â„ËÒÚË‡ÌË ÒËÒÚÓÎÌÓÚÓ (ëÄç) Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎÌÓÚÓ (ÑÄç)
‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÔÓ Ï‡Ì¯ÂÚÌËfl ÒÔÓÒÓ· Ë ÔÛÎÒÓ‚‡Ú‡
˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡Ï‡Ú‡. ëÂ‰ÌÓÚÓ
‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (ëÄç) Â ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÓ ÔÓ ÙÓÏÛÎ‡-
Ú‡ Ì‡ Wiggers. àÁÏÂ‚‡ÌË Ò‡ ˙ÒÚ˙Ú (m) Ë ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ
ÚÂ„ÎÓ (kg) Ë Â ËÁ˜ËÒÎfl‚‡Ì ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ Ï‡Ò‡ - body
mass index (BMI) (kg/m2). Ç ‰ÂÌfl Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÔË 71
·ÓÎÌË Â ‚ÁÂÏ‡Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ Í˙‚ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Ó·˘Ëfl ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ (mmol/l), ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ (mmol/l) Ë ÒËÒÚÂÏ-
ÌËfl ïí (g/l), ‡ ÔË 80 ÓÚ Úflı Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ë ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡Î-
Ì‡ äí Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Ò íàÄ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÔÓ ÔÓÎ - ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ï˙ÊÂÚÂ ÊÂÌËÚÂ Ò‡ ÔÓ-ÌËÒÍË Ë
ËÏ‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍ BMI. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Ò ‰‡ÌÌËÚÂ
ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 11 Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ (7 ÊÂÌË Ë 3 Ï¸ÊÂ Ì‡
‚¸Á‡ÒÚ) ·ÂÁ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
(Ú‡·ÎËˆ‡ 1).

å‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò

ˆ‚ÂÚÌÓ ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ 5 MHz ÒÓÌ-
‰‡ Ò ‡Ô‡‡Ú‡ VersaPlus Ì‡ ÙËÏ‡Ú‡ Siemens. èÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÓÏ Ç-ÒÍÂÌË‡ÌÂ ‚ Â‡ÎÌÓ ‚ÂÏÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Â ËÁ-
ÏÂ‚‡Ì ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ (éëÄ), ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡
Ò˙ÌÌ‡ (ÇëÄ) Ë ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ (ÇÄ) ‡ÚÂËË ‚ ÎÓÌ„ËÚÛ-
‰ËÌ‡ÎÂÌ ‡ÁÏÂ Í‡ÚÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ËÌÚËÏ‡Ú‡ Ì‡
Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡. ë ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌË
ÒËÒÚÓÎÌ‡Ú‡ (ëë), ÒÂ‰Ì‡Ú‡ (ëë) Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎÌ‡Ú‡ (Ñë)
ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ ÔË ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÌËfl
Ó·ÂÏ ‚ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ Ò˙‰‡ Ë ÔË ˙„˙Î Ì‡ ËÌÒÓÌË‡ÌÂ ÓÚ 45%.
á‡ éëÄ ËÁÏÂ‚‡ÌËflÚ‡ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË Ì‡ 1 cm ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ
ÓÚ ·ËÙÛÍ‡ˆËflÚ‡, ‡ Á‡ ÇëÄ - ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ bulbus
caroticus. 

èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒÚÂÌÓÁË Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡
ÒÚÂÔÂÌ Â ÔËÎ‡„‡Ì ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÏÂÚÓ‰ ‚ Ì‡‰Î˙ÊÂÌ Ë
Ì‡ÔÂ˜ÂÌ ÒÂÁ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò˙‰ (14), Í‡ÚÓ Á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ (ÙË„. 1). ëÚÂÌÓÁËÚÂ Ò‡ Í‡ÚÂ„ÓË-

ÁË‡ÌË Í‡ÚÓ: ÌÂÒÚÂÌÓÁË‡˘Ë ÔÎ‡ÍË (1-24%), ÌËÒÍÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË (25-49%), ÒÂ‰ÌÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË (50-
69%), ‚ËÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË (70-99%) Ë ÚÓÏ·ÓÁË.
åÓÙÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÍËÚÂ Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ÔÓ ÚflıÌ‡Ú‡ ÂıÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ Í‡ÚÓ ËÁÓÂıÓ„ÂÌÌË, ıËÔÂÂıÓ„ÂÌÌË, ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË,
Í‡ÎˆË‡ÌË, ‡ÁflÁ‚ÂÌË Ë ‚ËÒfl˘Ë Ì‡ Í‡˜Â. éÚ˜ËÚ‡ÌË Ò‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁ‚Ë‚ÍË Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ì‡ ·ËÏÍË Ë ıËÔÓÔÎ‡ÁËfl.

èË ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ë 28 ·ÓÎÌË Ò íàÄ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ‡ Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡ÎÌ‡ AıÓä„ Ò ËÁÏÂ‚‡ÌÂ ‚ mm Ì‡ ‡Á-
ÏÂËÚÂ Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡, Îfl‚ÓÚÓ ÔÂ‰Ò˙‰ËÂ (ãè), ÏÂÊ‰ÛÍ‡-
ÏÂÌ‡Ú‡ ÔÂ„‡‰‡ (åäè), Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ì‡ Îfl‚‡ Í‡ÏÂ‡
(áëãä), ÚÂÎÂ‰Ë‡ÒÚÓÎÌËfl  ‡ÁÏÂ (OÑê) Ì‡ Îfl‚‡ Í‡ÏÂ‡
(ãä) Ë ÚÂÎÂÒËÒÚÓÎÌËfl ‡ÁÏÂ (Oëê) Ì‡ ãä. àÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌË
Ò‡: Ù‡ÍˆËfl Ì‡ ËÁÚÎ‡ÒÍ‚‡ÌÂ (îE) ‚ %, Û‰‡ÂÌ Ó·ÂÏ (Oé)
Ì‡ ãä ‚ cm3 Ë Ò˙‰Â˜ÂÌ ÏËÌÛÚÂÌ Ó·ÂÏ (ëé) ‚ l/min. äÎ‡Ô-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ Ò ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ
˜ÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡  ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Â„Û„ËÚ‡ˆËfl Ì‡ ÏËÚ-
‡ÎÌ‡Ú‡ (Iê), ‡ÓÚÌ‡Ú‡ (Aê) Ë ÚËÍÛÒÔË‰‡ÎÌ‡Ú‡ (Oê)
ÍÎ‡ÔË, ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ì‡ Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡, ÒÂ‰Ì‡ Ë ÚÂÊÍ‡. 
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îË„.1. ÑÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ Ì‡ Îfl‚‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡
·ËÙÛÍ‡ˆËfl ‚ Ì‡‰Î˙ÊÂÌ /‚Îfl‚Ó/ Ë  Ì‡ÔÂ˜ÂÌ (‚‰flÒÌÓ)
ÒÂÁ. ÇÎfl‚Ó - ËÁÓÎË‡Ì‡ ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡

ÔÎ‡Í‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ Îfl‚‡ Ó·˘‡
Ò˙ÌÌ‡ ‡ÚÂËfl (LCCA) Ò ÔÓÔ‡„‡ˆËfl Í˙Ï  ÛÒÚËÂÚÓ Ì‡

Îfl‚‡ ‚˙Ì¯Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÚÂËfl (LECA)  - ÎËÌÂÈÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡
Ì‡ ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ éëÄ - 31.2 %, ‡Â‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ Ò˙˘Ëfl

ÒÂ„ÏÂÌÚ- 28.3%. 



êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË Ò Ô‡ÍÂÚ
ÓÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÔÓ„‡ÏË Statistica. èËÎ‡„‡ÌË Ò‡ ÌÂ-
Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÌ, ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ Ë ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁË. 

êÖáìãíÄíà
á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡ ËÏ‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ‡ÚÂË-

‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÓÌÓ„‡ÙÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ì‡ Ò˙ÌÌË-
ÚÂ Ë ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË, ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÖıÓä„ Ë äí ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ. 

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‡-
ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ - ÓÚÍË‚‡ ÒÂ ÔË
47 ·ÓÎÌË Í‡ÚÓ ÔË 23 ÓÚ Úflı Â Ì‡ÎËˆÂ Ë ËÒıÂÏË˜Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ. àÁÓÎË‡Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 26 ·ÓÎÌË, Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıË-
ÔÂÚÓÌËfl Ë Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ - ÔË 14 ·ÓÎÌË, ËÁÓÎË‡Ì‡ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡ - ÔË 4 ·ÓÎÌË, Ò˙‰Â˜ÂÌ ÔÓÓÍ ÔË 3 ·ÓÎÌË Ë
¯ËÈÌ‡ ÒÔÓÌ‰ËÎÓÁ‡ - ÔË 6 ·ÓÎÌË. 

Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡Ú‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ
ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë
ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ïí ÌÂ ÒÂ ‡Á-
ÎË˜‡‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË. ëÔflÏÓ ÊÂÌË-
ÚÂ Ò íàÄ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ë ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò‡ ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍË (Ú‡·ÎËˆ‡ 2).

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÔË
·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ, ÓÚÍËÚ‡ Ò ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ Ì‡ Ï‡„ËÒ-
Ú‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡, Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡ Ú‡·ÎË-
ˆ‡ 3. èÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌËÚÂ ÒÚÂÌÓÁË ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ ·ËÙÛÍ‡ˆËfl, ÔË˜ËÌÂÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÚ
ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÎ‡ÍË (Ò ‡ÁflÁ‚fl‚‡ÌÂ ÔË
5 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ). èÓÏÂÌËÚÂ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË Í‡-
ÚÓ Á‡ éëÄ ‰ÓÏËÌË‡Ú ÒÚ‡·ËÎÌËÚÂ („Î‡‰ÍË) ÔÎ‡ÍË. ïÂ-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË ÒÚÂÌÓÁË ËÎË ÚÓÏ·ÓÁË Ì‡ ÇëÄ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡Ú ÔË 7 ·ÓÎÌË (7%) - 2 ‚ Îfl‚‡ ÇëÄ Ë 5 ‚ ‰flÒÌ‡
ÇëÄ. èË 4 ÓÚ Úflı ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Â ÓÚ ‚ÂÚÂ·Ó·‡-
ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë Ò‡ÏÓ ÔË 3-Ï‡ ·ÓÎÌË Úfl Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒ-
Ú‚‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÂÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Ò äí ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ Ò˙˘Ëfl ·‡ÒÂÈÌ. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁ‚Ë‚ÍË Ì‡ ÇëÄ Ò‡
ÔÓ-˜ÂÒÚË ‚ Îfl‚Ó. ïËÔÓÔÎ‡ÁËfl Ì‡ ÇëÄ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡  Ò‡-
ÏÓ ÔË 1 ·ÓÎÂÌ. áÌ‡˜ËÏ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl (ÒÂ‰ÌÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÒÚÂ-
ÌÓÁ‡ ËÎË ıËÔÓÔÎ‡ÁËfl) Ì‡ ÇÄ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 3 ·ÓÎÌË Ò
íàÄ ‚˙‚ ‚ÂÚÂ·Ó·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ  ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
Ì‡ ÒÓÌÓ„‡ÙÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË
Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 4. ëÔflÏÓ Á‰‡‚Ë-
ÚÂ ÎËˆ‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-¯ËÓÍ ÎÛÏÂÌ Ì‡
Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ë ÔÓ-„ÓÎflÏ ËÌ‰ÂÍÒ ÏÂÊ‰Û ‰Ë‡ÏÂÚËÚÂ
Ì‡ éëÄ Ë ÇëÄ, ÍÓÂÚÓ Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò íàÄ.
ä˙‚ÓÚÓÍ˙Ú ‚˙‚ ÇëÄ Â ÛÒÍÓÂÌ Í‡ÚÓ ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÒËÏÂÚ-
ËË ‚ ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ÇëÄ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‚
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò˙Ò Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÍÓÂÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl „ÓÎÂÏË-
ÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡
ëë, ëë Ë Ñë Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ Ì‡ ÇëÄ.

ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË, ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ÖıÓä„, ËÏ‡Ú ‡ÚÂË‡ÎÌ‡
ıËÔÂÚÓÌËfl, 2-Ï‡ Ò‡ ÔÂÊË‚ÂÎË ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, ‡ 5-
Ï‡ Ò‡ Ò ËÚ˙ÏÌË Ë ÔÓ‚Ó‰ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èË 15 ·ÓÎÌË ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÛÏÂÂÌ‡, ‡ ÔË 9 ·ÓÎÌË - ÚÂÊÍ‡ ÎÂ‚ÓÍ‡ÏÂÌ‡
ıËÔÂÚÓÙËfl. èË 2 ÊÂÌË Â Ì‡ÎËˆÂ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl
Ì‡ ãè. åËÚ‡ÎÌ‡ Â„Û„ËÚ‡ˆËfl ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔË 19 ·ÓÎÌË
(12 Ò ÎÂÍ‡ Ë 4 Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ åê), ÔË 4 ·ÓÎÌË Â Ì‡ÎËˆÂ ÒÂ‰-
Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ íê Ë ÔË 3-Ï‡ ·ÓÎÌË - Ì‡ Äê. èË Ò‡‚Ìfl‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÖıÓä„ ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ú‡ ÔÓÎ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â Ï˙ÊÂÚÂ Ò íàÄ ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‡Á-
ÏÂË Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ îà. ëÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‡ÒËÏÂÚË˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl
Ì‡ ãä, Á‡‰Â·ÂÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ áëãä, ãè Ë åäè, Û‚ÂÎË˜ÂÌ íëê
Ë ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌË îà Ë ëé (Ú‡·ÎËˆ‡ 5). 

äí Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í, ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔË 80 ·ÓÎÌË Ò íàÄ,

‡ÁÍË‚‡ ‚ 50% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ  ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌ-
ıËÏ, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú Î‡ÍÛÌ‡ÌËÚÂ ËÌÙ‡ÍÚË Ë
ÍÓÓ‚Ó-‡ÚÓÙË˜ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÁÏÂÌÂÌËfl. èË 1 ·ÓÎÂÌ Ò
íàÄ ‚ Îfl‚‡ Í‡ÓÚËÒÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂ Ó·ÂÍÚË‚Ë‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ
ÔÓ ‡ÁÏÂ Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜ÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ (Ú‡·ÎËˆ‡ 6). 
äÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏË Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. èË Á‰‡‚ËÚÂ
ÎËˆ‡ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ‰Ë‡ÏÂÚ˙ Ì‡
éëÄ (r=+0.60, p<0.05) Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ëÄç (=+0.66,
p<0.05) ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ
Ì‡ ÖıÓä„. èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ  Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò˙-
‰Ó‚ËflÚ ‰Ë‡ÏÂÚ˙ Ì‡ éëÄ (r=+0.31, p<0.001 (ã), r=+0.38,
p<0.001 (Ñ), Á‡·‡‚fl  Í˙‚ÌËflÚ ÚÓÍ Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ Ë ÇÄ ‡-
ÚÂËË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌÓ Á‡ Ñë Ë Îfl‚‡
éëÄ Ë ÇëÄ (ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË ‚‡Ë‡Ú ÓÚ
r=-0.25 (p<0.05) ‰Ó r=-0.50 (p<0.001) Ë ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò˙ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ‰Ë‡ÏÂÚËÚÂ Ì‡ éëÄ Ë ÇëÄ (r=+0,26,
p=0.008 (ã,Ñ). èÓÏÂÌËÚÂ ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú ÓÚ Á‡‰Â·ÂÎfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ áëãä (r=+0,48, p=0.009), Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ åê
(r=+0,75, p<0.001) Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ îà (r=-0.56, p=0.002). 

Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ò íàÄ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ÍÓÂÎ‡-
ˆËË ÏÂÊ‰Û ÒÓÌÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ïí Ë ÚË„ÎËˆÂË-
‰ËÚÂ, ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë Ò˙‰Ó‚Ëfl ·‡-
ÒÂÈÌ Ì‡ íàÄ. ì‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ ÍÓÂÎË‡ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÌÓ Ò ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ãè (r=+0.50, p=0.03) Ë ‰Â·ÂÎË-
Ì‡Ú‡ Ì‡ áëãä (r=+0.48, p=0.04) Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌÓ - Ò îà
(r=-0.57, p=0.01), ìé (r=-0.58, p=0.01) Ë ëé (r=-0.61,
p=0.006). éÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Ë ÏÂÊ‰Û
ëÄç Ë îà (r=-0.40, p=0.04). ëÌËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ñë Ì‡ Í˙‚-
ÌËfl ÚÓÍ Ì‡ éëÄ ÍÓÂÎË‡ Ò ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌË ‚ äí Ì‡
„Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í (r=-0,26, p=0.02 (ã), r=0.23, p=0.04 (Ñ), ÍÓ-
ËÚÓ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË ÔÎ‡ÍË Ì‡ ÇëÄ
(r=+0.31, p=0.006). 

áÌ‡˜ËÏË ÍÓÂÎ‡ˆËË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë ÏÂÊ‰Û ÒÓÌÓ„‡ÙÒ-
ÍËÚÂ Ë ÖıÓä„ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. èË Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡ ‰Ë‡ÏÂÚ˙-
˙Ú Ì‡ éëÄ ÍÓÂÎË‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡
åäè (r=+0.64, p<0.05 (ã), r=+0.81,p<0.01 (Ñ) Ë áëãä
(r=+0.68, p<0.05 (ã), r=+0.86, p<0.001 (Ñ). çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÒÓÌÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË, îà, ìé Ë ëé Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ. èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡ éëÄ ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò˙Ò
ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ îà (r=-0.60, p<0.001 (ã), r=-0.41, p<05 (Ñ))
Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ íÑê (r=+0.46, p<0.01 (ã), r=+0.53, p<0.01
(Ñ)) Ë íëê (r=+0.38, p<0.05 (ã), r=+0.48, p<0.01 (Ñ)) Ì‡
ãä. ëë Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ Ì‡ éëÄ ÍÓÂÎË‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ
Ò îà (r=+0.41, p<0.05 (ã), r=+0.51, p<0.01 (Ñ)), ìé
(r=+0.41, p<0.05 (ã)) Ë ëé (r=+0.44, p<0.01 (ã), r=+0.39,
p<0.05 (Ñ)) Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌÓ Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ åê (r=-0.44,
p<0.01 (ã,Ñ)). ì‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÚË˜ÌËÚÂ ÔÎ‡ÍË ÍÓÂÎË‡ Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ åê
(r=+0.41, p<0.05 (ã,Ñ) Ë Äê (r=+0.65, p<0.001 (ã)).

éÅëöÜÑÄçÖ
ç‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡, ˜Â ÓÎflÚ‡ Ì‡

Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ íàÄ ÌÂ Â Â‰-
ÌÓÁÌ‡˜Ì‡. èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ò íàÄ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú
ÌÂÒÚÂÌÓÁË‡˘ËÚÂ ÔÎ‡ÍË Ë ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌËÚÂ ÒÚÂÌÓÁË Ì‡
Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË, ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰-
Ì‡Ú‡ ·ËÙÛÍ‡ˆËfl. íÂ Ó·ı‚‡˘‡Ú ÛÒÚËÂÚÓ Ì‡ ÇëÄ, ˜ÂÒÚÓ
Ò‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË, ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎÌË. èÓˆÂÌÚ˙Ú
Ì‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏËÚÂ ÒÚÂÌÓÁË Ì‡ ÇëÄ (7%), ÓÚ-
ÍËÚË Ò ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ, Â ÒıÓ‰ÂÌ Ò ÚÓÁË Ì‡ Y.
Rappeport Ë Ò˙‡‚Ú. (12), ÌÓ Â ÔÓ-ÌËÒ˙Í ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÂ-
‰Ë¯ÌË Ì‡¯Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (2). Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ıËÔÓ‚ÓÎÂÏË˜Ì‡Ú‡ „ÂÌÂÁ‡ Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËflÚ ËÌ-
Ù‡ÍÚ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ÒÚÂÌÓÁË‡ÎËfl Ò˙‰, Ï‡Í‡ ˜Â ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡Ú‡ ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡ Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÂ-
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ÌÓÁ‡Ú‡. ÖÏ·ÓÎË˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ íàÄ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ÔË ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌË Ë/ËÎË ÛÎˆÂË‡˘Ë  ÔÎ‡ÍË Ì‡
ÇëÄ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‰ÍÂÔfl ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÍÓÂ-
Î‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÂıÓ„ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÍËÚÂ Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ äí. 
çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ, ˜Â ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò íàÄ ‚˙‚ ‚Â-
ÚÂ·Ó·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÚÍËÚ‡Ú‡
Ò ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Â Â‰-
‚‡ 3%. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Â‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌËfl ÎÛ-
ÏÂÌ Ì‡ ÇÄ ‰Ó 1/3 Ë ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ÒÚÂÌÓÁË Ì‡ ‡ÚÂ-
ËflÚ‡ ÌflÏ‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ - ÔÂıÓ‰ÌË-
ÚÂ ËÒıÂÏË˜ÌË ËÌˆË‰ÂÌÚË Á‡˜ÂÒÚfl‚‡Ú ÔË ÚÂÊÍË ÒÚÂÌÓ-
ÁË Ì‡ ·‡ÁËÎ‡Ì‡Ú‡ ‡ÚÂËfl Ë ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ
Ì‡ ÇÄ (9).

êÓÎflÚ‡ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÓÌËfl ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡
Ì‡ íàÄ Â ‰Ó·Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡. ífl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡ÚÂËÓÎË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ, Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚÂÓ-
„ÂÌÂÁ‡Ú‡, Á‡˜ÂÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÓÚËÒÌËÚÂ ÎÂÁËË Ë ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÂ„ÛÎ‡ÚÓÌËfl Ô‡„ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËÂ (16). ç‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‡ÁÍË‚‡, ˜Â ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
Ò íàÄ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ëÄç ÏÓÊÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË
îà, ÍÓÂÚÓ Â Ó·ÂÍÚË‚Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Í‡‰ËÓ-ˆÂÂ·‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏË ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ÒÓÌÓ„-
‡ÙÌËÚÂ Ë ÖıÓä„ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÔÓÚ-
‚˙Ê‰‡‚‡, ˜Â Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡Ú ÔÂıÓ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂÏËfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ıÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓËÚÓ ‚ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ÒË-
ÌÂ„Ë˜ÌÓ Ò ÂÏ·ÓÎÓ„ÂÌÌË Ù‡ÍÚÓË (15). ç‡ÎËˆÂ Â ÔflÍ‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl Ë Í‡ÓÚË‰ÌËfl
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ, ÏÂÊ‰Û ÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ì‡ Ò˙‰Ó-
‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡, åê Ë Äê. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡ ÔË
·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÌÂÒËÏÂÚË˜Ì‡ ıËÔÂÚÓÙËfl
Ì‡ ãä Ë ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ î‡ÏËÌ„‡ÏÒÍÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú
˜ÂÚËËÍ‡ÚÌÓ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ  (21). 

ë ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ë ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ éëÄ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎËÚÂÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡
(10,11). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ, ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ
‰ËÎ‡Ú‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ì‡ éëÄ ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡
ÓÚ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ò˙ÌÌËÚÂ Ë ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ Ë

Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ îà Ì‡ ãä. íÓ‚‡ ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò  Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ
Ì‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ‰Ë‡ÏÂÚËÚÂ Ì‡ éëÄ Ë ÇëÄ,
ÍÓÂÚÓ ÔË Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓ.  

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ ÓÚÍË‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ Á‡‚ËÒËÒÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û
ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌËfl ïí, ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ, ÒÓ-
ÌÓ„‡ÙÌËÚÂ Ë ÖıÓä„ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÔÓÁË-
ÚË‚Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÂÛÏÌËfl ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡
ãè Ë ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ áëãä Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ - Ò îà, ìé Ë ëé,
áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÍÓÂÎ‡ˆËË Á‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ íàÄ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÔÂÚË‡, ÔÓ‡‰Ë
Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Ï‡ÎÍËfl ·ÓÈ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ·ÓÎÌË Ò ÖıÓä„ Ë
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ÌËÒÍÓ- Ë ‚ËÒÓÍÓÔÎ˙ÚÌËÚÂ ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂËÌË. 

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡, ˜Â ÔË íàÄ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚
ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ, ÓˆÂÌfl‚‡Ì Ò äí, Ò‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ˜ÂÒ-
ÚË. íÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
·ÓÎÌË, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
(65%). Ç ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‰Û„Ë ÔÓÏÂÌË
-ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl, ıË‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl, Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË ‚ ·‡Á‡ÎÌË-
ÚÂ „‡Ì„ÎËË Ë Ù‡ÎÍÒ‡. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ äí  ÒÂ
‡ÒÓˆËË‡ Ò˙Ò Á‡·‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Ñë Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ Ì‡ éëÄ
(ËÌ‰ËÂÍÚÂÌ ·ÂÎÂ„ Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ò˙‰Ó‚Ó
Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ) Ë ÂıÓ„ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÚÂ
ÔÎ‡ÍË Ì‡ ÇëÄ. ë˙‚ÂÏÂÌÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â  ıÂ-
ÚÂÓ„ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÍËÚÂ ÍÓÂÎË‡ Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡
ÒÚÂÌÓÁ‡, ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (4) Ë
Ò äí-ÚÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÙ‡ÍÚ (17). áÌ‡˜ËÏËÚÂ
ÒÚÂÌÓÁË Ì‡ Ò˙ÌÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ó·‡˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ë ÍÓ-
ËÌˆË‰ÂÌÚÌË ÔË ·ÓÎÌË Ò Î‡ÍÛÌ‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË (5,8).   

é˜Â‚Ë‰ÌÓ ÔË íàÄ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÒÎÓÊÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ ÏÂÊ‰Û Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË,
ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ë Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ÌÂ‚ÓÒÓ-
ÌÓ„‡ÏËÚÂ. è‡‡ÎÂÎÌÓÚÓ ËÏ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ Ò˙‰Ó‚‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ó·ÛÒÎ‡‚fl Ì‡ÒÎ‡„‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ë
Ï‡ÒÍË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.
ÑÓÔÎÂÓ‚ËÚÂ ÍË‚Ë ÓÚ‡Áfl‚‡Ú ÒÛÏ‡ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÚÂÁË
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Í‡ÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÚ‡ ‚ Úflı ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ
ÓÚ Ô‡‡ÎÂÎÌÓÚÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌËfl Ò˙‰Ó‚ ÔÓˆÂÒ, ‚˙Á-
‡ÒÚÓ‚ËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡, ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚
ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ Í˙‚Ú‡ Ë Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ
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Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡. 
Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â íàÄ ËÏ‡Ú ‡Á-

ÎË˜Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡. ë˙˜ÂÚ‡ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡, Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌ-
ÍˆËfl Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡
ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ íàÄ Ë ‡ÁÍË-
‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl
ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌËfl
Ò˙‰Ó‚ ÔÓˆÂÒ.
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SUMMARY

DERMATOME SOMATOSENSORY EVOKED 
POTENTIALS: ABILITY TO LOCALIZE AND MONITOR

THE SEGMENT SPINAL AND RADICULAR 
DYSFUNCTION

Kostov, ä., I. Ivanova, I. Petrov, P. Ikonomov, K. Tsalovski
Summary

The somatosensory evoked potentials (SSEP) are widely
applied in order to verify disturbances of conduct through the
somatosensory paths of central nervous system. The conven-
tional SSEP from a mixed nerve are able to establish such dis-
orders but fail to localize them. If however the SSEP are gen-
erated in the course of consecutive dermatome stimulation,
the analysis of normal and abnormal potentials in rostral and
caudal direction offers a possibility to establish both the seg-
ment localization of the spinal damage or the isolated radicu-
lar dysfunction. If the potentials lack or their latency is pro-
tracted up to a level, but are normal above that level, a seg-
ment damage beneath the first level with a normal response is
assumed. An abnormal potential from a given dermatome
with normal potentials from the dermatomes in rostral and
caudal direction make a radicular damage at the correspon-

dent level very likely.
Five patients with spinal and radicular disorders at thoracic

and thoracic-lumbar level are presented. Two of them had
compressive myelopathy, one had spinal injury, one had
neurinoma of radix L2 and the last one had isolated thoracic
radiculopathy caused by lung cancer. The clinical manifesta-
tions were sensory disorders of various degree with or without
lower paraparesis. Using SSEP, the level of the segment or
radicular damage was adequately established in all patients.

Key words: somatosensory evoked potentials, dermatome,
spinal damage, sensory disorders.

êÖáûåÖ
ëÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÌËÚÂ Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË (ëëÖè)

Ì‡ÏË‡Ú ¯ËÓÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Á‡ ‚ÂËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û¯Â-
ÌËflÚ‡ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÔÓ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ì‡
ñçë. äÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ëëÖè ÓÚ ÒÏÂÒÂÌ ÌÂ‚ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ÚÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÌÓ ÌÂ Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËfl. êÂ„ËÒÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ëëÖè Ó·‡˜Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÔË ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌÓ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ˜ÂÁ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ Ë ‡·ÌÓÏÌË ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎË ‚ ÓÒÚ‡ÎÌ‡ Ë Í‡Û‰‡ÎÌ‡ ÔÓÒÓÍ‡ ‰‡ ·˙‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË

ÇöáåéÜçéëíà çÄ ÑÖêåÄíéåçàíÖ ëéåÄíéëÖçáéêçà
ÖÇéäàêÄçà èéíÖçñàÄãà áÄ ãéäÄãàáàêÄçÖ à

åéçàíéêàêÄçÖ çÄ ëÖÉåÖçíçÄíÄ ÉêöÅçÄóçéåéáöóçÄ à
êÄÑàäìãÖêçÄ Ñàëîìçäñàü

‰- ä. äÓÒÚÓ‚, ‰- à‚. à‚‡ÌÓ‚‡, ‰Óˆ. à‚. èÂÚÓ‚ - ‰.Ï., ‰- ê. àÍÓÌÓÏÓ‚, ‰- ä. ñ‡ÎÓ‚ÒÍË
äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ËÌÒÚËÚÛÚ - åÇê, ëÓÙËfl



ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Û‚Â-
‰‡, ËÎË ËÁÓÎË‡Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. ãËÔÒ‚‡˘Ë ËÎË
Ò Û‰˙ÎÊÂÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌÓ ÌË‚Ó Ë ÌÓÏ‡ÎÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ì‡‰ ÚÓ‚‡ ÌË‚Ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡Ú ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ Û‚Â‰‡ ÔÓ‰ Ô˙‚ÓÚÓ ÌË‚Ó Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÓÚ-
„Ó‚Ó. Ä·ÌÓÏÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ ‰‡‰ÂÌ ‰ÂÏ‡-ÚÓÏ Ò ÌÓ-
Ï‡ÎÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ÓÚ ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÚÂ ‚ ÓÒÚ‡ÎÌ‡ Ë Í‡Û-
‰‡ÎÌ‡ ÔÓÒÓÍ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌÓÚÓ ÌË‚Ó. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË 5 ·ÓÎÌË Ò
„˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ Ë ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÚÓ‡Í‡ÎÌÓ
Ë ÚÓ‡ÍÓÎÛÏ·‡ÎÌÓ ÌË‚Ó (‰‚‡Ï‡ Ò ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ÏËÂÎÓÔ‡-
ÚËfl, Â‰ËÌ Ò „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡, Â‰ËÌ Ò ÌÂ‚ËÌÓÏ
Ì‡ L2 ÍÓÂÌ˜Â Ë Â‰ËÌ Ò ËÁÓÎË‡Ì‡ ÚÓ‡Í‡ÎÌ‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡-
ÚËfl Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ·ÂÎÓ‰Ó·ÂÌ Í‡ˆËÌÓÏ) ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl-
‚ÂÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌ ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ËÎË ·ÂÁ
‰ÓÎÌ‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ˜ÂÁ ëëÖè ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ËÎË ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚-
Â‰‡.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌË ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÌË Â‚ÓÍË-
‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË, ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl, ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl

ìÇéÑ
ëÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÌËÚÂ Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË (ëëÖè)

Ì‡ÏË‡Ú ¯ËÓÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Á‡ ‚ÂËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û¯Â-
ÌËflÚ‡ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÔÓ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ì‡
ñçë. äÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ëëÖè ÓÚ ÒÏÂÒÂÌ ÌÂ‚ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ÚÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÌÓ ÌÂ Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËfl.(5,9) êÂ„ËÒÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ëëÖè Ó·‡˜Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÔË
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌÓ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ˜ÂÁ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ Ë ‡·ÌÓÏÌË ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎË ‚ ÓÒÚ‡ÎÌ‡ Ë Í‡Û‰‡ÎÌ‡ ÔÓÒÓÍ‡ ‰‡ ·˙‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡
ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Û‚Â-
‰‡, ËÎË ËÁÓÎË‡Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. (1,2,3,5,6,8)
ãËÔÒ‚‡˘Ë ËÎË Ò Û‰˙ÎÊÂÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË-
‡ÎË ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÌË‚Ó Ë ÌÓÏ‡ÎÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ì‡‰ ÚÓ‚‡
ÌË‚Ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ Û‚Â‰‡ ÔÓ‰ Ô˙‚ÓÚÓ ÌË‚Ó Ò
ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó. Ä·ÌÓÏÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ ‰‡‰ÂÌ ‰Â-
Ï‡ÚÓÏ Ò ÌÓÏ‡ÎÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ÓÚ ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÚÂ ‚ ÓÒ-
Ú‡ÎÌ‡ Ë Í‡Û‰‡ÎÌ‡ ÔÓÒÓÍ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡
Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ ÌË‚Ó. ÑÓ ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌËÚÂ
ëëÖè Ò‡ Ì‡ÏÂËÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ¯ËÓÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚Ë ÎÂÁËË Ì‡ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌÓ Ë ‚ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó, ÌÓ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú ‚
ÛÚËÌÌ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ë ÏÓÌËÚÓË‡-
ÌÂ Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË Ë „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl
Ì‡ ÚÓ‡Í‡ÎÌÓ ÌË‚Ó, Í˙‰ÂÚÓ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌ-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÖåÉ Ò‡ ÒËÎÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌË. 

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà
àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌË ëëÖè Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ

Ë ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ Ë ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓ-
Á˙˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ Ë ÍÓÂÌ-
˜Â‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÚÓ‡Í‡ÎÌÓ Ë ÚÓ‡ÍÓÎÛÏ·‡ÎÌÓ ÌË‚Ó
(‰‚‡Ï‡ Ò ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ÏËÂÎÓÔ‡ÚËfl, Â‰ËÌ Ò „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓ-
Á˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡, Â‰ËÌ Ò ÌÂ‚ËÌÓÏ Ì‡ L2 ÍÓÂÌ˜Â Ë Â‰ËÌ Ò
ËÁÓÎË‡Ì‡ ÚÓ‡Í‡ÎÌ‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ·ÂÎÓ‰-
Ó·ÂÌ Í‡ˆËÌÓÏ) ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌ
ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë/ËÎË ‰ÓÎÌ‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡. èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ‚ÂËÙËˆË‡ÌË Ë ˜ÂÁ ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl-
‚‡˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë Í‡ÚÓ üåê, äí ËÎË ÏËÂÎÓ„‡ÙËfl. èË ‚ÒË˜-
ÍË ·ÓÎÌË ˜ÂÁ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌËÚÂ ëëÖè  ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ò‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌË ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ Û‚Â‰‡ Ë ÍÓÂÌ˜Â‚ËÚÂ ÎÂÁËË. 
àÁÔÓÎÁ‚‡Ì Â ‡Ô‡‡Ú  Nicolet CA-2000. ëÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡¯Â Ò Bar ÂÎÂÍÚÓ‰ Ò ‰Ë‡ÏÂÚ˙ Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚Â-
ÚÂ 9 ÏÏ. Ë ‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û Úflı 30 ÏÏ.  èËÎ‡„‡ı‡ ÒÂ
ÔÓÒÚÓflÌÌÓÚÓÍÓ‚Ë Ô‡‚Ó˙„˙ÎÌË ËÏÔÛÎÒË Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-

ÌÓÒÚ 0,1 ms. Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡ 2,7 Hz. àÌÚÂÌÁËÚÂÚ‡ Ì‡ ÒÚËÏÛ-
Î‡ ·Â 2 ‰Ó 3 Ô˙ÚË Ì‡‰ ÒÂÚË‚ÌËfl Ô‡„, ÌÓ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 40
mA. åÂÒÚ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡Ì‡ÒflÌÂ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ Á‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ‰Â-
Ï‡ÚÓÏË Ò‡ ‰‡‰ÂÌË ‚ í‡·Î. 1. êÂ„ËÒÚ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚fl‚‡¯Â Ò˙Ò ÒÂ·˙ÌË, ˜‡¯ÍÓ‚Ë‰ÌË EEG ÂÎÂÍÚÓ‰Ë Ò ‰Ë‡-
ÏÂÚ˙ 10 ÏÏ., Í‡ÚÓ Â„ËÒÚË‡˘Ëfl ÂÎÂÍÚÓ‰ ÒÂ ÔÓÒÚ‡-
‚fl¯Â Ì‡ 2 ÒÏ. Á‡‰ ËÌÚÂ‡ÛËÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl ‚ ÚÓ˜ÍËÚÂ
ë3' Ë C4'(10% ÓÚ ËÌÚÂ‡ÛËÍÛÎ‡ÌÓÚÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ Î‡ÚÂ-
‡ÎÌÓ ÓÚ ÒÂ‰ËÌÌ‡Ú‡ ÎËÌËfl), ‡ ÂÙÂÂÌÚÌËfl ÂÎÂÍÚ-Ó‰
Ì‡ Fz. 

çÓÏ‡ÎÌËÚÂ Î‡ÚÂÌˆËË ÓÚ ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÚÂ Ò ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ì‡ S1, ÍÓËÚÓ ÒÏÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË Ò‡ ‚ÁÂÚË ÓÚ ÂÙÂÂÌÒ 9.
á‡ ‡·ÌÓÏÌË Ì‡ıÓ‰ÍË ÔËÂÏ‡ıÏÂ Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡:

1. ãËÔÒ‡ Ì‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÂÌ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î
2. èÓÚÂÌˆË‡Î Ò Î‡ÚÂÌˆËfl Ì‡‰ 2 ëÑ.
3. ê‡ÁÎËÍ‡ ÒÚ‡Ì‡/ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ 1 ëÑ.
4. éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ ÒÚ‡Ì‡/ÒÚ‡Ì‡

Ì‡‰‚Ë¯‡‚‡˘Ó 4/1.
5. ÄÍÓ Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ Â‰ËÌ ‰ÂÏ‡ÚÓÏ ËÁÎËÁ‡ ËÁ‚˙Ì

‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Î‡ÚÂÌˆËËÚÂ Ì‡ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Ëfl Ë ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëfl
‰ÂÏ‡ÚÓÏ

êÖáìãíÄíà
ç‡ ÙË„. 1 Ë 2 Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎËÚÂ ÓÚ S1 ‰Ó í12

‰ÂÏ‡ÚÓÏË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ, Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ ‰ÓÎ-
Ì‡ ‚flÎ‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡ ÔÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ ‰flÒÌÓ, ıËÔÂÒÚÂÁËfl Á‡
·ÓÎÍ‡ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÚ L1 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ Ì‡‰ÓÎÛ ‚ ‰flÒÌÓ,
ÒÏÛÚÂÌ ‰‚ÛÏÂÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ ÛÒÂÚ Á‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ Ì‡
Ô˙ÒÚËÚÂ Ë „ÎÂÁÂÌÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ Á‡ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í. ç‡ ÙË„. 1
ÓÚ ÒÚËÏÛÎË‡ÌËÚÂ L2, L3, L4, L5, Ë S1 ‰ÂÏ‡ÚÓÏË ‚ ‰flÒ-
ÌÓ ÌÂ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÍÓÓ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î. éÚ í12 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ
ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÌËÒÍÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÂÌ Ò Û‰˙ÎÊÂÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl ‚
„‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ 2 ëÑ ÍÓÓ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î. Ç Îfl‚Ó (ÙË„. 2) ÓÚ
S1 Ë L5 ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 1 ëÑ, ÓÚ
L4, L3 Ë L2 Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ‡·ÌÓÏÌÓ  Û‰˙ÎÊÂÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË,
Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌÓ Á‡ L2 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Â ÌÂ-
‰Ó·Â ÍÓÌÙË„ÛË‡Ì Ë Ò ÌËÒÍ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡. ç‡ıÓ‰Í‡Ú‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ·ÎÓÍ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÓÚ S1 ‰Ó L2 ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡ ‚
‰flÒÌÓ Ë ÒÏÛÚÂÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ ÔÓ L2, L3 Ë L4 ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡
‚ Îfl‚Ó. ç‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡Ú‡ äí-ÏËÂÎÓ„‡ÙËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡
‰‡ÌÌË Á‡ ‰ÂÙÂÍÚ ‚ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Û‡ÎÌËfl Ò‡Í, Í‡ÍÚÓ
ÔË ËÌÚ‡‰Û‡ÎÌ‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ò Ô˙ÎÂÌ ÒÚÓÔ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
Ì‡Ú‡ Ï‡ÚÂËfl Ì‡ ÌË‚Ó L3, ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ì‡ ‰˙„‡Ú‡ Ë ÒÚ‡‚-
ÌËÚÂ ËÁ‡ÒÚ˙ˆË ‚ ‰flÒÌÓ Ì‡ L2 Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ıÓÌË˜Ì‡
‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ì‡ ÚflÎÓÚÓ Ì‡ L2 Ë ‰ÓÎÌÓÁ‡‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ L1.
èË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl ·Â ‚ÂËÙËˆË‡Ì ÌÂ‚Ë-
ÌÓÏ Ì‡ L2 ÍÓÂÌ˜Â ‚ ‰flÒÌÓ. 

ç‡ ÙË„. 3 Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò
Ú‡‚Ï‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ „˙‰ÌËfl ÍÓ¯ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ 5 Ë 6
ÚÓ‡Í‡ÎÌË ÔÂ¯ÎÂÌË, Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌ‡ Ô˙-
‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ‚flÎ‡, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡ ÔÓ-ËÁ-
‡ÁÂÌ‡ ‚ ‰flÒÌÓ Ë ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ÂÌ ÚËÔ Ò
ÌË‚Ó í8. êÂ„ËÒÚË‡Ú ÒÂ ÎÂÍÓ Û‰˙ÎÊÂÌ ÎÛÏ·‡ÎÂÌ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î, ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÓ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÒÎÂ‰ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡
n. tibialis, S1, L5, T8, Ë í6 ‰ÂÏ‡ÚÓÏË ‚ ‰flÒÌÓ, ÌËÒÍÓ ‡Ï-
ÔÎËÚÛ‰ÂÌ ‡·ÌÓÏÌÓ Û‰˙ÎÊÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ í4 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ
Ë ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ í2 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ. ç‡ıÓ‰Í‡Ú‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ·ÎÓÍ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ 5-ÚË Ë ÔÓ-
ÎÂÍÓ ÒÚÂÔÂÌÌ‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ 4-ÚË ÚÓ‡Í‡ÎÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í. ç‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ äí Ë üåê ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ı‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. îË„. 4 ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Â-
Ì‡Ú‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ ÔÓ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í 6 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰
Ú‡‚Ï‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Â Ò ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÔ˙ÎÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Brown-Sequard Ò ÎÂÍ‡ ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ‰ÓÎÌ‡ ÏÓÌÓ-
Ô‡ÂÁ‡ ‚ ‰flÒÌÓ Ë ıÂÏËıËÔÂÒÚÂÁËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ÂÌ ÚËÔ Ò ÌË‚Ó
í7. êÂ„ËÒÚË‡Ú ÒÂ ‰Ó·Â ÍÓÌÙË„ÛË‡ÌË, Ò ÌËÒÍ‡ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰‡ Ë ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl ÍÓÓ‚Ë ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ÒÎÂ‰ ÒÚË-
ÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ n. tibialis, S1 Ë L5 ‰ÂÏ‡ÚÓÏË ‚ ‰flÒÌÓ.
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ç‡ ÙË„. 5 Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò
ÚÂÊÍ‡ ‰ÓÎÌ‡ ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡ Ë ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ÂÌ ÚËÔ Ò˙Ò ÒÂÚË‚ÌÓ ÌË‚Ó  í12 - L1 Á‡ ·ÓÎÍ‡ Ë
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔË Ò˙ı‡ÌÂÌ ÒÚ‡‚ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÛÒÂÚ, ‰‚ÛÒ-
Ú‡ÌÌ‡ ‚˙Á·Û‰Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÓ í4 Ë í5 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÓ‚Ë ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ÒÎÂ‰ ÒÚËÏÛ-
Î‡ˆËfl Ì‡ L5, S1 Ë í6 ‰ÂÏ‡ÚÓÏË, ÌËÒÍÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÂÌ ÌÂ-
‰Ó·Â ÍÓÌÙË„ÛË‡Ì ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ í4 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ Ë ÌÓ-
Ï‡ÎÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ í2 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ. ç‡ıÓ‰Í‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ò ·ÎÓÍ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÌË‚Ó-
ÚÓ Ì‡ 5-ÚË Ë 6-ÚË „˙·Ì‡˜ÌÓ ÏÓÁ˙˜ÌË ÒÂ„ÏÂÌÚË. üåê ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÚÓ‡Í‡ÎÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ
Ì‡ „. ÒÚ˙Î· (‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ‡‰Ë ËÁ‡ÁÂÌ‡Ú‡ ‰flÒÌÓÍÓÌ‚ÂÍÒ-
Ì‡ ÒÍÓÎËÓÁ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÌË‚Ó). ç‡ äí-ÏËÂÎÓ„‡ÙËflÚ‡ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ Ô˙ÎÂÌ ÒÚÓÔ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡ÚÂ-
Ëfl Ì‡ ÌË‚Ó í4, Í‡ÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡
ÚflÎÓÚÓ Ì‡ í4, ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ‰˙„‡Ú‡ Ë Á‡Î‡‚ÌÓÚÓ ÏflÒÚÓ
Ì‡ Â·ÓÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÓÌ‡ Ì‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ì‡ ÍÓÒÚÌ‡-
Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÍÓÎÓ ÍÓflÚÓ ÎË˜Ë Û˜‡ÒÚ˙Í Ò ÌÂıÓÏÓ„ÂÌÌ‡
ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ ·ÎËÁÍ‡ ‰Ó Ú‡ÁË Ì‡ ÏÂÍËÚÂ Ú˙Í‡-
ÌË, ÓÍ‡Á‚‡˘‡ ÍÓÏÔÂÒËfl ‚˙ıÛ ÏÂ‰ÛÎ‡Ú‡. ÅËÓÔÒË˜ÂÌ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl ÏÂÚ‡Ò-
Ú‡Á‡ ÓÚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ. îË„. 6 ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ ÔÓ „. ÏÓÁ˙Í ÔË Ò˙˘Ëfl Ô‡ˆËÂÌÚ 30
‰ÌË ÒÎÂ‰ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÂ
ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÍÓÌÙË„ÛË‡ÌË, ÌÓ Ò Û‰˙ÎÊÂÌ‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË Â‚ÓÍË‡ÌË ÓÚ L5, S1 Ë í4 ‰ÂÏ‡ÚÓÏË Ë ÎËÔÒ‡
Ì‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ í6 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ, ÍÓÂÚÓ ËÌ‰ËˆË‡ ÓÒÚ‡-
Ú˙˜Ì‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ í6 Ë ‚ÒÂ Ó˘Â Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓÒÚ ÔÓ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl
ÏÓÁ˙Í.

ç‡ ÙË„. 7 Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò
ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰ÓÎÌ‡ ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡ Ë ÒÂÚË‚ÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ÂÌ ÚËÔ Ò˙Ò ÒÂÚË‚ÌÓ ÌË‚Ó í5-í6. èË
Â„ËÒÚË‡˘ ÒÂ ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÎÛÏ·‡ÎÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÎËÔÒ‚‡Ú
ÍÓÓ‚Ë ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ÒÎÂ‰ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÚÂ
ÓÚ í6 Ì‡‰ÓÎÛ. éÚ í6 Ë í4 ‰ÂÏ‡ÚÓÏË ÒÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î Ò ‡·ÌÓÏÌÓ Û‰˙Î-ÊÂÌ‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ - Ì‡‰ 3 SD Ë ÌÓ-

Ï‡ÎÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ í2 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ. ç‡ıÓ‰Í‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ ÔÓ „. ÏÓÁ˙Í Ì‡ ÌË‚Ó 6 - 7 „.
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ Ë ÔÓ-ÎÂÍ‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ËÎË ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡ Û‚-
Â‰‡ ‰Ó í4. éÚ Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡Ú‡ ÏËÂÎÓ„‡ÙËfl Ò ÎÛÏ·‡ÎÂÌ ‰ÓÒ-
Ú˙Ô ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÌÂÛ·Â‰ËÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÂ‰Ì‡ ÂÍÒÚ-
‡‰Û‡ÎÌ‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÌË‚Ó í4-í5. äí ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰‡ÌÌË
Á‡ ÓÒÚÂÓÙËÚÌÓ ‡Á‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡
í5, ÔÓÏËÌË‡˘‡ Í˙Ï „. ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í‡Ì‡Î ·ÂÁ ‰‡ ÓÍ‡Á‚‡
ÍÓÏÔÂÒËfl ‚˙ıÛ ÏÂ‰ÛÎ‡Ú‡. ç‡ üåê ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ‰ËÒ-
ÍÓ‚Ë ÔÓÎ‡ÔÒË Ì‡ ÌË‚‡ í3-í4, í4-í5 Ë í5-í6, Í‡ÚÓ Ì‡ ÌË-
‚Ó í5-í6 ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ nucleus pulpo-
sus Ë ÂÍÒÚÂËÓËÁ‡ˆËfl Ì‡ Ù‡„ÏÂÌÚËÚÂ Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÏÂ-
‰ÛÎ‡Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl. ç‡ ÌË‚Ó í5-í6 ‚ í2 ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Â Ì‡ÎË-
ˆÂ ıËÔÂËÌÚÂÌÁÌÓ Ó„ÌË˘Â ‚ medulla spinalis ‚ÂÓflÚÌÓ Í‡-
ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÏËÂÎÓÔ‡ÚËfl.
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ÑÂÏ‡ÚÓÏ ä‡ÚÓ‰ ÄÌÓ‰

í2 çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ‡ÍÒËÎ‡Ì‡ „˙ÌÍ‡ åÂ‰Ë‡ÎÌÓ

í4 Ç˙ıÛ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ÎËÌËfl Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ï‡ÏËÎËÚÂ 1 ÒÏ. Ì‡‰ÓÎÛ Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ

í6 Ç˙ıÛ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ÎËÌËfl Ì‡ 1.5 ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌË ¯ËËÌË 1.5 ÒÏ. Ì‡‰ÓÎÛ Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ

ÔÓ‰ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ï‡ÏËÎËÚÂ

í8 Ç˙ıÛ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ÎËÌËfl Ì‡ 3.5 ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌË ¯ËËÌË 1.5 ÒÏ. Ì‡‰ÓÎÛ Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ

ÔÓ‰ ÎËÌËflÚ‡ Ì‡ Ï‡ÏËÎËÚÂ

í10 Ç˙ıÛ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ÎËÌËfl Ì‡ 5.5 ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌË ¯ËËÌË 1.5 ÒÏ. Ì‡‰ÓÎÛ Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ

ÔÓ‰ ÎËÌËflÚ‡ Ì‡ Ï‡ÏËÎËÚÂ

í12 Ç˙ıÛ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ÎËÌËfl Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ crista iliaca 1.5 ÒÏ. Ì‡‰ÓÎÛ Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ

L2 Ç˙ıÛ ÔÂÒÂ˜Ì‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ÎËÌËfl Ë åÂ‰Ë‡ÎÌÓ Í˙Ï ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ „˙ÌÍ‡

ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ „˙ÌÍ‡

L3 ç‡ 45Ó Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÓÚ ‡ÌÓ‰‡ èÓ ÒÂ‰ËÌÌ‡Ú‡ ÎËÌËfl Ì‡ 10 ÒÏ. Ì‡‰ „ÓÌËfl

˙· Ì‡ Ô‡ÚÂÎ‡Ú‡

L4 ç‡ 6 ÒÏ. ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ ‰ÓÎÌËfl ˙· Ì‡ Ô‡ÚÂÎ‡Ú‡ ‚˙ıÛ ÏÂ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ

ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ ÚË·ËflÚ‡

L5 ç‡ 3.5 ÒÏ. Ì‡Á‡‰ ÓÚ „˙ÌÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û 1 Ë 2 Ô˙ÒÚ çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ

S1 á‡‰ ‚˙Ì¯ÌËfl Ï‡ÎÂÓÎ èÓ‰ ‚˙Ì¯ÌËfl Ï‡ÎÂÓÎ

* àÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ ¯ËËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ‡Í‡ÎÂÌ ‰ÂÏ‡ÚÓÏ: ‡ÁÒÚÓflÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û crista iliaca 
Ë ÎËÌËflÚ‡ Ì‡ Ï‡ÏËÎËÚÂ ÏËÌÛÒ 1.5 ÒÏ. ‰ÂÎÂÌÓ Ì‡ 7.
** ç‡¯‡ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÔÓ Slimp 1992 „.

í‡·Î. 1  éÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÏÂÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚËÏÛÎË‡˘ËÚÂ ÂÎÂÍÚÓ‰Ë Á‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÏ‡ÚÓÏ
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îË„. 8 ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ‚˙Á-
·Û‰Ì‡ Ë ÓÚÔ‡‰Ì‡ ÒÂÚË‚Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÚ
í8, í9 Ë í10 ‰ÂÏ‡ÚÓÏË ‚ Îfl‚Ó ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡
„˙·Ì‡˜ÌÓ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÂ ‰Ó·Â
ÍÓÌÙË„ÛË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ‰ÂÏ‡ÚÓ-
ÏË, ÌÓ Î‡ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÓÚ í12 Ï‡Í‡ Ë ‚ ‡Ï-
ÍËÚÂ Ì‡ 2 SD Â ÔÓ˜ÚË Â‰Ì‡Í‚‡ Ò Ú‡ÁË ÓÚ L2 ‰ÂÏ‡ÚÓÏ,
ÍÓÂÚÓ Â ËÌ‰ËÂÍÚÂÌ ·ÂÎÂ„ Á‡ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ í12 ÍÓÂÌ˜Â,
Î‡ÚÂÌˆËËÚÂ ÓÚ í10 Ë í8 Ò‡ ‡·ÌÓÏÌÓ Û‰˙ÎÊÂÌË Ì‡‰ 3 SD,
Í‡ÚÓ Ú‡ÁË ÓÚ í8 ËÁÎËÁ‡ ËÁ‚˙Ì ‡ÏÍ‡Ú‡ Ì‡ Î‡ÚÂÌˆËËÚÂ
Ì‡ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Ëfl Ë ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëfl ‰ÂÏ‡ÚÓÏ. ç‡ıÓ‰Í‡Ú‡ ËÌ-
‰ËˆË‡ Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ ÔÓ í8, í10 Ë í12 „. ÏÓÁ˙˜-
ÌË ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡. Í‡ÚÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ò‡ Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌË ‚ í8 ÍÓ-
ÂÌ˜Â. ç‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ·Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÔÂ-
ËÙÂÂÌ ·ÂÎÓ‰Ó·ÂÌ Í‡ˆËÌÓÏ ‚ Îfl‚Ó Ò ËÌÙËÎÚË‡ÌÂ Ì‡
ÔÎÂ‚‡Ú‡.

éÅëöÜÑÄçÖ
èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú, ˜Â ËÁ-

ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÏÌËÚÂ ëëÖè, Â„ËÒÚË‡ÌË Ò ÔÓ-
‚˙ıÌÓÒÚÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë ÓÚ ÒÍ‡ÎÔ‡, Á‡ ‚ÂËÙËˆË‡ÌÂ Ë ÎÓ-
Í‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÌ‡Ú‡ „˙·Ì‡˜ÌÓ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl Ë/ËÎË ËÁÓÎË‡Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ Û‚Â‰‡ ËÏ‡ Ò‚ÓÂÚÓ ÏflÒ-
ÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. åÂÚÓ‰ËÍ‡Ú‡ ÌÂ ÓÚÏÂÌfl ÌÂ-
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Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡-
Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÌÓ ÒÂ fl‚fl‚‡ ‰Ó·Ó ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Í˙Ï
Úflı Á‡˘ÓÚÓ ÌÓÒË ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË. (2,9) èË Ú‡‚ÏË Ì‡
„. ÏÓÁ˙Í, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ò‡ Ì‡ ÌË‚Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ
·ÎÓÍ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë
ÏÂÚÓ‰Ë Ò‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÒÂ fl‚fl‚‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
Á‡ Ó·ÂÍÚË‚ËÁË‡ÌÂ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl.
èË ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Úfl ÏÓÊÂ ‰‡
ËÏ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂ. (1,5,8) Ç ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÎÂÒÌ‡
ÓÚ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌËfl ÏÂÚÓ‰ Ò ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌÓ ÏÓ-
Á˙˜ÌË Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë
‡ÁÔÓÎ‡„‡ÌË ÔÓ ıÓ‰‡ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ˙Î·, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÚÓÁË
ÒÎÛ˜‡È ÔÓÚÂÌˆË‡ÎËÚÂ Ò‡ Ò ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë Ò‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË „ÓÎflÏ ·ÓÈ ÒÚËÏÛÎË Á‡ ÛÒÂ‰Ìfl‚‡ÌÂ ÔË ‚Òfl-
ÍÓ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. (4,7,9) ä‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÌÂËÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÚ˙ÍÌÂ „ÓÎflÏ‡Ú‡ Ë ‚ÂÏÂÂÏÍÓÒÚ, Í‡ÚÓ ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡Ú‡ ‡Ô‡‡ÚÛ‡ Ë ·Ófl Ì‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËÚÂ ‰ÂÏ‡ÚÓÏË (ÒÂ‰ÌÓ ÔÓ 10 - 15 ÏËÌ. Á‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÏ)
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰Ó ÌflÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡.
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SUMMARY

THERAPY OF CHRONIC PAIN SYNDROMES WITH A
TRANSDERMAL SYSTEM FOR CONTINUOUS FEN-

TANYL DELIVERY
A.Andreeva, P.Chotekov

Durogesic is a transdermal therapeutic system, providing
continuous delivery of Fentanyl for 72 hours. Durogesic is
useful in the management of cancer and non-cancer neuro-
pathic pain in patients who require constant analgesia that can
not be achieved by non-steroid drugs or by short-acting opi-
oids. We have followed up the efficacy of Durogesic in 18
patients for 5 months. Three were suffering trigaminal neural-
gia, 5 - cervicobrachial radiculitis and 10 - lumbosacral radi-
culitis. The strength of the pain and its relief were measured
by visual - analogue scale (VAS). The quality of life was fol-
lowed up at the beginning and at the end of treatment. On the
15th day (the end of treatment) 3 of the patients had pain
reduction measured as 1 stage in VAS and 15 had constant
relief of pain sensations. There were no significant side
effects and all the patients achieved better quality of life.
Key words: Neuropathic pain, Fentanyl

êÖáûåÖ
Durogesic Â Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡ÎÌ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡

ÍÓflÚÓ ÓÒË„Ûfl‚‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Fentanyl
Á‡ 72 ˜‡Ò‡. Durogesic Ì‡ÏË‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÌÂÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË, ÌÛÊ‰‡Â˘Ë ÒÂ ÓÚ ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ ‡Ì‡Î„ÂÁËfl, ÍÓflÚÓ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ Ò ÌÂÒÚÂÓË‰ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ÓÔËÓ-
Ë‰Ë Ò Í‡ÚÍÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. çËÂ ÔÓÒÎÂ‰ËıÏÂ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Durogesic ÔË 18 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 5 ÏÂÒÂˆ‡.
íËÏ‡ ÓÚ Úflı ·flı‡ Ò ÚË„ÂÏËÌ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl, 5 - Ò ˆÂ-
‚ËÍÓ·‡ıË‡ÎÂÌ ‡‰ËÍÛÎËÚ Ë 10 - Ò ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÂÌ ‡‰ËÍÛ-
ÎËÚ. ëËÎ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ È ·flı‡ ÓˆÂÌfl‚‡-
ÌË Ò ‚ËÁÛ‡ÎÌÓ-‡Ì‡ÎÓ„Ó‚‡ ÒÍ‡Î‡ (ÇÄë). ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ ·Â¯Â ÔÂˆÂÌfl‚‡ÌÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ë ‚ Í‡fl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ.
ç‡ ÔÂÚÌ‡‰ÂÒÂÚËfl ‰ÂÌ (Í‡È Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ) 3 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ı‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ò Â‰Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ
ÇÄë, ‡ 15 - ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚ËÚÂ ÛÒÂ˘‡-
ÌËfl. çÂ ·flı‡ ÓÚ˜ÂÚÂÌË ÁÌ‡˜ËÏË ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÂÙÂÍÚË Ë ‚ÒË˜-
ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓÒÚË„Ì‡ı‡ ÔÓ-‰Ó·Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: çÂ‚ÓÔ‡ÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡, Fentanyl

DUROGESIC* Â Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡ÎÌ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ (ííë), ÓÒË„Ûfl‚‡˘‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÒËÒÚÂÏÌÓ ÓÒ‚Ó-
·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÂÌÚ‡ÌËÎ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 72 ˜‡Ò‡. ïËÏË-
˜ÂÒÍÓÚÓ ÏÛ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ Â N-ÙÂÌËÎ-N-(1-2-ÙÂÌËÎÂÚËÎ-

4-ÔËÔÂË‰ËÎ) ÔÓÔ‡Ì‡ÏË‰.ëÚÛÍÚÛÌ‡Ú‡ ÙÓÏÛÎ‡ Â:
ÄÍÚË‚ÌËflÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ííë Â ÓÔËÓË‰ÌËflÚ ‡Ì‡Î„Â-

ÚËÍ Fentanyl. îÂÌÚ‡ÌËÎ˙Ú ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÓÔËÓË‰ÌËÚÂ m-
ÂˆÂÔÚÓË ‚ „Î‡‚ÌËfl Ë Á‡‰ÌËfl Ó„ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í.
í‡Í‡ ÔËÌˆËÔÌÓ ÚÓÈ ÓÍ‡Á‚‡ Ò‚ÓËÚÂ ÂÙÂÍÚË ‚˙ıÛ ÓÔËÓ-
Ë‰ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË Ì‡ ñçë, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÍÓÌÚÓ-
Î‡ Ë ÏÓ‰ÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚‡Ú‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ. çÂ„Ó‚ËÚÂ
ÓÒÌÓ‚ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ò‡ ‡Ì‡Î„Â-
ÁËfl Ë ÒÂ‰‡ˆËfl. Fentanyl Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ô‡„‡ Ì‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ
Í˙Ï ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÌÂÔËflÚÌËfl È ı‡‡ÍÚÂ, ·ÂÁ ÚÓ-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‡Áfl‚‡ Ì‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ÓÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÂ [4, 5].
DUROGESIC ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Fentanyl Á‡ Â‰ËÌËˆ‡ ‚ÂÏÂ. íÓ‚‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‡‰Ë ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÂÌ „‡‰ËÂÌÚ ÏÂÊ‰Û ííë Ë
ÍÓÊ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ Â ‚ ÔÓÒÓÍ‡ Í˙Ï ÔÓ-ÌËÒÍ‡Ú‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Fentanyl, ÓÒ‚Ó·Ó‰ÂÌÓ ÓÚ
‚ÒflÍ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Â ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ì‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ı-

ÌÓÒÚ (25 ÏÍ„/˜ Á‡ 10 ÒÏ2). í‡·Î. 1:
ëÎÂ‰ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ DUROGESIC ÍÓÊ‡Ú‡ ‡·ÒÓ·Ë‡

Fentanyl Í‡ÚÓ ‚ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌËfl È ÒÎÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ÒÂ
Ì‡ÚÛÔ‚‡ Í‡ÚÓ ‰ÂÔÓ. éÚÚ‡Ï Ì‡‚ÎËÁ‡ ‚ ÒËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ˆË-
ÍÛÎ‡ˆËfl Ì‡ Í˙‚Ú‡. ëÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ Fentanyl
ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Á‡ 12-24 ˜‡Ò‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÓÒÚ‡-
‚‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 72 ˜‡Ò‡. èËÍÓ‚Ó
ÒÂÛÏÌÓ ÌË‚Ó ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ÏÂÊ‰Û 24 Ë 72 ˜‡Ò ÒÎÂ‰ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ. èË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ÒÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÍ‡˜‚‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô˙‚Ë-
ÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ‡ÔÎËÍ‡ˆËË, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓ ÌË-
‚Ó. íÓ‚‡ ÌË‚Ó ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÚ ÍÓÊÌ‡Ú‡ ‡·ÒÓ·ˆËfl Ë ÍÎË-
˙ÌÒ‡ Ì‡ Fentanyl. ëÎÂ‰ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ ÒÂ-
ÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ò ÓÍÓÎÓ
50% Á‡ 17 ˜‡Ò‡.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÌ‡
·ÓÎÍ‡ ÔË ÌÂ‚‡Î„Ë˜ÌË Ë ‡‰ËÍÛÎËÚÌË ÒËÌ‰ÓÏË Ò Ú‡ÌÒ-
‰ÂÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÓÒ-
‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Fentanyl.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäÄ
Ç ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÚ ÏÂÒÂˆ‡ ‚ çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡

ÔË åÅÄã "ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡" ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰Ë ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡
DUROGESIC ÔË 18 Ô‡ˆËÂÌÚË (10 Ï˙ÊÂ Ë 8 ÊÂÌË) Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 47 „Ó‰ËÌË, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ˆÂ‚ËÍÓ·‡ıË‡Î-
ÌË, ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌË ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË ‡‰ËÍÛÎËÚË Ë ÚË„ÂÏËÌ‡Î-
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
íÖêÄèàü çÄ ïêéçàóçàíÖ ÅéãäéÇà ëàçÑêéåà ë

íêÄçëÑÖêåÄãçÄ ëàëíÖåÄ áÄ äéçíêéãàêÄçé
éëÇéÅéÜÑÄÇÄçÖ çÄ FENTANYL 

Ä. ÄÌ‰ÂÂ‚‡, è. òÓÚÂÍÓ‚
çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡ "ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡"

åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ  - ëÓÙËfl

í‡·Î. 1 ÑÓÁ‡ Ì‡ Fentanyl, ÓÒ‚Ó·Ó‰ÂÌ‡ ÒÔÓÂ‰ ‡ÁÏÂ‡ Ì‡

ííë Durogesic

ÑÓÁ‡ (ÏÍ„/˜) ê‡ÁÏÂ (ÒÏ2) Fentanyl (Ï„)

25 10 2.5

50 20 5.0 

75 30 7.5

100 40 10



Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl. (îË„. 1.)

Åflı‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ííë Ò ÔÎÓ˘ 10 ÒÏ 2 Ë 20 ÒÏ2, ÓÒ‚Ó·ÓÊ-
‰‡‚‡˘Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 25 ÏÍ„/˜ Ë 50 ÏÍ„/˜ ‡ÍÚË‚Ì‡ ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËfl. ÑÓ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ DUROGESIC ‚ÒË˜ÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚË ·flı‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ÌÂÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌË ÔÓÚË‚Ó-
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (çëèÇë), ·ÂÁ ‰‡ Â Ì‡ÎËˆÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚Ëfl ÒËÌ‰ÓÏ. 
èÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ·flı‡ ÔÂˆÂÌÂÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË:

àÌÚÂÌÁËÚÂÚ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌË ÔÓ ‚ËÁÛ‡ÎÌÓ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ó‚‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ (VAS), Í‡ÚÓ ÔË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓÚÓ ÚÂÒ-
ÚÛ‚‡ÌÂ ÔË ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Úfl ·Â¯Â ÏÂÊ‰Û 7 Ë 10
ÒÚÂÔÂÌ.(îË„. 2.) 

ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ ÔÂ‰Ë Á‡-
ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË 5 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎËı‡ Í‡ÚÓ
"ÏÌÓ„Ó ÎÓ¯Ë", 7 Í‡ÚÓ "ÎÓ¯Ë", ‡ 6 Í‡ÚÓ "ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎ-
ÌË". 

ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË - „‡‰ÂÌÂ,
ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ Ë ÍÓÌÒÚËÔ‡ˆËfl ·flı‡ ÓˆÂÌÂÌË ÔÓ ÔÂÚ ÒÚÂÔÂÌÌ‡
ÒÍ‡Î‡ (ÓÚ 0 ‰Ó IV ÒÚÂÔÂÌ) ÔÂ‰Ë Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ë ÔË ‚ÒflÍ‡ ‚ËÁËÚ‡. èË Ô˙‚Ë˜ÌÓÚÓ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÂ ÔÂ‰Ë
Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ 1 Ô‡ˆËÂÌÚ Ò˙Ó·˘Ë Á‡ ÛÔÓËÚ‡
ÍÓÌÒÚËÔ‡ˆËfl Ë ÔË 1 ·Â¯Â Ì‡ÎËˆÂ „‡‰ÂÌÂ. 

êÖáìãíÄíà
íËÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò ÏËÌËÏ‡Î-

Ì‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‰ÓÁ‡ 25 ÏÍ„/˜. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ô˙‚ÓÚÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡ Ò ÔËÂÏ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËfl ‰Ó ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ çëèÇë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ. èË 12 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÎÂ‰ Ô˙‚ËÚÂ
72 ˜‡Ò‡ ·Â¯Â Ì‡ÎËˆÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡-
Ú‡ Ò 2 ÒÚÂÔÂÌË, ÔË 4 Ò 1 ÒÚÂÔÂÌ Ë ÔË ‰‚‡Ï‡ ÔÂÒËÒÚË-
‡˘‡ ÔÓ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ ·ÓÎÍ‡, ÓÚ˜ÂÚÂÌ‡ ÔÓ VAS. èË ÔÓ-
Í‡Á‡ÎËÚÂ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ 16 ·ÓÎÌË ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ·Â¯Â ÔÓ‰˙Î-
ÊÂÌ‡ Ò Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Í‡ÚÓ ÒÂ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÛÔÓÚ-
Â·‡Ú‡ Ì‡ çëèÇë. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·ÂÁ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ·Â
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌÓ ÚËÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Ë ÒÂ ÔËÎÓÊË
ííë, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡˘‡ 50 ÏÍ„/˜ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. éˆÂÌ-
Í‡Ú‡ Ì‡ 6-fl ‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚË ÔÓÍ‡Á‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡ ‰Ó 2 Ë 4 ÒÚÂ-
ÔÂÌ. èË ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ 9  Ë 15 ‰ÂÌ ·Â Ì‡ÎËˆÂ Ú‡ÈÌÓ Ì‡-
Ï‡ÎÂÌËÂ ‚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë ÒÚ‡ˆËÓÌË‡ÌÂ-
ÚÓ È Ì‡ 1 ÒÚÂÔÂÌ (ÔË 3 Ô‡ˆËÂÌÚË) Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ô˙ÎÌÓ

ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ ÔË 15, ·ÂÁ ‰‡ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÁÌ‡˜ËÏË ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË Ë Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ „ÓÂÓÔËÒ‡-
ÌË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl.

Ç Í‡fl Ì‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·flı‡ ÓˆÂ-
ÌÂÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚‡-
Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÌÓ ÓÚÌÓ‚Ó ·Â ‰ËÒÍÛÚË‡ÌÓ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ,  Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ, ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ-
Ú‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚flÚ Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÒË Á‡-
‰˙ÎÊÂÌËfl. èÓ ‚ÒË˜ÍË ÚÂÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·Â ÓÚ˜ÂÚÂÌÓ
Ú‡ÈÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Í‡ÚÓ ÔÂˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡¯Â "‰Ó·Ó" Ë "Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌÓ" Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ.

éÅëöÜÑÄçÖ
DUROGESIC Â ÔÓÍ‡Á‡Ì Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ÓÌÍÓ-

ÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÌÂÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË, ÍÓËÚÓ ËÁËÒÍ‚‡Ú ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ ‡Ì‡Î„ÂÁËfl Ë Úfl ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú‡ Ò ÌÂÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌË ÔÓÚË‚Ó‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (çëèÇë) ËÎË ÓÔËÓË‰ÌË ‡Ì‡Î„ÂÚËˆË
Ò Í‡Ú˙Í ÂÙÂÍÚ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. éÒÌÓ‚ÌË ˜ÂÚË Ì‡ ıÓÌË˜-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡ Ò‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ,
ÎÓ¯ ÓÚ„Ó‚Ó ÒÔflÏÓ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ˆËfl Ë ÌÂÔËfl-
ÚÂÌ ‡ÙÂÍÚ,  ÍÓÈÚÓ fl ÔË‰ÛÊ‡‚‡. á‡ÚÓ‚‡ „Î‡‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ ‚
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ È Â ÔÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ò ÔËÎ‡„‡ÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ì‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ‡Ì‡Î„ÂÁËfl, ÔË ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚÓflÌÌË
ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ÔÓ-„ÓÎflÏ ‰ÓÁÓ‚ ËÌÚÂ‚‡Î Ë ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. C ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ííë ÔË ·ÓÎ-
ÌË Ò ıÓÌË˜ÂÌ ·ÓÎÍÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ
ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡, ˆÂÎfl˘Ó Ò‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ Ì‡
ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË ÔË ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡
‡Ì‡Î„ÂÁËfl. íËÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ DUROGESIC Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò Ì‡È-
ÌËÒÍ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‰ÓÁ‡ - 25 ÏÍ„/˜. èÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË
ÔÓÒÚË„‡Ú ÒÚ‡·ËÎÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔË ‰ÓÁÓ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡Î 72 ˜‡Ò‡. èË Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÊÂ-
Î‡Ì‡Ú‡ ‡Ì‡Î„ÂÁËfl Ë ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÒÍ˙Òfl‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚‡Î‡
ÏÂÊ‰Û ‡ÔÎËÍ‡ˆËËÚÂ Ì‡ 48 ˜‡Ò‡. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Â ÛÏÂÒÚÌÓ
‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙‰Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒÂ ÔË·Â„ÌÂ
‰Ó ÒÍ˙Òfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁÓ‚Ëfl ËÌÂ‚‡Î. è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡
Ì‡ DUROGESIC ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë ÒÎÂ‰ ÚË ‰ÌË. ëÎÂ‰
Ô˙‚‡Ú‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËfl ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡
Fentanyl ÒÂ ÔÓÍ‡˜‚‡ ‚ Ô˙‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡, Ú‡Í‡ ˜Â ‡Ì‡Î„Â-
ÚË˜ÌËflÚ ÏÛ ÂÙÂÍÚ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌfl‚‡ ÔÂ‰Ë ËÁ-
ÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÔË Ô˙‚ÓÚÓ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú çëèÇë Ë ‡Ì‡Î„ÂÚËˆË Ò
Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰Ó ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡
‡Ì‡Î„ÂÁËfl.

è‡‚ÂÌË Ò‡ ‰‚Â „ÓÎÂÏË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ DUROGESIC ÔË ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚË Ë ıÓÌË˜ÌË
·ÓÎÍÓ‚Ë ÒËÌ‰ÓÏË. éÒÚËflÚ ·ÓÎÍÓ‚ ÏÓ‰ÂÎ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì
ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÔË ıËÛ„Ë˜ÌË ·ÓÎÌË, ‡ ıÓÌË˜ÌËflÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Úflı Ò‡
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îË„Û‡ 1 ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÁË

îË„Û‡ 2 ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÒËÎ‡Ú‡
Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡, ÓˆÂÌÂÌ‡ ÔÓ VAS ÔÂ‰Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡

ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ

îË„Û‡ 3
ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡,

ÓˆÂÌÂÌ‡ ÔÓ VAS Ì‡ 15-Ëfl ‰ÂÌ.
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ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â DUROGESIC Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë ÔË ‰‚‡Ú‡ ÏÓ‰Â-
Î‡, ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Ò‡ÏÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ıÓÌË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ [1, 2].
èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÓÒÚ˙ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ·ÓÎÍÓ‚ ÒËÌ‰-
ÓÏ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ËÒÍ ÓÚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÓ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl.
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÎËÔÒ‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ‡ ÔÓ‡‰Ë Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡
Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔË ÚÓÁË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË. çflÍÓË Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÔË ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ DUROGESIC,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÓÔËÓË‰ÌË ‡Ì‡Î„ÂÚËˆË Ò‡ „‡‰ÂÌÂ,
ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ÍÓÌÒÚËÔ‡ˆËfl, ıËÔÓÚÓÌËfl, ·‡‰ËÍ‡‰Ëfl, ÒÓÏ-
ÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË, ÂÛÙÓËfl Ë ÂÚÂÌ-
ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡. 

Ç ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ ‰˙Î„Ë „Ó‰ËÌË „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚‡ ÏÌÂÌËÂÚÓ, ˜Â
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ ÓÚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔË ÌÂÓ‚Î‡‰ËÏË ·ÓÎÍÓ‚Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl ‚ ÏËÌËÏ‡ÎÌË ‰ÓÁË Ë
ÔÂÁ „ÓÎÂÏË ËÌÚÂ‚‡ÎË Í‡ÚÓ ÔÓ‚ÚÓÌ‡Ú‡ ËÏ ÛÔÓÚÂ·‡
ÍËÂ ËÒÍ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ.
ç‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÚ‡‚‡ flÒÌÓ, ˜Â ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ Ú‡Í-
ÚËÍ‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁÎË¯ÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë
Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í‡ÚÓ
Ì‡Í‡fl ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ì‡Î‡„‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ‡Ì‡Î„ÂÚËˆË. á‡ÚÓ‚‡ ÒÚ‡ı˙Ú ÓÚ Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ë Ó˜‡Í‚‡ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯Â-
Ì‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ Úfl·‚‡ ‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ ·‡Î‡ÌÒË‡Ú Ò ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚Ëfl ÒËÌ‰ÓÏ. çÂ˘Ó
ÔÓ‚Â˜Â, ÍÎËÌË˜ÌËflÚ ÓÔËÚ Ò Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔÓ-
Í‡Á‚‡, ˜Â ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Í‡ÚÓ ÍÓÏÔÛÎ-
ÒË‚ÌÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ËÎË Ò‡ÏÓÌ‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ-‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Û Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰ÂÔÂÒË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÂÚËÎË˜Ì‡ ËÎË ‰Û„ ‚Ë‰ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ. éÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ Ó·˙˘‡
Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ Ú. Ì‡.
ÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‡Ì‡Î„ÂÁËfl, ÔË ÍÓflÚÓ ÚÓÈ
Ò‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎfl ‰ÓÁÓ‚ËÚÂ ËÌÚÂ‚‡ÎË Ì‡ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÌËÚÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÌËÒ-
ÍËflÚ ËÒÍ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ. çfl-
ÍÓË ÔÓ-ÌÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‰ÓË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â ÙÂÌÓÏÂ-
Ì˙Ú "·ÓÎÍ‡" Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ÔÓÚËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ [2, 3].

ç‡¯ËflÚ ÓÔËÚ Ò DUROGESIC ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡Ì‡Ú‡ Ë ÔË ‰Û„Ë ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÏÓ˘Ì‡ ‡Ì‡Î„Â-

ÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÑÓÍ‡ÚÓ çëèÇë ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡Ú ‡ÍÚË‚‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÌÓˆËˆÂÔÚÓËÚÂ ˜ÂÁ ÔÓ-
ÚËÒÍ‡ÌÂ ÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌË, ÚÓ DUROGESIC
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ Ò‚ÓËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ò‚˙Á‚‡ÈÍË ÒÂ Ò ÂˆÂÔÚÓË,
ÍÓËÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú ÓÚ ÂÌ‰Ó„ÂÌÌËÚÂ ÓÔËÓË‰-
ÌË ÔÂÔÚË‰Ë. íÂÁË ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÔÓÂ‰
Ì‡Ò ÓÔ‡‚‰‡‚‡Ú ÚflıÌ‡Ú‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‰Ó ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÙÂÌÚ‡ÌËÎ Ò Ó„ÎÂ‰
ÔÓ-·˙Á Ë Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚ËÚÂ ÔÓfl‚Ë. 

áÄäãûóÖçàÖ
àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Durogesic ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡

ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ËÎË ‚Ó‰Ë ‰Ó Ô˙ÎÌÓÚÓ È ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ.
íÓÈ ËÏ‡ ÏÓ˘ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ‡ÙÂÍÚË‚ÌËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡
·ÓÎÍ‡Ú‡, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÔÓÍ‡Á‚‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÁÌ‡˜ËÏË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË, ÓÒË„Ûfl‚‡ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ Ò˙Ú-
Û‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Â Û‰Ó·ÂÌ Á‡ ÛÔÓÚ-
Â·‡.
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SUMMARY

NEUROLOGICAL COMPLICATIONS IN LYME BORRE-
LIOSIS

I. Velcheva, M. Tiholova, E. Titianova
A retrospective study of 9 patients (7 female and 2 male,

age range between 20 to 63 years, mean age 40±14 years) with
clinical diagnosis Lyme borreliosis was performed. A vari-
ability of neurological complications with a predominance of
late clinical manifestation were found. Among them most
common were peripheral radiculopathy sometimes  associat-
ed with junk arthrosis and hernia discalis. Single cases with
athetosis, demyelinating encephalopathy, confirmed by MRI,
myositis and transversal myelitis were also disclosed. In all
patients increased antibodies against Borrelia burgdorferi
were found serologically. 

Pathogenesis, diagnosis and treatment of the neurological
complications of Lyme borreliosis are discussed. 

Key Words: Lyme disease, neurological complications

êÖáûåÖ
èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË 9 ·ÓÎÌË

(7 ÊÂÌË Ë 2 Ï˙ÊÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 20 ‰Ó 63 „., ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 40±14„.) Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÂ‚Ó·ÓÎÂËÓÁ‡. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙ÒÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl‚Ë.
ëÂ‰ Úflı ‚Ó‰Â˘Ë Ò‡ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÂÌËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË, Ò˙˜Â-
Ú‡ÌË ÔÓÌflÍÓ„‡ Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÒÚ‡‚Ì‡ Ë ‰ËÒÍÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ.
ç‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ Â‰ËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‡ÚÂÚÓÁ‡ Ë ÏËÓÍÎÓÌËfl
Ì‡ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ÔÓÎËÌÂ‚ÓÏËÓÁËÚ Ë Ú‡ÌÒ‚ÂÁ‡ÎÂÌ
ÏËÂÎËÚ. èË 2 ÒÎÛ˜‡fl Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ åêí ‰‡ÌÌË Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰Â-
ÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ËÏ‡  ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û Borrelia burgdorferi ‚ ÒÂ-
ÛÏ‡ Ë/ËÎË ÎËÍ‚Ó‡. 
é·Ò˙Ê‰‡ ÒÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl.  

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ã‡ÈÏÒÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl

ã‡ÈÏÒÍ‡Ú‡ ·ÓÂÎËÓÁ‡ (ãÅ), ÔËÁÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÓÚ‰ÂÎÌ‡
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Â‰ËÌËˆ‡, Â ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂ-
ÚÓ ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ÒÔËÓıÂÚË ÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Borrelia
burgdorferi (Bb). èÂ‰‡‚‡ ÒÂ ˜ÂÁ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ ÓÚ Á‡‡ÁÂÌË Ò
·ÓÂÎËË Í˙ÎÂÊË. Ç ÏÓÏÂÌÚ‡ ãÅ Â Ì‡È-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ-
ÚÓ Í˙ÎÂÊÓ‚Ó-ÔÂÌÓÒËÏÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ‚ Å˙Î„‡Ëfl ( 3). 

èÓÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ãÅ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÌflÍÓÎÍÓ ‰ËÙÂÂÌ-
ˆË‡ÌË ÒÚ‡‰ËË Ò ÂÏËÒËË, ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË Ë ·Ó„‡Ú‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔÂÁ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ Úflı. è˙‚ËflÚ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡
‡ÌÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì‡ ËÌÙÂÍˆËfl ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘‡
ÍÓÊÌ‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ Ûı‡Ô‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ Í˙ÎÂÊ, Ì‡Â-
˜ÂÌ‡ erythema chronicum migrans (28). ëÎÂ‰ ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÌË
ËÎË ÒÂ‰ÏËˆË ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚ÚÓËflÚ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ‡ÌÌ‡ ‰ËÒÂ-
ÏËÌË‡Ì‡ ËÌÙÂÍˆËfl. èË˜ËÌËÚÂÎËÚÂ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl-
‚‡Ú ‚ ‡ÁÎË˜ÌË Ó„‡ÌË Ë ÒËÒÚÂÏË, Á‡Òfl„‡ÈÍË ÔÂ‰ËÏÌÓ
‰Û„Ë Û˜‡ÒÚ˙ˆË ÓÚ ÍÓÊ‡Ú‡, ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ò˙ˆÂÚÓ
Ë ÒÚ‡‚ËÚÂ (28). èÂÁ ÚÂÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Í˙ÒÌ‡ ÔÂÒËÒÚË-

‡˘‡ ËÌÙÂÍˆËfl, Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘ ÒÎÂ‰ ÏÂÒÂˆË, „Ó‰ËÌË ËÎË ÒÎÂ‰
‰˙Î˙„ ÔÂËÓ‰ Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl, ·ÓÂÎËËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÔË˜ËÌflÚ ÔÂÒËÒÚË‡˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú ÒÚ‡‚ËÚÂ, ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ËÎË ÍÓÊ‡-
Ú‡ (10,17,24). äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ò‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË. ÖÚË-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ˜ÂÁ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ (11,12). ÇÒË˜ÍË ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÎÂ˜ËÏË
˜ÂÁ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (30).

á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔË ·ÓÂÎËÓÁ‡Ú‡ Â
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. íÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ¯ËÓÍ
ÒÔÂÍÚ˙ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ë ÔÂÁ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Â
‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò˙Ò ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
‰Û„Ë Ó„‡ÌË Ë ÒËÒÚÂÏË. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÒÂ ÒÂ-
˘‡Ú Ó˘Â ÔÂÁ ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ËÌÙÂÍˆËfl: ÔËÒ-
Ú˙ÔÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÛÏÓ‡ Ë Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, ÔÓÌflÍÓ„‡ ÏÂÌËÌ„Ë-
Á˙Ï (15,28,31). èÂÁ ‚ÚÓËfl ÒÚ‡‰ËÈ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‡‰Ë-
ÍÛÎÓÌÂ‚ËÚË, ÌÂ‚ËÚË Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓÏÓÁ˙˜ÌË ÌÂ‚Ë, ÏÂÌËÌ-
„ËÚË, ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚË, ÏËÂÎËÚË (1,2,6,8,16,18,23,29). èÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ÚÂÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ ÒÂ Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡Ú ıÓÌË˜ÌËÚÂ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Û‚Â‰Ë ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ÂÌˆÂÙ‡-
ÎÓÏËÂÎËÚ, ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ ËÎË ‡‰ËÍÛÎÓÏËÂÎËÚ
(7,22,24). èÓÏÂÌËÚÂ ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú ÓÚ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌË
ÔÓfl‚Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÚ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡Ú
Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË
ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚË Á‡·ÓÎÂÎË ÓÚ ãÅ. 

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà
èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ó·ı‚‡˘‡ 9 ·ÓÎÌË /7 ÊÂÌË Ë 2 Ï˙ÊÂ Ì‡

‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 20 ‰Ó 63 „., ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 40±14 „./ Ò ÌÂ‚Ó-
·ÓÂÎËÓÁ‡, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ è˙‚Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡
ÇÚÓ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ ëÅÄãçè “ë‚ÂÚË ç‡ÛÏ”
ÖÄÑ Á‡ ÔÂËÓ‰‡ 1998-2003 „.  èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡-
Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‡Ì‡ÏÂ-
Á‡ Á‡ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ ÓÚ Í˙ÎÂÊ, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË ‚ ÒÂÛÏ‡ Ë/ËÎË ÎËÍ‚Ó‡ Á‡
‚ËÒÓÍË ÚËÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û Bb Ë ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË.

ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ò‡ÏÓ ÔË 1 /11% / ÓÚ Úflı
ËÏ‡ ËÒÍÓ‚ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ Ù‡ÍÚÓ - ‡·ÓÚ‡ Ò ÊË‚ÓÚÌË.
ÅÓÎÌËflÚ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌË Ûı‡Ô‚‡ÌËfl ÓÚ Í˙ÎÂ-
ÊË Ò ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÊÌ‡ Â‡ÍˆËfl ÔË ÌflÍÓË ÓÚ Úflı. éÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ 8 ·ÓÎÌË Ò‡ ÒÎÛÊËÚÂÎË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ËÌÒÚËÚÛˆËË - 6 ÓÚ
Úflı /67%/ ÌÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ Ûı‡Ô‚‡ÌËfl Ë Ò‡ÏÓ ‰‚‡Ï‡ Ò‚˙-
Á‚‡Ú Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ÒË Ò Ûı‡Ô‚‡ÌÂ ÓÚ Í˙-
ÎÂÊ.

èË ÌËÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÌÂ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÓ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ãÅ ÔÂ‰Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl-
Ú‡. ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ˜ÂÁ  ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
ËÏÛÌÓÂÌÁËÏÌËfl (ELISA) ÏÂÚÓ‰ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û Bb ÓÚ ÍÎ‡Ò IgM /ÍÎËÌË˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì‡ ËÌÙÂÍ-
ˆËfl/ Ë ÍÎ‡Ò IgG /ÔÂÒËÒÚË‡˘Ë Ò „Ó‰ËÌË ÔÂÁ ÚÂÚËfl
ÒÚ‡‰ËÈ/. 

êÖáìãíÄíà
ç‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1 Ò‡ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁË‡ÌË ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‡Ì‡ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÌË, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË, ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
çÖÇêéãéÉàóçà èêéüÇà èêà ãÄâåëäÄ ÅéêÖãàéáÄ

à. ÇÂÎ˜Â‚‡1, å. íËıÓÎÓ‚‡2, Ö. íËÚflÌÓ‚‡1

1ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åî - ëÓÙËfl,  ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ 
ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl "ë‚ÂÚË ç‡ÛÏ",

2ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ô‡‡ÁËÚÓÎÓ„Ëfl Ë ÚÓÔË˜ÂÒÍ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡; åî-ëÓÙËfl
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Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·-
‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ‚ÒÂÍË ·ÓÎÂÌ.

ê‡ÌÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ ÌÂ‚Ó·ÓÎÂËÓÁ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ò‡ÏÓ
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ ÓÚ Í˙ÎÂÊ. èË ‚ÒË˜-
ÍË Úflı Â Ì‡ÎËˆÂ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÊÌ‡ Â‡ÍˆËfl Ò˙Ò Á‡˜Â‚fl‚‡ÌÂ,
ÓÚÓÍ Ë ÔÓfl‚‡ Ì‡ Ó·Ë‚ Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ Ûı‡Ô‚‡ÌÂÚÓ ÓÍÓÎÓ
2 ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡. ÅÓÎÌËÚÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ë Á‡ ÔÓ-
‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÏÛÒÍÛÎÌË Ë ÒÚ‡‚ÌË ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËfl, Ò˙˜ÂÚ‡ÌË Ò ‡‰ËÌ‡ÏËfl. 

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
·ÓÎÌË Â ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙ÒÌËÚÂ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl‚Ë. ëÂ‰ Úflı ‚Ó‰Â˘Ë Ò‡ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÂÌËÚÂ
ÒËÌ‰ÓÏË, Ò˙˜ÂÚ‡ÌË ÔÓÌflÍÓ„‡ Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÒÚ‡‚Ì‡ Ë
‰ËÒÍÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ. ç‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ Â‰ËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‡ÚÂ-
ÚÓÁ‡ Ë ÏËÓÍÎÓÌËfl Ì‡ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ÔÓÎËÌÂ‚ÓÏËÓÁËÚ
Ë Ú‡ÌÒ‚ÂÁ‡ÎÂÌ ÏËÂÎËÚ.

èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û Bb.  ‚ ÒÂÛÏ‡ Ë/ËÎË ÎËÍ‚Ó‡.  èÓ-
ÏÂÌË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë ‚ ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔÓfl-
‚fl‚‡˘Ë ÒÂ „Î‡‚ÌÓ Ò ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ IgG Ë ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl
Í˙Ï Åèå. èË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ Ò  ÔÓÎËÌÂ‚ÓÏËÓÁËÚ ÒÂ ÓÚÍË-
‚‡Ú Ë ‡ÌÚË„Î‡‰ÍÓÏÛÒÍÛÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡. 

àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú 2 ÒÎÛ˜‡fl Ò ‰‡ÌÌË ÓÚ Ï‡„ÌËÚ-
ÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl.
íÂ Ò‡ ÔËÂÚË Ò˙Ò Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡.
äÎËÌË˜Ó ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ò Ú‡ÌÒ‚ÂÁ‡ÎÂÌ ÏËÂÎËÚ Ë ÂÌˆÂÙ‡-
ÎÓÏËÂÎÓÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓÌÂ‚ËÚ. èË Â‰ËÌ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÎËÍ-
‚ÓÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌË „‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌË
/å-ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡/, ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÂÌ ÚËÔ. èË Ò˙˘Ëfl ·ÓÎÂÌ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡Ú „‡ÌË˜ÌË ÚËÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û Åèå.
à ÔË ‰‚‡Ú‡ ÒÎÛ˜‡fl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËfl Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌË IgM Ë IgG ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û Bb.  

èË ·ÓÎÌËÚÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
Tercef 2x1 g/‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 10-15 ‰ÌË, Ò˙˜ÂÚ‡ÌÓ Ò 80
mg Urbason. Ç ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò˙Ò Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÒÍÎÂÓÁ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÔË‰ÛÊÂÌÓ ÓÚ ÔÛÎ-
ÒÓ‚‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ËÌÙÛÁËfl Ì‡ åethylprednisolon ÔÓ 500 mg Á‡
ÔÂËÓ‰ ÓÚ 5 ‰Ó 7 ‰ÌË. èË ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â
ÔÓ‚ÚÓÂÌÓ ÒÎÂ‰ 3 ÏÂÒÂˆ‡ ÔÓ‡‰Ë ÔÂÒËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ãÅ. 

ëÎÂ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÒ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓÈÚÓ Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡-
ÎÂÌ ÔË ‚ÒÂÍË ·ÓÎÂÌ, Â ÓÚ˜ÂÚÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ
Ò ËÁ‡ÁÂÌ Â„ÂÒ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ÌÂ-
„‡ÚË‚ËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÂÏËÒËfl Ì‡ ãÅ
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò  ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ‚ÚÓÌÓÚÓ Ï‡„ÌËÚÌÓ-
ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÂÒËÒ-
ÚË‡ÌÂ Ì‡ Ó„ÌË˘‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ·ÂÁ ÔÓ-Ì‡Ú‡-
Ú˙¯ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ.

éÅëöÜÑÄçÖ
ç‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏ-

ÌËfl ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ãÅ Ë ÔÓÍ‡Á‚‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ-
Ú‡. 

ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÔË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ-
fl‚Ë Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÂÌË ÒËÌ‰ÓÏË Ë ÔÓ-
fl‰ÍÓ Ò ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓ-
ÏËÂÎËÚ, Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ‡‚ÚÓË ‚
ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡ Í˙ÒÌ‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ËÌÙÂÍˆËfl ÔË ãÅ (4,24).
ëıÓ‰ÌË Ò‡ Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌË à„å ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÔË ÍÎËÌË˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì‡ ËÌÙÂÍˆËfl Ë
Ì‡ à„É ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ıÓÌË˜ÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
( 5,32 ). 

èÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡
‰ËÙÛÁÌ‡ ÔÂ‰ÌÓÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂ-
ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ ‚ ÒÎÛ˜aËÚÂ Ò ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÂÌË ÒËÌ‰ÓÏË. èË

Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÏËÓ„ÂÌÌ‡ ÎÂÁËfl, ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡˘‡
Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÏËÓÁËÚ. èÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÒÂ
Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Í‡ÍÚÓ Ò ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË (8,18), Ú‡Í‡ Ë
Ò ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë (12). 

éÒÓ·ÂÌ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÔÓfl‚Ë Ì‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ë „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl. ÖÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÎÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ÔËÏ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Á‡‡Á‡-
Ú‡ Ò ãÅ ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÔÓfl‚Ë Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÔË
ÊË‚ÓÚÌËÚÂ. åêí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ıÓ‡ Ò ãÅ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
‡Ú Ó„ÌË˘‡ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡
ÔÂÍ‡‡ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ËÎË Ò˙Ò ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËfl Ò Bb Ë ËÌÚ‡ÚÂÍ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
(9,24). è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Â ÌÂ-
flÒÌ‡. ÑÓÔÛÒÍ‡ ÒÂ, ˜Â ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Â Ì‡ÎËˆÂ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ Ò ãÅ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ‚ ÂÌ‰ÂÏË˜ÌË-
ÚÂ ‡ÈÓÌË Ì‡ ãÅ ÔË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ·ÓÎÌË ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÒÍÎÂÓÁ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ù‡Î¯Ë‚ÓÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÒÂÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡ Â‡ÍˆËfl ÒÂ˘Û Bb (14 ). Ç ÔÓÎÁ‡ Ì‡ ãÅ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ‚ËÒÓ-
ÍËflÚ ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ÎËÍ‚ÓÌË IgM ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ë ÎËÍ‚ÓÌ‡ ÎÂ‚-
ÍÓˆËÚÓÁ‡ (20). ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌ‡Ú‡ åë-Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘‡ ‰Â-
ÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÔË ÌÂ‚Ó·ÓÎÂËÓÁ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ fl‰ÍÓ, Í‡-
ÚÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ È ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂflÒÌ‡ (21). ÖÚÓ Á‡˘Ó ÓÚ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡„ËÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡-
ÙËfl Á‡ Ó·ÂÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ËÚÂ ÎÂÁËË Ì‡ ÏÓ-
Á˙˜ÌËfl Ë „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡
ÚflÌ‡Ú‡ Â‚ÓÎ˛ˆËfl.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚Ó·ÓÂÎËÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ Á‡‰˙Î·Ó-
˜ÂÌÓ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ  ı‡‡ÍÚÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË
·ÂÎÂÁË, ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÔÂ·Ë‚‡‚‡ÌÂ ‚ ÂÌ‰ÂÏË˜ÂÌ ‡ÈÓÌ Ë Î‡·Ó-
‡ÚÓÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ (34). Ç ÓÍÓÎÓ 1/3 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ ÓÚ Í˙ÎÂÊ. ç‡-
¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÚÂÁË ·ÓÎÌË
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-„ÓÎflÏ. éÚ Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÂÚËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ãÅ ËÏ‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌ-
Ú‡ÚÂÍ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û B.b Ë ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ËÌ‰ÂÍÒË ÎËÍ‚Ó/ÒÂÛÏ ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‰‚ÓÈÌË ÔÓ·Ë ÓÚ ÎËÍ‚Ó Ë ÒÂÛÏ, ‚ÁÂÚË ÔÓ Â‰ÌÓ Ë
Ò˙˘Ó ‚ÂÏÂ. ëÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ ÔÓÁËÚË‚Ë‡Ú
ÔÓ-‡ÌÓ ‚ ÎËÍ‚Ó‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ ÒÂÛÏ‡ (7,13,15,19). äÛÎ-
ÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ B.b ÓÚ ÎËÍ‚Ó ÌflÏ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. Ç˙‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË
‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Ñçä Ì‡ ÔË˜ËÌËÚÂÎfl ‚ ÛËÌ‡, ÒÂÛÏ Ë ÎËÍ-
‚Ó Ì‡ ·ÓÎÌË ˜ÂÁ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌ‡ ‚ÂËÊÌ‡ Â‡ÍˆËfl ‰ÓÔËÌ‡-
Òfl Á‡ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÔË ıÓÌË˜-
ÌËÚÂ ÙÓÏË (26,27). 

ä‡ÍÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ë ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Tercef (Rocephine)
2.0 g/ ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 10-15 ‰ÌË ‰‡‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó-
·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú. èËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â ÂÙÂÍÚ˙Ú Â
ÔÓ-‰Ó·˙ ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ãÅ (25,30,33). ë˙˜ÂÚ‡ÌËÂ-
ÚÓ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
ÛÒÍÓfl‚‡ ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ÓÁ‰‡‚fl‚‡ÌÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò
ÔÓÎËÌÂ‚ÓÏËÓÁËÚ Ë ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÏËÂÎËÚ. Ç Â‰ÍËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë
Ì‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÍÛÒ.  
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SUMMARY

EPILEPTIC SEIZURES IN MULTIPLE SCLEROSIS
O. Grigorova, I. Petrova, R. Kalpachki

Epileptic seizures are rarely observed in patients with mul-
tiple sclerosis (MS). Paroxysmal motor and sensory symp-
toms with nonepileptic character are more common. Two hun-
dred patients with MC, confirmed with MRI, have been exam-
ined. Epileptic seizures were identified only in 6 patients (3%
prevalence) - 4 females and 2 males, aged between 22 and 52
years. Age of onset of MS was 17 - 47 years and of epileptic
seizures - 17 - 48 years. The clinical course of MS was relaps-
ing-remmiting in 4 patients and secondary-progressive in 2
patients. All 6 patients had cerebral and spinal cord signs,
abnormal visual and brain stem auditory evoked potentials.
Four out of 5 patients had oligoclonal bands and elevation of
CSF immunoglobulins. MRI was characteristic for MS with
white matter plaques in cerebrum and cervical region of the
spinal cord. Four  patients had subcortical plaques. The
epileptic seizures were the first clinical manifestation of MS
0.25 - 8 years before diagnosis of MS in 4 patients. During
this period the patients were treated as cases of "epilepsy with
unknown etiology". The seizures were generalized in 5
patients, in one of them - secondary generalized and in 2
patients they are combined with simple partial and complex
partial seizures. Stranged seizures have been observed in one
female patient with cognitive dysfunction and they were eval-
uated as dysphasic. Paroxismal activity, nonspecific changes
and irritation changes have been established in 5 patients. The
EEG abnormalities are in the frontal and temporal parts. All

patients were treated with mega doses of methylprednisolon
and in 5 patients are given antiepileptic drugs. Two patients
were treated with two anticonvulsants because of the
intractable seizures.

Key words: multiple sclerosis, epileptic seizures

êÖáûåÖ
èË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë) fl‰ÍÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú

ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. èÓ-˜ÂÒÚË Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ô‡ÓÍ-
ÒËÁÏ‡ÎÌË ÏÓÚÓÌË Ë ÒÂÌÁÓÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
ÌÂÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ. èË 200 ·ÓÎÌË Ò åë, ÔÓÚ‚˙-
‰ÂÌ‡ Ò åêí, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ò‡ÏÓ ‚
6 ·ÓÎÌË (3%), ÓÚ Úflı 4 ÊÂÌË Ë 2 Ï˙ÊÂ, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 22
‰Ó 52 „Ó‰. ç‡˜‡ÎÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ì‡ åë Ò‡ ÓÚ 17 ‰Ó 47 „Ó‰., ‡
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔÒÚ˙ÔË - ÓÚ 17 ‰Ó 48 „Ó‰. ë ÔËÒÚ˙Ô-
ÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰ Ì‡ åë Ò‡ 4 ·ÓÎÌË, ‡ Ò ‚ÚÓË˜ÌÓ-ÔÓ„-
Â‰ËÂÌÚÂÌ - 2 ·ÓÎÌË. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ Ò ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ åë, Ò ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌÓÒÚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ „‡Ï‡„ÎÓ·Û-
ÎËÌËÚÂ (4 ·ÓÎÌË), ‡·ÌÓÏÌË áÖè Ë ëÖè. åêí ÔÓÍ‡Á‚‡
Ô˙ÒÌ‡ÚË ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ë ÎÂÁËË ‚ÍÎ. ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ
Ë ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ‰flÎ, Í‡ÚÓ ÔË 4 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ Ë
ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ÎÂÁËË. èË 4 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ô˙‚‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ åë Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú
ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åë Ò 0,25 - 8 „Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ
ÔÂÁ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ÚÂÚË‡ÌË Í‡ÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡
"ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÌÂflÒÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl". èË 5 ·ÓÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ Ò‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË, ÔË Â‰ËÌ ÓÚ Úflı ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡-
ÎËÁË‡ÌË, ‡ ÔË 2 ·ÓÎÌË ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú Ë Ò ÔÓÒÚË Ô‡ˆË-
‡ÎÌË Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. èË Â‰Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÍ‡ Ò ËÁ‡ÁÂÌ ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
ÓÒÓ·ÂÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂˆÂÌfl‚‡Ú Í‡ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
EèàãÖèíàóçà èêàèÄÑöñà èêà åçéÜÖëíÇÖçÄ ëäãÖêéáÄ

é. ÉË„ÓÓ‚‡, à. èÂÚÓ‚‡, ê. ä‡ÎÔ‡˜ÍË
ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡



ÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË Ò ‰ËÒÙ‡ÁË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ. è‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔË 5 ·ÓÎÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË
ÔÓÏÂÌË Ë ËËÚ‡ˆËÓÌÌË ÔÓfl‚Ë. Ä·ÌÓÏÌÓÒÚËÚÂ ‚ ÖÖÉ
Ò‡ ‚ ÔÂ‰ÌËÚÂ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡
ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ÏÂ„‡ ‰ÓÁË ÏÂÚËÎÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ, ‡ 5 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
Ë Ò ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË. èË 2 ·ÓÎÌË ÔÓ‡‰Ë ÂÙ‡ÍÚÂ-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Â ÔËÎÓÊÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
2 ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë) Â ÏÛÎÚËÙÓÍ‡ÎÌÓ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌÓ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÓÚË˜‡
Ò ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË (Öè). é·˘ÓÔËÂÚÓ Â, ˜Â ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
ÓÚ åë fl‰ÍÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ‡
ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ËÏ‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ÒÂÚË‚ÌË Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÔÓ-
fl‚Ë Í‡ÚÓ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‰ËÁ‡ÚËfl Ë ‡Ú‡ÍÒËfl, Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡ÎÌ‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËfl ËÎË ‰ËÒÚÓÌËfl (ÚÓÌË˜ÌË ÂÍÒÚÂÌÁÓÌË
ËÎË ÙÎÂÍÒÓÌË ÒÔ‡ÁÏË), Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‰ËÔÎÓÔËfl, Ô‡ÂÒ-
ÚÂÁËË Ë ‰. íÂÁË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏË-
ÚË‡Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰ËÙÂÂÌ-
ˆË‡Ú ÓÚ Úflı (12, 14).

êÂ‰Ëˆ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
Öè ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ åë ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl
Ë Ò‡ ‚ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ Òı‚‡˘‡ÌÂÚÓ, ˜Â ÌÂ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ
Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (3, 4, 5, 7, 8, 10, 11). Ç
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰Û„ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Öè Ò‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
Â‰ÍË ÔË åë - ÓÚ 1,1 ‰Ó 8% ( 3, 4 ,5, 7, 8, 10, 11, 14). ì
Ì‡Ò Å. âÓ‰‡ÌÓ‚ Ë Ò˙Ú.. ÓÚÍË‚‡Ú Ò‡ÏÓ 5 ·ÓÎÌË Ò ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl ÓÚ Ó·˘Ó 815 ·ÓÎÌË Ò åë (0,6%), Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ Â Â‰-
Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ÌËÒÍËÚÂ ˜ÂÒÚÓÚË Ì‡ Öè ÔË åë (1). èË ÔÓ‚Â-
˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Öè ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÎÂ‰ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ åë (5, 14). é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Öè ÒÂ ËÁfl‚fl‚‡Ú ÔË ÔËÒ-
Ú˙Ô Ì‡ åë (14). èË Â‰Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ åë (7, 11, 14) Ë ‚
ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Á‡ åë Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÔË˜ËÌ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ ÒÂ ÏËÒÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ. 

ë ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ åêí ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ Ë ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î-
Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÔÎ‡ÍËÚÂ, ‡ÒÓˆË‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË Ò ÔÎ‡ÍË ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ËÎË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ÎÓ·,
Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÒÎÂ‰ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë ‰. (6, 10, 11, 12, 15).

èË åë Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË Í‡ÍÚÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË, Ú‡Í‡ Ë Ô‡-
ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl (5, 6,
7). èÓ-fl‰ÍÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒ-
Ú˙ÔË. éÔËÒ‡ÌË Ò‡ Ò˙˘Ó ‡·Ò‡ÌÒË (2), epileptia partialis con-
tinua, ÙÓÍ‡ÎÂÌ ËÎË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ(4
,9 ,11). èË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÚËÔ˙Ú Ì‡ Öè ÒÂ ÔÓÏÂ-
Ìfl ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (3). àÌÚÂËÍÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÖÖÉ Â ÌÓ-
Ï‡ÎÌ‡ ‚ 1/3 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ‡ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒÂ ÓÔËÒ‚‡ ‡·-
ÌÓÏÌ‡ ÖÖÉ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ò ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (3, 5, 7). ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â Ë ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ‡·ÌÓÏÌÓÒÚËÚÂ ‚ ÖÖÉ Ë
ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ‚Ë Ë ÍÓÌÚ‡ÒÚË‡˘Ë ÒÂ ÍÓÚËÍ‡ÎÌË Ë ÒÛ·-
ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ÎÂÁËË Ì‡ åêí (6, 10, 11, 12, 13, 15). 

è‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÔË
åë ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌ‡ (10, 12, 14). ÑÓÍ‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡-
ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌËÚÂ ÒÂÚË‚ÌË Ë ÏÓÚÓÌË ÔÓfl‚Ë Â ÂÙ‡ÔÚË˜Ì‡
Ú‡ÌÒÏËÒËfl ÏÂÊ‰Û ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡ÌËÚÂ ‡ÍÒÓÌË, ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌ‡ ËÎË ÏÂı‡ÌÓÒÂÌÁËÚË‚Ì‡ ÂÍÚÓÔË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡
ËÏÔÛÎÒË, ‚ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ ÔË åë ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡Ú Ò˙˘Ó
Ú‡Í‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ
ÏÂ‰Ë‡ÚÓË, Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÓÚÓÍ Ë ‰.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÛÚÓ˜ÌË ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë
‚Ë‰‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÔË ·ÓÎÌË Ò åë, ‚Â-

ÏÂÚÓ Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ‚ ıÓ‰‡ Ì‡
åë, ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ åë Ë Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÓÔËÚ Á‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ-
‰Û ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÍË-
ÚÂ Ì‡ åêí.

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí
èÓÛ˜ÂÌË Ò‡ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ àá Ì‡ 200 ·ÓÎÌË Ò˙Ò ‰Ë-

‡„ÌÓÁ‡ åë, ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ÔÂËÓ‰‡
2000 -2002 „Ó‰. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡
·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË (ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 ÔËÒÚ˙Ô‡
ËÎË ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡‰ 6 ÏÂÒÂˆ‡, ÍÎËÌË˜ÌË
‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓÌÂ 2 Ó„ÌË˘‡ ËÎË 1 Ó„ÌË˘Â Ë ‰Û„Ó ÓÚ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl), Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÍ‚ÓÌÓÚÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌÓÒÚ (éä) ËÎË ÔÓ‚Ë¯Â-
ÌË „‡Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌË Ë ËÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌË. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ Ò åêí. ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó Ë ÌÂ‚ÓÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ, ÓÚÓ-
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ‰. Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ‰Û„Ë Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl, ÔÓÚË˜‡˘Ë Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡. ìÚÓ˜ÌÂ-
Ì‡ Â Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔÓ Kurtzke - Expanded
Disability Status Scale (EDSS). èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜-
ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÖÖÉ Ë ÏÓÁ˙˜Ì‡ Í‡ÚÓ„‡ÙËfl,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÌË ÔË˜ËÌË Á‡ Öè. èËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË
Í‡ÚÓ ÔÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË (èèè), ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË
(äèè), Ô˙‚Ë˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË (èÉè) Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ-
‡ÎËÁË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË (ÇÉè).

éèàëÄçàÖ çÄ ëãìóÄàíÖ
ëÎÛ˜‡È 1. àá ‹ 6118/2002. å.É.ä., 22 „Ó‰. ç‡ 18-„Ó-

‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ‡ÚÓ-
ÌË˜ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë Ô‡‰‡ÌÂ, ‡ ‚ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔËÒÚ˙ÔË, ËÌ-
ÚÂÔÂÚË‡ÌË Ë ÎÂÍÛ‚‡ÌË Í‡ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË.
ä‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ˙Ú ÒÂ ÓÍ‡Á‡Î ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÂÌ, ‡ ÓÚ ‚‡ÎÔÓ‡-
ÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Î‡ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÔÓfl-
‚Ë. á‡·ÂÏÂÌflÎ‡ Ë Ó‰ËÎ‡ Á‰‡‚Ó ‰ÓÌÓÒÂÌÓ ·Â·Â Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl Ò Convulsofin 1000 Ï„ ‰ÌÂ‚ÌÓ. òÂÒÚ ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰
‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÎÂ-
‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË áÖè Ë
ëÖè (‡·ÌÓÏÌË) Ë åêí (ÏÛÎÚËÙÓÍ‡ÎÌË ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡-
˘Ë ÎÂÁËË). ëÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ‡ÒÚÂÌË˜ÂÌ ı‡·ËÚÛÒ, ‡-
ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ 100/60. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: Í‚‡‰-
ËÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò Î‡ÚÂÌÚÌ‡ ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ıÂÏËÔ‡-
ÂÁ‡, ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÎÂÍÒË ÓÚ „ÛÔ‡-
Ú‡ Ì‡ Å‡·ËÌÒÍË Ë êÓÒÓÎËÏÓ, ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ıÂÏËıËÔÂÒÚÂ-
ÁËfl, ‰ËÒÏÂÚËfl, ËÌÚÂÌˆËÓÌÂÌ ÚÂÏÓ, ÌËÒÚ‡„˙Ï, ÎÂÍ‡
‡Ú‡ÍÒËfl ÔË ıÓ‰ÂÌÂ. EDSS = 3. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl: ä˙‚Ì‡ Í‡-
ÚËÌ‡ Ë ·ËÓıËÏËfl ‚ ÂÙÂÂÌÚÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË. åËÍÓÚÂÒÚ
Á‡ ÎÛÂÒ ÓÚ. ëÂÛÏ Á‡ HIV ÓÚ. ãÛÏ·‡ÎÂÌ ÎËÍ‚Ó: ·ÂÁˆ‚Â-
ÚÂÌ, ÂËÚÓˆËÚË 297.10^6/l, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË 9.10^6/l, ·ÂÎÚ˙Í
0.14 g/l, ÎËÍ‚ÓÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ - „‡Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌË ÎÂÍÓ
Û‚ÂÎË˜ÂÌË, ‚ „‡Ï‡ ÁÓÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ù‡ÍˆËfl Ì‡ ÚflÒ-
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡, IgG - 39,6, IgA 2,35, IgM 0 mg/l, ‡Î·ÛÏËÌ 68,5
mg/l. ÖÖÉ - Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌ‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ
ÓÒÚË ‚˙ÎÌË ‚ ÔÂ‰ÌËÚÂ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ïÇ. èËÂÚ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡: åë - ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡
ÙÓÏ‡, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰; ä‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ Ë
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏË; ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl -
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
ÏÂÚËÎÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ 5 Ô˙ÚË ÔÓ 250 Ï„ Ë Trileptal 3x300 mg
‰ÌÂ‚ÌÓ.

ëÎÛ˜‡È 2. àá ‹ 6813/2001. Ñ.Ñ.è., 26 „Ó‰. éÚ 1993
„Ó‰. ÔÓÎÛ˜‡‚‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ 4-6 ÔËÒÚ˙Ô‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ. ÑË‡„-
ÌÓÒÚËˆË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl - ÚËÔ „‡Ì‰ Ï‡Î Ò ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌ‡
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ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ë ÎÂÍÛ‚‡Ì‡ Ò Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ Ë ‚‡ÎÔÓ‡ÚË, ‡ ÓÚ
Ï‡È, 2002 „Ó‰. - Ò Convulex 3x250 mg Ë Topamax 2x75mg.
èÂÁ 1998 „Ó‰. Â ËÏ‡Î‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‰flÒÌÓÚÓ
ÓÍÓ, ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚ Ó˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò Û·‡ÁÓÌ, Ï‡-
ÌËÚÓÎ, ÙÂÁ‡Ï, ‚ËÚ‡ÏËÌË. íÓ„‡‚‡ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ äí Ì‡ Ó·Ë-
ÚË - ·.Ó. Ç Í‡fl Ì‡ Ï‡È, 2001 „Ó‰. Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ Á‡ÎËÚ‡, ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎ‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ ‚ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ‚ËÊ‰‡Î‡ ‡ÁÏ‡Á‡-
ÌÓ ÔË ÔÓ„ÎÂ‰ Ì‡ÔÂ‰. èÓ‡‰Ë Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ åë Â ıÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁË‡Ì‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡. ëÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ - ·.Ó. çÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ÎÂÁËfl Ì‡ n. abducens dex., Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ Î‡ÚÂÌÚÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ - ıËÔÂ-
ÂÙÎÂÍÒËfl, ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË Å‡·ËÌÒÍË Ë êÓÒÓÎËÏÓ ÔÓ‚Â˜Â ‚
Îfl‚Ó, ÒÔ‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ÎÂ-
‚Ëfl Í‡Í, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ - ‰ËÒÏÂÚËfl, ËÌÚÂÌ-
ˆËÓÌÂÌ ÚÂÏÓ, „Û· ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÂÌ ÌËÒÚ‡„˙Ï, Á‡ÎËÚ‡ ÔË
ÓÚ‚ÓÂÌË Ë Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë, ÒÂÚË‚ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ - Ô‡ÂÒÚÂ-
ÁËË Ë ıËÔÂÒÚÂÁËfl Ò ıËÔÂÔ‡ÚËfl Ë ÒÏÛÚÂÌ ‰‚ÛÏÂÌÓ-ÔÓÒ-
Ú‡ÌÒÚ‚ÂÌ ÛÒÂÚ ‚ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË. EDSS = 3. éÚ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡: ä˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡, ·ËÓıËÏËfl Ë ÛËÌ‡ ·.Ó. ëÂ-
ÛÏÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ VPA 157mkmol/l. áÖè -  Á‡·‡‚ÂÌ‡ Ë ÌÂ ‰Ó·-
Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÁËÚÂÎÌ‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡
ıÂÏËÒÙÂ‡. åëëÖè - ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ Á‡·‡‚ÂÌ‡ Ë ÌÂ ‰Ó·Â Ó-
„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÒÎÛıÓ‚‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó ÌË-
‚Ó. äÄí Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í - ·.Ó. åêí Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í Ë
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ‰flÎ - ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ıËÔÂËÌÚÂÌÒÌË ‚ í2 ÎÂ-
ÁËË ‚ ·flÎÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ıÂÏËÒÙÂËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂË-
‚ÂÌÚËÍÛÎ‡ÌÓ, ‚ corpus callosum, ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌÓÚÓ ·flÎÓ
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ Îfl‚Ó ÙÓÌÚÓÔÓÎ‡ÌÓ, Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ Ë ÓÔÂÍÛ-
Î‡ÌÓ Í‡ÚÓ ÚÛÍ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ë Í˙ÒËÚÂ ‡ÒÓˆË‡ÚË‚ÌË
‚Î‡ÍÌ‡, „ÓÎflÏ‡ ıËÔÂËÌÚÂÌÁÌ‡ ‚ í2 ÎÂÁËfl ‚ ÔÓÌÒ‡ Ò ‰ÂÙÓ-
Ï‡ˆËfl Ì‡ IV ‚ÂÌÚËÍÛÎ, ÂÍÒÚÂÌÁË‚ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ÛÎ‡
ÒÔËÌ‡ÎËÒ Ì‡ ë2-ë3 Ë ë5-ë6. ç‡ıÓ‰Í‡Ú‡ ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡ åë,
Ì‡ÎËˆÂ Â Ë ÚÛÏÓÓ‚Ë‰Ì‡ ÎÂÁËfl ‚ ÔÓÌÒ‡. ÖÖÉ - ÎÂÍË ÌÂÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ÓÚ Â‰ËÌË˜ÌË Ë Ì‡ „ÛÔË ‰ÂÎÚ‡ ‚˙ÎÌË
ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ ‚ Îfl‚Ó. åÓÁ˙˜Ì‡ Í‡ÚÓ„‡ÙËfl - ÖÖÉ Ò ÙÓÌÓ‚‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÎÙ‡-, ·ÂÚ‡- Ë ÚÂÚ‡-˜ÂÒ-
ÚÓÚÌË ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌË, ‰ÓÏËÌË‡˘‡ ‡ÎÙ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ; ìÏÂÂ-
ÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË ‰ËÙÛÁÌË ÔÓÏÂÌË ÓÚ ÚÂÚ‡ ËÚÏË, Â‰ËÌË˜ÌË
ÓÒÚË Ë ‰ÂÎÚ‡ ‚˙ÎÌË. è‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ - ÎÂ‚ÓÒ-
Ú‡ÌÌ‡ Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡. çÂ‚ÓÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ: VOD=0,9, VOS=0,9, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ËÌÚÂÌÛÍÎÂ‡Ì‡
ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl, ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔ‡ÂÁ‡ Ò ‚Â-
ÚËÍ‡ÎÌ‡ ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Ô‡ÂÁ‡. é˜ÌË ‰˙Ì‡ - Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÒÎÂ‰
ÂÚÓ·ÛÎ·‡ÂÌ ÌÂ‚ËÚ ‚ ‰flÒÌÓ. äÓÌÚÓÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ:
Ì‡ÎËˆÂ Â ÚËÔË˜ÂÌ one and a half-ÒËÌ‰ÓÏ. äÓÌÚÓÎÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ - ÔÓ˜ÚË Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ Ó˜-
ÌËÚÂ fl·˙ÎÍË, ÎÂÍ‡ ıËÔÓÙÛÌÍˆËfl Ì‡ m.rectus med.oc.sin.,
up-beat ÌËÒÚ‡„˙Ï ÔË ÔÓ„ÎÂ‰ Ì‡„ÓÂ. éÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ - ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ÓÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò˙Ò Á‡-
Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó-ÏÓÁ˙˜ÌË (ÔÓÌÒ-ÏÂÁÂÌˆÂÙ‡ÎÌË) ÒÚÛÍ-
ÚÛË, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÔË åë, ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÒÎÛıÓ‚ Ô‡„ ‰‚ÛÒ-
Ú‡ÌÌÓ. çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ - ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÂÏ‡ Ë ÔÂ‚ÍÎ˛˜‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ -
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ, Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡ Ë ÔÒËıÓÏÓ-
ÚÓÌ‡ ·˙ÁËÌ‡. çÂ‚ÓıËÛ„ - „ÓÎflÏ‡ ÁÓÌ‡ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌË-
Á‡ˆËfl Ò Ï‡Ò-ÂÙÂÍÚ ËÎË ÒÚ‚ÓÎÓ‚ Tu, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ. èÓ-
‚Â‰ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ÏÂÚËÎÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ 500 Ï„, ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ò
‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Â Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡Ì Â‰ËÌ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ÚÓÌË˜ÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÔ‡-
‰˙Í. àÁÔËÒ‡Ì‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡: åë (‚ÂÓflÚÌ‡) - ˆÂÂ·ÓÒÔË-
Ì‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡
ËÌÚÂÌÛÍÎÂ‡Ì‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl, ÒËÌ‰ÓÏ "Â‰ÌÓ Ë ÔÓÎÓ-
‚ËÌ‡", Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÂÌ Ë ÒÂÚË‚ÂÌ ÒËÌ-
‰ÓÏ, „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË.

éÚ 04.10.2002 „. ÌÂ ‚ËÊ‰‡ Ò Îfl‚ÓÚÓ ÓÍÓ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ
Â ÔËÂÚ‡ Á‡ ‚ÚÓË Ô˙Ú ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ (àá ‹ 11575/2002).
ëÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ·.Ó. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ·ÓË

Ô˙ÒÚË ÔÂ‰ Îfl‚ÓÚÓ ÓÍÓ, Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ - ıË-
ÔÂÂÙÎÂÍÒËfl, ÎËÔÒ‚‡Ú ÍÓÊÌË ÍÓÂÏÌË ÂÙÎÂÍÒË, ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌË ÂÙÎÂÍÒË Ì‡ ïÓÙÏ‡Ì Ë í¸ÓÏÌÂ ‚ ‰flÒÌÓ,EDSS 6,0
ÔË ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ, ÔË ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ 1,5. éÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl-
Ú‡: èää Ë ·ËÓıËÏËfl ‚ ÂÙÂÂÌÚÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË, ÒÂÛÏÌÓ
ÌË‚Ó Ì‡ VPA 140 mmol/l ÔË ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ ‰ÂÔ‡ÍËÌ 750 Ï„.
ÖÖÉ - ÎÂÍË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ÓÚ „ÛÔË ÚÂÚ‡ ‚˙ÎÌË ‚
Îfl‚Ó ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ, ËËÚ‡ˆËÓÌÌË ÔÓfl‚Ë ÓÚ Â‰ËÌË˜ÌË ÓÒÚ-
Ë ‚˙ÎÌË Ò˙Ò Ò˙˘‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÖÖÉ
Á‡ÔËÒ - ÖÖÉ ÓÚ ‡ÎÙ‡/·ÂÚ‡ ÚËÔ Ò ÎÂÍË Í˙Ï ÛÏÂÂÌÓ ËÁ‡-
ÁÂÌË ‰ËÙÛÁÌË ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚Ë ÔÓÏÂÌË, Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÂÌ ÙÓ-
ÍÛÒ ‚ Îfl‚Ó ˆÂÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ Ò ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡ Ë‡‰Ë‡-
ˆËfl, Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ - ÔÓÏÂÌÎË‚‡ ÎÂ‚ÓÒÚ‡Ì-
ÌÓ/‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌÓ Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡. áÖè Ë ëÖè - ‡·ÌÓÏ-
ÌË. åêí ·ÂÁ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡. çÂ‚ÓÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ: 8.10.2002 - VOD=1,0, VOS - ·ÓË Ô˙ÒÚË - ÂÚÓ·ÛÎ-
·‡ÂÌ ÌÂ‚ËÚ ‚ Îfl‚Ó ‚ ‡ÍÛÚÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ. 21.10.2002 - ·ÓË
Ô˙ÒÚË Ì‡ 20 ÒÏ ÔÂ‰ Îfl‚ÓÚÓ ÓÍÓ, ‡·ÒÓÎ˛ÚÂÌ ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ
ÒÍÓÚÓÏ, Ô‡ÔËÎ‡ ‚ Îfl‚Ó Ò ‰ËÒÍÂÚÌ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ·ÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÓÒÚ. 11.11.2002 - VOD =1,0, VOS=1,0. çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„ -
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl, Ó·ÂÏ Ë ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ‚ ‰Ë-
‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ¯ËÓÍ‡ ÌÓÏ‡. èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÏÂÚËÎ-
ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ 500 Ï„ 5 ‡ÔÎËÍ‡ˆË Ë ÌËÒıÓ‰fl˘‡ ÒıÂÏ‡. èÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÂÒÚÓfl Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ÂÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í Ë ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔ‡ÍËÌ Â Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ Ì‡ 1000 Ï„
‰ÌÂ‚ÌÓ (ÒÂÛÏÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ VPA 624 mmol/l). àÁÔËÒ‡Ì‡ Ò ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡: åë (ÒË„ÛÌ‡) - ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡, ÔËÒÚ˙Ô-
ÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ, ÂÚÓ·ÛÎ·‡ÂÌ ÌÂ‚ËÚ ‚ Îfl-
‚Ó, ÒËÏÔÚÓÏÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. 

ëÎÛ˜‡È 3. à.á. ‹8721/2002. Ç.ë.ë., 33 „Ó‰. ç‡
27.04.2002 „. ÔÓÎÛ˜ËÎ ÔËÔ‡‰˙Í Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë
ÍÓÌ‚ÛÎÒËË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Á‡ ÓÍÓÎÓ 1-2 ÏËÌÛÚË, ÒÎÂ‰ ÔË-
Ô‡‰˙Í‡ ·ËÎ Ò˙ÌÎË‚ Ë ÛÌÂÒÂÌ. èÂ‰Ë ÔËÔ‡‰˙Í‡ ÛÒÂÚËÎ
"ÚÓÔÎË ‚˙ÎÌË". ç‡ 19.05.2002 „ Ì‡Ô‡‚ËÎ ‚ÚÓË, ÔÓ-ÚÂ-
Ê˙Í ÔËÔ‡‰˙Í Ò ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl. èËÂÚ ‚ çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÍÎËÌËÍ‡ Ë ËÁÔËÒ‡Ì Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡: ÇÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË Ò ÌÂflÒÌ‡ „ÂÌÂÁ‡. éÚ „Ó‰ËÌË ÛÔÓÚÂ·fl‚‡ Â‰Ó‚-
ÌÓ 300-400 ÏÎ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ. èÓÒÚ˙Ô‚‡ ‚ ÍÎËÌË-
Í‡Ú‡ Ì‡ 18.07.02 „. ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‚ËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË, ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡ Ë Á‡ÎËÚ‡ÌÂ ÔË ıÓ‰ÂÌÂ
ÓÚ 1 ÏÂÒÂˆ. ëÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ·.Ó. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡-
ÚÛÒ: ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÂÌ ÌËÒÚ‡„˙Ï Ì‡‰flÒÌÓ, ÎËˆÂ‚‡ ıÂÏËıËÔÂÒ-
ÚÂÁËfl ‚ Îfl‚Ó, ÎÂÍ‡ ÎÓÍÓÏÓÚÓÌ‡ ‡Ú‡ÍÒËfl, ıËÔÂÂÙÎÂÍ-
ÒËfl ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë ÍÓÂÏÌ‡ ‡ÂÙÎÂÍÒËfl ‚ ‰flÒÌÓ Ò Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÎÂÍÒË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Å‡·ËÌÒÍË Ë êÓÒÓÎËÏÓ, ÎÂ-
‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ıÂÏËıËÔÂÒÚÂÁËfl. EDSS = 2. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl:
èää, ·ËÓıËÏËfl Ë ÛËÌ‡ ‚ ÌÓÏ‡. åËÍÓÚÂÒÚ Á‡ ÎÛÂÒ
ÓÚ. ãÛÏ·‡ÎÂÌ ÎËÍ‚Ó: ÂËÚÓˆËÚË 1.10^ 6/l, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË
5.10^ 6/l, ·ÂÎÚ˙Í 0,32g/l, ÎËÍ‚ÓÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ - „‡Ï‡
„ÎÓ·ÛÎËÌË ÎÂÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË Ò˙Ò Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡Î-
ÌÓÒÚ, IgG=61,13, IgA=4,7, IgM=0 mg/l, ‡Î·ÛÏËÌ 151,2
mg/l, ÏËÍÓÚÂÒÚ Á‡ ÎÛÂÒ ÓÚ.. ÑÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ì‡
ÂÍÒÚ‡- Ë ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â ·.Ó. éÚÓÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ - ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ÓÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌË
ÒÚÛÍÚÛË, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÎÛı‡
Ò˙Ò Ò‚ÓÂ·‡ÁÂÌ (ÍÓÌÍ‡‚ÂÌ) ıÓ‰ Ì‡ ‡Û‰ËÏÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÍË‚‡
(ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl). áÖè - ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÁËÚÂÎÌ‡ ‡ÙÂ-
ÂÌÚ‡ˆËfl Ò ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ Û‰˙ÎÊÂÌÓ ÔÓ‚Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ Ë ÌÂ-
‰Ó·‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‰flÒÌÓÚÓ
ÓÍÓ. åëëÖè - ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÒÎÛıÓ‚‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Ò ÎÂÍÓ
Û‰˙ÎÊÂÌÓ ÔÓ‚Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ Ë ‰ËÒÍÂÚÌÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËfl Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó ÌË‚Ó Ò ÔÂ‚ÂÒ ‚ ‰flÒÌÓ. é˜ÌË ‰˙-
Ì‡ ‚ ÌÓÏ‡. ÖÖÉ - ËÁ‡ÁÂÌË ‰ËÙÛÁÌË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÔÓÏÂ-
ÌË, Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÓÒÚË Ë ·‡‚ÌË ‚˙ÎÌË Ò
Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚ ÔÂ‰ÌËÚÂ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl. åêí -
‡Á„˙Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÔÓˆÂÒ, ‚ÍÎ. ÔÓ
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ˆflÎÓÚÓ ÔÓÚÂÊÂÌËÂ Ì‡ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ÏËÂÎÓÌ. èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÚÂ„ÂÚÓÎ 600 Ï„ ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë Û·‡ÁÓÌ 500 Ï„ ÔÂÁ
‰ÂÌ. ÑË‡„ÌÓÁ‡ ÔË ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ: åë - ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡
ÙÓÏ‡, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰, ÒÂÚË‚ÂÌ, ÍÓÓ‰ËÌ‡-
ˆËÓÌÂÌ Ë ÎÂÍ ÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏË. ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl.

ëÎÛ˜‡È 4. àá ‹4349/2002. ë.ä.ã., 37 „Ó‰. éÚ 1 ÏÂÒÂˆ
ËÏ‡ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, „‡‰ÂÌÂ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, Á‡ÎËÚ‡ÌÂ Ì‡‰flÒÌÓ,
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡. çflÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË Ô‡‰‡Î‡ ·ÂÁ
Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ. ë˙Ó·˘‡‚‡ Ë Á‡ ‰‚ÓÈÌÓ ‚ËÊ‰‡ÌÂ Ë ËÁÚ-
˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÎËˆÂ‚‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡. ëÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ·Â-
Ú‡ÒÂÍ Ë ‰ËÏÂÌıË‰ËÌ‡Ú „‡‰ÂÌÂÚÓ Ë ÔÓ‚c˘‡ÌÂÚÓ ÔÂ-
ÏËÌ‡ÎË. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Â ËÏ‡Î‡ ÓÍÓÎÓ 3 ÔËÒÚ˙-
ÔË Ò ÔÓ‰Ó·ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ, ÌÓ ÔÓ-ÎÂÍË, Ò ÔÓ‰˙ÎÊË„ÂÎÌÓÒÚ
ÓÍÓÎÓ 1 ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ. åËÌ‡ÎË Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌËfl: èÂ‰Ë 4 „Ó‰. ËÏ‡Î‡ ÔËÔ˙‰‡Í Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡-
ÌËÂ. èÂ‰Ë 2 „Ó‰. Ò˙˘Ó ËÏ‡Î‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í. 1996 „Ó‰.
- ÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËfl Ì‡ ·˛ÒÚ‡. óÂÂÔÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡
Ò Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë 2 „Ó‰.. èÓ‰‰˙-
Ê‡ ÒÛ·ÙÂ·ËÎÌ‡ ÚÂÏÔÛ‡ÚÛ‡ ÓÚ ÓÍÓÎÓ 2 „Ó‰ËÌË. éÚ
‰˙Î„Ë „Ó‰ËÌË ËÏ‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÔËÂÏ‡ ÙÎÛÌ‡ËÁËÌ.. èËÂ-
Ú‡ ‚ çÂ‚ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ: äí Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í ·.Ó., åêí Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ Ë ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ‰flÎ: ÏÛÎÚËÔÎÂÌË Ë ‡ÁÌÓÍ‡ÎË·ÂÌË
Ó„ÌË˘‡ ‚ ·flÎÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ô‡‡-
‚ÂÌÚËÍÛÎ‡ÌÓ Ë ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌÓ ÔÓ ÍÓÌ‚ÂÍÒËÚÂÚ‡, ‚ cor-
pus callozum, ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË, capsula interna Ë corona
radiata (‚‰flÒÌÓ), ‚ Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ıÂÏËÒÙÂË Ë n. denta-
tus, ÒÚ‚ÓÎ‡, Í‡ÌËÓÒÔËÌ‡ÎÌËfl ‰flÎ Ë ÔÓ ÔÓÚÂÊÂÌËÂ Ì‡ ˆfl-
Î‡Ú‡ ¯ËÈÌ‡ ÏÂ‰ÛÎ‡. àÁÔËÒ‡Ì‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ é·Ò. åë. èÓÒ-
Ú˙Ô‚‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ. ëÓÏ‡-
ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ·.Ó. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ÎËÔÒ‚‡Ú Î‡-
ÚÂÌÚÌË Ô‡ÂÁË, Ì‡ÎËˆÂ Ò‡ ÓÊË‚ÂÌË ÂÙÎÂÍÒË ‚ „ÓÌËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰flÒÌÓ, ÍÓÂÏÌ‡ ‡ÂÙÎÂÍÒËfl, ‰ËÒÏÂÚ-
Ëfl Ë ‡Ú‡ÍÒËfl ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡‰flÒÌÓ ÔË ÔÓ·‡Ú‡ Ì‡ êÓÏ-
·Â„, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÂÌ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÂÌ ÌËÒÚ‡„˙Ï. éÒÚ‡Ì‡ÎËflÚ
ÒÚ‡ÚÛÒ ·.Ó. EDSS = 2. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl: HGB 98 g/l, RBC
4,34.10^12/l, HCT 0,312, MCV 71,7 fl, WBC 11,5.10^9/l, Fe
6,4 mcmol/l, Üëä 69, ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÂËÚÓˆËÚË - ÏËÍ-
ÓˆËÚÓÁ‡, ‡ÌËÁÓˆËÚÓÁ‡, ıËÔÓıÓÏËfl. ïÂÏ‡ÚÓÎÓ„ - ÊÂÎfl-
ÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡ ‡ÌÂÏËfl, Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò ÒÓ·ËÙÂ. ASAT 67,
ALAT 63, GGT 63. É‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓ„ - ÒÚÂ‡ÚÓÁÂÌ ıÂÔ‡-
ÚËÚ. êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó· - ÌÂıÓÏÓ„ÂÌÌÓ ËÌ-
ÙËÎÚ‡ÚË‚ÌÓ Á‡ÒÂÌ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ „˙‰Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡,
ÔÎÂ‚‡ÎÌË Ë ÔÎÂ‚Ó‰Ë‡Ù‡„Ï‡ÎÌË Ò‡ÒÚ‚‡ÌËfl ‚ Îfl‚Ó.
å‡ÌÚÛ 2 ÏÏ. ADA ‚ ÒÂÛÏ 10,3, ‚ ÎËÍ‚Ó 2,95 U/l (ÌÓÏ‡).
èÌÂ‚ÏÓÎÓ„ - ÎËÔÒ‚‡Ú Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡
ÚÛ·ÂÍÛÎÓÁ‡. ãÛÏ·‡ÎÂÌ ÎËÍ‚Ó: ÂËÚÓˆËÚË 64.10^6/l,
ÎÂ‚ÍÓˆËÚË 23.10^6/l, ·ÂÎÚ˙Í 0,33 g/l, ‡Î·ÛÏËÌ 136,2, IgG
96,4, IgA 2,3, IgM 0 mg/l. ãËÍ‚ÓÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ - „‡-
Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌË ÎÂÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË, ‚ „‡Ï‡ ÁÓÌ‡Ú‡ ‰Ó·Â ËÁ‡ÁÂ-
ÌË 2 Ù‡ÍˆËË - ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌ‡ ıËÔÂ„‡Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ıËfl.
ëÂÛÏÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂ„‡Ï‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡, IgG 13,5, IgA 1,62,
IgM 1,32 g/l. ëÂÛÏ Á‡ HIV ÓÚ. HbsAg ÓÚ., CMV - IgG
Ë IgM +. ÖÖÉ - ‚ ÔÓ-¯ËÓÍË „‡ÌËˆË ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚ-
Ú‡ Ò ÎÂÍË ËËÚ‡ˆËÓÌÌË ÔÓfl‚Ë ÓÚ Â‰ËÌË˜ÌË ÓÒÚË ‚˙ÎÌË
ÔÓ‚Â˜Â ‚ Îfl‚Ó ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ. áÖè - ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÁËÚÂÎÌ‡
‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Ò˙Ò Á‡·‡‚ÂÌÓ ÔÓ‚Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ Ë ÌÂ ‰Ó·‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËfl. åëëÖè - ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÒÎÛıÓ‚‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl
Ò˙Ò Á‡·‡‚ÂÌÓ ÔÓ‚Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ Ë ÌÂ‰Ó·‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡
‚ËÒÓÍÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó ÌË‚Ó ‚ ‰flÒÌÓ. çÂ‚ÓÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ: VOD Ë VOS=1,0, ÔÂËÏÂÚË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÎÂÍÓ
ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ ÒÚÂÒÌÂÌË, Ó˜ÌË ‰˙Ì‡ ·.Ó. éÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ - ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ò ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ „ÂÌÂÁ‡, ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÒÎÛıÓ‚ Ô‡„.
ãÂ˜ÂÌËÂ: Û·‡ÁÓÌ 500 Ï„ 5 Ô˙ÚË, ·ÂÚ‡ÒÂÍ, ÙÎÛÌ‡ËÁËÌ,
ÒÓ·ËÙÂ. àÁÔËÒ‡Ì‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡: åë - ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡
ÙÓÏ‡, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰, ‰ËÒÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÂÌ

ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÎÂÍË ÔË‡ÏË‰ÌË ·ÂÎÂÁË, ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl.

ëÎÛ˜‡È 5. àá ‹ 10817/2001. û.ï.ë., 46 „Ó‰. ç‡ÒÚÓfl-
˘ËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ò‡ Ò Ì‡‰ 20-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ, ÍÓ„‡ÚÓ
ÒÎÂ‰ ÔÓÒÚÛ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ ËÁÍË‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ ÎËˆÂ‚‡ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ‡ Ë ÒËÎÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ Ì‡ Îfl‚ÓÚÓ ÓÍÓ. ãÂ-
ÍÛ‚‡Ì ‚ ·ÓÎÌËˆ‡ Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ. éÚ ÓÍÓ-
ÎÓ 12 „Ó‰. ËÏ‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÎÂ‚Ëfl, ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ
Ë Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í Ë ÓÚ 7-8 „Ó‰. ıÓ‰Ë Ò ·‡ÒÚÛÌ. éÚ ÌflÍÓÎ-
ÍÓ „Ó‰ËÌË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ Á‡ÚÛ‰ÌËÎË Ë ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ ‚ ˙-
ˆÂÚÂ. éÚ ÓÍÓÎÓ 10 „Ó‰. ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔËÒÚ˙ÔË Ò ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ
ÛÒÂ˘‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÔËflÚÌ‡ ÏËËÁÏ‡, ‰Ó ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ÌÓ˘-
ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ‡Áı‚˙ÎflÌË ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂ. éÚ 1991 „. Â Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
ÚÂ„ÂÚÓÎ 600 Ï„ ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë 1 Ú‡·Î. ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î ‚Â˜Â,
ÔË ÍÓÂÚÓ ÌÂ Â ÔÓÎÛ˜‡‚‡Î ÔËÔ‡‰˙ˆË. èÂÁ 1995 „. Â ıÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁË‡Ì ÓÚÌÓ‚Ó, ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì Â ÎËÍ‚Ó - ÌÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌË, ÌÓ
Ù‡„ÏÂÌÚË‡ÌË „‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌË Ë ÎÂÍÛ‚‡Ì Ò ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË
Û·‡ÁÓÌ. ëÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ·.Ó. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ:
ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ò
ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÎÂÍÒË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡
Å‡·ËÌÒÍË Ë êÓÒÓÎËÏÓ, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÂÌ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÂÌ ÌËÒÚ‡-
„˙Ï, ‰ËÁÏÂÚËfl, ‰ËÁ‡ÚËfl, ÔÓfl‚Ë Ì‡ ÂÚÂÌˆËfl Ë ËÌÍÓÌ-
ÚËÌÂÌˆËfl. EDSS = 6. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl: èää, ·ËÓıËÏËfl Ë ÛË-
Ì‡ ‚ ÌÓÏ‡. ëÂÛÏÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ CBZ 18,21, Ì‡ PHB 83,75
mcmol/l. çÂ‚ÓÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ: VOD=1,0,
VOS=0,04 Ì.Í., ÔÂËÏÂÚË ‚‰flÒÌÓ ‚ ÌÓÏ‡, ‚ Îfl‚Ó - ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÂÌ ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ÒÍÓÚÓÏ Ë ÎÂÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ ÒÚÂÒÌÂ-
ÌËÂ, Ó˜ÌË ‰˙Ì‡ - ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ ·ÎÂ‰Ë Ô‡ÔËÎË ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ Îfl-
‚Ó. éÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ - ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ÓÚÓÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÒÎÛıÓ‚ Ô‡„. EEÉ - ËËÚ‡ˆËÓÌ-
ÌË ÔÓfl‚Ë ‚ ÔÂ‰ÌËÚÂ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ò ÔÂ-
‚ÂÒ ‚ ‰flÒÌÓ, Â‰ËÌË˜ÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË ÓÒÚ‡-ÒÔ‡ÈÍ ‚˙ÎÌ‡ Ò˙Ò
Ò˙˘‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl. åÓÁ˙˜Ì‡ Í‡ÚÓ„‡ÙËfl: ÖÖÉ Ò˙Ò
ÒÏÂÒÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÎÙ‡, ÚÂÚ‡ Ë ·ÂÚ‡
˜ÂÒÚÓÚÌ‡ ÎÂÌÚË, „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ò Ô‡ËÂÚ‡ÎÂÌ Ï‡ÍÒËÏÛÏ. áÖè - ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ Á‡·‡‚Â-
Ì‡ Ë ÌÂ‰Ó·Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÁËÚÂÎÌ‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Ò ÔÂ-
‚ÂÒ ‚ Îfl‚‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. åëëÖè - ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÔÓ‰˜Â-
Ú‡ÌÓ Á‡·‡‚ÂÌ‡ Ë ÌÂ ‰Ó·Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÒÎÛıÓ‚‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡-
ˆËfl Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó ÌË‚Ó ÔÓ‚Â˜Â ‚ Îfl‚Ó. åêí Ì‡ „Î‡‚-
ÌËfl ÏÓÁ˙Í Ë ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ‰flÎ - ıËÔÂËÌÚÂÌÒÌË ‰ÂÏËÂÎË-
ÌËÁË‡˘Ë Ô˙ÒÌ‡ÚË ÎÂÁËË ‚ ·flÎÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó
ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎ‡ÌÓ Ë ÔÓ ÍÓÌ‚ÂÍÒËÚÂÚ‡ ‰Ó ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ U-
ÙË·ËËÚÂ, ‚ corpus callozum, ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË, ÒÚ‚ÓÎ‡ Ë
¯ËÈÌËfl ÏËÂÎÓÌ Ì‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ë1-ë2 Ë ë3-ë4. èÓ‚Â‰ÂÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò åê 250 Ï„ 5 Ô˙ÚË Ë ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË - ÚÂ„Â-
ÚÓÎ 3 Ú‡·Î. ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î 1 Ú‡·Î. ‚Â˜Â. àÁÔË-
Ò‡Ì Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡: åë - ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡, ‚ÚÓË˜ÌÓ-
ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÂÌ ıÓ‰. ä‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÂÌ, ÁË-
ÚÂÎÂÌ Ë Ú‡ÁÓ‚ÓÂÁÂ‚Ó‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏË. è‡ˆË‡ÎÌË Ë ‚ÚÓ-
Ë˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË.

ëÎÛ˜‡È 6. àá ‹ 6032/1996. ã.Ä.Å., 48 „Ó‰. èÂ‰Ë 1 „Ó-
‰ËÌ‡ ËÏ‡Î‡ ‰‚ÓÈÌÓ ‚ËÊ‰‡ÌÂ, ÔÂÏËÌ‡ÎÓ ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡ Ìfl-
ÍÓÎÍÓ ‰ÌË. ëÎÂ‰ 1 ÏÂÒÂˆ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, „‡‰ÂÌÂ,
ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, Á‡ÎËÚ‡ÌÂ, ‰‚ÓÈÌÓ ‚ËÊ‰‡ÌÂ, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÍÓÂÚÓ
Â ·ËÎ‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡. éÚ 10 ‰ÌË ËÏ‡ Ì‡Û˘ÂÌËÂ Ì‡
ÁÂÌËÂÚÓ, ÒÏÛ˘ÂÌËÂ ‚ „Ó‚Ó‡, Á‡ÎËÚ‡ Ì‡‰flÒÌÓ. èÓÎÛ˜‡‚‡
Ë ÔËÒÚ˙ÔË ÓÚ ÒÏÛ˘ÂÌËÂ ‚ „Ó‚Ó‡ Ë "ÒÚÂÒÌÂÌËÂ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡-
ÌËÂÚÓ". éÚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ: Äç 100/80, 80/50. çÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl, ‰ËÒÏÂÚËfl, ‡‰Ë‡‰Ó-
ıÓÍËÌÂÁ‡, ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÂÌ ÌËÒÚ‡„˙Ï, ‰ËÁ‡ÚËfl, ‡Ú‡ÍÚË˜-
Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡. EDSS = 3. éÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡: èää, ·ËÓıË-
ÏËfl Ë ÛËÌ‡ ‚ ÌÓÏ‡. ãËÍ‚Ó: ÂËÚÓˆËÚË 2.10^6/l, ÎÂ‚-
ÍÓˆËÚË 5.10^6/l, ·ÂÎÚ˙Í 0,73g/l, ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ - „‡Ï‡
„ÎÓ·ÛÎËÌË ÎÂÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË, IgG 72, IgA 5, IgM 0 mg/l, ‡Î·Û-
ÏËÌ 384 mg/l. åêí - ıËÔÂËÌÚÂÌÁÌË Ó„ÌË˘‡ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎË-
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ÌËÁ‡ˆËfl ÓÍÓÎÓ ‰ÂÒÌËfl ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ ‚ÂÌÚËÍÛÎ, ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
„‡Ì„ÎËË, ÓÍÓÎÓ IV ‚ÂÌÚËÍÛÎ. áÖè - Á‡·‡‚ÂÌ‡ Ë ÌÂ‰Ó·Â
Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÁËÚÂÎÌ‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ-ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚ ‰flÒÌ‡-
Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. ëÖè - „Û·Ó ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁË‡Ì‡ Ë Á‡·‡‚ÂÌ‡
ÒÎÛıÓ‚‡ ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó ÌË‚Ó, ÔÓ-ËÁ‡ÁÂ-
Ì‡ ‚ Îfl‚Ó. ÖÖÉ - ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ÓÚ ÚÂÚ‡ Ë ‰ÂÎÚ‡
‚˙ÎÌË Ë Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ‚ËÒÓÍË ·‡‚ÌË Ë ÓÒ-
ÚË ‚˙ÎÌË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ Ò ËÁ‡ÁÂÌ ÔÂ-
‚ÂÒ ‚ Îfl‚Ó. åÓÁ˙˜Ì‡ Í‡ÚÓ„ÓÙËfl - ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‰ÓÏËÌË‡˘‡ ÚÂÚ‡ Ë ÓÒÍ˙‰Ì‡ ‡ÎÙ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ; èÓÎËÏÓÙÌË ·‡‚ÌË ‚˙ÎÌË Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‰flÒÌÓ
ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ; è‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò˙Ò Ò˙-
˘‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl. çÂ‚ÓÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
·.Ó. íÂ‡ÔËfl: åê 250 Ï„ 5 Ô˙ÚË, ÚÂ„ÂÚÓÎ 3ı200 Ï„. àÁ-
ÔËÒ‡Ì‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡: åë (‚ÂÓflÚÌ‡), ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÙÓ-
Ï‡. è‡ˆË‡ÎÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÔËÒÚ˙ÔË.

àá 11567/2000. èÓÒÚ˙Ô‚‡ Á‡ ‚ÚÓË Ô˙Ú ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÔÓıÓ‰Í‡ Ò ÎÂ‚Ëfl Í‡Í. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ:
Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ‰ÓÎÌ‡ Îfl‚‡ ÏÓÌÓÔ‡ÂÁ‡, ıÓË-
ÁÓÌÚ‡ÎÂÌ ÌËÒÚ‡„˙Ï, ‰ËÒÏÂÚËfl, ‡Ú‡ÍÒËfl, ËÌÍÓÌÚËÌÂÌ-
ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡, Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl. EDSS = 4. äí - ËÁ-
‡ÁÂÌ‡ ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl. åêí - ‡Á„˙Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ åë.
áÖè Ë åëëÖè - ‡·ÌÓÏÌË. ÖÖÉ - ·.Ó. åÓÁ˙˜Ì‡ Í‡ÚÓ„‡-
ÙËfl - ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡Î-
Ù‡ Ë ÚÂÚ‡ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡; ÖÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ ‰ÂÎÚ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò
ÙÓÌÚ‡ÎÂÌ Ï‡ÍÒËÏÛÏ Ë ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÂÌ ÔÂ‚ÂÒ; è‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌÓ Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ.
çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ -ËÁ‡ÁÂÌ Ô‡ÏÂÚÓ‚ ‰ÂÙË-
ˆËÚ. ìÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ - ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl Ì‡ ‰ÂÚ-
ÛÁÓ‡. èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò åê Ë ‰. ÑË‡„ÌÓÁ‡: åë (‚Â-
ÓflÚÌ‡), ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌ-
ÚÂÌ ıÓ‰.
àá ‹34/2001. èÓÒÚ˙Ô‚‡ Á‡ ÚÂÚË Ô˙Ú ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÔËÒ-
Ú˙Ô Ò Ô‡‰‡ÌÂ ‚ ·‡ÌflÚ‡, ‚ÂÓflÚÌÓ Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ,
ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, ÌÂÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÒÚ, ‰ÂÁÓËÂÌÚË-
‡ÌÓÒÚ. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ·ÂÁ ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÔÂ‰Ë¯ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ., ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, EDSS = 6. äí -
ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl, ËÒıÂÏË˜ÌË ÙÓÍÛÒË ‚ ‰flÒÌÓ Ô‡-
ËÂÚ‡ÎÌÓ. åêí - ÛÏÂÂÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡ Ë ‚˙Ì¯Ì‡
ıË‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl, ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ıËÔÂËÌÚÂÌÒÌË ÎÂÁËË ÒÛ·ÍÓ-
ÚËÍ‡ÎÌÓ, ‚ corona radiata, corpus callozum, ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛ-
Î‡ÌÓ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÍÓÌÙÎÛË‡ÌÂ, ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ fl‰‡, ÏÓ-
Á˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ, Í‡˜ÂÚ‡Ú‡ Ë ıÂÏËÒÙÂËÚÂ Ì‡ Ï‡ÎÍËfl ÏÓ-
Á˙Í; ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ë5-ë6 ÌË‚Ó. é˜ÌË ‰˙Ì‡ -
‰ËÒÍÂÚÌ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ·ÎÂ‰ÓÒÚ. çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„: ‰˙Î·ÓÍÓ
Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ë ÍÓÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÓ˜ÚË Ô˙ÎÌ‡
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ Â˜, ÂıÓÎ‡ÎËfl, Ê‡„ÓÌÓÙ‡ÁËfl, Ì‡Û¯Â-
ÌÓ ‡Á·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÛÒÚÌ‡Ú‡ Â˜, Á‡Ô‡ÁÂÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌË
Ô‡ÍÒËÒÌË ÙÛÌÍˆËË. èÒËıË‡Ú˙ - ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ ÚËÔ ÄÎˆı‡ÈÏÂ. èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò åê 250 Ï„, ÌÓ-
ÓÚÓÔËÎ, ·ÂÚ‡ÙÂÓÌ Ë ‰. ·ÂÁ ÂÙÂÍÚ. àÁÔËÒ‡Ì‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡: åë (‚ÂÓflÚÌ‡) - ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-
ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰. èÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ.

ç‡ Ú‡·Î. 1 Ë Ú‡·Î. 2 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ó·Ó·˘ÂÌËÚÂ ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ.

éÅëöÜÑÄçÖ
ë‡ÏÓ ÔË 6 ·ÓÎÌË ÓÚ Ó·˘Ó 200 ·ÓÎÌË Ò åë, ÔË ÍÓËÚÓ

‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ Ò åêí, ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË (Öè) - 3%. í‡ÁË ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Öè ÔË åë
Â ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ò˙Ó·˘ÂÌ‡Ú‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ë Â Ì‡È-
·ÎËÁÍ‡ ‰Ó Ú‡ÁË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÓÚ Cendrowski Ë Majkowski,
1972 (17 ÓÚ 500 - 3%), Kinnunen Ë Wikstrom, 1986 (21 ÓÚ
599 - 3,5%), Ghezzi Ë Ò˙Ú., 1990 (40 ÓÚ 2353 - 1,7% Ë
2,3% ÔË ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒË„ÛÌ‡ åë). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
‚ ÚÓ‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÓÚ 3% Â 5 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË ‚
ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Å. âÓ‰‡ÌÓ‚ Ë Ò˙Ú., 1989 (1). ÇÂÓflÚ-
ÌÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ åë Ò

‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ åêí. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åë Ë Öè ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ ÊÂÌÒÍË ÔÓÎ (4/6 ), ÍÓÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡; Í‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-„Ó-
ÎflÏ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ åë ÔË ÊÂÌËÚÂ. Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ì‡-
˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ åë ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Öè ÒÂ ÍÓÎÂ·‡Â ÓÚ 17 ‰Ó 47
„Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ÔË 5 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Â ÔÂ‰Ë 40 „Ó‰ËÌË. èË
‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Öè Ë åë ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Â Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-Â-
ÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰, ‡ ÔË 2 ·ÓÎÌË (Ì‡ 46 „Ó‰. Ë 52 „Ó‰.) ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÏ‡ ‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÂÌ ıÓ‰. èË ‚ÒË˜ÍË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åë Ë Öè Â Ì‡ÎËˆÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓÚÓ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ
Ì‡ ÔË‡ÏË‰Ì‡ Ò ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. éÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú: ÒÂÚË‚ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË 4 ·ÓÎÌË, ÌÂ‚-
ËÚ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËfl ÌÂ‚ ÔË 3 ·ÓÎÌË, Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ ÔË 3 ·ÓÎÌË ( ÔË Â‰Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ËÌ-
ÚÂÌÛÍÎÂ‡Ì‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl Ë ÒËÌ‰ÓÏ "Â‰ÌÓ Ë ÔÓÎÓ‚Ë-
Ì‡"), Ú‡ÁÓ‚ÓÂÁÂ‚Ó‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË 2 ·ÓÎÌË Ë ‰ÂÏÂÌÚÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ ÔË 1 ·ÓÎÌ‡. àÁ‡ÁÂÌËflÚ ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ ‚ Ò˙˜Â‡ÌËÂ Ò ÍÓÓ‚‡Ú‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ äÄí Ë åêí ÔË
Ú‡ÁË ·ÓÎÌ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÚËÔË˜ÌËÚÂ Á‡
åë ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ë ÎÂÁËË Ì‡ åêí, Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓÚÓ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ. ãËÍ‚ÓÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ ÔË 5 ·ÓÎÌË Ò åë Ë Öè ‡ÁÍË‚‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ „‡Ï‡
„ÎÓ·ÛÎËÌËÚÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ë ÚËÔË˜ÌËÚÂ Á‡ åë ÓÎË-
„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌË Ë‚ËˆË ÔË 4 ÓÚ Úflı. áËÚÂÎÌËÚÂ Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓ-
ÒÚ‚ÓÎÓ‚ËÚÂ ÒÎÛıÓ‚Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË ÔË ‚ÒË˜-
ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ Ò˙Ò Û‰˙ÎÊÂÌÓ ÔÓ‚Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ Ë ÌÂ ‰Ó·‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËfl.

ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú Ô˙‚ËÚÂ
ÔÓfl‚Ë Ì‡ åë ÔË 4 ÓÚ 6-ÚÂ ·ÓÎÌË Ò Öè Ë åë, Í‡ÚÓ ËÌ-
ÚÂ‚‡Î˙Ú ÏÂÊ‰Û ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Öè Ë ÔÓfl‚ËÚÂ Ì‡ åë Â ÓÚ
2 ÏÂÒÂˆ‡ (Çëë) ‰Ó 5 „Ó‰ËÌË (ÑÑè). èË Â‰Ì‡ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
(ÑÑè) ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ åë ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl 8 „Ó‰. ÒÎÂ‰ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË. ÑÛ„Ë ‡‚ÚÓË Ò˙˘Ó ÓÚ·ÂÎflÁ-
‚‡Ú, ˜Â ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜-
ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ åë (7, 10, 11).
Kinnunen Ë Wikstrom, 1986 Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú, ˜Â Öè ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚‡Ú ÓÚ 2 ‰Ó 32 „Ó‰ËÌË ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ì‡ åë ‚ 10/21
Ô‡ˆËÂÌÚË (48%). 

ç‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡
„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ - ÔË 5 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, Í‡ÚÓ ÔË 3 ÓÚ
Úflı Ò‡ Ò ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË „˙˜Ó‚Â, ‡ ÔË 1 ·ÓÎÂÌ (Çëë)
Ò‡ ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË. èË 2 ·ÓÎÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
ÔÓ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË - Éè + äèè Ë èèè + Éíäè. èË
·ÓÎÌ‡Ú‡ ãÄÅ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÒÂ ÔÂˆÂÌfl‚‡Ú Í‡ÚÓ äèè Ò
‰ËÒ Ù‡ÁË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ. èÓ‰Ó·ÌË ‰ËÒÙ‡ÁË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË
ÔË åë ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ë ÓÚ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (9, 13). äÎËÌË˜-
ÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ åë Ë
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÖÖÉ ÌÂÒ˙ÏÌÂ-
ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÚÂıÌËfl ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ. íÓ‚‡ Â
‚‡ÊÌÓ ÔË ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ‰Û„Ë Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡ÎÌË ÌÂÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ÔË åë (12, 14).

è‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÖÖÉ Ë/ËÎË Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡
Í‡ÚÓ„ÓÙËfl ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔË 5 ÓÚ 6-ÚÂ ·ÓÎÌË. ç‡ÎËˆÂ Ò‡
Ë ‰ËÙÛÁÌË ËÎË ÎÓÍ‡ÎÌË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ë/ËÎË
ËËÚ‡ˆËÓÌÌË ÔÓfl‚Ë. Ä·ÌÓÏÌ‡Ú‡ ÖÖÉ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡‚‡ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë/ËÎË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‚ÂÊ-
‰‡ÌËfl ÔË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË. íÂÁË ‰‡ÌÌË Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
Ò˙Ò Ò˙Ó·˘ÂÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ (3, 5, 7).

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò åë Ë Öè åêí ÔÓÍ‡Á‚‡ Ô˙ÒÌ‡ÚË ‰ÂÏË-
ÂÎËÌËÁË‡˘Ë ÎÂÁËË Ò ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ Á‡ åë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl,
Í‡ÚÓ ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ë ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ÔÎ‡-
ÍË. êÂ‰Ëˆ‡ ‡‚ÚÓË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡
ÔÎ‡ÍËÚÂ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË (6,
10, 11, 12, 15).

èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÏÂ„‡ ‰ÓÁË
ÏÂÚËÎÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ. ÄÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Â ·ËÎ‡
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ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÔË 5 ·ÓÎÌË - ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÔË 3 ·ÓÎÌË Ë ÔÓ-
ÎËÚÂ‡ÔËfl ÔË 2 ·ÓÎÌË.

áÄäãûóÖçàÖ
ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡˜‡ÎÂÌ

ÒËÏÔÚÓÏ ÔË åë Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ ÔËÒ-
Ú˙Ô. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÔÂ‰-
ÌËÚÂ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ë ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÔÎ‡ÍËÚÂ.
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SUMMARY

PROPOFOL INFUSION IN INTRACTABLE STATUS
EPILEPTICUS

We report our observation on efficacy and safety of propo-
fol (Diprivan Astra Zeneca) in treatment of intractable status
epilepticus. Propofol was administered in ICU by continous
infusion in doses 2-5mg/kg BW/hour in 6 patient who did not
respond to standart protocol for SE treatment. All patient were
artificial ventilated during infusion. EEG, arterial pressure
and HbSaO2 were monitored. Of 6 patient 1 did not respond
to propofol ar any other drug. Of the remainig 5 patients who
responded to the therapy 1 died of massive relapse of sub-
arachnoid haemorrhage and 4 recovered were transferred to
medical unit.We did not observe any side effects related to the
drug infused.
Key words: status epilepticus, propofol.

êÖáûåÖ
Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò‚ÓËÚÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔË ÓˆÂÌ-

Í‡ Ì‡ ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÔÓÙÓÎ (Diprivan Astra Zeneca) Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÌÂÔÓ‰‡ÚÎË‚ Ì‡ Ó·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. èÂÔ‡‡Ú˙Ú Â ÔËÎ‡„‡Ì ‚ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌ‡ ËÌÙÛÁËfl ‚ ‰ÓÁ‡ 2-5 mg/kg/h ÔË 6 Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔË ÍÓË-
ÚÓ Ó·Ë˜‡ÈÌËflÚ ÎÂ˜Â·ÂÌ ÔÓÚÓÍÓÎ Â ·ËÎ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÂÌ.
ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ·ËÎË ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌÓ ‚ÂÌÚËÎË‡ÌË ‚˙‚
‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ËÌÙÛÁËflÚ‡. èÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌË Ò‡ ÖÖÉ, ÒËÒÚÂÏÌË
‡ÚÂË‡ÎÌË Ì‡Îfl„‡ÌËfl Ë HbSaO2. èË 1 Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÒÂ
ÔÓÒÚË„Ì‡ ÎÂ˜Â·ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú. èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚-
ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ ·Â ÔÂÓ‰ÓÎflÌ. Ö‰ËÌ ÓÚ Úflı ÔÓ˜ËÌ‡ ÔÓ‡‰Ë
ÂˆË‰Ë‚ Ì‡ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚, ‰Û„ËÚÂ ·flı‡
ÔÂ‚Â‰ÂÌË ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. çÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡-
ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË fl‚ÎÂÌËfl  ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë Ò˙-
‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ÒËÒÚÂÏË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔÓÔÓÙÓÎ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ
íÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ (Öë) Â Ì‡È-

˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÒÔÂ¯Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. Ç ëÄô ÚÓ‚‡
ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ÔË ÓÍÓÎÓ 60 000 Ô‡ˆËÂÌÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ (3). çÂÔÓÒ-
Â‰ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Â Ë ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡Ú ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ ÒË Ì‡ ËÁfl‚‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ‚Â-
ÏÂÚ‡ÂÌÂÚÓ ÏÛ Ì‡‰‚Ë¯Ë 60 ÏËÌÛÚË. à‰Â‡ÎÌËflÚ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‰Ó·Â ÚÓÎÂË‡Ì, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÔËÎ‡-
„‡ ÔÓ ‚ÂÌÓÁÂÌ Ô˙Ú, ‰‡ ÌflÏ‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË, Í‡Ò‡Â˘Ë
ÓÒÓ·ÂÌÓ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏË, Í‡Í-
ÚÓ Ë ‰‡ ÌÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ËÁÏÂÌÂÌËflÚ‡ ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÌÓÍÒ‡. íÓ‚‡, ‡Á·Ë‡ ÒÂ, Â
ÚÛ‰ÌÓ ‰ÓÒÚËÊËÏÓ. é·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡ ÎÂ˜Â·Ì‡ ÒıÂÏ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ·ÂÌÁÓ-
‰Ë‡ÁÂÔËÌË, ·‡·ËÚÛ‡ÚË, ÙÂÌËÚÓËÌ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÌË Ì‡ ‚‡Î-
ÔÓÂ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (1). ífl Ó·‡˜Â ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë Â ÂÙÂÍÚË‚Ì‡.
êÂÙ‡ÍÚÂÂÌ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ Í‡ÚÓ Ú‡Í˙‚, ÍÓÈÚÓ ÔÂÁËÒÚË‡ ËÎË
ÒÂ ÔÓ‚Ú‡fl, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ ÔÓ ‚ÂÌÓÁÂÌ
Ô˙Ú Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÔÓÚËÒÍ‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡

ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ (6). ïËÛ„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl Â ÓÔËÒ‡Ì ‚
ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚‡Ë‡ÌÚ, ÌÓ ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë Û‰‡˜ÂÌ, ÚÂıÌË˜ÂÒ-
ÍË ‚˙ÁÏÓÊÂÌ Ë ÔËÂÏÎË‚. èÓÔÓÙÓÎ Â ÛÌËÍ‡ÎÂÌ, ÌÂ·‡·Ë-
ÚÛÓ‚ ‡ÌÂÒÚÂÚË˜ÂÌ ‡„ÂÌÚ, ÔËÚÂÊ‡‚‡˘ Ë ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ-
ÒË‚ÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡. ë˙Ó·˘ÂÌËfl Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÍÎËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ë
‰‚Â Ï‡ÎÍË, ÓÚ‚ÓÂÌË Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl ÓÔËÒ‚‡Ú ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ-
ÔÓ‰‡ÚÎË‚ Ì‡ Ó·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Öë (1,2,4,5,8,9). èÂ-
‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ ÏÛ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ ·‡·ËÚÛ-
Ó‚Ë ‡ÌÂÒÚÂÚËˆË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔÓ-‰Ó·‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡
ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ÔÓ-‰Ó·˙ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÌ ÔÓÙËÎ, ÔÓÁ-
‚ÓÎfl‚‡˘ ·˙Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÎÂ‰ ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÛÁËflÚ‡. E‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
ÚÓ‚‡, ‚˙‚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÏÛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Â
‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl
ËÎË ‰ÓË ÂÔËÎÂÔÚËÙÓÏÂÌË „˙˜Ó‚Â ÔË ‚ÂÌÓÁÌÓ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ (7). Ç ÔÂ‰ıÓ‰ÌÓ Ì‡¯Â Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ ÌËÂ ÒÏÂ ÔÂˆÂÌËÎË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Í‡ÚÓ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒË„ÛÂÌ Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl (10).

ñÖã
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ Ì‡¯Ëfl

ÓÔËÚ ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÔÓÙÓÎ (Diprivan, Astra
Zeneca) Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂÔÓ‰‡ÚÎË‚ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÚÂ-
‡ÔËfl Öë.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ
á‡ ÔÂËÓ‰‡ 1996 - 2002„ ‚ ëÄêàã ÔË ìåÅÄã èÎÂ‚ÂÌ

·flı‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË 6 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÂÌ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌËfl ÔÓÚÓÍÓÎ (‚ÂÌÓÁÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌË,
ÙÂÌËÚÓËÌ, ‚‡ÎÔÓ‡Ú Ë ·‡·ËÚÛÓ‚‡ Ì‡ÍÓÁ‡) ÂÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ·Â¯Â 34 „ (22„
- 50 „), 3 ÓÚ Úflı ·flı‡ ÊÂÌË. èË 2 Ô‡ˆËÂÌÚË Öë ·Â¯Â ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì ÒÎÂ‰ Ï‡ÒË‚ÂÌ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚
(ëÄï) ÓÚ ÛÔÚÛ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡, Â‰ËÌ ·Â¯Â Ò ‚Ë-
ÛÒÂÌ ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ. èË 2 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÂ Í‡Ò‡Â¯Â
Á‡ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.
ëÎÛ˜‡È ‹6 ·Â¯Â 22 „Ó‰Ë¯Ì‡ ÊÂÌ‡, ÍÓflÚÓ ‰Ó ÚÓÁË ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÌÂ Â ·ÓÎÂ‰Û‚‡Î‡ ÓÚ ÚÂÊÍÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ËÎË Ú‡ÍÓ‚‡,
ÍÓÂÚÓ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. 
èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÔÓÙÓÎ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡¯Â ÔÂÁ ˆÂÌÚ-
‡ÎÌ‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ ÎËÌËfl, ‚ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú‡ ËÌÙÛÁËfl Ò˙Ò ÒÍÓ-
ÓÒÚ ÏÂÊ‰Û 2 Ë 5 mg/kg/min, Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰Ó
10mg/kg/min(Ô‡ˆËÂÌÚ ‹6). ÑÓÁ‡Ú‡ ·Â¯Â ÚËÚË‡Ì‡ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌËflÚ ÓÚ„Ó‚Ó. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË
·flı‡ ËÌÚÛ·Ë‡ÌË Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡
‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl (àÅÇ) ‚ ÂÊËÏ IPPV Ò ‰Ëı‡ÚÂÎÂÌ Ó·ÂÏ 8
ÏÎ/Í„ ÚÂÎÂÒÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë FiO2 35 - 40%. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÏÂ-
‰ËÍ‡ˆËfl, Í‡Ò‡Â˘‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl Ë ÚÓÎÂË‡ÌÂ Ì‡
‡Ô‡‡ÚÌ‡Ú‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl ÌÂ ·Â¯Â ÔËÎ‡„‡Ì‡. åÓÌËÚÓË-
‡ÌË ·flı‡ ÒËÒÚÂÏÌË ‡ÚÂË‡ÎÌË Ì‡Îfl„‡ÌËfl, Ò˙‰Â˜ÂÌ Ë-
Ú˙Ï Ë HbSaO2. á‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ËÌÙÛÁËflÚ‡ Ë àÅÇ ·flı‡
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌË ÚÓÚ‡ÎÌÓ Ô‡ÂÌÚÂ‡ÎÌÓ ı‡ÌÂÌÂ Ë ‚Ó‰ÌÓ-
ÂÎÂÍÚÓÎËÚÌ‡ ÒÛ·ÒÚËÚÛˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
Ë ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÔÓÚÓÍÓÎË.
éÒ˙˘ÂÒÚ‚Ëı‡ ÒÂ ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÒÍË

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 130˛ÎË, 2003

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
èêàãéÜÖçàÖ çÄ èêéèéîéã èêà êÖáàëíÖçíÖç çÄ
äéçÇÖçñàéçÄãçé ãÖóÖçàÖ ÖèàãÖèíàóÖç ëíÄíìë

Ç. èÎ‡ÚËÍ‡ÌÓ‚*, ê. êÛÒÂ‚, å. é‚˜‡Ó‚**, èÎ. ÅÓÊËÌÓ‚.
* KÄêàã-ëÄêàã, **äÎËÌËÍ‡ ÔÓ çÂ‚ÓıËÛ„Ëfl, è˙‚‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡

ìåÅÄã èÎÂ‚ÂÌ



ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÔÂ‰Ë ÏÂ‰ËÍ‡ˆËflÚ‡ Ë ÒÎÂ‰ ÌÂÈÌÓÚÓ ÒÚ‡-
ÚË‡ÌÂ. çÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·ËÓ-
ÂÎÂÍÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÌÂ ·Â¯Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ‚˙ÁÏÓÊÂÌ,
ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÖÖÉ ·Â¯Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÓ ‚ Ô˙‚Ëfl ‰ÂÌ
ÒÎÂ‰ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌÂ ‚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÒÎÂ‰
ËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÓÚ ÌÂ„Ó.

êÖáìãíÄíà
èË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ, ÓÔËÒ‡Ì ÔÓ-„ÓÂ ÔÓ‰ ‹6, Öë ÌÂ ÒÂ

ÔÓ‚ÎËfl ‰ÓË ÓÚ ÔËÎ‡„‡Ì‡Ú‡ ‚ËÒÓÍ‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡. ç‡ÎÓÊË
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‰ÂÔÓÎ‡ËÁË‡˘ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ ‚
ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ ËÌÙÛÁËfl, ÍÓÈÚÓ ·ÎÓÍË‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ËÁfl‚‡ Ì‡
ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. É˙˜Ó‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚÁ-
‚Û˜‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ 35 ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÌÂÈÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ. è‡ˆËÂÌÚÍ‡-
Ú‡ ÌÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ. äÎËÌË˜ÌÓ ÒÂ Ó·ÂÍÚË‚ËÁË‡
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, Á‡‚˙¯ËÎÓ Ù‡Ú‡ÎÌÓ ÒÎÂ‰ 3 ÏÂ-
ÒÂˆ‡. äÎËÌË˜ÌË, Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÌË Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ÏÂÚÓ-
‰ËÍË ÌÂ Ì‡ÒÓ˜Ëı‡ Í˙Ï ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ ÚÂÊÍËfl Ë
ÂÙ‡ÍÚÂÂÌ Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Öë ÔË ÌÂfl. é·‰ÛÍˆËflÚ‡ Ó·ÂÍ-
ÚË‚ËÁË‡ ÌÂÍÓÚË˜ÌË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ·flÎÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó, ·ÂÁ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÔÓÏÂÌË.

èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 5 Ô‡ˆËÂÌÚË ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò ÔÓÔÓÙÓÎ ‚
ÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ËÏ‡¯Â ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ.
É˙˜Ó‚ÂÚÂ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÒÂ‰ÌÓ 7 ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰ ÒÚ‡-
ÚË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÛÁËflÚ‡. å‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ
Ì‡ ÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ·Â¯Â 12 ‰ÌË, ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ  ‹2
Ò˙Ò ëÄï. è‡ˆËÂÌÚ ‹1 Ò˙Ò ëÄï ÔÓÎÛ˜Ë Â¯ÛÚ Ì‡ Í˙‚Ó-
ËÁÎË‚‡ ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘‡ ËÌÙÛÁËfl Ò ÔÓÔÓÙÓÎ
Ì‡ 4 ‰ÂÌ Ë ÔÓ˜ËÌ‡. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯Ì‡ ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁ‡ Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ËÌÙÛÁËflÚ‡ ·Â¯Â ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ì‡ 72
˜‡Ò. íÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë ÔÂÏËÌ‡ı‡ Ì‡ Ó·Ë˜‡ÈÌ‡
ÔÂÓ‡ÎÌ‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl. èË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ „Î‡‚ÌËflÚ ÏÓÁ˙Í ËÌÙÛÁËflÚ‡
·Â ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ì‡ 8 ‰ÂÌ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÚÓÈ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ·Â ÂÍÒÚÛ·Ë‡Ì Ë ÔÂÏËÌ‡ Ì‡ Ó·Ë˜‡ÈÌ‡ ÔÂÓ‡Î-
Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl.

åÓÌËÚÓË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌËÚÂ ‡ÚÂË‡ÎÌË Ì‡Îfl„‡-
ÌËfl Â„ËÒÚË‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÒÚÓÎÌÓÚÓ ÒÂ‰ÌÓ Ò 13
mm Hg ÒÚ˙Î· 10 ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰ ÒÚ‡ÚË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÛÁËflÚ‡.
á‡‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚Ó‰ÌÓ-ÂÎÂÍÚÓÎËÚÌ‡Ú‡
ÒÛ·ÒÚËÚÛˆËfl Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ÏÂÌËÚÂÎË ·Â¯Â
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÏÂÓÔËflÚËÂ ÒÂ˘Û ÓÔËÒ‡ÌËfl ıËÔÓÚÂÌÁË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ. 

ë˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ÓÒÚ‡Ì‡ ‚ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÌÓÏ‡Î-
ÌËÚÂ ËÚ˙Ï Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡.
HbSaO2 ‚‡Ë‡¯Â ÏÂÊ‰Û 97% Ë 100% ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË.

éÅëöÜÑÄçÖ
êÂ‰Ëˆ‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ‡Ì-

ÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËflÚ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓÔÓÙÓÎ‡. Ö‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
Úflı, Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÌÂ„Ó‚Ëfl ÂÔËÎÂÔÚÓ„Â-
ÌÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÚËÔ (4,7,8). ÖÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„-
‡ÙÒÍË Á‡ÔËÒË Ò‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌË ÒÎÂ‰ ·ÓÎÛÒÌÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. éˆÂÌÍËÚÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú
Í˙Ï ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÏÓ‰ËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ·ËÓÂÎÂÍÚË˜Ì‡Ú‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, ‰ÓË Ë ‚˙‚ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË (8,11), ÍÓËÚÓ

‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÂËfl ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ı‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ó„‡-
ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÔË 2 ·ÓÎÌË, ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ÒÚ‡ÚË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÛÁËflÚ‡ ÔË 4
·ÓÎÌË Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ Ó„ÌË˘ÌËÚÂ
ÔÓÏÂÌË ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ËflÚ ÓÔËÚ, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌ
‰‡ Â ÚÓÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÔÓÔÓÙÓÎ‡ Í‡ÚÓ ÒË„ÛÂÌ ËÌÚ-
‡‚ÂÌÓÁÂÌ ‡ÌÂÒÚÂÚË˜ÂÌ ‡„ÂÌÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂÔÓ‰‡ÚÎË‚
Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Öë. çÂ„Ó‚ËÚÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ-
‚‡ ÔÂ‰ Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ ·‡·ËÚÛÓ‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚË Ò‡
Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌÓÚÓ ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚ÎË-
fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ıÂ-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ·˙ÁÓ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ÖÖÉ. è‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ Öë ‚ Ó„ÓÏÌËflÚ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò‡ Ò ÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl, Ú‡Í‡, ˜Â
ÔÓÔÓÙÓÎ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ Ë àÅÇ ·ÂÁ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË
ÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚË. ëÔÓÂ‰ Ì‡Ò, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÔË ÂÙ‡ÍÚÂ-
ÂÌ Öë Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Í‡-
Ò‡Â Á‡ ‚ÚÓË˜ÂÌ Ú‡Í˙‚, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì ÓÚ Ó„‡ÌË˜ÌÓ ÏÓÁ˙˜-
ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ.

àáÇéÑà
çËÂ Ò˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ËÌÙÛÁËflÚ‡ Ò ÔÓÔÓÙÓÎ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÚË˜-

ÌË ‰ÓÁË Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë ÒË„ÛÂÌ ÏÂÚÓ‰ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ-
ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘ ÒÂ ÓÚ Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡-
ÚÛÒ.
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SUMMARY

ADVERSE EVENTS IN BETAFERON TREATMENT OF
PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

M. Manova MD, I. Kostadinova MD,
T. Vasileva MD, A. Trenova MD

A prospective, non-randomized, open study of Adverse
Events (AE) in treatment of Relapsing- Remitting Multiple
sclerosis (RRMS) patients with Betaferon was performed. The
purpose was to evaluate the AE that appeared up to the 6th
month since the start of the treatment, and the effect of dif-
ferent therapeutic methods. A total number of 35 patients (22
women, 13 men), eligible according the requirements for
Betaferon treatment with average age of 35,97±1,6 years were
studied. Betaferon 8 MIU was applied Sub cutaneously in the
morning in the following patterns: 1st week - three applica-
tions - 25% of the daily dose, 50% of the daily dose, daily
dose 8 MIU; from 2nd week to the end of the first month -
three applications per week, 8 MIU each; from the 2nd
onward - regular applications of 8 MIU day on/ day off. In
accordance of the AE that appear Paracetamol, Ibuprofen,
Trental, Prednisolone alone and in combination were applied.
The indexes that were monitored were: Expanded Disability
Status Scale /EDSS/, ASAT, ALAT, Blood tests, flu-like
symptoms  before and at the end of 1st , 3rd and 6th months
since the start of the treatment. A lower relative ratios of the
local reactions /42,85%/ and flu-like symptoms /60%/ in
comparison to other surveys were found, most likely in con-
cordance with patient education, the gradual Betaferon dose
increase and the symptomatic treatment. In 8 cases /22,85%/
worsened neurological symptoms were detected and the latter
were treated with Trental, Prednisolone, Paracetamol alone
and in combination. A significant correlation between the
length of the treatment with Betaferon and the increase in
hepatic enzymes compared to their levels at the start of the
study was found./ ASAT r = 0.386*, r = 0.493**,r=0.660**;
ALAT r = 0.378*, r = 0.313, r = 0.524**/ /p<0.05*, p<0.01**/

Our data confirm the susceptibility of the AEs to different
symptomatic treatment procedures and their tendency of
regression. 

Key words: Relapsing-Remitting, Multiple Sclerosis,
Betoferon, Adverse Events 

êÖáûåÖ
èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ, ÌÂ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ, ÓÚÍË-

ÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË Â‡ÍˆËË /çãê/
ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Betaferon ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ ÂÏË-
ÚË‡˘‡  ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ /èêåë/. ñÂÎÚ‡ Â ‰‡ ÒÂ
ÓˆÂÌflÚ çãê ‰Ó 6-fl ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò
Betaferon Ë ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡  ‡ÁÎË˜ÌË ÎÂ˜Â·ÌË ÏÂ-
ÚÓ‰Ë. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 35 ·ÓÎÌË, ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ ÔËÂÚËÚÂ
ÍËÚÂËË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Betaferon /22 ÊÂÌË, 13 Ï˙ÊÂ/ Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 35,97 ±  1,6 . Betaferon 8 åIU  ÒÂ ÔËÎ‡„‡
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ,ÒÛÚËÌ, ÔË ÒÎÂ‰ÌËfl ÂÊËÏ: 1-‚‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÚË
‡ÔÎËÍ‡ˆËË - 25% ÓÚ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡, 50% ÓÚ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰Ó-
Á‡, ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 8 åIU; ÓÚ 2-Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ‰Ó Í‡fl Ì‡ Ô˙-
‚Ëfl ÏÂÒÂˆ - 3 Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÔÓ 8 åIU; ÓÚ 2-fl ÏÂÒÂˆ - Â-
‰Ó‚Ì‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËfl ÔÂÁ ‰ÂÌ ÔÓ 8 åIU. ëÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ë ÔÓ-

‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ çãê ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú  Paracetamol,
Ibuprofen, Trental, Prednisolone - Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ Ë  ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËfl. àÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÒÂ: Exp‡nded Disability Status Scale
/EDSS/, èää, Ñää, ÄSÄí, ÄLÄí, „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌË ÔËÁÌ‡ˆË
ÔÂ‰Ë Ë Ì‡ Í‡fl Ì‡ 1-‚Ë, 3-ÚË Ë 6-ÚË ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÔÓ-ÌËÒ˙Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ Ì‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ
Â‡ÍˆËË /42,85%/ Ë „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË /60%/ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰Û„Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ‚ÂÓflÚÌÓ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò
Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÚËÚË‡˘ËflÚ ÍÛÒ Ò
Betaferon Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èË 8 ·ÓÎÌË
/22,85%/ ÒÂ Ó·ÂÍÚË‚ËÁË‡Ú ‚ÎÓ¯ÂÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔËÁ-
Ì‡ˆË, ÚÂÚË‡ÌË Ò Trental, Prednisolone, Paracetamol - Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl. êÂ„ËÒÚË‡ ÒÂ ÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ‚˙ÁÍ‡  ÏÂÊ‰Û ÒÓÍ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
Betaferon Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÂÌÁËÏË ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ËÁıÓ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË./ ASAT r = 0.386*, r =
0.493**,r = 0.660**;ALAT r = 0.378*, r = 0.313, r = 0.524**/; 
/p<0.05*,p<0.01**/

ç‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú Ó·‡ÚËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡
çãê Ë ÔÓÎÁ‡Ú‡ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓË„Ë‡˘Ë ÎÂ˜Â·ÌË ÏÂ-
ÚÓ‰Ë.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ
ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰, Betaferon, ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË Â‡Í-
ˆËË.

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ / åë/ Â ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó ËÏÛÌ-
ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË. 
Betaferon/ Betaseron/ Â Ô˙‚ËflÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ÔÓ-
ÏÂÌË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËfl ıÓ‰ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. äÓÌÚÓÎË‡ÌË ÍÎË-
ÌË˜ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË Â‡ÍˆËË
/çãê/.ê‡ÌÌËÚÂ çãê, ‰Ó ¯ÂÒÚËfl  ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ,
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ Ò ÔÂıÓ‰ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ.éÔËÒ‚‡Ú ÒÂ: Â‡ÍˆËfl
Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ /80-85%/; „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌË
ÔËÁÌ‡ˆË /76%/; Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl /8%/. èÓ-fl‰ÍÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú: ‡ÌÂÏËfl, ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË  ÂÌÁË-
ÏË /ÄSÄí, ÄLÄí/, ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÔËÁÌ‡ˆË. /2,3,5,6,8/ 
á‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË F. Munschauer
Ë Ò˙‡‚Ú. ,1997 „Ó‰. ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï,
D. Paty  Ë Ò˙‡‚Ú., 1999 „Ó‰. ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡
‰ÓÁ‡Ú‡ ‰Ó ‚ÚÓËfl ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ.èÂËÓ‰Ë˜ÌËflÚ
ÍÓÌÚÓÎ Ë ÍÓË„Ë‡˘ËÚÂ Ú‡ÍÚËÍË ÒÚÂÒÌfl‚‡Ú ÒÔÂÍÚ˙‡
ÓÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú "ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ"./4,6,7,9/

ñÖã 
Ñ‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú çãê ‰Ó ¯ÂÒÚËfl ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ

Ò Betaferon  Ë ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË ÂÙÂÍÚ˙Ú ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓË-
„Ë‡˘Ë ÎÂ˜Â·ÌË ÏÂÚÓ‰Ë.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà
Ç ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÓÚÍËÚ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÓÔËÚ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú

35 ·ÓÎÌË - 22 ÊÂÌË /62.85%/ Ë 13 Ï˙ÊÂ  /37.15%/ Ì‡ ÒÂ‰-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 35.97 ± 1.6. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ
ÒË„ÛÌ‡ åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ /åë/ ÔÓ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡
Poser, ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡,ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ÓÚ Ï‡„ÌËÚÌÓ-
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å.å‡ÌÓ‚‡*, à.äÓÒÚ‡‰ËÌÓ‚‡**
í.Ç‡ÒËÎÂ‚‡*, Ä.íÂÌÓ‚‡*

*åÅÄã " ë‚ÂÚË ÉÂÓ„Ë" äÎËÌËÍ‡ ÔÓ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
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ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ıÓ‰,
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ 2.0 - 5.0 ÔÓ Kurtzke,
Exp‡nded Disability Status Scale /EDSS/ Ë ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡
ÔËÂÚËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Betaferon. íÂ‡ÔËflÚ‡
Á‡ÔÓ˜Ì‡  ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl, ‚ äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ Ó·˘‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Í˙Ï åÅÄã "ë‚. ÉÂÓ„Ë", „. èÎÓ‚‰Ë‚, ÏÂÊ‰Û
ÏÂÒÂˆ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2000 „Ó‰. Ë ÏÂÒÂˆ ÙÂ‚Û‡Ë 2001 „Ó‰.

ãÖóÖÅÖç åÖíéÑ
Betaferon 8 MIU - ÔÓ‰ÍÓÊÌË ‡ÔÎËÍ‡ˆËË, ÒÛÚËÌ, ÔÂÁ

‰ÂÌ, ÔË ÒÎÂ‰ÌËfl  ‰ÓÁÓ‚ ÂÊËÏ: Ô˙‚‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, ÚË ‡ÔÎË-
Í‡ˆËË Ò ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ - 25% ÓÚ  ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡, 50%
ÓÚ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ë ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡  8 MIU; ÓÚ ‚ÚÓ‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡
‰Ó Í‡fl Ì‡ Ô˙‚Ëfl ÏÂÒÂˆ - ÚË ‡ÔÎËÍ‡ˆËË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, ‰ÌÂ‚-
Ì‡ ‰ÓÁ‡; ÒÎÂ‰  ‚ÚÓËfl ÏÂÒÂˆ  - Â‰Ó‚ÌË ‡ÔÎËÍ‡ˆËË ÔÂÁ ‰ÂÌ,
‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡. 

åÖÑàäÄåÖçíà áÄ ãÖóÖçàÖ çÄ çãê
Paracetamol -  Ú‡·ÎÂÚÍË ÔÓ 500mg,  ‚ ‰ÂÌfl Ì‡ ËÌÊÂÍ-

ÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Betaferon, 2 ˜‡Ò‡ ÔÂ‰Ë,  2 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ‡ÔÎËÍ‡-
ˆËflÚ‡ Ë  1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡ ‚Â˜Â.

Trental - Ú‡·ÎÂÚÍË Ò Û‰˙ÎÊÂÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ 400 mg,
‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 800 - 1200 mg, Ì‡ ‰‚‡ ÔËÂÏ‡.

Prednisolone -  Ú‡·ÎÂÚÍË ÔÓ 5 mg, ÔÂÓ‡ÎÌÓ, ÔÂÁ ‰ÂÌ
ÓÚ 40 mg, ÌËÒıÓ‰fl˘‡ ÒıÂÏ‡ Ò 10mg ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ.

Baclofen - Ú‡·ÎÂÚÍË ÔÓ 10 mg, ÚË Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ 5
mg, ‚˙ÁıÓ‰fl˘‡ ÒıÂÏ‡ ‰Ó ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ.

Ibuprofen -  ‰‡ÊÂÚ‡ ÔÓ 200 mg, ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 400mg, Ì‡
‰‚‡ ÔËÂÏ‡.

äãàçàäé-ãÄÅéêÄíéêçà åÖíéÑà
àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡: Ô˙ÎÌ‡ Í˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡/ èää/, ‰ËÙÂÂÌ-

ˆË‡ÎÌ‡ Í˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ /Ñää/,‡ÒÔ‡Ú‡Ú Ë ‡Î‡ÌËÌÚ‡Ì-
Ò‡ÏËÌ‡Á‡ /ÄSÄí, ÄLÄí/ - ÔÂ‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡ Í‡fl Ì‡ Ô˙‚Ë,
ÚÂÚË , ¯ÂÒÚË ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ; ÔË ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ
ÌÓÏ‡Ú‡ ‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË.

á‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌËÚÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ‡ÁÔËÚ‚‡Ú ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl, ‰‚‡ Ô˙ÚË ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÓÚ ÎÂÍ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌËfl ÍÓÌÚÓÎ Ë Â‰ËÌ Ô˙Ú ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÒÂ ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú ÓÚ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡.

ëíÄíàëíàóÖëäà åÖíéÑà
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË  ˜ÂÁ  ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ„‡-

Ï‡ SPSS 8.0. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÂÌ, ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ Ë
ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ, ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ  p<0.05.

êÖáìãíÄíà
ç‡ Ú‡·Î. 1 Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎË‡-

ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÂ‰Ë, Ì‡ Í‡fl Ì‡ Ô˙‚Ë, ÚÂÚË  Ë ¯ÂÒ-
ÚË ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Betaferon./ Ú‡·Î.1/

ëÎÂ‰ Â‰ÌÓÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Â ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ - 60%, ÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ ÓÚ-
Ô‡‰Ì‡ÎÓÒÚ, ÛÏÓ‡ - 54,28%, Á‡˜Â‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡
ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ -  42,85%. èË 8 Ô‡ˆËÂÌÚË  /22,85%/ Ì‡ ÙÓ-
Ì‡ Ì‡ „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔËÁÌ‡ˆË - ÔË‡ÏË‰ÌË, ÁË-
ÚÂÎÌË, ÒÂÚË‚ÌË. ëÎÂ‰ ÚËÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ Â„ËÒÚË‡
flÁÍÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËfl ‰flÎ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ò
Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÎÂ‰ Â‰ÌÓÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÒÂ Á‡‰˙-
Ê‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËflÚ ‰flÎ Ì‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ Â‡ÍˆËË. éÒÓ·ÂÌ
ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË / 5,71%/ Ò ÔÂ-
ÒËÒÚË‡˘Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ Ë ÒÂÚË‚Ì‡ ÒÛ·Ò-
Í‡ÎË Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌË ÔËÁÌ‡ˆË. ëÎÂ‰ ¯ÂÒÚÏÂÒÂ˜-
ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍË ‚ ÏÛÒÍÛÎË Ë ÒÚ‡-
‚Ë, ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ, ÛÏÓ‡. ÉËÔÓÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË ÒÂ
ÓˆÂÌflÚ Í‡ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÍÓÈÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔÓ‚Â˜Â

ÓÚ  ‰‚Â ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë: ÏË‡Î„Ëfl, ‡Ú‡Î„Ëfl, ÓÚÔ‡‰-
Ì‡ÎÓÒÚ /ÛÏÓ‡/, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.
ç‡ ÙË„.1 Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ
Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËfl ‰flÎ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÒÎÂ‰ ÚË Ë
¯ÂÒÚÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÒÎÂ‰
Â‰ÌÓÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ./ t =3.59, p< 0.01, t=3.97,
p<0.01/.(ÙË„. 1)

ç‡ Ú‡·Î. 2 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡  ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó-
‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚  Í‡fl Ì‡ Ô˙‚Ë, ÚÂÚË Ë ¯ÂÒÚË
ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÍÛÒ‡./ Ú‡·Î.2/
ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË-
ÚÂ ÂÌÁËÏË, ÎËÏÙÓˆËÚË,ÚÓÏ·ÓˆËÚË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡
ÙË„. 2. (ÙË„. 2)

èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ËÌÚÂÂÒ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ÍÓÂÎ‡ˆË-
ÓÌÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ / *p<0.05; ** p<0.01/ ÏÂÊ‰Û ÒÓÍ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÂÌÁËÏË /ASAT r=
0.386*, r=0.493**, r=0.660**; ALAT r=0.378*,r=0.313, r=
0.524**/ , ÚÓÏ·ÓˆËÚËÚÂ Ë ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ / r= 0.859**,
r=0.820**, r=0.712**/. ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÄSÄí,
ÄLÄí ÓÒÚ‡‚‡Ú ‚ ÂÙÂÂÌÚÌË „‡ÌËˆË, ÌÓ ÔË ‰‚‡Ï‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯Ëı‡ ÚË Ô˙ÚË Ì‡‰ ÌÓÏ‡-
Ú‡ ÔÂÁ ÚÂÚË Ë ¯ÂÒÚË ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÍÛÒ‡.
èÂÁ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰ Ò‡  ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË  ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÌ-
ÒÚeÎ‡ˆËË  ÓÚ çãê Ë  Ò‡ ÔËÎÓÊÂÌË ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓË„Ë‡˘Ë
ÔÓ‰ıÓ‰Ë. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚËÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡
˜ÂÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÂÌÁËÏË ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡
‰ÓÁ‡ Ò 50% Ë Ì‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËËÚÂ ‰Ó ÚË Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÔÂÁ
‰ÂÌ Á‡ ÒÓÍ ÓÚ ÏÂÒÂˆ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÒÂ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ı‡ Ë
ÍÛÒ˙Ú ÔÓ‰˙ÎÊË ÔË Ó·Ë˜‡ÈÌËfl ÂÊËÏ Ì‡ ‰ÓÁË‡ÌÂ.
ç‡ Ú‡·Î.3 Ë 4 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÎÂ˜Â·ÌË ÏÂÚÓ‰Ë ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ë ‚ÎÓ-
¯ÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡./ Ú‡·Î. 3/

èË ¯ÂÒÚ ÒÎÛ˜‡fl Ò ÔÂıÓ‰ÌË ÔÓfl‚Ë ‰Ó 24 ˜‡Ò‡  ÒÂ ÔË-
ÎÓÊË Paracetamol ‚ ‰ÌÂ‚Ì‡  ‰ÓÁ‡ 1.5 g.; ÔË ÒÂ‰ÂÏ ÒÎÛ˜‡fl Ò
ÔÓfl‚Ë, Á‡‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‰Ó ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ‡ÔÎËÍ‡ˆËË ÒÂ ÍÓÏ-
·ËÌË‡ Paracetamol 1,5 g. Ò Ibuprofen  ‚ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 400
mg. èÂÁ ÒÓÍ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ  Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ-
‚‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ÓÚÁ‚Û˜‡ı‡. /Ú‡·Î.4/

èË ¯ÂÒÚ ÒÎÛ˜‡fl Ò ÔÂıÓ‰ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ‰Ó 24-fl  ˜‡Ò ÒÂ
Ì‡ÁÌ‡˜Ë Paracetamol, ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 1,5 g., ÍÓÏ·ËÌË‡Ì Ò
Trental, ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 800-1200 mg , Á‡ ÒÓÍ ÓÚ ÏÂÒÂˆ. èË
‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÂÒËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁË-
ÚÂ Ë ‡ÔÎËÍ‡ˆËËÚÂ Ò Betaferon, ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Prednisolone Ë Trental ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ. éÔÎ‡Í‚‡-
ÌËflÚ‡ ÒÂ Ó‚Î‡‰flı‡ Ë ÍÛÒ˙Ú ÔÓ‰˙ÎÊË ÔË Ó·Ë˜‡ÈÌËfl Â-
ÊËÏ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ.

éÅëöÜÑÄçÖ à àáÇéÑà
èË Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ‰Û„Ë ÒÂ ÛÒ-

Ú‡ÌÓ‚Ë ‡ÁÎË˜ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ çãê. ÉËÔÓÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë
Ò‡ Ò ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰‡ÌÌË ÓÚ ‰Û„Ë Ì‡·-
Î˛‰ÂÌËfl. ë˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ÚÓÁË ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÍÓË-
„Ë‡˘‡Ú‡ Ú‡ÍÚËÍ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÌËÒ˙Í ‰flÎ Ì‡ ÏÂÒÚÌË-
ÚÂ Â‡ÍˆËË, ‚ÂÓflÚÌÓ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò˙Ò ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌËfl Â-
ÊËÏ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËfl ÍÓÌÚÓÎ
ÓÚ ÎÂÍ‡ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡. çÂ ÓÚÍËıÏÂ ÔÓ-fl‰ÍÓ
ÓÔËÒ‚‡ÌË çãê Í‡ÚÓ ‡ÌÂÏËfl, ‰ÂÔÂÒËfl Ë ÒÛËˆË‰ÌË ÏËÒÎË,
ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËflÚ ÔÂËÓ‰ Â Í‡Ú˙Í. èË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚Â-
Ì‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÓÍ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë  ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÌ‰ËˆË‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ-
ÚÓ ËÏ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ  Á‡ ÔÂ‚ÂÌˆËfl Ì‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl, Ì‡Î‡„‡˘Ë ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÛÒ‡ ./4/ èËÎÓÊËıÏÂ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÍÓË„Ë‡˘Ë ÔÓ‰ıÓ‰Ë Á‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ çãê. ëÏËÒ˙-
Î˙Ú Ì‡ ÚËÚË‡˘‡Ú‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ Â ‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë ÔÓÌÓÒË-
ÏÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ÂÁ ‰‡ ÔÓÏÂÌË Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. àÁ·‡ÌËflÚ ÂÊËÏ - ÚË Ô˙ÚË
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ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÔÂÁ ‰ÂÌ, ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ËÌÚÂÌÁË-
ÚÂÚ Ë ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÚ„Ó‚ÓË Í˙Ï ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌË ÔÓÚÂËÌË ÒÎÂ‰ ÒÛ·ÍÛÚ‡ÌÌ‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËfl Ì‡ Betaferon
8 åIU. î‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ï‡ÍÂË ÔÂÁ ‚ÚÓ-
Ë-ÚÂÚË ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ ‡ÔÎËÍ‡ˆËflÚ‡ Ë ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÔÂÁ ÒÎÂ‰-
‚‡˘ËÚÂ ˜ÂÚËË ‰ÌË. Ä„ÛÏÂÌÚË Á‡ ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡-
Ú‡ ÔË Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÛÒ‡ ËÎË ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË
ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÔË ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÔËÚ‡ÌËfl Á‡ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û çãê, ‰ÓÁ‡ Ë ÚÂÎÂÒÌ‡ Ï‡Ò‡. /4,7,8,11,12/
èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË - ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ „ËÔÓÔÓ‰Ó·-
ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË-
ÚÂ ÂÌÁËÏË ÒÎÂ‰ ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ë ‡ÔÎËÍ‡ˆËËÚÂ,
ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÔÓÎÁ‡Ú‡ ÓÚ ÍÓË„Ë‡˘‡Ú‡ Ú‡ÍÚËÍ‡.
èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‚ÎÓ¯ÂÌË  ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡

ÙÓÌ‡ Ì‡ „ËÔÓÔÓ‰Ó·ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ÁÌ‡˜ËıÏÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. èÓfl‚ËÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ó·-
Ò˙Ê‰‡Ú Í‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ ÒÂÌÁËÚË‚ÌË Ë ÔÂıÓ‰ÌË Á‡
24 ˜‡Ò‡, ÌÓ ‰ÂÚ‡ÈÎËÚÂ Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
ÌË. éÚ‰ÂÎÌË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Ì‡ÏË‡Ú ‚˙ÁÍ‡ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÍÓÌÒÚÂÎ‡ˆËfl Ò ÔÂ-
ıÓ‰Ì‡ ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ IL6 Ë  ? IFN. í‡ÁË „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ËÁ„‡Ê-
‰‡ ÚÂÁ‡ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ËÏÛÌÌ‡ ‰Â‚Ë‡ˆËfl. Ç Ú‡-
Í˙‚ ‡ÒÔÂÍÚ Â Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Trental 800-
1200 mg ‰ÌÂ‚ÌÓ, ÔÓ‰ÍÂÔÂÌÓ ÓÚ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË Á‡ ËÌıË·ËˆËfl  Ì‡ IL6, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ 
P. Rieckmanne,1996 „Ó‰. Á‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ „ËÔÓÔÓ-
‰Ó·ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Trental. /1,10/ èË ÒÎÛ˜‡Ë-
ÚÂ Ò ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚ÍÎ˛-
˜ËıÏÂ Prednisolone - ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ Ë ËÏÛÌÓÏÓ‰Û-
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ÎË‡˘ ÔÂÔ‡‡Ú.
äÓÏÔÎÂÍÒÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ó·ÓÒ-

ÌÓ‚‡‚‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ËÁ‚Ó‰Ë:
1. ê‡ÌÌËÚÂ çãê Ò‡ Ó·‡ÚËÏË.
2. äÓË„Ë‡˘ËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Â‰ÛˆË‡Ú çãê Ë ÔÓ‰Ó·fl-

‚‡Ú ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡.
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SUMMARY

Q-FEVER MENINGOENCEPHALITIS
Tsalovski, K., I. Petrov, K. Kostov, P. Ikonomov

Q-fever is an anthropozoonosis caused by a Rickettsia
named Coxiella Burneti. Invading human organism via respi-
ratory tract, it causes an infectious-allergic process with toxic-
infectious manifestations and symptoms of affection of lung,
circulatory system, liver and nervous system. The disease
develops in acute and chronic phase. The nervous system's
involvement exhibits a great variety of symptoms of general
cerebral damage as well as focal neurological ones. As a rule,
they show up during the acute phase of the disease. All man-
ifestation of the disease usually disappear completely.

A case of a 57-years old men afflicted with severe menin-
goencephalitis against the background of Q-fever is presented.

Pneumonia with fever marked the disease's beginning.
Antibiotic therapy administered per os resulted in a 30 days
long period of stabilization, which was followed by a gradual-
ly developing meningoencephalitis with hemiparesis. In spite
of the intensive therapy, including antibiotics, the patient's
condition worsened progressively leading into coma and
death.

Several features are unusual for the disease in the case pre-
sented:

- an extremely accelerated erythrocyte sedimentation rate;
- an extensive inflammatory process affecting the right

hemisphere, verified using computed axial tomography, and
- serologic indices that meningoencephalitis developed in

the chronic stage of the disease.
Key words: Q-fever, meningoencephalitis, diagnostics,

treatment.



êÖáûåÖ
Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡ Â ÁÓÓ‡ÌÚÓÔÓÌÓÁ‡ Ò ÔË˜ËÌËÚÂÎ ËÍÂÚÒË-

flÚ‡ Coxiella burnetii. èÓÌËÍ‚‡ÈÍË Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ ‡ÂÓÁÓ-
ÎÂÌ Ô˙Ú ‚ ˜Ó‚Â¯ÍËfl Ó„‡ÌËÁ˙Ï, Úfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÁÌÓ-‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ Ò ÔÓfl‚Ë Ì‡ ÚÓÍÒÓ-ËÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÒËÏÔÚÓÏË ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó·, Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ˜ÂÌËfl ‰Ó· Ë ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ÅÓ-
ÎÂÒÚÚ‡ Â Ò ÓÒÚ˙ Ë ıÓÌË˜ÂÌ ıÓ‰ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ. èÓ‡ÊÂ-
ÌËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ò ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
Ì‡ Ó·˘ÓÏÓÁ˙˜Ì‡ Ë Ó„ÌË˘Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
Ë Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ÔÂÚ˙Ôfl‚‡Ú Ô˙ÎÌÓ Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ. ä‡ÚÓ
Ô‡‚ËÎÓ ÚÂ ÒÂ ËÁfl‚fl‚‡Ú ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËflÚ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ 57 „Ó‰Ë¯ÂÌ ·ÓÎÂÌ
Ò Q-ÚÂÒÍ‡ ‡Á‚Ë‚‡ Í‡ÚËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÊ˙Í ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂ-
Ù‡ÎËÚ. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò ÙÂ·ËÎËÚÂÚ Ë
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ ÓÍÓÎÓ 30 ‰ÌÂ‚ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÒÚ‡-
·ËÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ ÒÎÂ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÂÓ‡ÎÌ‡ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÏÂÌËÌ„Ó-
ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚÂÌ ÔÓˆÂÒ Ò ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÂÌ, ıÂÏËÔ‡ÂÚË˜ÂÌ Ë
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÎËÍ‚ÓÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ‚Ó‰Â˘ ‰Ó ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËfl ‰Ó ÍÓÏ‡ Ë ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁ-
ıÓ‰, ‚˙ÔÂÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡ Ë ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl. çÂÚËÔË˜ÌË Á‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÒÎÛ˜‡È
Ò‡ ÚËˆËÙÂÌ‡Ú‡ ÛÚ‡ÈÍ‡, äí ‰‡ÌÌË Á‡ Ó·¯ËÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ ‡Ì„‡ÊË‡˘ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ Ë
ÒÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡, ÍÓflÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ˜Â ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎË-
Ú˙Ú ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚ ıÓÌË˜ÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: Q-ÚÂÒÍ‡, ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ,
‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

ÇöÇÖÑçàÖ
Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡ Â ÁÓÓ‡ÌÚÓÔÓÌÓÁ‡ Ò ÔË˜ËÌËÚÂÎ Coxiella

burnetii-Gr(-) ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ˙Ï ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ËÍÂÚÒËË-
ÚÂ, Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ ‚ ‰‚Â ‡ÌÚË„ÂÌÌË ÙÓÏË: Ù‡Á‡ 1-ÒÎ‡·Ó
‚ËÛÎÂÌÚÌ‡ Ë Ù‡Á‡ 2-ÒËÎÌÓ ‚ËÛÎÂÌÚÌ‡. àÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ Á‡‡ÁÂÌËÚÂ ÔË Ûı‡Ô‚‡ÌÂ ÓÚ
Í˙ÎÂÊË ‰ÓÏ‡¯ÌË Ë ÒÂÎÒÍÓ-ÒÚÓÔ‡ÌÒÍË ÊË‚ÓÚÌË Ë ÚÂıÌË-
ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË. éÒÌÓ‚ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ Á‡‡Áfl‚‡ÌÂ ÔË ˜Ó‚Â-
Í‡ Â ‡ÂÓÁÓÎÌËflÚ. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Û Á‡‡ÁÂÌËÚÂ
ÊË‚ÓÚÌË ËÍÂÚÒËËÚÂ ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú Ë Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú ‚ ÔÎ‡-
ˆÂÌÚ‡Ú‡, Ó‰Ó‚ËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ë ÏÎÂ˜ÌËÚÂ ÊÎÂÁË. Ç ÔÓˆÂ-
Ò‡ Ì‡ Ó‰Ó‚Ëfl ‡ÍÚ Ó·‡ÁÛ‚‡ÎËÚÂ ÒÂ ‡ÂÓÁÓÎË, ÌÓÒËÚÂÎË Ì‡
ËÍÂÚÒËflÚ‡, ÒÂ ‚‰Ë¯‚‡Ú ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ‡(11). èÂÓ‰ÓÎfl‚‡ÈÍË
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Á‡˘ËÚÌË ·‡ËÂË Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡, ·ÂÁ ‰‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÎÓÍ‡ÎÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ËÁÏÂÌÂÌËfl, Coxiella bur-
netii ÔÓÌËÍ‚‡ ‚ Í˙‚ÓÌÓÒÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ Ë ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡ ‚ ÂÚËÍÛÎÓ-ÂÌ‰ÓÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ Ó„‡ÌË Ë ÎËÏÙÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. Ç ˜Ó‚Â¯-
ÍËfl Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÔË˜ËÌËÚÂÎflÚ ÓÚ‰ÂÎfl ÂÌ‰ÓÚÓÍÒËÌ, ‚Ó-
‰Â˘ ‰Ó ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl Ë ‡ÎÂ„ËÁË‡ÌÂ. Coxiella burnetii
ÔÓfl‚fl‚‡ ÚÓÔËÁ˙Ï Í˙Ï ÂÌ‰ÓÚÂÎ‡ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó-
‚Â, ÔË˜ËÌfl‚‡ÈÍË ÏËÍÓ- Ë ÚÓÏ·‚‡ÒÍÛÎËÚË(1). 

Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓÚË˜‡ ‚ ‰‚‡ ÒÚ‡‰Ëfl - ÓÒÚ˙ Ë ıÓÌË-
˜ÂÌ. Ç ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡È-ı‡‡ÍÚÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl-
‚Ë Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌËflÚ ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, ·ÓÌ-
ıÓÔÌÂ‚ÏÓÌËflÚ‡ Ë „‡ÌÛÎÓÏ‡ÚÓÁÌËflÚ ıÂÔ‡ÚËÚ. Ç ıÓ-
ÌË˜ÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚ˙Ú, ‡Á‚Ë‚‡˘ ÒÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡
·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ó Ò˙‰Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, Â ÓÒÌÓ‚Ì‡
ÔÓfl‚‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡(11,13). ëÔÓÂ‰ Marrie T.J Ë Raoult
D.(11) ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂ Á‡Òfl„‡ Ò‡ÏÓ ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Â ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔÓ ÚÓÔËÍ‡, ÚÂÊÂÒÚ Ë ıÓ‰ Ì‡ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ë ‚
ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘ËflÚ ·ÓÈ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ÈÚÂ ÔÂÚ˙Ôfl‚‡ Ô˙ÎÌÓ
Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ. 

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ·ÓÎÂÌ Ò Q-ÚÂÒÍ‡ ÏÂÌËÌ„ÓÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎËÚ ÔÓÒÚ˙ÔËÎ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡

ÔË åÂ‰ËˆËÌÒÍË ËÌÒÚËÚÛÚ Ì‡ åÇê Ò Ù‡Ú‡ÎÂÌ ıÓ‰ Ì‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚ ıÓÌË˜ÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡.

éèàëÄçàÖ çÄ ëãìóÄü
ä‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ Ï˙Ê (Ä.Ç.ä.) Ì‡ 57 „., ÍÓÈÚÓ ÒÂ ıÓÒÔËÚ‡ÎË-

ÁË‡ Ì‡ 21.08.1997„. ‚˙‚ ÔÛÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ‰‡ÌÌË
Á‡ ÙÂ·ËÎËÚÂÚ Ò ‰ÂÒÂÚ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ, ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ,
‡ÌÓÂÍÒËfl Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò˙Ò ÒÂÎÒÍÓ-ÒÚÓÔ‡ÌÒÍË ÊË‚ÓÚÌË.
èË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ·ÓÎÌËflÚ Â ÙÂ·ËÎÂÌ- 38,5éC. èË Ô˙-
‚ÓÌ‡˜‡ÎÌËfl ÔÂ„ÎÂ‰ ÌÂ ÒÂ ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡Ú ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó·, Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ·˙·-
ÂˆËÚÂ Ë ÍÓÂÏÌËÚÂ Ó„‡ÌË. è˙ÎÌ‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ò
‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓÚÓ ·ÓÂÌÂ Â ‚ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡.
íËÍ‡ÚÌÓ ËÁÏÂÂÌÓÚÓ ëìÖ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÚËˆËÙÂÌË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏ-120/130mm Wg. ÅËÓıËÏËflÚ‡, ÈÓÌÓ„-
‡Ï‡Ú‡, ÂÌÁËÏÌËÚÂ  Ë ıÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ ‚
ÌÓÏ‡. é·˘‡Ú‡ ÛËÌ‡ Â ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË. ÇËÒÓÍ‡Ú‡ ÛÚ‡È-
Í‡ Ì‡ÎÓÊË ‡ÍÚË‚ÌÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÌ ËÎË ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ Ò˙Ò ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË: ÂÌÚ„ÂÌÓÒÍÓ-
ÔËflÚ‡ Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó· Ò ÔËˆÂÎÌË „‡ÙËË Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ·ÂÎÓ‰-
Ó·ÌË ÓÒÌÓ‚Ë ÔÓÍ‡Á‚‡ „Û·Ë ıËÎÛÒÌË ÒÂÌÍË Ë Ò„˙ÒÚÂÌ ·Â-
ÎÓ‰Ó·ÂÌ ËÒÛÌ˙Í ‚ ‰‚ÂÚÂ ÓÒÌÓ‚Ë Ò Ï‡ÍË‡Ì‡ ËÌÚÂÎÓ-
·‡Ì‡ ÔÎÂ‚‡ ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡; ÙË·Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓ-
ÔËflÚ‡ Ò ‚ÁÂÚ ·ËÓÔÒË˜ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î ÔÓÍ‡Á‚‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ıÓ-
ÌË˜ÂÌ ÂÓÁË‚ÂÌ „‡ÒÚËÚ; ËË„Ó„‡ÙËflÚ‡ Â ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÓÒ-
ÚË; ·ÓÌıÓÒÍÓÔËflÚ‡ Ò ‚ÁÂÚ Ï‡ÚÂË‡Î ÓÚ ·ÓÌıË‡ÎÌÓÚÓ
‰˙‚Ó Ë ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Â Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ÙË·ÓÁÌË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl; ÂıÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÏÌËÚÂ Ó„‡ÌË Â ·ÂÁ ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËfl ‚ ‡ÁÏÂËÚÂ Ë ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÌËfl ‰Ó·, ‰‡Î‡Í‡,
·˙·ÂˆËÚÂ, ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡ Ë ÔËÍÓ˜ÌËflÚ ÏÂıÛ.
éÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÏËÂÎÓ„‡Ï‡ Â ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ıÂÏÓ·Î‡ÒÚÓ-
Á‡. ïÂÏÓ- Ë ÛÓÍÛÎÚÛËÚÂ-·ÂÁ ‡ÒÚÂÊ Ì‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏË. åantoux-5ÏÏ Ì‡ 72˜. ëÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Á‡
HIV, ·ÛˆÂÎÓÁ‡, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ë LE ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÙÂÌÓÏÂÌ
Ò‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË. Ñ‚ÛÍ‡ÚÌÓ ÒÂ ËÁÔ‡ÚË ÒÂÛÏ Á‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Á‡ Q-ÚÂÒÍ‡, ˜ÂÁ Â‡ÍˆËfl Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌ-
Ú‡(êëä). è˙‚‡Ú‡ ÔÓ·‡ ÓÚ 23.09.97 ÔÓÍ‡Á‚‡ ÓÚËˆ‡ÚÂ-
ÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÔflÏÓ Ô˙‚‡Ú‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌ‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ÔË˜Ë-
ÌËÚÂÎfl Ë ÔÓÁËÚË‚Ë‡ÌÂ ÒÔflÏÓ ‚ÚÓ‡Ú‡ Ù‡Á‡ ‰Ó ‡ÁÂÊ-
‰‡ÌÂ 1:40. ÇÚÓ‡ ÔÓ·‡ ÓÚ 9.10.1997 „. Â Ò˙Ò ÒÎÂ‰ÌËflÚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú: Ô˙‚‡ Ù‡Á‡-ÓÚ(-); ‚ÚÓ‡ Ù‡Á‡-(+) ÔÓÎÓÊ. ‰Ó ‡Á-
ÂÊ‰‡ÌÂ 1:80.

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÂÒÚÓfl ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÔË ·ÓÎÌËfl ÔÂ-
ÒËÒÚË‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ‰ÓÒÚË„‡˘‡ Ò‚Ófl Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚
ÒÎÂ‰Ó·Â‰ÌËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â ‰Ó 38éC, ÔË‰ÛÊÂÌ‡ ÓÚ ‡ÒÚÂÌÓ-
‡‰ËÌ‡ÏËfl. á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÂ ‰‚ÛÒÂ‰ÏË˜ÂÌ  ÍÛÒ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
ciprofloxacin per os, ÔË ÍÓÂÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÔ‡‰‡ ‰Ó
ÌÓÏ‡ÎÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë Ó·˘ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËfl ÒÂ
ÔÓ‰Ó·fl‚‡. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÒÂ ËÁÔËÒ‚‡ ÔÓ ÌÂ„Ó‚Ó ÎË˜ÌÓ Ì‡Ò-
ÚÓfl‚‡ÌÂ, ÌÓ Ò ÔÂÔÓ˙Í‡Ú‡ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ‚ ‰Ó-
Ï‡¯ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl Ò doxycicllin per os Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 3 ÒÂ‰ÏË-
ˆË Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ ÍÓÌÚÓÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰. Ç Í˙˘Ë ·ÓÎÌËflÚ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰Ó·Â, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Ò‡ÏÓ‚ÓÎÌÓ Â¯‡‚‡ ‰‡ ÌÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÚ 30.10 Á‡ÔÓ˜‚‡ ÌÓ‚Ó
ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÚË ‰ÌË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ
Úfl ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó 39 Oë, ÔË‰ÛÊÂÌ‡ ÓÚ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÒÎ‡·ÓÒÚ
Ë ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡  ÔÓ‚ÚÓ-
Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ 09.11.1997 ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡
Ì‡ Ò˙˘ÓÚÓ Á‰‡‚ÌÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ. èË ‡ÛÒÍÛÎÚ‡ˆËfl Ì‡ ·ÂÎËfl
‰Ó· ÒÂ ˜Û‚‡ ÓÚÒÎ‡·ÂÌÓ ‚ÂÁËÍÛÎ‡ÌÓ ‰Ë¯‡ÌÂ ‚ ‰‚ÂÚÂ ·Â-
ÎÓ‰Ó·ÌË ÓÒÌÓ‚Ë Ò ‰Â·ÌË ‚Î‡ÊÌË ıËÔÓ‚Â ‚ Îfl‚Ó. êÂÌÚ-
„ÂÌÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ·ÂÎËfl ‰Ó· Â Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÌÂ‚ÏÓÌË˜ÂÌ
ÔÓˆÂÒ ‚ ‰‚ÂÚÂ ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË ÓÒÌÓ‚Ë Ë ÒÂ‰ÌËfl ‰flÎ ‚ Îfl‚Ó.
èË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÂ ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡ ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ Ò ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ n.facialis Ë
n.hypoglossus ‚ Îfl‚Ó, ÔË‰ÛÊÂÌ‡ ÓÚ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌ‡ ıÂÏË-
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ıËÔÂÒÚÂÁËfl ÔË ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡Ú ‚Ë„ËÎËÚÂÚ. è˙ÎÌ‡Ú‡ Í˙‚Ì‡
Í‡ÚËÌ‡ ÓÚÌÓ‚Ó ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ·ÂÎËfl Ë ˜Â‚ÂÌ
Í˙‚ÂÌ Â‰. ëìÖ Â 60/100mm Wg. ÅËÓıËÏË˜ÌËÚÂ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË Ò‡ ·ÂÁ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡. îÛÌ-
‰ÓÒÍÓÔËflÚ‡ Â ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ Á‡ÒÚÓÈ Ì‡ Ô‡ÔËÎËÚÂ. ãËÍ‚Ó-
ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÎÂ‰ÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú: ÓÔ‡ÎÂÒˆÂÌ-
ÚÂÌ Ì‡ ‚Ë‰, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË-81.106/l, ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ ·ÓÂÌÂ:
ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌË- 0,34, ÂÓÁËÌÓÙËÎË- 0,02, ÏÓÌÓˆËÚË-008,
ÎËÏÙÓˆËÚË-056 (40% ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË), ÂËÚÓ-
ˆËÚË-72.106/l, Ó·˘ ·ÂÎÚ˙Í-3,01g/l, ıÎÓË‰Ë-118 mmol/l,
„Î˛ÍÓÁ‡-0,9 mmol/l. ëÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚËflÚ‡ Â Ò ÔËÍ Ì‡
‰˙Î„Ó- Ë Í˙ÒÓ‚˙ÎÌÓ‚Ëfl ·ËÎËÛ·ËÌ. éÚÌÓ‚Ó ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ÒÂ-
ÛÏ Á‡ Q-ÚÂÒÍ‡ ˜ÂÁ êëä, Ò ‰‡Ú‡ 14.11.1997„., ÍÓÈÚÓ ÔÓ-
Í‡Á‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚËÚ˙ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÔflÏÓ Ô˙‚‡Ú‡ Ë
‚ÚÓ‡Ú‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌ‡ Ù‡Á‡. äÓÏÔ˛Ú˙-ÚÓÏÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡
„Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í ÔÓ‚Â‰ÂÌ ·ÂÁ Ë Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ ËÁfl‚Ë ıËÔÓ‰ÂÒ-
Ì‡ ÁÓÌ‡ ÙÓÌÚÓÔ‡ËÂÚÓÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ Ë ÓÚ˜‡ÒÚË ÚÂÏÔÓ-
‡ÎÌÓ ‚ ‰flÒÌÓ, ÓÚ„‡ÌË˜‡‚‡˘‡ ÒÂ ÔÓ-flÒÌÓ ÓÚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
Ú˙Í‡Ì ÒÎÂ‰ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡Ú‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÌÓ
·ÂÁ ÚÓ‚‡ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÚ‡. (ÙË„.1)

ë Ó„ÎÂ‰ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËfl ÒÂ Ì‡ÁÌ‡˜Ë chlorocid- i.m.,
urbason i.v. Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ Ë ÛÍÂÔ‚‡˘‡
ÚÂ‡ÔËfl. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ Ì‡ÒÚ˙ÔË ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ‚ Ò˙ÒÚÓflÌË-
ÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËfl, ËÁ‡Áfl‚‡˘Ó ÒÂ ‚ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡ ‰Ó 40éC, ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ·ÓÌıÓÔÌÂ‚ÏÓÌËfl;
Ó„ÌË˘Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÒÂ ‡Á¯ËË Ò
ÓÙÓÏflÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÎÂÁË Ì‡  ÏÂÌËÌ„Ó-‡‰ËÍÛÎÂÌÓ ‰‡ÁÌÂÌÂ,
‡Á‚Ë ÒÂ Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡ ‰Ó ÔÎÂ„Ëfl Á‡ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ò˙Ô-
Ó‚Ó‰ÂÌ‡ Ò˙Ò Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡˘Ë ÒÂ  ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ ‰Ó ÍÓÏ‡. ÅÓÎÌËfl ÒÂ ÔÂ‚ÂÊ‰‡ ‚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÔÓÒÚ‡‚fl Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡-
ˆËfl Í‡ÚÓ ıÎÓÓˆË‰˙Ú ÒÂ Á‡ÏÂÌfl Ò ‚Ë·‡ÏËˆËÌ ‚ÂÌÓÁÌÓ.
Ç˙ÔÂÍË ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË fl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‰ËÙÛÁÂÌ
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ, ÒÂÔÚË˜Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡˘‡
ÒÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ·ÓÎÌË-
flÚ Ì‡Ô‡‚Ë ÂÍÁËÚÛÒ ÎÂÚ‡ÎËÒ.

éÅëöÜÑÄçÖ
Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡ Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÚË-

˜‡˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. Ç ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Úfl ÔÓÚË˜‡ Ò ÌÂflÒÂÌ
ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, ‡ÒÚÂÌÓ-‡‰ËÌ‡ÏË˜ÂÌ Ë ‡ÌÓÂÍÒË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë
·ÓÌıÓÔÌÂ‚ÏÓÌËfl Ò˙Ò ÚËÔË˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÓÒÍ˙‰Ì‡-
Ú‡ ÙËÁËÍ‡ÎÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ë ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ëfl Ó·‡Á Ò
Ô˙ÒÌ‡ÚË Ó·Î‡ÍÓ‚Ë‰ÌË ÒÂÌÍË. ë˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÂÌËÌ„ÓÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎËÚ Ë ·ÓÌıÓÔÌÂ‚ÏÓÌËfl Â Ú‚˙‰Â ÒÛÒÔÂÍÚÌÓ Á‡ Q-
ÚÂÒÍ‡. çÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂ Á‡Òfl„‡ fl‰ÍÓ, ÍÎËÌË˜ÌÓ

ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÈÍË ÒÂ Ò ÔÓÎËÏÓÙÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. ÉÎ‡‚Ó·ÓÎË-
ÂÚÓ Â Ì‡È-˜ÂÒÚËflÚ Ë ÔÂÒËÒÚË‡˘ ÒËÏÔÚÓÏ(11). éÔËÒ‡ÌË
Ò‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÎÂÁËË Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË ÌÂ‚Ë(5), ˆÂÂ·ÂÎË-
ÚË(14), ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚË (3,4,6,7,8,9), ÔÒËıÓÚË˜ÌË Ò˙Ò-
ÚÓflÌËfl(15), „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ‰Â-
ÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ë ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓ-ÌÂ‚ËÚË(2). çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡-
Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ËÏ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï Â„ÂÒËfl Ë ‚ ÔÂÓ·-
Î‡‚‡˘ËflÚ ·ÓÈ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ‰Ó Ô˙ÎÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎÂÎËÚÂ(10). ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ‰‚˙Ê‰‡‚‡ Ò˙Ò
ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë, Ì‡È-ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ êëä Ë
ËÌ‰ËÂÍÚÌ‡Ú‡ ËÏÛÌÓÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËfl. èË êëä ÒÂ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡Ú ‰‚ÂÚÂ ‡ÌÚË„ÂÌÌË Ù‡ÁË Ì‡ ÔË˜ËÌËÚÂÎfl, Í‡ÚÓ ‚ ÓÒÚ-
Ëfl ÒÚ‡‰ËÈ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÒÔflÏÓ
‚ÚÓ‡Ú‡ Ù‡Á‡ ‡ ‚ ıÓÌË˜ÌËfl-ÒÔflÏÓ Ô˙‚‡Ú‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌ‡
Ù‡Á‡. ëÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡ Ò‡
ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌËÚÂ, Í‚ËÌÓÎÓÌËÚÂ, ËÙ‡ÏÔËÌ‡, Ë ıÎÓ‡ÏÙÂ-
ÌËÍÓÎËÚÂ. 
Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÒÎÛ˜‡È ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ‰Â·˛ÚË‡ Ò ÚËÔË˜ÌËÚÂ
·ÂÎÂÁË Ì‡ ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, ‡ÒÚÂÌÓ-‡‰ËÌ‡ÏËfl Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌÓ Ó„ÌË˘Â, ‡ÍÚË‚ÌÓ Ú˙ÒÂÌÓ Ò ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË
ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. Ç ÚÓÁË ÒÚ‡‰ËÈ ·ÓÎÌËfl Â ·ÂÁ ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËfl ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ëÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ ÓÒÚËfl ÒË
ÒÚ‡‰ËÈ. ëÎÂ‰ Â‰ÌÓÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂ ‚ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËfl ÒÎÂ‰‚‡ ÌÓ‚ ÔËÒÚ˙Ô Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò
Í‡ÚËÌ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÌıÓÔÌÂ‚ÏÓÌËfl Ë ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ,
Ó·ÂÍÚË‚ËÁË‡Ì Ò ÎËÍ‚ÓÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë äí. çÂı‡‡Í-
ÚÂÌÓ Á‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌËfl ÒÎÛ˜‡È Â ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓÚÓ
Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚˙ÔÂÍË
‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡Ú‡ Ë ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl; ÚËˆËÙÂÌËÚÂ
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ëìÖ Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÚÂÎ‡ˆËfl. 

èÓ„ÂÒË‡˘ËflÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ıÓ‰ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
ÍÓÌÚ‡ÒÚË‡ Ò˙Ò Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ ,,‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËfl" ıÓ‰
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡(4). Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È Ò˜ËÚ‡ÏÂ,
˜Â ÚÓÁË ‡Á‚ÓÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÒËÎÌÓ ÒÌËÊÂÌËfl
ËÏÛÌËÚÂÚ Ì‡ ·ÓÎÌËfl Ë ÓÚÚÛÍ ÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂ-
Ù‡ÎËÚ˙Ú ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ Coxiella burnetii ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÚ˙-
ÔË Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ò ËÎË ·ÂÁ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÍÎ. ‡Ì-
ÚË·ËÓÚË˜ÌÓ Á‡ ÒÔÓÌ‡. íËˆËÙÂÌ‡Ú‡ ÛÚ‡ÈÍ‡, ‰ÓÍÛÏÂÌ-
ÚË‡Ì‡ Ó˘Â ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ, Ò˙˘Ó ÌÂ Â ÚËÔË˜ÂÌ ·ÂÎÂ„ Ì‡
Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡. íÓ‚‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËfl ÔË Ô˙‚‡Ú‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ÍÓÂÚÓ ‡Á¯ËË Ó·ÒÂ„‡
Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ ‚ Ì‡ÒÓÍ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌÓ Ó„ÌË˘Â ËÎË ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ. ëÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡-
Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ‡Ú‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl Â Ò ‰‡ÌÌË Á‡
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÔflÏÓ Ô˙‚‡Ú‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌ‡ Ù‡Á‡ Ì‡
ÔË˜ËÌËÚÂÎfl, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‡ÁÏËÌ‡‚‡ Ò˙Ò ÔÂÓ·Î‡‚‡˘ËÚÂ
ÓÔËÒ‡ÌËfl Ë Ú‚˙‰ÂÌËÂ, ˜Â ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÒÂ ÒÂ-
˘‡Ú Ò‡ÏÓ ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡(11). Cameron Ë
Ò˙Ú. Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ Q-ÚÂÒÍ‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Ò˙Ò
ÒÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰‡ÌÌË, „Ó‚ÓÂ˘Ë ÔÓ‚Â˜Â Á‡ ıÓÌË˜ÂÌ, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ Á‡ ÓÒÚ˙ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡(3). äÓÏÔ˛Ú˙-ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ıËÔÓ‰ÂÌÁËÚÂÚ, ‚ËÁÛ‡ÎË-
ÁË‡˘ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·flÎÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÍÓÂ-
ÎË‡ Ò˙Ò Ò˙Ó·˘ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Gomez-Aranda Ë Ò˙Ú.(8), ÌÓ ‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È ËÏ‡ÏÂ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Ó·¯ËÌ‡
ÁÓÌ‡ Ò‡ÏÓ ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Á‡Ú-
Û‰ÌÂÌËfl Ò ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. ïËÔÓ‰ÂÌÁÌ‡Ú‡ ÁÓ-
Ì‡, Ó·‡˜Â, ÌÂ ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡ Ò ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚ÓÚÓ Í˙‚ÓÒÌ‡·‰fl‚‡ÌÂ. ãËÍ‚ÓÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Â Ò
‰‡ÌÌË Á‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ Ë Â Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ËÏ Ò ÚÓÁË ËÁ-
ÌÂÒÂÌ ÓÚ Dano Ë Ò˙Ú.(4). èÓ‡‰Ë Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌËfl ÓÚÍ‡Á
Ì‡ ·ÎËÁÍËÚÂ, Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÌÂ ÏÓÊ‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë Ô‡-
ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌÓ Ó·ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÌÂÒ˙ÏÌÂÌÓ ·Ë ı‚˙ÎËÎÓ
ÔÓ‚Â˜Â Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ‚˙ıÛ Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Ë Ô‡ÂÌıËÏÌË ÔÓÏÂÌË
Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í ÔË Q-ÚÂÒÍ‡.
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áÄäãûóÖçàÖ
Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡ Â ÂÌ‰ÂÏË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò ‰Ó·‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡

ÔË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èÓÔÛÒÌ‡Ú‡Ú‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ ËÎË ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó
ÚÂÊÍË Ó„‡ÌÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ Ë ‰ÓË ‰Ó ÒÏ˙Ú, Í‡ÍÚÓ Â ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÒÎÛ-
˜‡È . åÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ˙Ú, ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ Coxiella bur-
netii, e fl‰ÍÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡ Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡, ËÁËÒÍ‚‡˘Ó ‡Ì-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ‡ÍÚË‚Ì‡ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡ Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl. ç‡ÒÓ˜‚‡˘Ë Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ò‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˙Ú Ò ‰Ó-
Ï‡¯ÌË ËÎË ‰Ë‚Ë ÍÓÌÚ‡ÏËÌË‡ÌË ÊË‚ÓÚÌË Ë Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ·ÓÌıÓÔÌÂ‚ÏÓÌËfl Ò ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÂÌ Ë Ó„ÌË˘ÂÌ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. êÂ‡ÍˆËfl Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ Ë
ËÌ‰ËÂÍÚÌ‡Ú‡ ËÏÛÌÓÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËfl Ò‡ ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÁ·Ó
Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. ÇÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‰‡ ÒÂ ËÁfl‚Ë ‚ ıÓÌË˜ÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡
Q-ÚÂÒÍ‡Ú‡ Â ÓÚÍËÚ‡ ÚÂÏ‡ Á‡ ·˙‰Â˘Ë ÍÎËÌË˜ÌË Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl.
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ëÎÛ˜‡È
GUILLAIN-BARRÆ ëàçÑêéå èêà èÄñàÖçí ë ïÖêéàçéÇÄ

áÄÇàëàåéëí.
ü. ïËÒÚÓ‚, ñ. ñ‡ÌÍÓ‚‡, è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚, Ö. Ç‡‚ÂÍ, å. Ñ‡„ËÂ‚, à. ëÚ‡ÈÍÓ‚, 

Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, í. ëÚÂÙ‡ÌÓ‚ 
åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, åÅÄã "ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ëÓÙËfl, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl

SUMMARY

GUILLAIN-BARRÆ SYNDROME IN A PATIENT WITH
HEROIN ABUSE 

I.Hristov, Ts.Tsankova, P.Stamenova, M.Daskalov, E.Vavrek,
M.Dragiev, I.Staikov, D.Atanasova, T.Stefanov

The Guillain-BarrØ Syndrome (GBS) is an acute or suba-
cute form of autoimmune poliradiculoneuropathy charac-
terised by tendon and periosteal areflexia, flacid paralysis,
non-persistant sensitivity disorder and protein-cellular disso-
ciation in the liquor.

Drugs addiction is in a relation to the etiology of the dis-
ease.

We present a case of a thirty years old man, treated for six
months in the "Queen Joanna" University Hospital, who suf-
fered from GBS subtype AMSAN and who had an anamnesis
for a heroin abuse for ten years.

The patient was treated with immunemodulating therapy
(Immunovenin). A full recovery of the paralytic syndrome
was observed on the XVth month from the onset of the symp-
toms of the disease. The heroin addiction in this case is a pos-
sible predisposing factor for the development of GBS.

Key words: Guillain-BarrØ, Immunovenin, heroin, therapy

êÖáûåÖ
ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ÉËÎÂÌ Å‡Â (ëÉÅ) Â ÓÒÚ‡ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚ-

‡ ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË-
‡ Ò˙Ò ÒÛıÓÊËÎÌ‡ Ë Ì‡‰ÍÓÒÚÌ‡ ‡ÂÙÎÂÍÒËfl, ‚flÎË Ô‡‡ÎËÁË,
ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡ˆËfl ‚ ÎËÍ‚Ó‡.

ä˙Ï ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë
ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË.

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÚË‰ÂÒÂÚ „Ó‰Ë¯ÂÌ Ï˙Ê, ÎÂÍÛ‚‡Ì ¯ÂÒÚ
ÏÂÒÂˆ‡ ‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÅÓÎÌËˆ‡ "ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" Ò
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ëÉÅ, ‚‡Ë‡ÌÚ ÓÒÚ‡ ÏÓÚÓÌÓ-ÒÂÌÁÓÌ‡ ‡ÍÒÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl (éåëÄç) Ë ‰‡ÌÌË Á‡ ‰ÂÒÂÚ„Ó‰Ë¯Ì‡
ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ıÂÓËÌ.

ç‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Â ÔËÎÓÊÂÌ‡ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËfl
(Immunovenin). ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ·Â¯Â Ô˙ÎÌÓ Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ Ô‡ÂÚË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÔÂÚÌ‡‰ÂÒÂÚËfl ÏÂÒÂˆ ÓÚ
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ìÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ıÂÓËÌ ‚ ÒÎÛ-
˜‡fl Â ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ëÉÅ.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÉËÎÂÌ-Å‡Â, ËÏÛÌÓ‚ÂÌËÌ, ıÂÓËÌ,
ÚÂ‡ÔËfl

ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â Â ÓÒÚ‡ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚ‡ ‡‚-
ÚÓËÏÛÌÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘‡ ÒÂ Ò ‚flÎË
Ô‡‡ÎËÁË, ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë



·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡ˆËfl ‚ ÎËÍ‚Ó‡.(3)
óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÏÂÊ‰Û 1 Ë 1.5 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡

100 000 ‰Û¯Ë. ç‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ ‰‚‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë ÔËÍ‡ - 15-
35 „Ó‰ËÌË Ë 50-75 „Ó‰ËÌË.(1,3)

Ç „ÓÎflÏ ·ÓÈ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚‡ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËË Ò Campylobacter jejuni, Mycoplasma pneu-
moniae, CMV, EBV. ä˙Ï ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ ËÏ‡Ú ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë
ÌÂÓÔÎ‡ÁÏË, Ò‡ÍÓË‰ÓÁ‡, ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËË, ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ‡‚ÚÓË-
ÏÛÌÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ıÂÓËÌ.(1,3)

Ç ÔËÂÚ‡Ú‡ ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ í- ÍÎÂÚ˙˜ÌËfl Ë ıÛÏÓ‡ÎÌËfl ËÏÛÌË-
ÚÂÚ. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‡Á‰ÂÎfl Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÔÓ‰ÚËÔ‡ ÔÓ
ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÖåÉ ÍËÚÂËË. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ ÒÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ‚flÎË Ô‡‡ÎËÁË, ‡ÂÙÎÂÍÒËfl, ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl. éÍÓÎÓ 10-20% ‰ÓÒÚË„‡Ú ‰Ó ‡Ô‡‡ÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡-
ˆËfl. éÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ì‡ÒÓÍË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ëÉÅ Ò‡ ‚ÎË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÏÛÌÓ‚ÂÌËÌ (‰Ó 2 g/kg), ÔÎ‡ÁÏ‡Á‡-
ÏÂÒÚ‚‡ÌÂ. Ç‡ÊÌÓ ÏflÒÚÓ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Á‡ÂÏ‡Ú ËÁÍÛÒÚ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl (àÅÇ), ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡
ÂÏ·ÓÎËÁÏ‡ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ‚˙ÁÌËÍÌ‡˘Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl.(1,3,4)
éÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÎÛ˜‡È :

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÚË‰ÂÒÂÚ „Ó‰Ë¯ÂÌ Ï˙Ê, ÍÓÈÚÓ Â ÎÂÍÛ-
‚‡Ì ¯ÂÒÚ ÏÂÒÂˆ‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ëÉÅ. ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡-
Ú‡ Â Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ‰ÂÒÂÚ „Ó‰Ë¯Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË,
ÔÂ‰ËÏÌÓ ıÂÓËÌ 3-4 „‡Ï‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ. ëÎÂ‰Ë ÓÚ ‡ÔÎËÍ‡ˆËË-
ÚÂ ÒÂ ÓÚÍËı‡ ÔÓ ÔÓ‰·Â‰ËˆËÚÂ - ıËÔÂÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË,
ÒÎÂ‰Ë ÓÚ ÎÓÍ‡ÎÌË ‡·ÒˆÂÒË. åÂÒÂˆ ÔÂ‰Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl-
Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ·Â¯Â ÔÂÍ‡‡Î "Ì‡ÒÚËÌÍ‡".

è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌËflÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓÍ‡Á‡ ÎÂÁËfl Ì‡
nn.faciales ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ, ·ÛÎ·‡Ì‡ Ô‡ÂÁ‡, Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl. ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÂÚË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÔÓ‰˙Î-
ÊË ÓÍÓÎÓ ÒÂ‰ÏËˆ‡, Í‡ÚÓ ·flı‡ Ó·ı‚‡Ì‡ÚË ‚ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡
ÒÚÂÔÂÌ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂ Ë Í‡Í‡ (ÔÓ
ÒÍ‡Î‡ Á‡ Ï‡ÌÛ‡ÎÌÓ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÂ 2/5). ç‡ÒÚ˙ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË-
‡Ì‡ ÒÛıÓÊËÎÌ‡ Ë Ì‡‰ÍÓÒÚÌ‡ ‡ÂÙÎÂÍÒËfl. ëÂÚË‚ÌËÚÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ı‡ Í‡ÚÓ ıËÔÂÒÚÂÁËfl Á‡ ·ÓÎÍ‡, ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ Ë ‰ÓÔË ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ ÔË
Ò˙ı‡ÌÂÌ‡ ‰˙Î·ÓÍ‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ. ç‡·Î˛‰‡‚‡ı‡ ÒÂ Ú‡ÁÓ‚Ó-
ÂÁÂ‚Ó‡ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl - ÂÚÂÌˆËfl, ÍÓflÚÓ Ì‡ÎÓÊË ÔÓÒ-
Ú‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÛÂÚ‡ÎÂÌ Í‡ÚÂÚ˙. ê‡Á„˙Ì‡Ú‡Ú‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÒÂ ‡Á‚Ë ‰Ó ‰Â‚ÂÚËfl ‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èÎ‡ÚÓÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰Ó 75-ÚËfl
‰ÂÌ.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ëÉÅ ·Â¯Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ˜ÂÁ ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓ ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‰ËÒÓˆË‡-
ˆËfl (ÎËÍ‚ÓÂÌ ·ÂÎÚ˙Í 58 mg%, ÍÎÂÚÍË 5/3) Ë ÖåÉ ÔÓÍ‡Á-

‚‡˘‡ ÔÓÎËÌÂ‚ËÚÌ‡ Û‚Â‰‡ ÓÚ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÂÌ ÚËÔ - å-ÓÚ„Ó-
‚ÓË Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë, F-‚˙ÎÌË Ò ÎÂÍÓ Á‡·‡‚ÂÌË Î‡-
ÚÂÌˆËË, ÔË Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÏÓÚÓ-
ÌË Ë ÒÂÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ¯ÂÒÚËfl ÏÂÒÂˆ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚Ë ÎÂÍÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ ÖåÉ- ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ
Ë ·ÂÁ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ ÖåÉ- ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡.

èÓ ÖåÉ Ë ÍÎËÌË˜ÌË ·ÂÎÂÁË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÔË˜ËÒ-
ÎÂÌÓ Í˙Ï ‚‡Ë‡ÌÚ éåëÄç. (Ú‡·Î.1) 

ÑÓ Í‡fl Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ·flı‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË 510 amp
Immunovenin intact 5% 5 ml. á‡ÚÂ„Ì‡ÚÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡-
ÎÓÊË ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ËÌÙÛÁËfl Ì‡ 500 ‡ÏÔ. ËÏÛÌÓ‚ÂÌËÌ ÔÂÁ
ÚÂÚËfl ÏÂÒÂˆ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ê‡ÌÓ ‡Á‚ËÎ‡Ú‡ ÒÂ ÓÒÚ-
‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ·Â¯Â ÍÓË„Ë‡Ì‡ ˜ÂÁ
àÅÇ Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓ Drager®, ÂÊËÏ IPPV, FiO2 35-50%,
‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ 12. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÂÒÚÓfl Ì‡ ÂÒÔË‡-
ÚÓ 70 ‰ÌË, Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ ÔÂÏËÌ‡ Ì‡ ÂÊËÏ
SIMV Ë ‰Ó 115-ÚËfl ‰ÂÌ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ ·Â¯Â Ó·‰Ë¯‚‡Ì, ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÌÓ˘ÂÏ. ëÎÂ‰ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ·Â¯Â Á‡Ú‚ÓÂÌÓ Ú‡ıÂ-
ÓÒÚÓÏÌÓÚÓ ÓÚ‚˙ÒÚËÂ Ë ÒÌÂÚ‡ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡ÎÌ‡ ÒÓÌ‰‡.

èËÎÓÊÂÌ ·Â¯Â Methadone ÔÓ ÒıÂÏ‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
‰‚‡‰ÂÒÂÚ ‰ÌË ‰Ó ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌËÚÂ ‡·ÒÚË-
ÌÂÌÚÌË ÔÓfl‚Ë.

àÌÚÂÌÁË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡¯Â ÓÒ‚ÂÌ àÅÇ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ·ÂÎÓ‰Ó·ÌËfl ÚÓÏ·ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï Ò ÌËÒÍÓÏÓÎÂ-
ÍÛÎÌË ıÂÔ‡ËÌË, „ËÊ‡ Á‡ ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎÌËfl Ú‡ÍÚ, ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÍÛ·ËÚ‡ÎÌË ‡ÌË (Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˙Ú ·Â¯Â Ì‡ ‡ÌÚË‰ÂÍÛ·ËÚ‡ÎÂÌ ‰˛¯ÂÍ), ·Ó·‡ Ò ·ÂÎÓ‰-
Ó·ÌËÚÂ ËÌÙÂÍˆËË - ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË ÔÓ ‡ÌÚË·ËÓ„‡Ï‡, „Ë-
Ê‡ Á‡ ÍÓÌÂËÚÂ Ò Ó„ÎÂ‰ Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ nn.faciales; Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ÌËÚÂ ÒÛ·ËÎÂÛÒÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ÎÓÊËı‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ıÓÎËÌÓÏËÏÂÚËˆË Ë Ó˜ËÒÚËÚÂÎÌË ÍÎËÁÏË. ÖÌÚÂ‡ÎÌÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡¯Â ÔÂÁ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡ÎÌ‡ ÒÓÌ‰‡.

Ç˙ÔÂÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ‡ÍÚË‚ÌË ÎÂ˜Â·ÌË Ë Â‡ÌËÏ‡ˆË-
ÓÌÌË ÏÂÍË, ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂÚÓ ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒÙÂ‡ Ì‡ÒÚ˙-
ÔË Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ·‡‚ÌÓ, ÓÚ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ Í˙Ï ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ
ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ˙ˆÂÚÂ, Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ ˜ÂÚ‚˙ÚËfl ÏÂÒÂˆ ÒÂ ÔÓfl-
‚Ëı‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ‡ÏÂÌÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë. èË ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ Ô‡-
ˆËÂÌÚ˙Ú ·Â¯Â Ò Î‡ÚÂÌÚÌË Ô‡ÂÁË Á‡ ˙ˆÂÚÂ (4/5 ÔÓ
ååí ÒÍ‡Î‡), Ô‡ÂÁË Á‡ Í‡Í‡Ú‡ (3/5 ÔÓ ååí ÒÍ‡Î‡), Ò Ì‡-
ÎË˜ÌË ÒÛıÓÊËÎÌË Ë Ì‡‰ÍÓÒÚÌË ÂÙÎÂÍÒË, ÎÂÍÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ
ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ. èÂÒËÒÚË‡¯Â ·ÓÎÍÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ - ÍÓÂÌ-
˜Â‚ ‚ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ. ãËÔÒ‚‡ı‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚
óåç (‰Ó·Ó „˙ÎÚ‡ÌÂ, ·ÂÁ ÔÂËÙÂÌË ÎËˆÂ‚Ë Ô‡ÂÁË).

èË ÍÓÌÚÓÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ ÔÂÚÌ‡‰ÂÒÂÚËfl ÏÂÒÂˆ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú ·Â¯Â ·ÂÁ ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. 
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éÅëöÜÑÄçÖ
ëËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË ‚Ó‰Ë ‰Ó ÚÓÍÒË˜-

ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. ïÓÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÎË-
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ò Ú‡Í‡‚‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Â ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ.(2) éÔËÒ‚‡ÌË Ò‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ·‡ıË‡ÎÌ‡ ËÎË
ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡ ÔÎÂÍÒÓÔ‡ÚËfl, Ò Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ì‡  ËÏÛÌÌ‡ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡.(6,11) ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ëÉÅ ÔË ıÂÓËÌÓ‚Ë Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌË ÒÂ ÒÂ˘‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ Ë ÌÂ Â ˜ÂÒÚÓ ÓÔËÒ‚‡ÌÓ.
Ç ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ÌË Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ÓÚÍËıÏÂ ÔÂÚ
ÒÎÛ˜‡fl ÓÚ 1967 „Ó‰ËÌ‡ Ì‡Ò‡Ï (7,8,9,10,12.) çÂ ÓÚÍËıÏÂ
‰‡ÌÌË Á‡ ëÉÅ ÔË ‰Û„ Ì‡ÍÓÏ‡Ì ‚ Å˙Î„‡Ëfl.
èË Ì‡¯Ëfl Ô‡ˆËÂÌÚ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÌÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚË-
ÔË˜ÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ (ÌËÁıÓ‰fl˘‡ ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡Ú‡, Ò Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ Ò˙˘Ëfl Â‰), Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎÌÓ ‰Ó·ÓÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ ·‡‚ÌÓÚÓ ÔÓ‰Ó·Â-
ÌËÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÔÓ-ÎÓ¯‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„-
‡ÙÒÍ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡.

íÂ‡ÔËflÚ‡ Ì‡Î‡„‡¯Â ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ë Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡·ÒÚË-
ÌÂÌÚÌËÚÂ ÍËÁË, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
ÓÔËÓË‰ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË Á‡ ÚÂÚË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚Ëfl ÒËÌ‰ÓÏ.
ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Í˙Ï Ì‡ÍÓÚËˆË-
ÚÂ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ò ÏÂÚ‡‰ÓÌ. Å‡‚ÌÓÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓÚÓ ÚÓÍÒË˜ÌÓ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌËflÚ ËÏÛÌÂÌ
‰ÂÙËˆËÚ, ‡„ÛÏÂÌÚË‡ı‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
ËÏÛÌÓ‚ÂÌËÌ. íÓ‚‡ Â ‚ÚÓË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ËÏÛÌÓ‚ÂÌËÌ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡.(5)

Ç ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ Á‡ÒËÎ‚‡˘‡Ú‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË-
ˆË ‚ Å˙Î„‡Ëfl ‚ÂÓflÚÌÓ Á‡ ‚ ·˙‰Â˘Â ˘Â  Á‡˜ÂÒÚfl‚‡Ú ÔÓ-

‰Ó·ÌË ‡ÒÓˆË‡ˆËË Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË Ë ÓÒÚË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË
Ò ‚˙ÁÏÓÊÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÚÛ‰ÌÓÒÚË,
Â¯ÂÌË ÓÚ Ì‡Ò ‚ ÓÔËÒ‡ÌËfl ÒÎÛ˜‡È.
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ëöéÅôÖçàÖ

ì‚‡Ê‡ÂÏË ÍÓÎÂ„Ë, 

éÚ 25 ‰Ó 27 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2003 „. ‚ çÑä, ëÓÙËfl ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â

Iï çÄñàéçÄãçÄ äéçîÖêÖçñàü
èé çÖÇêéãéÉàü

é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËflÚ ÍÓÏËÚÂÚ Ì‡ äÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ Â ‚ Ò˙ÒÚ‡‚:

èÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ ÔÓÙ. ‰- è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, Á‡Ï.ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎË: ÔÓÙ. ‰- è. òÓÚÂÍÓ‚, 

ÔÓÙ. ‰- à.åËÎ‡ÌÓ‚, Ì‡Û˜ÂÌ ÒÂÍÂÚ‡: ‰Óˆ.‰-  à. ÇÂÎ˜Â‚‡, 

ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ ÒÂÍÂÚ‡ : ‰Óˆ.‰- å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚, ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÒÂÍÂÚ‡ „-Ê‡ è. çÂÒÚÓÓ‚‡. 

éÒÌÓ‚ÌË ÚÂÏË Ì‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ Ò‡: 

á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ 

ÄÍÚÛ‡ÎÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡ 

ë‡ÚÂÎËÚÌË ÒËÏÔÓÁËÛÏË Ì‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌË ÍÓÏÔ‡ÌËË

í‡ÍÒ‡Ú‡ Á‡ Ô‡‚ÓÛ˜‡ÒÚËÂ Â 25 ÎÂ‚‡ ‰Ó 1 ˛ÌË 2003 „. Ë 50 ÎÂ‚‡ ÒÎÂ‰ 1 ˛ÌË 2003.

êÂ„ËÒÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ

Á‡ÔÓ˜‚‡ Ì‡ 25.09.2003 ÓÚ 14.00 ˜‡Ò‡ Ë  Ì‡ 26.09.2003 ÓÚ 8.00 ˜. 

ç‡ 25.09.03 ÓÚ 18.00 ˜‡Ò‡ ë‡ÚÂÎËÚÂÌ ÒËÏÔÓÁËÛÏ Ò ÍÓÍÚÂÈÎ 

éÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ äÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ - 26.09.2003 - 9.30 ˜‡Ò‡

ì˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ äÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ ˘Â ·˙‰‡Ú Ì‡ÒÚ‡ÌÂÌË ‚ ıÓÚÂÎ **** (45 Î‚ Â‰ËÌË˜Ì‡,

62 Î‚. ‰‚ÓÈÌ‡ ÒÚ‡fl) Ë ıÓÚÂÎ *** ( 33 Î‚. Â‰ËÌË˜Ì‡ Ë 46 Î‚. ‰‚ÓÈÌ‡ ÒÚ‡fl).

êÂÁÂ‚‡ˆËflÚ‡ Á‡ ıÓÚÂÎ Â „‡‡ÌÚË‡Ì‡ ÒÎÂ‰ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÔÓÁËÚ Á‡ ÌÓ˘Û‚Í‡

Ì‡ 25.09.03 ËÎË Ì‡ 26.09.03 „Ó‰. 

íÂÚ‡Ú‡ ÌÓ˘Û‚Í‡ Ì‡ 27.09.03 Â Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËfl ÍÓÏËÚÂÚ.

í‡ÍÒ‡Ú‡ Ô‡‚ÓÛ˜‡ÒÚËÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡: Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ì‡Û˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ë ÔÓÒÚÂÌËÚÂ ÒÂÒËË, 

‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌ‰ÛÒÚË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁÎÓÊ·‡, ‰ÂÎÂ„‡ÚÒÍË ÍÓÏÔÎÂÍÚ, ÍÓÍÚÂÈÎ "ÑÓ·Â ‰Ó¯ÎË" 

Ì‡ 25 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë, „‡Î‡ ‚Â˜Âfl Ì‡ 27 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë, Ó·fl‰Ë, Í‡ÙÂ Ô‡ÛÁË.

í‡ÍÒ‡Ú‡ Ô‡‚ÓÛ˜‡ÒÚËÂ Ë ‰ÂÔÓÁËÚ˙Ú ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú 

Á‡ÔÎ‡ÚÂÌËÎË˜ÌÓ ËÎË Ò ÔÓ˘ÂÌÒÍË Á‡ÔËÒ Ì‡ ‡‰ÂÒ:

"äÓÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÍÓÌ„ÂÒË"

ëÓÙËfl, 1608, ÛÎ. "ïËÒÚÓ ÅÂÎ˜Â‚ " ‹ 18, ÔÓ˘ÂÌÒÍ‡ ÍÛÚËfl 102

É-Ê‡ êÛÏflÌ‡ ä˙ÌÂ‚‡ 

ÚÂÎ.: (+359 2) 986 08 48; Ù‡ÍÒ: (+359 2) 980 19 31

ç‡ Ò˙˘Ëfl ‡‰ÂÒ  ËÁÔ‡ÚÂÚÂ ÔÓÔ˙ÎÌÂÌ Â„ËÒÚ‡ˆËÓÌÂÌ ÙÓÏÛÎfl.

éí éêÉÄçàáÄñàéççàü äéåàíÖí
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