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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰Û-

ÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ó·Î‡ÒÚË Ì‡

ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎË-

ˆË, ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î-

„‡ÒÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË

ÒÚ‡ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË

ÒÚÂÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ

Ë Â-mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ-

‡, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔË-

Ò‡ÌËfl Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔË-

Ò‡ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl ‡Á-

ÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡

„ÓÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ-

‚ÂÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁ-

ÚÓ˜ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ

ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡-

‚flÚ Ò ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰Ò-

Ú‡‚flÚ ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡.

á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡

Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ

Ì‡ Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ,

ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive

epilepsies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adoles-

cence , eds. J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret ,

P.Wolf. London, John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂ-

Ë‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
åÅÄã " ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ÖÄÑ äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society of

Neurology. It will consider for publication papers in neurology and relat-

ed areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sep-

arate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors,

objective, background, methods, results and conclusions plus up to 6

keywords.

The original papers include short introduction, material, methods

results, discussion and references. 

The title page should carry the full title, the short running title,

the authors with their initials, academic degrees, institutional affilia-

tions, address for correspondence, with telephone, fax and e-mail

-Short communications and case reports up to 3 pages

-Review articles up to 10 pages

-Book reviews and information. It includes information for new

books, congresses and conferences, new drugs, future events in neurolo-

gy

-Letters to the Editor with comments on previously published

papers, short case reports and discussion on current problems

-The manuscripts should  be  submitted on diskette / 3.5 inch/

using Word 6/Windows 96 or Word7/Windows 98 with a printed copy.

The  tables should be presented on separate sheets with a short

heading 

The illustrations /figures, diagrams, formulas/ should be ready for

reproduction.

Explanatory legends should be provided on a separate sheet of paper .

References should be presented in alphabetic order on a separate

sheet with all authors` names and full title of papers . In the text the
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SUMMARY

AUTONOMIC DISTURBANCES IN 
CEREBROVASCULAR DISEASES

I. Velcheva, E. Titianova, P. Damianov, L. Zaprjanova, K.
Hristova

Experimental and clinical investigations have shown that
cerebrovascular diseases produce changes in autonomic func-
tion, especially in cardiovascular function. Stroke patients
may present increased incidence of cardiac arrhythmias,
myocardial damage, ECG alterations and changes in circadian
rhythm of blood pressure. The most important consequence of
the disturbed cardiovascular function is the increased suscep-
tibility to sudden arrhythmic death.

Autonomic cardiovascular alterations have been observed
in patients with hemispheric and subarachnoid hemorrhage as
well as in hemispheric and brainstem infarctions. The auto-
nomic impairment is confirmed by performing autonomic
tests with registration of pulse rate and blood pressure after
applying different stimuli. The most valuable investigation
among them for assessment of the cardiac autonomic balance
is the analysis of the heart rate variability. In stroke patients
significantly lower components of heart rate variability were
found and this impairment correlated with the severity of the
neurological deficits and disability. In these patients the auto-
nomic dysfunctions are more pronounced in stroke localiza-
tion in the right hemisphere, especially in the region of the
insula. In the acute stage of stroke they may be prognostical-
ly unfavourable. The cardiovascular autonomic disturbances
are associated with increased sympathetic activity with raised
plasma catecholamine levels and decreased parasympathetic
tone.

In stroke patients also sweating abnormalities are demon-
strated: contralateral hyperhidrosis in hemispheric infarctions
and in lateral medullary infarctions. They correlate with the
impairment of the sympathetic skin response. Recent studies
suggest central cortical and subcortical influence for the
development of features of reflex sympathetic dystrophy in
the contralateral to the ischemic lesion limbs.
The most frequent changes in the bladder control following
cerebrovascular accidents are urgency incontinence, nocturnal
frequency and voiding difficulty. These are observed in hemi-
spheric and in pontine tegmental ischemic lesions. The uri-
nary incontinence in stroke patients is an indicator of poor
prognosis.

The good knowledge of the autonomic dysfunctions in the
acute stage of cerebrovascular diseases and their appropriate
treatment would improve the prognosis of cardiac complica-
tions and disability.

Key words: autonomic functions, cardiac arrhythmias, stroke,
hyperhidrosis, urinary bladder disturbances. 

êÖáûåÖ

ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ÏÓÁ˙˜ÌÓ- Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. èË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË
ËÌÒÛÎÚË ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ËÚ˙ÏÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, Ì‡ ÏËÓÍ‡‰ÌËÚÂ ÎÂÁËË, ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ ÂÎÂÍ-
ÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÏÂÌË. Ç‡ÊÌÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË
ÔÓÏÂÌË Â Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡ ËÚ˙ÏÌ‡ ÒÏ˙Ú.
ë˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË
ÔË ·ÓÎÌË Ò ıÂÏËÒÙÂÌË Ë ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë, Ò
ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë ËÌÙ‡ÍÚË. íÂÁË ‡‚ÚÓ-
ÌÓÏÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú Ò ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
‡‚ÚÓÌÓÏÌË ÚÂÒÚÓ‚Â, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÒÚËÏÛÎË, ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÛÎÒÓ‚‡Ú‡
˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÔÛÎÒÓ-
‚‡Ú‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËfl
‡‚ÚÓÌÓÏÂÌ ·‡Î‡ÌÒ. 

èË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÌËÊÂ-
ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÔÛÎÒÓ‚‡Ú‡ ‚‡Ë‡·ËÎ-
ÌÓÒÚ, ÍÓÂÚÓ ÍÓÂÎË‡ Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰Â-
ÙËˆËÚ. Ä‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ò‡ Ì‡È - ÒËÎÌÓ ÔÓfl‚Â-
ÌË ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËÚÂ ÎÂÁËË ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ıÂ-
ÏËÒÙÂ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ËÌÒÛÎ‡Ú‡. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÏ ‚ ÓÒÚËfl
ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡
ÔÓ„ÌÓÁ‡. ë˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ ‡‚ÚÓÌÓÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‚ËÒÓÍË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌË Ë ÒÌËÊÂÌ ÒËÏ-
Ô‡ÚËÍÓ‚ ÚÓÌÛÒ.

éÒ‚ÂÌ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË
Ò‡ Ì‡ÏÂÂÌË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÔÓÚÌ‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl: ÍÓÌÚ‡Î‡-
ÚÂ‡ÎÌ‡ ıËÔÂıË‰ÓÁ‡ ÔË ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Ë Î‡ÚÂ-
‡ÎÌË ÏÂ‰ÛÎ‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË. íÂÁË ÔÓÏÂÌË ÍÓÂÎË‡Ú Ò
‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ëfl ÍÓÊÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó.
èÓ ÌÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔÂÍ‡‡ÌË ıÂÏËÒÙÂÌË
ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË Ë Ò ÔÓfl‚Ë Ì‡ ÂÙÎÂÍÒÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡
‰ËÒÚÓÙËfl Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌËÚÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÎÂÁËfl
Í‡ÈÌËˆË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌË ÍÓÓ‚Ë Ë
ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë ÒÚÛÍÚÛË Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ.

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ ÒÎÂ‰ ÏÓ-
Á˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ò ËÌÍÓÌ-
ÚËÌÂÌˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡, ÌÓ˘ÌÓ ÛËÌË‡ÌÂ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ËÁ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂıÛ‡. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÛËÌ‡Ì‡ ËÌÒÛÙËˆËÂÌ-
ˆËfl Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ.

èÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡-
‰ËÈ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˘Â
ÔÓ‰Ó·Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë ÒÚÂ-
ÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‡‚ÚÓÌÓÏÌË ÙÛÌÍˆËË, ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË,
Ò˙‰Â˜ÌË ‡ËÚÏËË, ıËÔÂıË‰ÓÁ‡, ÛËÌ‡ÌË
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡.
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ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. éÚ Úflı Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó-
‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (10, 16, 20, 22, 23, 24). èË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ËÌÒÛÎÚ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ËÚ˙ÏÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, Ì‡ ÏËÓÍ‡‰ÌËÚÂ ÎÂÁËË, ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ ÂÎÂÍ-
ÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÏÂÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ˆËÍ‡‰-
ÌËfl ËÚ˙Ï Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (6, 7, 22). ë˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ ÔÓÏÂÌË ÔË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË Ò‡ ÔË‰ÛÊÂ-
ÌË ÓÚ ‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌË (3, 4, 18,
22). íÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ò ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ-
‚Ëfl ‰flÎ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú
ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (19, 21, 22). Ç‡ÊÌÓ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÏÂÌË Â Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡
ËÚ˙ÏÌ‡ ÒÏ˙Ú. (29).

ë˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡-
ÌË ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË Ë ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÌË ıÂÏÓ‡„ËË, Ò ıÂ-
ÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë ËÌÙ‡ÍÚË (1, 10, 11, 15, 17,
23, 26, 31). í‡Í‡ ÔË 50-70% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ Ë ÒÛ·‡-
‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ Ë ÔË 40% ÓÚ ÚÂÁË Ò ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‡·ÌÓÏÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÂÎÂÍÚÓÍ‡‰Ë-
Ó„‡ÏËÚÂ, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÚÂÁË ÔË ÏËÓÍ‡‰Ì‡ ËÒıÂÏËfl: ‰ÂÔ-
ÂÒËfl ËÎË ÂÎÂ‚‡ˆËfl Ì‡ ST- ÒÂ„ÏÂÌÚ‡, Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ QT
ËÌÚÂ‚‡Î‡, ÔÓÏÂÌË ‚ í ‚˙ÎÌ‡Ú‡, ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl
(15). ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÎÂ‰ ÒÛ-
·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ Ò‡ ÒËÌÛÒÓ‚‡ ·‡‰ËÍ‡‰Ëfl Ë ÒÛÔ-
‡‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡ Ú‡ıË‡ËÚÏËfl (1, 11, 23, 31). èÓÍ‡Á‡Ì‡ Â
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Ó·‡ÚËÏË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ ÔË
·ÓÎÌË Ò ÌÂ‚Ó„ÂÌÂÌ ·ÂÎÓ‰Ó·ÂÌ ÓÚÓÍ ÒÎÂ‰ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ
Í˙‚ÓËÁÎË‚. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÎÂ‰ ÏÓÁ˙˜ÂÌ Ë ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚Ó-
ËÁÎË‚ Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚË-
ÍÓ‚‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl Ì‡ ˆËÍÛÎË‡˘ËÚÂ ‚ Í˙‚Ú‡ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌË (13).
éÔËÒ‡ÌÓÚÓ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚ˙ ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ ÏËÓ-
Í‡‰ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÏËÍÓÌÂÍÓÚË˜ÌË
ÔÓÏÂÌË ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ,
‡ Ò˙˘Ó Ë Ò ÓÒÚÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl-
„‡ÌÂ (17). èË Ó·¯ËÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë, Ò˙˜ÂÚ‡ÌË Ò
ÓÒÚ‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ıË‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒÂ‰ÌÓÚÓ ‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‰Ó 140 mm Hg; ıËÔÂ-
ÚÓÌËflÚ‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ÔÓ‚ÚÓÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚. èË
·ÓÎÌË Ò ËÒıÂÏË˜ÌË ÎÂÁËË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ fl‰ÓÚÓ Ì‡ ÒÓÎË-
Ú‡ÌËfl Ú‡ÍÚ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ó˘Â ıÓÌË˜Ì‡ Î‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ‡-
ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (30), Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌË ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl (16). èÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÎÂ‰
‡Á‰‡Á‡ Ì‡ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ ÓÚ ËÁÎflÎ‡Ú‡ ÒÂ ‚ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰-
ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Í˙‚ ÒÂ ÔË‰ÛÊ‡‚‡ ÓÚ Ï‡ÒË‚Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÂÌ‰ÓÍËÌÌÌ‡ Â‡ÍˆËfl Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡
Ääíï Ë ÍÓÚËÁÓÎ‡ (2). èÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË
‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ ÍÓÂÎË‡Ú Ò ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, Ò „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë Ò ËÁıÓ‰‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. êÓÎfl-
Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl ÔË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ Ò
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌË ÚÂÒÚÓ‚Â, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰ ÔË-
Î‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÚËÏÛÎË ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÓÏÂÌË ‚
ÔÛÎÒÓ‚‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ. èË ·ÓÎ-
ÌË Ò ÓÒÚË ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Ë Ò˙Ò ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë ËÌÙ‡Í-
ÚË J. Korpelainen (10) Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÔÛÎÒÓ‚‡ Â-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ ÔË ÔÓ·‡Ú‡ Ì‡ Ç‡ÎÒ‡Î-
‚‡, ÔË ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÌ ÚÂÒÚ Ë ÔË ÚÂÒÚ Ò ‰˙Î·ÓÍÓ ‰Ë¯‡-
ÌÂ. òÂÒÚ ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡ ‡·ÌÓÏÌË
ÔÓÏÂÌË Â ÔÓÍ‡Á‡Î Ò‡ÏÓ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌËflÚ ÚÂÒÚ. ç‡Û-
¯ÂÌ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÌ ÚÓÎÂ‡ÌÒ Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡
‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚ˙ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌ-

ÒÛÎÚ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Î T. Robinson (25). 
èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡Û¯ÂÌËÚÂ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡-

ÌË ‡‚ÚÓÌÓÏÌË ÙÛÌÍˆËË ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡Ú ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÛÎÒ‡ Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÔË 24-˜‡ÒÓ-
‚Ó ËÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË (1, 11, 23, 31). ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÛÎÒÓ‚‡-
Ú‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ Ò ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ì‡
RR ËÌÚÂ‚‡ÎËÚÂ, ‡ Ò˙˘Ó Ë ÒÌËÊÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ‚ ÌËÒÍÓ-
˜ÂÒÚÓÚÌËÚÂ Ë ‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌËÚÂ ËÌÚÂ‚‡ÎË. ç‡Û¯ÂÌ
Â Í‡ÍÚÓ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ëfl, Ú‡Í‡ Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ëfl ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ ÔÛÎÒÓ‚‡Ú‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ Í‡ÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÌËÒÍË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔË ÒÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË
·ÓÎÌË Ò ËÌÙ‡ÍÚ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡-
ÚÂËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ËÒıÂÏË˜ÌË ÎÂÁËË, ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ ËÌ-
ÒÛÎ‡Ú‡ (31). èË ÚÂÁË ·ÓÎÌË Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú Ò˙-
‰Â˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë
‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡ ÒÏ˙Ú. Barron (1) Ò˙˘Ó Ì‡ÏË‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË Ë-
Ú˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ ÔË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË ‚
‰flÒÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. íÂÁË ÔÓÏÂÌË Ò‡ Ì‡È-ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË ‚
ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ. íÂ ÍÓÂÎË‡Ú Ò ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ÌÂ·-
Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ËÁıÓ‰ ÓÚ ËÌÒÛÎÚ‡. èÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Lane et
al. (14) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÙ‡ÍÚË ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ıÂ-
ÏËÒÙÂ‡ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ˜ÂÒÚ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎ‡-
Ì‡ Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl. Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â ÒÌËÊÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌË
ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÂˆËÔÓ˜ÌÓ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ëfl ÚÓÌÛÒ. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ËÌÂ-
‚‡ˆËfl Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÓÚ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ËÚÂ, ‡
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡Ú‡ ÓÚ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡‚ÚÓÌÓÏÌË fl‰-
‡. èË ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË ÓÚÔ‡‰‡ ÒÛÔ‡ÒÂ„-
ÏÂÌÚÌÓÚÓ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÁË fl‰‡ ÓÚ ÍÓ‡Ú‡ Ì‡ ËÌ-
ÒÛÎ‡Ú‡, ‡ Ò˙˘Ó Ë ÓÚ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, ‡ÏË„‰‡Î‡Ú‡ Ë ‰Û„Ë
ÎËÏ·Ë˜ÌË ÒÚÛÍÚÛË (22, 30). ÑÓ·Â ÔÓÛ˜ÂÌ‡ Â Ë Î‡ÚÂ-
‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl Ì‡
Ò˙ˆÂÚÓ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÔÓ‚Ë¯ÂÌ Ô‡„ Ì‡ ‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡ ÙË·Ë-
Î‡ˆËfl ÔË ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ ÎÂ‚Ëfl Á‚ÂÁ‰Ó‚Ë‰ÂÌ „‡Ì„ÎËÈ Ë Ó·‡-
ÚÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔË ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Á‚ÂÁ‰Ó‚Ë‰ÂÌ „‡Ì„ÎËÈ. ë
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ÔÂÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl Ì‡ ÒËÌÓ‡ÚË‡ÎÌËfl
‚˙ÁÂÎ ÓÚ ‰ÂÒÌËfl ‚‡„ÛÒÓ‚ ÌÂ‚ ÒÂ Ó·flÒÌfl‚‡Ú ÔÓ-ÒËÎÌÓ ËÁ-
‡ÁÂÌËÚÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ë ÂÙÂÍÚË ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó ÔË ÎÂÁËË
‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡.

íÂÁË ‰‡ÌÌË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ
ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ ËÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò
ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË ‚ ‰flÒÌÓ.

éÒ‚ÂÌ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ, ‰Û„Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌË ÙÂÌÓÏÂÌË
ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎ‡‚‡ÌËfl Ò‡ ÒÏÛ˘ÂÌËflÚ‡ ‚ ÔÓÚÌ‡-
Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl. èË ·ÓÎÌË Ò ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ıËÔÂıË‰ÓÁ‡, ÍÓflÚÓ ÍÓÂÎË-
‡ Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ (5, 8). ç‡·Î˛‰‡-
‚‡Ì‡Ú‡ ‡ÒËÏÂÚËfl ‚ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎflÌÂÚÓ ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ
Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡ Â ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ıËÔÂÙÛÌÍˆËfl Ì‡ Ô‡-
ÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. ífl ÔÂÒËÒÚË‡ Ë ÒÎÂ‰ 6 ÏÂÒÂˆ‡ Ë ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡
Ô‡ÂÁ‡Ú‡. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â Ì‡Û¯ÂÌËÂÚÓ ‚ ÔÓÚÌ‡Ú‡
ÒÂÍÂˆËfl ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÓ‚ËÚÂ ÒËÏÔ‡ÚË-
ÍÓ-ËÌıË·ËÚÓÌË ‚Î‡ÍÌ‡ ‚˙ıÛ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ‡‚ÚÓÌÓÏÌË
ÒÛ‰ÓÏÓÚÓÌË ÌÂ‚ÓÌË. äÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ıËÔÂıË‰ÓÁ‡ Â
Ì‡ÏÂÂÌ‡ Ë ÔË ·ÓÎÌË Ò Î‡ÚÂ‡ÎÌË ÏÂ‰ÛÎ‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË
(26). ífl ÍÓÂÎË‡ Ò ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ëfl ÍÓÊÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó, ˜ËËÚÓ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ò‡ ÔÓ-
‚ËÒÓÍË Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡Ú‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡
ÎÂÁËfl ÒÚ‡Ì‡ (12). äÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ıËÔÂıË‰ÓÁ‡, Ò˙˜Â-
Ú‡Ì‡ Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‡ÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Claude Bernard-Horner,
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÔË ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÂËÚÓË‡ÎÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡
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Ì‡ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë
„ÓÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË Ì‡ ÒÚ‚ÓÎ‡. ë˙˜ÂÚ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
Claude Bernard-Horner Ò ıËÔÓıË‰ÓÁ‡ Ì‡ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ÔË ËÌÒÛÎÚË ‚ Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl ÒÂ„-
ÏÂÌÚ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ (9).

èÓ-ÌÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔÓfl‚Ë Ì‡ ÂÙÎÂÍÒÌ‡
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ‰ËÒÚÓÙËfl Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌËÚÂ Ì‡ ÎÂÁË-
flÚ‡ Í‡ÈÌËˆË ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡ÌË ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡-
ÍÚË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌË ÍÓÓ‚Ë Ë ÔÓ‰ÍÓ-
Ó‚Ë ÒÚÛÍÚÛË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÒËÏÔ‡ÚË-
ÍÓ‚‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. íÓ‚‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ Ò ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ-
‡ÎÌÓ Ë ÔÂËÙÂÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÔÓÚÌ‡ ÒÂÍÂˆËfl Ë ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡. àÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ô‡-
ÂÚË˜ÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ ·ÓÎÍÓ-
‚ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë (24).

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ ÒÎÂ‰ ÏÓ-
Á˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ò ËÌÍÓÌ-
ÚËÌÂÌˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡, ÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ÌÓ˘ÌÓ ÛËÌË‡ÌÂ Ë
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂıÛ‡. ìÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÌË, ÔÂÍ‡‡ÎË ıÂÏËÒÙÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË
‡ÁÍË‚‡Ú ‰ÂÚÛÁÓÌ‡ ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂ-
ıÛ Ë ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl Ì‡ ÒÙËÌÍÚÂ‡ (27). èÓÍ‡Á‡Ì‡ Â
‚˙ÁÍ‡ Ì‡ ÏÂıÛÌËÚÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ò ‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÛËÌË‡ÌÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡Ú „ÓÎÂÏËÚÂ ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÎÂÁËË. èÓ‰ÓÁË‡ ÒÂ
Ë ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÒÏÛ˘ÂÌËflÚ‡ ‚ ÛËÌË‡ÌÂÚÓ ÔË
ËÌÒÛÎÚË ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. ã‡ÚÂ‡ÎÌË ËÌ-
Ù‡ÍÚË ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ Í‡ÔÒÛÎ‡ Ò˙˘Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ËÌ-
ÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡. ç‡ÏÂÂÌË Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË ÍÓÂÎ‡-
ˆËË Ì‡ ÛËÌ‡ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡
/< 0.05/ Ë ıÂÏË‡ÌÓÔÒËfl. 

èËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â ÎÂÁËË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÎflÌÓÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÓ-
ÎÂÒÚÓÚÓ ÚflÎÓ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ˜‡ÒÚ ÓÚ ·flÎÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó ÓÍÓÎÓ ÔÂ‰ÌËÚÂ Ó„‡ Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌËÚÂ ‚ÂÌÚËÍÛ-
ÎË, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ‡
Ì‡ ÛËÌË‡ÌÂÚÓ. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡Ú
‚˙ÁÍËÚÂ Ì‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ‰flÎ Ë Ì‡ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ gyrus
cinguli Ò˙Ò ÒÂÔÚÛÏ‡ Ë ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‡‚-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Ë ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ó ÛËÌË‡ÌÂ. ê‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÛË-
ÌË‡ÌÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡ÒÚ˙ÔflÚ Ë ÔË ËÒıÂÏË˜ÌË ËÎË ıÂÏÓ-
‡„Ë˜ÌË ÎÂÁËË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚ ·ÎËÁÓÒÚ
‰Ó ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓÚÓ Ô‡‡·‡ıË‡ÎÌÓ fl‰Ó Ë ‰Ó locus coeruleus ‚
‰ÓÁ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË Ì‡ ÏÓÒÚ‡ - "ÔÓÌÚËÌÂÌ ‰ÂÚÛÁÓÂÌ
ˆÂÌÚ˙". èÓ‡‰Ë ·ÎËÁÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÓÁË ˆÂÌÚ˙ Ò ÏÂ‰Ë‡Î-
ÌËfl Ì‡‰Î˙ÊÂÌ ÒÌÓÔ ÚÂ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú Ò ËÌÚÂÌÛÍÎÂ-
‡Ì‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl (28). ÖÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
Ì‡ ÛËÌ‡Ì‡Ú‡ ËÌÒÛÙËˆËÂÌˆËfl ÒÎÂ‰ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ËÌˆË-
‰ÂÌÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â Úfl Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.  

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò‡ ˜ÂÒÚÓ
ÔË‰ÛÊÂÌË ÓÚ ‡‚ÚÓÌÓÏÌË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Í‡ÚÓ ÔÓfl‚‡ Ì‡
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. Ä‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÍÓÂÎË‡Ú Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ Ë Ò
ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡. èÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÔÓ-
ÏÂÌË, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ ‚ ÓÒÚËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ, Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˘Â ‰ÓÔËÌÂ-
ÒÂ Á‡ ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÚÂÁË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡
ËÌÒÛÎÚËÚÂ.
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SUMMARY

CHOREA
I. Milanov

Chorea is a movement disorder that is not so common as
other symptoms of involvement of the extrapyramidal system.
Although not so common it is an important symptom as it is
encountered in various diseases. It is presented by involuntary
and arrhythmic sustained muscle contraction, randomly shift-
ed on different muscle groups and body parts. The most
important sign of chorea is the shifting of the muscle activity
on different muscle groups contrary to ticks, myoclonus and
dystonia. The resulting movements are fast, short, arrhythmic,
without purpose looking like a permanent puppet's move-
ments. Chorea is rarely isolated it is often combined with dys-
tonia (choreoathetosis) or balism. It is now widely accepted
that balism is a severe form of chorea. Hemichorea and
hemibalism may be caused after involvement of the strio-pal-
lido-subthalamo-pallidal pathway due to lesion of the con-
tralateral subthalamic nucleus, putamen, pallidum externum,
thalamus and corona radiata. Symptomatic chorea is caused
by lesions of the basal ganglia, striatum, ventral thalamus, cor-
tex or brain stem. Huntington's chorea is the most common
reason for the chorea. It is a degenerative autosomal-dominant
disorder with full penetrance. The mutant gene (IT15) is local-
ized in the short arm of 4 chromosome. Not only chorea but
cognitive and behavioral disorders are usually find. The diag-
nosis is made using MRT revealing decreased volume of puta-
men and genetic examination. The Sydenheim chorea, benign
hereditary chorea, neuroacantocitosis, chorea gravidarum,
chorea in patients with lupus or antiphospholypid syndrome,
Wilson's disease, dentorubropallidoluisian atrophy, senile and
vascular chorea are more rarely found choreic syndromes.
Choreic syndromes are found in different autoimune,
endocrine, infectious, neurological and hematological dis-
eases as well as after various drugs or intoxications. The chor-
eic hyperkynesia is not very much disabling for the patient. If
they are disabling, treatment with minimal effective doses of
neuroleptics is initiated. It is supposed that the neuroprotec-
tive drugs (Selegeline) or antiglutamatergic drugs may delay
the disease progression.  
Key words: chorea, choreic syndromes, movement disorders

êÖáûåÖ
ïÓÂflÚ‡ Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌÓ ÓÚ

Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ˜ÂÒÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ‰Û„ËÚÂ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÚÓ‚‡ ıÓÂflÚ‡ Â ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl,
ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡‚‡Ì‡. ïÓÂflÚ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú‡, ÌÂËÚÏË˜Ì‡, ÌÂ‚ÓÎÂ‚‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÓËÁ‚ÓÎÌÓ ÔÂı‚˙Îfl˘‡ ÒÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Ë ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ˜‡ÒÚË Ì‡ ÚflÎÓÚÓ. èÂı‚˙-
ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Í˙Ï ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎ-
ÌË „ÛÔË Â ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ·ÂÎÂ„ Ì‡ ıÓÂflÚ‡, ÍÓÈÚÓ fl ÓÚÎË˜‡-
‚‡ ÓÚ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ, ÏËÓÍÎÓÌÛÒ‡ Ë ‰ËÒÚÓÌËflÚ‡. Ñ‚ËÊÂÌËfl-
Ú‡ ÍÓËÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÔËÎË˜‡Ú Ì‡ ·ÂÁˆÂÎÌË, ·˙ÁË, Í‡Ú-

ÍÓÚ‡ÈÌË Ë ÌÂËÚÏË˜ÌË ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ Ì‡ÔÓ‰Ó-
·fl‚‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ Ï‡ËÓÌÂÚÍ‡. ïÓÂË˜-
ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË fl‰ÍÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ËÁÓÎË‡ÌÓ. óÂÒÚÓ ÒÂ
ÍÓÏ·ËÌË‡Ú Ò ‰ËÒÚÓÌËfl (ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁ‡) ËÎË ·‡ÎËÁ˙Ï.
èÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÔËÂÏ‡Ú ·‡ÎËÁÏ‡ Í‡ÚÓ ÚÂÊÍ‡ ÙÓÏ‡
Ì‡ ıÓÂfl. ïÂÏËıÓÂfl Ë ıÂÏË·‡ÎËÁ˙Ï ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú
ÔË ‚ÒflÍÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚËÓ-Ô‡ÎË‰Ó-ÒÛ·Ú‡Î‡ÏÓ-Ô‡ÎË-
‰‡ÌËÚÂ ‚˙ÁÍË ÔÓ‡‰Ë ÎÂÁËfl Ì‡ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌÓÚÓ
ÒÛ·Ú‡Î‡ÏË˜ÌÓ fl‰Ó, ÔÛÚ‡ÏÂÌ, ‚˙Ì¯ÂÌ Ô‡ÎË‰ÛÏ, Ú‡Î‡ÏÛÒ
ËÎË corona radiata. ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ıÓÂË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÓÚ ÙÓÍ‡ÎÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ ·‡-
Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË ËÎË ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡, ‚ÂÌÚÓÎ‡-
ÚÂ‡ÎÌËfl Ú‡Î‡ÏÛÒ, ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ Ë ÒÚ‚ÓÎ‡. ç‡È-˜ÂÒ-
Ú‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ıÓÂË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Â ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ï˙Ì-
ÚËÌ„ÚÓÌ. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ
Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ë Ô˙ÎÌ‡
ÔÂÌÂÚ‡ÌÚÌÓÒÚ. åÛÚ‡ÌÚÌËflÚ „ÂÌ (IT15) Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì
‚ Í˙ÒÓÚÓ ‡ÏÓ Ì‡ ˜ÂÚ‚˙Ú‡ ıÓÏÓÁÓÏ‡. èÓÚË˜‡ Ò ÔË‰-
ÛÊ‡‚‡˘Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl. ÑË‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ˜ÂÁ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ÔÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËfl Ó·ÂÏ Ì‡ putamen Ë „ÂÌÂÚË˜ÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. ïÓÂflÚ‡ Ì‡ ëË‰ÂÌı‡Ï, ·ÂÌË„ÌÂÌ‡Ú‡ Ì‡ÒÎÂ‰Ò-
Ú‚ÂÌ‡ ıÓÂfl, ÌÂ‚Ó‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡Ú‡, ıÓÂflÚ‡ ÔË ·Â-
ÏÂÌÌËÚÂ ÊÂÌË, ÔË ÎÛÔÛÒ ÂËÚÂÏ‡ÚÓ‰ÂÒ, ÔË ‡ÌÚËÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔË ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ìËÎÒÓÌ, ‰ÂÌÚÓÛ·-
ÓÔ‡ÎË‰ÓÎÛÈÁËÂ‚‡ ‡ÚÓÙËfl, ÒÂÌËÎÌ‡Ú‡ Ë Ò˙‰Ó‚Ó Ó·ÛÒÎÓ‚Â-
Ì‡Ú‡ ıÓÂfl Ò‡ ÔÓ-fl‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÌË ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË Ì‡ ıÓÂ-
Ë˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ. àÁ‚ÂÒÚÌË Ò‡ Ë ıÓÂË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË ÔË
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Û„Ë ÂÌ‰ÓÍËÌÌË, ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË, ËÌÙÂÍˆËÓÁ-
ÌË, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ıÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË ÔË-
ÂÏ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË. ë‡ÏË ÔÓ
ÒÂ·Â ÒË ıÓÂË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÂ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË-
‡˘Ë Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. äÓ„‡ÚÓ ıÓÂË˜ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÂÙÂÍÚË‚ÌË ‰ÓÁË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË. èËÎ‡„‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË (Selegeline) ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡·‡‚Ë ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ. ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚË‡Ú ÒÂ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔÓÚËÒÍ‡˘Ë
„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ‡Ú‡ Ú‡ÌÒÏËÒËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ Ò˙˘Ó ‰‡
ËÏ‡Ú ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË:ıÓÂfl, ıÓÂË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl

ç‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ ıÓÂfl (Ú‡Ìˆ) ÔÓËÁıÓÊ‰‡ ÓÚ „˙ˆÍË
ÂÁËÍ (6). ïÓÂflÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú‡, ÌÂËÚ-
ÏË˜Ì‡, ÌÂ‚ÓÎÂ‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÓËÁ‚ÓÎÌÓ ÔÂı-
‚˙Îfl˘‡ ÒÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Ë ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ˜‡ÒÚË
Ì‡ ÚflÎÓÚÓ (6,16,17). èÂı‚˙ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Í˙Ï ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË Â ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ·ÂÎÂ„
Ì‡ ıÓÂflÚ‡, ÍÓÈÚÓ fl ÓÚÎË˜‡‚‡ ÓÚ ÚËÍÓ‚ÂÚÂ, ÏËÓÍÎÓÌÛ-
Ò‡ Ë ‰ËÒÚÓÌËflÚ‡ (16,17). Ñ‚ËÊÂÌËflÚ‡ ÍÓËÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú
ÔËÎË˜‡Ú Ì‡ ·ÂÁˆÂÎÌË, ·˙ÁË, Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË Ë ÌÂËÚÏË˜-
ÌË ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚËÚÂ
‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ Ï‡ËÓÌÂÚÍ‡ (6,11). íÂ ÔÂÒÍ‡˜‡Ú ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
˜‡ÒÚË Ì‡ ÚflÎÓÚÓ ‡ÏÂÌÂÚÂ, ÍÓÂÏÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË, Ô˙Ò-
ÚËÚÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ Ë Í‡Í‡Ú‡, „Î‡‚‡Ú‡, ÛÒÚÌËÚÂ Ë ˜ÂÎÓÚÓ,
·ÂÁ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ‚ÚÓflÂÏÓÒÚ ‚ Â‰ÌË Ë Ò˙˘Ë ÏÛÒÍÛÎÌË
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„ÛÔË (5). åÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·ı‚‡Ì‡Ú ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ, ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌËÚÂ, Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Ë ‡ÍÒË‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË
(16). éÒ‚ÂÌ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ˆflÎÓÚÓ ÚflÎÓ, ÂÒÔË‡ÚÓÌËÚÂ,
Ù‡ËÌ„Â‡ÎÌË Ë Î‡ËÌ„Â‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË Ò˙˘Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·-
ı‚‡Ì‡Ú Ë ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ‰ËÁÙ‡„Ëfl, ‰ËÁÙÓÌËfl, ‰ËÁ‡ÚËfl
Ë ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‰Ë¯‡ÌÂ Ò ı˙Í‡ÌÂ (16,17). ç‡Û¯‡‚‡ ÒÂ
ËÚ˙Ï‡, ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ‚ËÒÓ˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡ Â˜Ú‡, ÔÓ‡‰Ë Ì‡-
Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË (11). ë
ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÚËÍÛÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ‚Â˜Â ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÔÎÂÁË ÂÁËÍ‡ ÒË Ë Â˜Ú‡ ÓÚ ÚÛ‰-
ÌÓ ‡Á·Ë‡ÂÏ‡ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ÌÂ‡Á·Ë‡ÂÏ‡ (11). èË
ÚÂÊÍÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ıÓÂfl Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÍÒË‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ËÁ‡ÁÂÌË ËÁ‚Ë‚‡˘Ë ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, ˜Â ·ÓÎÌËfl ‰‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ‰Ë Ì‡ ÒÚÓÎ‡, ‰‡
ıÓ‰Ë Ë ‰‡ ÒÚÓË Ô‡‚ (16). óÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë ÙÂÌÓÏÂÌ
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡ÚÓ Ô‡‡ÍËÌÂÁËfl - ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂ‚ËÚÂ
ıÓÂË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚˙‚ ‚Ë‰ËÏÓ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ë
ÊÂÒÚÓ‚Â (11). íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ıÓÂflÚ‡ ‚‡Ë‡ ÓÚ ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÒÚÓÂÌÂ Ë ÌÂÎÓ‚ÍË ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ
ËÏËÚË‡Ú ÌÂ‚ÌÓÒÚ, ‰Ó ·ÛÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ
Ë ‡ÍÒË‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË, ÍÓËÚÓ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‚ÓÎÂ‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ (16,17). èÓıÓ‰Í‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Û¯Ë ÓÚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌË
ÒÔË‡ÌËfl Ë Ú˙„‚‡ÌËfl - "Ú‡ÌˆÛ‚‡˘‡" ÔÓıÓ‰Í‡ (16,17). ïÓ-
ÂË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl,
ÒÚÂÒ, ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒËÎ-
ÌË, ˜Â ‰‡ ÔÓÔÂ˜‡Ú Ì‡ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓÚÓ ‚ÓÎÂ‚Ó ‰‚ËÊÂÌËÂ
(16,17). ç‡Ï‡Îfl‚‡Ú ÔË ÔÓ˜Ë‚Í‡ Ë ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì (16,17). ë‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ıÓÂË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÂ Ò‡
ÓÒÓ·ÂÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ë Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. íÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁ-
Ô˙ÎÌfl‚‡Ú ‰Ó·Â ‚ÒË˜ÍË Ò‚ÓË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒ ÚË, ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ıÓÂË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl (11). èÓ-˜ÂÒÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ ÒÂ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡Ú ÓÚ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ ÒËÏÔÚÓ-
ÏË: ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, ‰ËÒÚÓÌËfl Ë ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ (11).

ïÓÂË˜ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË fl‰ÍÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ËÁÓÎË‡ÌÓ
(10). óÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‰ËÒÚÓÌË˜ÌË ·‡‚ÌË Û‚Ë‚‡˘Ë
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ (10). äÓÏ-
·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ÓÚ ÚÂÁË ‰ËÒÚÓÌË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ıÓÂfl ÒÂ Ì‡-
Ë˜‡ ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁ‡ (10,11). èÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË ÔËÂÏ‡Ú
·‡ÎËÁÏ‡ (ıÂÏË·‡ÎËÁ˙Ï ËÎË ‰Ë·‡ÎËÁ˙Ï) Í‡ÚÓ ÚÂÊÍ‡ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ ıÓÂfl (10,16). Å‡ÎËÒÚË˜ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË Á‡Òfl„‡Ú
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‚ËÒÓ-
ÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌË Ë ÒËÎÌË ı‚˙Îfl˘Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ Í‡ÈÌËˆË-
ÚÂ (16). íÂÁË ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ì‡Û¯‡-
‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰‡ ÒÂ ı‡ÌflÚ, ‰‡ ÒÂ-
‰flÚ Ì‡ ÒÚÓÎ, ËÎË ‰‡ ÎÂÊ‡Ú ‚ ÎÂ„ÎÓ (11). Ñ‚‡Ú‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡
ËÏ‡Ú Â‰Ì‡Í‚Ë ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË (16). ïÂÏËıÓÂflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÏÂÒÚË ıÂÏË·‡-
ÎËÁÏ‡ ÔË ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Ò˙‰Ó‚‡ Û‚Â‰‡, ‡ ıÓÂË˜-
ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ ÔË ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ëË‰ÂÌı‡ÈÏ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË-
˜‡‚‡ ÓÚ ıÂÏË·‡ÎËÁÏ‡ (6,16). Å‡ÎËÁÏ‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â Â‰ÌÓÒ-
Ú‡ÌÂÌ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌÓÚÓ ÒÛ·-
Ú‡Î‡ÏË˜ÌÓ fl‰Ó, ‡ÙÂÂÌÚÌËÚÂ ËÎË ÂÙÂÂÌÚÌËÚÂ ÏÛ
‚˙ÁÍË Ò Ô‡ÎË‰ÛÏ‡ (6,16). ïÂÏËıÓÂfl Ë ıÂÏË·‡ÎËÁ˙Ï ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú ÔË ‚ÒflÍÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚËÓ-Ô‡ÎË‰Ó-
ÒÛ·Ú‡Î‡ÏÓ-Ô‡ÎË‰‡ÌËÚÂ ‚˙ÁÍË ÔÓ‡‰Ë ÎÂÁËfl Ì‡ ÍÓÌÚ‡-
Î‡ÚÂ‡ÎÌÓÚÓ ÒÛ·Ú‡Î‡ÏË˜ÌÓ fl‰Ó, ÔÛÚ‡ÏÂÌ, ‚˙Ì¯ÂÌ Ô‡-
ÎË‰ÛÏ, Ú‡Î‡ÏÛÒ ËÎË corona radiata (16). ç‡È-ÚÂÊÍË ‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÌË Û‚Â‰Ë ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ì‡ ÍÓÔÛÒ ÒÚË‡ÚÛÏ, Ô‡ÎË-
‰ÛÏ, Ú‡Î‡ÏÛÒ, ÒÛ·Ú‡Î‡ÏÛÒ Ë ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ (12,17).
ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ıÓÂË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡Ú ÓÚ ÙÓÍ‡ÎÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË ËÎË
‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡, ‚ÂÌÚÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl Ú‡Î‡ÏÛÒ,
ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ Ë ÒÚ‚ÓÎ‡ (13). á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÒÚË‡ÌË
ÂÙÂÂÌÚË Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‚˙Á·Û‰Ì‡Ú‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡ ÂÙÂÂÌ-
Ú‡ˆËfl ÔÂÁ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl Ô‡ÎË‰ÛÏ Í˙Ï ÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ÍÓ‡ Ë
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl, ‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚËÒÍ‡-

˘‡Ú‡ ÂÙÂÂÌÚ‡ˆËfl Í˙Ï Î‡ÚÂ‡ÎÌËfl Ô‡ÎË‰ÛÒ Ë ÒÛ·Ú‡Î‡-
ÏË˜ÌÓÚÓ fl‰Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ıÂÏËıÓÂË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ (16).
ç‡Û¯‡‚‡ ÒÂ ·‡Î‡ÌÒ˙Ú ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ËÂÍÚÌËfl Ë
ËÌ‰ËÂÍÚÂÌ ÒÚËÓÔ‡ÎË‰‡ÂÌ Ô˙Ú (9). íÓ‚‡ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó
ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ globus pallidus ÓÚ
ÔÓÚËÒÍ‡˘ÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó
ÂÍÒˆÂÒË‚ÌÓ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÛ·Ú‡Î‡ÏË˜-
ÌÓÚÓ fl‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÚÂ¯-
ÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ globus pallidus Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ËÌıË·ËˆËfl Ì‡
Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ (9). Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
ÍÓÓ‚‡ ‚˙Á·Û‰‡ Ë ıÓÂË˜ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË (9). Ç˙ÁÌËÍÌ‡ÎËÚÂ
ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡Ú ˜ÂÁ Ô‡ÎË‰‡ÌËÚÂ ÂÙÂ-
ÂÌÚË Í˙Ï ‚ÂÌÚÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl Ú‡Î‡ÏÛÒ, ÓÚ Ú‡Ï Í˙Ï ÏÓ-
ÚÓÌ‡Ú‡ ÍÓ‡ Ë ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡ÎÌËfl Ô˙Ú (16). ÄÒˆÂÌ‰Ë‡-
˘ËÚÂ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÔÓÂÍˆËË Í˙Ï ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË
- ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÓÚ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl ÌË„‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌÂ-
„Ë˜ÌË Ë ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÌË ÓÚ ÌÛÍÎÂÛÒ ‡ÙÂ Ò‡ ÌÓÏ‡ÎÌË
(2). Ç˙ÔÂÍË ˜Â Â Ì‡ÎËˆÂ ÂÎ‡ÚË‚ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡, Ó·˘ÓÚÓ ÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÒÚË‡ÚÛÏ‡ Â
ÒÌËÊÂÌÓ (15). Ç ÒÚË‡ÚÛÏ‡ ÒÂ Ì‡ÏË‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡ˆÂ-
ÚËÎıÓÎËÌ‡, ÉÄåä Ë „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ Ë Ì‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl ê Ë ÏÂ-
ÚÂÌÍÂÙ‡ÎËÌ ‚ ÒÚËÓÔ‡ÎË‰‡ÌËÚÂ Ë ÒÚËÓÌË„‡ÎÌËÚÂ
ÔÓÂÍˆËË (2,15,16). 

çÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÏÓ„-
Ì‡Ú Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ
Á‡ÎÔÓ‚Â ÔË ıÓÂfl ÌÂ Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú „ÓÎflÏÓ
‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ì‡ Ô‡ÚÂÌ‡ (16). íÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ò „ÓÎfl-
Ï‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ (500 ÏÒ. ‰Ó 1 ÒÂÍ.), Í‡ÍÚÓ ÔË ‰ËÒ-
ÚÓÌËfl, ËÎË ÔÓ‰ 50 ÏÒ. Í‡ÍÚÓ ÔË ÏËÓÍÎÓÌÛÒ (16,17). ç‡Û-
¯‡‚‡ ÒÂ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÂˆËÔÓ˜Ì‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl
Ò Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ ‡„ÓÌËÒÚ Ë ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÒÚ (16,17). èË ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ëË‰ÂÌı‡ÈÏ Á‡ÎÔÓ‚ÂÚÂ Ò‡
Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ ËÌÂ‚‡-
ˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡Ô‡ÁÂÌ‡, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ï˙Ì-
ÚËÌ„ÚÓÌ (16). ãËÔÒ‚‡Ú Í˙ÒÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÂÙÎÂÍ-
Ò‡ Ì‡ ‡ÁÚfl„‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ Ë Ì‡ Í˙ÒÌÓÎ‡ÚÂÌÚÌËÚÂ ÓÚ„Ó-
‚ÓË ÔË ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚‡ (12,16,17). ç‡ÏË‡
ÒÂ Ë Û‰˙ÎÊÂÌÓ Î‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
‚ÚÓËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ÏË„‡ÚÂÎÌËfl ÂÙÎÂÍÒ Ë ÔÓ-·˙ÁÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl
(1,4,12,16,17). íÂÁË ‰‡ÌÌË „Ó‚ÓflÚ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ-
„Ë˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ËÚÂ ËÌ-
ÚÂÌÂ‚ÓÌË ÓÚ Ô‡ÎË‰‡ÌËÚÂ ÂÙÂÂÌÚË (1,16). èÂ‰Ë ıÓ-
ÂË˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔË ÌflÍÓË ÙÓÏË Ì‡ ıÓÂfl ÌÂ ÒÂ ÓÚ-
‚ÂÊ‰‡ ·Â‡ÈÚÒ¯‡ÙÚÔÓÚÂÌˆË‡Î (17). ç‡ÏË‡Ú ÒÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÍÓÓ‚Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÁÓ-
ÌËÚÂ Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë ÔÓ-ÎÂÍÓ ËÁ‡ÁÂÌË ÔÓÏÂÌË
‚ ÁËÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÎÛıÓ‚ËÚÂ Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË
(12,16,17). 

ïéêÖü çÄ ïöçíàçÉíéç
ç‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ıÓÂË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Â ıÓÂflÚ‡

Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ (16). éÔËÒ‡Ì‡ Â ÓÚ Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘Ëfl
ÎÂÍ‡ George Huntington ÔÂÁ 1872 „Ó‰ËÌ‡. èÓ-Í˙ÒÌÓ Ì‡Ë-
ÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ Â ÔÓÏÂÌÂÌÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÌÂ ÒÂ ËÁ˜ÂÔ‚‡Ú Ò ıÓÂË˜-
ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ. 
ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔÓ ˆflÎ Ò‚flÚ, Í‡ÚÓ
·ÓÎÂÒÚÌÓÒÚÚ‡ Â ÓÍÓÎÓ 5 - 10 Ì‡ 100 000 Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ (3). 

å˙ÊÂÚÂ Ë ÊÂÌËÚÂ ·ÓÎÂ‰Û‚‡Ú Â‰Ì‡Í‚Ó ˜ÂÒÚÓ (7).
á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Ò ‡‚ÚÓ-
ÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ë Ô˙ÎÌ‡ ÔÂÌÂÚ-
‡ÌÚÌÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ·ÓÎÌËflÚ Úfl·‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
‰‡ ËÏ‡ Ó‰ÒÚ‚ÂÌËÍ Ò˙Ò Ò˙˘ÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (5). åÛÚ‡ÌÚ-
ÌËflÚ „ÂÌ (IT15) Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì ‚ Í˙ÒÓÚÓ ‡ÏÓ Ì‡ ˜ÂÚ‚˙-
Ú‡ ıÓÏÓÁÓÏ‡ (2,7). åÛÚ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ‚ ‡Á¯ËÂÌÓ,
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓ ÚËÌÛÍÎÂÓÚË‰ÌÓ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
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ÚÂÎÌÓÒÚ CAG ‚ ÍÓ‰Ë‡˘Ëfl Â„ËÓÌ Ì‡ „ÂÌ‡ (7). ÉÂÌ˙Ú ÍÓ-
‰Ë‡ ÔÓÚÂËÌ Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 3140 ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎË-
ÌË Ì‡Â˜ÂÌ ı˙ÌÚËÌ„ÚËÌ, ˜ËflÚÓ ÙÛÌÍˆËfl ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡
(7). åÂı‡ÌËÁÏ˙Ú, ˜ÂÁ ÍÓÈÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡
ÒÏ˙Ú Ì‡ ÌÂ‚ÓÌË ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒ-
ÚÂÌ (7). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ÂÍÒˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ ËÎË Ì‡Û¯ÂÌ ÂÌÂ„ËÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï (9).
è‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÎÂÁËË - ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ Ë Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ ÍÓÓ‚‡ ‡Ú-
ÓÙËfl, ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÌÛÍÎÂÛÒ Í‡Û‰‡ÚÛÒ, ÔÛÚ‡ÏÂÌ Ë ‚˙Ì¯ÌËfl
Ô‡ÎË‰‡ÂÌ ÒÂ„ÏÂÌÚ (5,16). éÒÓ·ÂÌÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ï‡ÎÍËÚÂ
Ë ÒÂ‰ÌË ÒÚË‡ÌË ÍÎÂÚÍË ‚ „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ ÌÛÍÎÂÛÒ Í‡Û‰‡ÚÛÒ
Ë ÔÛÚ‡ÏÂÌ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ë ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ‚ „ÎÓ·ÛÒ Ô‡ÎË‰ÛÒ, sub-
stantia nigra, ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡, Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë ÒÛ·Ú‡Î‡ÏÛÒ‡
(5,15,16). èÓÁËÚÓÌÌ‡Ú‡ ÂÏËÒËÓÌÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ÔÓÍ‡Á‚‡
Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË Ë ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡
ÍÓ‡ (16). ëÏflÚ‡ ÒÂ, ˜Â ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Á‡„Ë‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ ÒÚË‡ÌË ÌÂ‚ÓÌË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ-
ÂÍˆËË Í˙Ï ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ globus pallidus (9). 
äÎËÌË˜ÌÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ‡·ÌÓÏÌË ıÓÂË˜ÌË ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl, ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ÛÔ‡‰˙Í Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl
(11). ë ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‰ËÒÚÓ-
ÌËfl Ë è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË Í‡ÚÓ ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl, Ë-
„Ë‰ÌÓÒÚ Ë ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ (11). ÑËÒÚÓÌË˜ÌË-
ÚÂ ÔÓÁË Ì‡ ‚‡Ú‡, ÚflÎÓÚÓ, ËÎË Í‡ÈÌËˆËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó-
‚Â‰‡Ú ‰Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚÛË Ë Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ (11). ÇÓ-
ÎÂ‚ËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ò‡ Á‡·‡‚ÂÌË (·‡‰ËÍËÌÂ-
ÁËfl), Ì‡Û¯ÂÌÓ Â ÔÓ„‡ÏË‡ÌÂÚÓ Ë ÔÎ‡ÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÎÓÊÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl, Á‡·‡‚ÂÌÓ Â Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ-
ÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÔËÎË˜‡ Ì‡ ‡Ô‡ÍÒËfl (8,16,17). èÓıÓ‰Í‡Ú‡ Â Á‡-
·‡‚ÂÌ‡ Í‡ÍÚÓ ÔË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï, Ì‡ÎËˆÂ Ò‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl (16). Ç ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ıËÔÂÍËÌÂÁËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÏÂÌflÚ ÓÚ ‡ÍËÌÂÚË˜ÌÓ-Ë„Ë‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ,
ËÎË ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚Ó‰Â˘ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÔË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ì‡ Westphal (5,16). ë ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌËfl ÛÔ‡‰˙Í ÔÓ„ÂÒË‡ ‰Ó ‰Â-
·ËÎÌÓÒÚ, Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚÒÎ‡·‚‡Ú Ì‡ ÚÂ„ÎÓ Ë ÒÂ Ó·ÂÁ‰-
‚ËÊ‚‡Ú (11). äÓÏ·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ÓÚ ËÁ‡ÁÂÌË ıÓÂË˜ÌË ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl, ‰ËÒÚÓÌËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, ÔÓÒÚÛ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë
Ì‡Û¯ÂÌË ˆÂÌÚ‡ÎÌË ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌË ÂÙÎÂÍÒË ‚Ó‰flÚ ‰Ó
ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂÚÓ (11). èÓfl‚fl‚‡Ú
ÒÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ -
ÒÔ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ, ÍÎÓÌÛÒ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÎÂÍÒË ÓÚ „ÛÔ‡-
Ú‡ Ì‡ Å‡·ËÌÒÍË (11). ëÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡Ú‡ Ô‡ÂÁ‡ Ì‡ Ó˜Â‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‡ÌÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ (11,16). ÇÓÎÂ‚ÓÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Ó˜ÌËÚÂ Ò‡Í‡‰Ë
Â Á‡·‡‚ÂÌÓ Ë ÌÂÍÓÓ‰ËÌË‡ÌÓ (11). è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÏË„‡Ú
˜ÂÒÚÓ Á‡ ‰‡ ÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú ÙËÍÒ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓ„ÎÂ‰‡ Ë ‰‡ Á‡ÔÓ˜-
Ì‡Ú Ó˜ÌË Ò‡Í‡‰Ë (11). óÂÒÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ Ì‡ÏË-
‡Ú Ë ‰Û„Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Í‡ÚÓ ÏËÓÍÎÓÌÛÒ, ÚË-
ÍÓ‚Â Ë ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë Á‚ÛÍÓ‚Â, Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡
Tourette (11). 

éÒ‚ÂÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÔÒË-
ıË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ò‡ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-‡ÌÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë (11). ç‡ÎË-
ˆÂ Ò‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÒËıÓÁË (5,8).
ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Í‡ÚÓ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡, ÔÓ-
‡‰Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·‡‰ËÙÂÌËfl Ë Ì‡ÎË˜Ëfl Ì‡ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÓ‚ ‰ÂÙËˆËÚ, ‡Ù‡-
ÁËfl, ‡„ÌÓÁËfl Ë ‡Ô‡ÍÒËfl (11). ÖÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË -
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ë ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË
Á‡‰‡˜Ë Ò‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ Û‚Â‰ÂÌË, ÔÓ‡‰Ë Û‚Â‰‡ Ì‡ ÙÓÌ-
ÚÓÒÚË‡ÎÌËÚÂ Í˙„Ó‚Â (11). ÄÙÂÍÚË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ-
‚‡ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË 30-50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‰ÂÔÂÒËfl, ‡ ÔË 10% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ - ·ËÔÓ-
ÎflÌÓ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó (11). åÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÁ-
‚˙¯‚‡Ú ÒÛËˆË‰. èÒËıÓÁË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË 10% ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ (11). ëÂÍÒÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Â

Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡, ÌÓ ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ‡ (8). é·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚ÌËÚÂ ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò˙-
˘Ó ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ˜ÂÒÚÓ. ãË˜ÌÓÒÚÓ‚ËÚÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ˜ÂÒÚÓ Ò‡ Â‰ÌË ÓÚ Ô˙‚ËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ (11). ëÂ˘‡Ú ÒÂ ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ, ‡Ô‡ÚËfl, ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ Ë ‡ÌÚËÒÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ç‡ÎËˆÂ Â Ë Ó·˘Ó
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ ÌÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó - ·ÓÎÌËÚÂ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰˙-
Ê‡Ú ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ÂÁËÍ‡ ÒË ËÁÔÎÂÁÂÌ, ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰˙Î„Ó ‰‡
ÒÚËÒÍ‡Ú ˙Í‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡fl (5). óÂÒÚÓ ËÏ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡
Ò˙Ìfl ËÁ‡ÁÂÌË ‚ ‰ÌÂ‚Ì‡ ıËÔÂÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ, ÌÓ˘Ì‡ ËÌ-
ÒÓÏÌËfl, ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ, ˜ÂÒÚÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ
·‡‚ÌÓ-‚˙ÎÌÓ‚ Ò˙Ì (11). 

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ‚ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚ÌË ÙÓÏË (8): Ò
Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ (‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ Westphal) Ë Ò Ì‡˜‡-
ÎÓ ‚ Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. 

îÓÏ‡Ú‡ Ò Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ (ÔÂ‰Ë 15 - 20
„Ó‰ËÌË) ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔË 5 - 10% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË (11). ëËÏ-
ÔÚÓÏËÚÂ Ò‡ ÔÓ-ÚÂÊÍÓ ËÁ‡ÁÂÌË Ë ÔÓ„ÂÒË‡Ú ÔÓ-·˙ÁÓ
(8). óÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ËÁ‡ÁÂÌË Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, ·‡‰ËÍË-
ÌÂÁËfl, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÛÏÒÚ‚ÂÌÓ ËÁÓÒÚ‡‚‡ÌÂ,
‡Ú‡ÍÒËfl, ÔÓÒÚÛ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÚÂÏÓ, ıÓÂË˜ÌË, ÏË-
ÓÍÎÓÌË˜ÌË Ë ‰ËÒÚÓÌË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl (8). ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Ú‡ÁË ÙÓÏ‡ Â 8 „Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ˜ÂÒÚÓ ıÓÂ-
Ë˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ ‰Ó Í‡fl Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ (8).

èË ÙÓÏ‡Ú‡ Ò Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ÁflÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏË ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ‰ÌÓ Ì‡ 39 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (ÏÂÊ-
‰Û 37 Ë 47 „Ó‰ËÌË) Ë ÔÓ ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÓÍÓÎÓ 20 „Ó‰ËÌË (8).
èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú ‰Û„ËÚÂ ÒËÏÔÚÓ-
ÏË Ò 10 „Ó‰ËÌË (8). èË Ú‡ÁË ÙÓÏ‡ ‰‚‡Ú‡ ÔÓÎ‡ Ò‡ Á‡ÒÂ„-
Ì‡ÚË Â‰Ì‡Í‚Ó, ·‡‚ÌÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ıÓÂfl, ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ÔÒË-
ıÓÁ‡ Ë ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â 16
„Ó‰ËÌË (8). Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıË-
ÔÓÚÓÌËfl, ÍÓflÚÓ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ Á‡ÏÂÌfl ÓÚ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ
ÚÓÌÛÒ (8). 

èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÎÂÒÌÓ ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡
Ù‡ÏËÎÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ıÓÂË˜ÌÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ. èÓ-
ÚÛ‰ÌÓ Â ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÍÓ„‡ÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ ‰Â·˛ÚË‡ Ò ÔÒËıË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë Ò ‰Û„Ë ÔÓ„Â-
ÒË‡˘Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÓÚË˜‡˘Ë Ò ıÓÂfl,
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ ‰ÂÌÚÓ-
Û·ÓÔ‡ÎË‰ÓÎÛÈÁËÂ‚‡Ú‡ ‡ÚÓÙËfl Ë ÌÂ‚Ó‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡-
Ú‡ (11). 

èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ù‡ÏËÎÌÓÒÚ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÔÓ-¯ËÓÍ‡ Ë
‚ÍÎ˛˜‚‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ ıÓÂfl
äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÎÂÁÌ‡ Á‡
ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. àÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ËÍ‡Û‰‡ÎÌËfl
‰Ë‡ÏÂÚ˙ (Ì‡È-Í˙ÒÓÚÓ ÎËÌÂÈÌÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û „Î‡‚Ë-
ÚÂ Ì‡ ‰‚‡Ú‡ nucl. caudatus) Â ÎÂÒÂÌ Ë Â‡ÎÂÌ Ï‡ÍÂ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (11). èÓ„ÂÒË‚Ì‡Ú‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ nucl. cauda-
tus ÍÓÂÎË‡ Ò ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓÚÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î-
ÌËfl Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. é˘Â ÔÓ-‡ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒ-
Ú‡‚Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ˜ÂÁ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl
ÔÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËfl Ó·ÂÏ Ì‡ putamen. 
ÉÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡.
Å‡‚ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÒÔflÌ‡, Ú‡Í‡ ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ Â ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ. ÄÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË fl‰ÍÓ Ò‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË Ë ËÏ‡Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÌË˜-
ÌË ÂÙÂÍÚË (11). ÑÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË (haloperi-
dol) Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ ËÁ˜ÂÔ‚‡˘Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‰ÂÔ‡
(reserpine, tetrabenazine) ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÚËÒÌ‡Ú Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ
‚ÂÏÂ ıÓÂflÚ‡, ÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡Ú Ë„Ë‰ÌÓÒÚÚ‡, ·‡‰ËÍËÌÂÁË-
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flÚ‡ Ë ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ (5,12). äÓ„‡ÚÓ ıÓÂË˜ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂ-
ÁË ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÂÙÂÍÚË‚ÌË ‰ÓÁË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË. ë
‚ÂÏÂÚÓ ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıÓÂflÚ‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡, ÍÓÂÚÓ Ì‡-
Î‡„‡ Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁËÚÂ. çÂ‚ÓÎÂÔÚËˆËÚÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚fl‚‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ ÒË ˜ÂÁ ·ÎÓÍË‡ÌÂ Ì‡ D2 ÂˆÂÔÚÓËÚÂ ‚˙-
ıÛ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ ËÌ‰ËÂÍÚÌËfl Ô˙Ú. ëÂÎÂÍÚË‚ÌËflÚ D4
ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ clozapine Â Ò˙˘Ó ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË
ıÓÂË˜ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË. î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡
ıÓÂË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ ÌÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËfl ‡ÍÚ (16).
Å‡‰ËÍËÌÂÁËflÚ‡ Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËflflÚ
ÓÚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ËÎË ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÓÂflÚ‡ Ë ‰ËÒÚÓÌËflÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë
‰Ó ÔÓ‚ÓÍË‡ÌÂ Ì‡ ÔÒËıÓÁ‡ Ë ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË (11). ÑËÒÚÓÌË-
flÚ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËflÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ. ÑÂÔÂÒËflÚ‡
ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÓÚ ÚËˆËÍÎË˜ÌË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË, ËÌıË·Ë-
ÚÓË Ì‡ Ó·‡ÚÌËfl Á‡ı‚‡Ú Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ËÎË åÄé-ËÌıË-
·ËÚÓË. á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÒËıÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
Clozapine. èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË (Selegeline) ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡·‡‚Ë ÔÓ„-
ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚË‡Ú ÒÂ Ë ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚË ÔÓÚËÒÍ‡˘Ë „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ‡Ú‡ Ú‡ÌÒÏËÒËfl, ÍÓËÚÓ
ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ Ò˙˘Ó ‰‡ ËÏ‡Ú ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ. è‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÂÊË‚fl‚‡Ú ÒÂ‰ÌÓ 19 „Ó‰ËÌË (ÏÂÊ‰Û 10 Ë 25
„Ó‰ËÌË), Í‡ÚÓ ÌflÏ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (11).
ëÏ˙ÚÚ‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÓÚ ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌ‡ ÔÌÂ‚-
ÏÓÌËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÓÚ Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ Ë ‰ËÁÙ‡„ËflÚ‡
(11). 

ïéêÖü çÄ ëàÑÖçïÄå
éÔËÒ‡Ì‡ Â ÓÚ Thomas Sydenham ÔÂÁ 1686 „Ó‰ËÌ‡ (14).

è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Â ·ËÎ‡ Ì‡Â˜ÂÌ‡ Ú‡Ìˆ˙Ú Ì‡ Ò‚ÂÚË Vitus,
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ chorea minor, ÓÒÚ‡ ıÓÂfl Ë Â‚Ï‡ÚË˜Ì‡ ıÓÂfl
(10). ëÂ˘‡ ÒÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û 5 Ë 15
„Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡Ú ‰‚ÓÈÌÓ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ
ÓÚ ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Â‚Ï‡ÚËÁÏ‡ Ò ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡Ï‡ÎË ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ·Ófl Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ıÓÂfl.

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ, Ú˙È
Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ô‡ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÔÓÏÂÌË (16). Ç Ìfl-
ÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Â Ì‡ÏÂÂÌ ˜ÂÁ åêí Û‚ÂÎË˜ÂÌ Ó·ÂÏ Ì‡ nucl. cau-
datus, putamen Ë globus pallidus, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ (10). çÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ÔÓÏÂÌË Ë ‚ ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÒÂÌÁÓÌËÚÂ Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë Í˙ÒÌËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË
Ì‡ ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡ ‡ÁÚfl„‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ (16).

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÒÚÓ ËÎË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ 2 - 4 ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Â‚Ï‡ÚË˜Ì‡Ú‡
ÚÂÒÍ‡. Ç ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ë ÔÓ-Í˙ÒÌÓ, ‰Ó 6
ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ Â‚Ï‡ÚË˜ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. éÒ‚ÂÌ ıÓÂfl Ò‡
Ì‡ÎËˆÂ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ıËÔÓÚÓÌËfl, ‰ËÁ‡ÚËfl Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl (10). ïÓÂflÚ‡ Â Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‰‚ÛÒÚ-
‡ÌÌ‡, ÌÓ ‚ 20% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡
(10). ÇÓÎÂ‚ËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ò‡ Á‡·‡‚ÂÌË (16). èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË-
ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÌË ËÎË
ÒÂ‰ÏËˆË ÔÂ‰Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ıËÔÂÍËÌÂÁËÚÂ Ë ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú Á‡-
Â‰ÌÓ Ò Úflı (10). èÓfl‚fl‚‡ ÒÂ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Î‡·ËÎÌÓÒÚ, ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡, ‰Âˆ‡Ú‡ Ò‡ ‡Á‰‡ÁÌË-
ÚÂÎÌË, ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜‡Ú (10). ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË
82% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ó·ÒÂÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎÒË‚-
ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ (10). ëËÏÔÚÓÏËÚÂ ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú ÔÂÁ
Ô˙‚ËÚÂ 2-4 ÒÂ‰ÏËˆË, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú
ÒÎÂ‰ 3- 6 ÏÂÒÂˆ‡, Í‡ÚÓ fl‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ú ÂÁË‰Û-
‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË. èË 20% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡-
˘ËÚÂ 2 „Ó‰ËÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÂˆË‰Ë‚ (10).

ïÓÂflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËflÂ ˜ÂÁ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ·ÎÓ-
ÍÂË (haloperidol), ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ËÁ˜ÂÔ‚‡˘Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ-

‚ËÚÂ ‰ÂÔ‡ Ë ‚‡ÎÔÓ‡ÚË, ÌÓ Ú˙È Í‡ÚÓ ıËÔÂÍËÌÂÁËÚÂ ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
(10). Ç ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓÚÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ-
ÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë, ËÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ Ë ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ (10).

ïéêÖü ÉêÄÇàÑÄêìå
ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ÔÓ-˜ÂÒÚÓ

ÔË ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎË ÓÚ ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ëË‰ÂÌı‡Ï
(10). é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ.
åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÒÚÓ„ÂÌË ËÎË Ó‡Î-
ÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë (10). ÇÓÎÂ‚ËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ò‡ Á‡·‡‚ÂÌË
Ë ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË Â
Ì‡Û¯ÂÌ‡ (16). çÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌ-
ÁÓÌËÚÂ Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ô‡-
ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÔÓÏÂÌË (16). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÂÒÚÓ„Â-
ÌËÚÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ
ÂˆÂÔÚÓË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Û‚Â‰ÂÌË ·‡Á‡ÎÌË
„‡Ì„ÎËË (10). 

ëàëíÖåÖç ãìèìë ÖêàíÖåÄíéÑÖë 
à ÄçíàîéëîéãàèàÑÖç ëàçÑêéå

èË ÓÍÓÎÓ 2% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÛÔÛÒ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ıÓÂfl
(10). èÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ÔË ÊÂÌË Ë ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÔÓ-
‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ïÓÂflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚‡ ÔÓfl‚ËÚÂ Ì‡ ÎÛÔÛÒ‡. ïÓÂË˜ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË, ËÎË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË, ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÌË ‰Ó „Ó‰ËÌË, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‚ Ìfl-
ÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ‚ÚÓÌË ÂˆË‰Ë‚Ë (10). åÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡ÎËˆÂ Ë ÌflÍÓË ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl-
‚Ë Ì‡ ÎÛÔÛÒ‡: Ú‡ÌÁËÚÓÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË, ËÌÒÛÎÚ,
ÏË„ÂÌ‡, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÔÒËıÓÁ‡ Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl
(10). ïÓÂflÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÓÚ ‡ÌÚË‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÌË ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË.

è˙‚Ë˜ÌËflÚ ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ıÓÂfl, ÓÒ‚ÂÌ ‰Û„ËÚÂ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, Í‡ÚÓ Ú‡ÌÁËÚÓÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË, ËÌ-
ÒÛÎÚ Ë ÏË„ÂÌ‡ (10).

ÇÂÓflÚÌÓ ıÓÂË˜ÌËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ Â Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ ÓÚ ‡‚ÚÓ-
ËÏÛÌÌË, ‡ ÌÂ ÓÚ Ò˙‰Ó‚Ë ÏÂı‡ÌËÁÏË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ ÓÚÍ-
Ë‚‡Ú Ô‡ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÔÓÏÂÌË (10,16).

çÖÇêéÄäÄçíéñàíéáÄ
çÂ‚Ó‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡Ú‡ Â fl‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÌÓ ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-

‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ ËÎË ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ ÂˆÂÒË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ
˜ÂÒÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ Ë ÒÔÓ‡‰Ë˜ÌÓ (11). ç‡Ë˜‡ÌÓ Â Ò ÏÌÓÊÂÒ-
Ú‚Ó ‡ÁÎË˜ÌË ËÏÂÌ‡ Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Levine-Critchley,
Ù‡ÏËÎÌ‡ ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ ıÓÂfl Ë ıÓÂÓ‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡ (10).
ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÏÂÊ‰Û 20 Ë 30 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ Ë ÒÏ˙ÚÚ‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÒÂ‰ÌÓ ÒÎÂ‰ 9 „Ó‰ËÌË (10).
èÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÒÂ ÓÚ ÂËÚÓˆËÚË Ò ÏÂÏ·‡ÌÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl
(‡Í‡ÌÚÓˆËÚË). éÒÌÓ‚ÌËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ò‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË. äÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡ Ò ‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡,
ÌÓÏ‡ÎÌË ·ÂÚ‡-ÎËÔÓÔÓÚÂËÌË Ë ‡ÁÎË˜ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl (10). ïÓÂflÚ‡ Â Ì‡È-ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡, ÌÓ ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡Ú Ë ÚÂÊÍ‡ ÓÓÎËÌ„‚‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÌËfl, ‚ÓÍ‡ÎÌË Ë ÏÓ-
ÚÓÌË ÚËÍÓ‚Â Ë è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË (10). ÄÍÒÓÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÒÂÌÁÓ-ÏÓÚÓÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Á‡Òfl„‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ
Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıËÔÓÚÓÙËfl, ÎËÔÒ‚‡˘Ë
ÒÛıÓÊËÎÌË ÂÙÎÂÍÒË Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌ
ÍËÌ‡Á‡Ú‡. èÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ ‰ËÁ‡ÚËfl Ë ‰ËÁÙ‡„Ëfl, ÔË 50%
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡-
‰˙ˆË. ãÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ ÔÓ„ÂÒË-
‡˘‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË.
ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÔË ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Í‡ÌÚÓ-
ˆËÚË ‚ Í˙‚Ì‡ Ì‡ÚË‚Í‡. çÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ÔÓÏÂÌË ‚ ÒÓÏ‡-
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ÚÓÒÂÌÁÓÌËÚÂ Â‚ÓÍË‡ÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË (16).
ïÓÂflÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÓÚ ‡ÌÚË‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú Ë ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÔ‡‰˙ˆË.

ÅÖçàÉçÖçÄ çÄëãÖÑëíÇÖçÄ ïéêÖü
á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡Ì-

ÚÂÌ ËÎË ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚ÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ë Â
ÓÔËÒ‡ÌÓ ÔÂÁ 1966 „Ó‰ËÌ‡ (10). Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â ‰‡ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡
ÙÂÌÓÚËÔÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ. ï‡‡Í-
ÚÂËÁË‡ ÒÂ Ò ıÓÂfl Á‡ÔÓ˜‚‡˘‡ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË ˛ÌÓ-
¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÎÂÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (10). ïÓÂË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ ÌÂ
ÔÓ„ÂÒË‡ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ
(10). èÓ‡‰Ë ÒıÓ‰Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÓÚ„-
‡ÌË˜‡‚‡ ÓÚ ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ, ÓÒ‚ÂÌ ÔÓ ÎËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ ÔÓ„ÂÒËfl (10). ïÓÂflÚ‡ Ó·ı‚‡˘‡ ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Ë ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌÓ Í‡ÈÌËˆËÚÂ (10). êfl‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚flÚ
‡Ú‡ÍÒËfl, ‰ËÁ‡ÚËfl, ÔË‡ÏË‰ÌË ·ÂÎÂÁË Ë ÔÓÒÚÛ‡ÎÂÌ ËÎË
‡ÍˆËÓÌÂÌ ÚÂÏÓ (10). çÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ÒÍÂÌÂ„‡ÙÒÍË ‡ÚÓ-
ÙËfl Ì‡ ÍÓÚÂÍÒ‡ Ë ÌÛÍÎÂÛÒ Í‡Û‰‡ÚÛÒ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ıÓÂfl-
Ú‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ (10). çÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙ÒÌË-
ÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡ ‡ÁÚfl„‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ (10).
ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ˜ÂÁ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ.

ÑÖçíéêìÅêéèÄãàÑéãìâáàÖÇÄ Äíêéîàü
èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÏÌÓ„Ó fl‰ÍÓ ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ

Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÙÂÌÓÚËÔÌÓ ·ÎËÁÍÓ ‰Ó ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„-
ÚÓÌ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ „ÂÌÌ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ 12 ıÓÏÓÁÓÏ‡,
ÍÓflÚÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl‚‡ ÚËÌÛÍÎÂÓÚË‰ÌÓ CAG ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ (11). ï‡‡ÍÚÂË-
ÁË‡ ÒÂ Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍË Ë „ÎËÓÁ‡ ‚ nucl. denta-
tus, nucl. ruber, globus pallidus externus Ë ÒÛ·Ú‡Î‡ÏË˜ÌËÚÂ
fl‰‡ (10). åÓÊÂ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Í‡ÍÚÓ ‚ ˛‚ÂÌËÎÌ‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë
‚ ÁflÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. îÂÌÓÚËÔÌÓ ÔÓÚË˜‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
ÌÓ Ò Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡Ú‡ÍÒËfl, Í˙Ï ÍÓflÚÓ ÒÂ ‰Ó·‡‚flÚ ÏËÓÍ-
ÎÓÌËfl, ÂÔËÎÂÔÒÂfl, Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ıÓÂfl Ë ‰Â-
ÏÂÌˆËfl. ê‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ıÓÂflÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ
ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ˜ÂÁ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

ëÖçàãçÄ ïéêÖü
á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÎÂ‰ 60 „Ó‰Ë¯Ì‡

‚˙Á‡ÒÚ. ïÓÂflÚ‡ Â „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ë Ó·ı‚‡˘‡ Í‡ÈÌËˆË-
ÚÂ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÔË‰ÛÊ‡‚‡ ÓÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (10).
ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ù‡ÏËÎ-
ÌÓÒÚ Ë Ì‡ Ì‡ ‰Û„‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ıÓÂflÚ‡.

ëöÑéÇé éÅìëãéÇÖçÄ ïéêÖü
ïÂÏËıÓÂfl, ËÎË ıÂÏË·‡ÎËÁ˙Ï Ë ÔÓ fl‰ÍÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡-

Ì‡ ıÓÂfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
(10). åÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ËÒıÂÏËfl, ËÌÙ‡ÍÚ, Í˙‚ÓËÁÎË‚, Ò˙‰Ó‚Ë
Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË Ë ‰Û„Ë, ÍÓËÚÓ Á‡Òfl„‡Ú ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË Ó·Î‡Ò-
ÚË Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÒÛ·Ú‡Î‡ÏÓÔ‡ÎË‰‡ÌËfl Ô˙Ú, ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ıÓÂfl ËÎË ·‡ÎËÁ˙Ï (10). ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚Â-
ÌÓ Â ÓÒÚÓ, ÎËˆÂ‚ËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÌÂ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË. ëËÌ‰ÓÏ‡
ËÁ˜ÂÁ‚‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÒÎÂ‰ 2-4 ÒÂ‰ÏËˆË, ÌÓ ÔË ÌflÍÓË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË ÔÂÒËÒÚË‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ (10). èË Ò˙‰Ó‚Ó Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ıÓÂfl ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡
Ì‡ ‚ÓÎÂ‚ËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂˆËÔÓ˜Ì‡ ËÌÂ‚‡-
ˆËfl Â Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ (16). äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ë ÓÒÓ·Â-
ÌÓ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÎÓÍ‡-
ÎËÁË‡Ú ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡Ú‡ ÎÂÁËfl (10).

çÂ‚ÓÎÂÔÚËˆËÚÂ (haloperidol) Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ ËÁ-
˜ÂÔ‚‡˘Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‰ÂÔ‡ ËÏ‡Ú ·˙Á ÂÙÂÍÚ. èÂ‰‚Ë‰
Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ ËÎË Í˙ÒÌ‡ ‰ËÁÍËÌÂÁËfl
Â „ÓÎflÏ‡, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ cloza-

pine (10). Ç ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ‚‡ÎÔÓ‡ÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÂÙÂÍÚË‚ÌË.

ïéêÖü èêà ÅéãÖëííÄ çÄ ìàãëéç
ïÓÂflÚ‡ Â ÏÌÓ„Ó fl‰˙Í ÒËÏÔÚÓÏ ÔË ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡

Wilson Ë ÔË‰Ó·ËÚ‡Ú‡ ıÂÔ‡ÚÓ-ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl,
ÍÓËÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ò ÚÂÏÓ Ë ‰ËÒÚÓÌËfl. 

ÑêìÉà ïéêÖàóçà ëàçÑêéåà
ïÓÂË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú ÔË 2% ÓÚ

Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ıËÔÂÚËÂÓË‰ËÁ˙Ï. ÇÂÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡. íÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË ËÎË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË, ÔÂÒËÒÚË‡˘Ë ËÎË
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË (10). íÓ‚‡ Ì‡Î‡„‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËflÚ‡
Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂflÒÌ‡ ıÓÂfl.
ëÎÂ‰ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ıÓÂflÚ‡ ËÁ-
˜ÂÁ‚‡, ‡ ÏÂÊ‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÓÚ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË
·ÎÓÍÂË.

ê‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ ıËÔÂ ËÎË
ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl, ıËÔÓ ËÎË ıËÔÂÌ‡ÚËÂÏËfl, ıËÔÓÍ‡ÎˆÂÏËfl,
ıËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËfl, ıËÔÓ ËÎË ıËÔÂ Ô‡‡ÚËÂÓË‰ËÁ˙Ï ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ıÓÂfl (10).

Polycythemia vera ÏÓÊÂ ÔË 1% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰‡ ‰Â-
·˛ÚË‡ Ò ıÓÂfl, ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÊÂÌË (10). ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÓÍÓÎÓ 50 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ıÓÂflÚ‡ Â ‰‚ÛÒ-
Ú‡ÌÌ‡ Ë ÒËÏÂÚË˜Ì‡. ÇÂÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËfl
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ËÒıÂÏËfl. èÓ‚ÎËfl‚‡ ÒÂ ÓÚ Ì‡Ï‡-
Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÂ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ‡ Ë ‡ÌÚË‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË (10). 

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ô‡-
ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ‰ËÁÍËÌÂÁËË, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ËÎË ıÂÏËıÓÂfl Ë ıÂ-
ÏË·‡ÎËÁ˙Ï (10,16).

óÂÒÚÓ (‰Ó 18%) ÔË ‰Âˆ‡ Ò ‚Ó‰Â˜ÌË Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl ‰Ó 2 ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ Í‡‰ËÓ-ÔÛÎÏÓÌ‡ÎÂÌ ·‡ÈÔ‡Ò Ò ‰˙Î-
·ÓÍ‡ ıËÔÓÚÂÏËfl ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ıÓÂË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (10).
ïÓÂflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ˜ÂÁÌÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‰Ó ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡
ËÎË ‰‡ ÔÂÒËÒÚË‡ Ò „Ó‰ËÌË. è‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÒËÌ‰-
ÓÏ‡, ÍÓÈÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ‰Ó·Â ÓÚ ÚÂ‡ÔËfl, ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒ-
ÚÌ‡. 
ïÓÂË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂ, ÔË Ô‡‡-
ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË (6). åÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË: Ò ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ÓÍËÒ, ÎËÚËÈ Ë ÊË‚‡Í Ë ‰Û„Ë,
ÌflÍÓË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Í‡ÚÓ ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌË, ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË,
‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË, ‡ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌÓ‚Ë, ÚËˆËÍÎË˜ÌË ‡Ì-
ÚË‰ËÔÂÒ‡ÌÚË, ÙÂÌËÚÓËÌ Ë ‰Û„Ë Ò˙˘Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡Ú ıÓÂfl (6). àÏ‡ Ó˘Â ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ıÓÂfl (í‡·ÎËˆË
1-9).

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 11Ï‡Ú, 2003



Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 12Ï‡Ú, 2003

çÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË
ÅÎÓÍÂË Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË
îÂÌÓÚË‡ÁËÌË (chlorpromazine)
ÅÛÚËÙÂÌÓÌË (haloperidol)
íËÓÍÒ‡ÌÚËÌË (thiothixene)
ÅÂÌÁ‡ÏË‰Ë (metoclopramide)
ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡
ÑÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË (bromocriptine, per-
golide)
ÄÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ
ÄÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË
Phenytoin
Carbamazepine
Phenobarbital
Ethosuximide
Ç‡ÎÔÓ‡ÚË
ÄÏÙÂÚ‡ÏËÌË
äÓÍ‡ËÌ
äÓÙÂËÌ
Aminophylline
Theophylline
Pemoline
Methylphenidate
ÄÌ‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë

ÖÒÚÓ„ÂÌË
é‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë
éÔË‡ÚË (methadone)
Cinnarizine
Flunarizine
Verapamil
Amoxapine
Baclofen
Cyclizine
Cyclosporine
ÄÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌË
Ä·ÒÚËÌÂÌÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ
Diazepam
Diazohide
Digoxin
Izoniazid
ãËÚËË
Methyldopa
Pentamidine
Ranitidine
Reserpine
Triazolam
íËˆËÍÎË˜ÌË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË

í‡·ÎËˆ‡ 1. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ıÓÂfl

ÄÎˆı‡ÈÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
ç‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ‡ÏËÌÓ ÍËÒÂÎËÌÌ‡Ú‡ Ó·ÏflÌ‡
(ÙÂÌËÎÍÂÚÓÌÛË‡, ıÓÏÓˆËÒÚËÌÛËfl,
ˆËÒÚËÌÛËfl, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Hartnup Ë ‰.)
ç‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚÌ‡Ú‡ Ó·ÏflÌ‡
(„‡Î‡ÍÚÓÁÂÏËfl, ÏÛÍÓÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰ÓÁ‡,
ÏÛÍÓÎËÔË‰ÓÁ‡, ÔËÛ‚‡Ú ‰ÂıË‰Ó„ÂÌ‡ÁÌ‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ)
ãËÔË‰ÓÁË (GM1 Ë GM2 „‡Ì„ÎËÓÁË‰ÓÁË,
·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Gaucher, ÒÙËÌ„ÓÎËÔË‰ÓÁË,
ÏÂÚ‡ıÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÎÂ‚ÍÓ‰ËÒÚÓÙËfl,
ˆÂÓË‰Ì‡ ÎËÔÓÙÛÒˆËÌÓÁ‡ Ë ‰.)
ÄÚ‡ÍÒËfl-ÚÂÎÂ‡Ì„ËÂÍÚ‡ÁËfl
ÅÂÌË„ÌÂÌ‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ıÓÂfl
ÑÂÌÚÓÛ·ÓÔ‡ÎË‰ÓÎÛÈÁËÂ‚‡ ‡ÚÓÙËfl
î‡ÏËÎÌ‡ ÒÚË‡Ì‡ ÌÂÍÓÁ‡
ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Gilles de la Tourette
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Hallervorden-Spatz
ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË ÒÔËÌÓˆÂÂ·ÂÎ‡ÌË ‡Ú‡ÍÒËË
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Huntington

à‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
„‡Ì„ÎËË
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Leigh
ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Lesch-Nyhan
åËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌ‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÏËÓÔ‡ÚËfl
åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏÌ‡ ‡ÚÓÙËfl
åËÓÍÎÓÌÛÒ ÂÔËÎÂÔÒËfl
çÂ‚Ó‡Í‡ÌÚÓˆËÚÓÁ‡
è‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÌË˜Ì‡ ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁ‡
è‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ÍËÌÂÁË„ÂÌÌ‡ ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁ‡
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡  Pelizaeus-Merzbacher 
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Pick
èÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Sturge-Weber
ëÛÎÙËÚ-ÓÍÒË‰‡ÁÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ
ïËÒÚËÓˆËÚÓÁ‡
íÛ·ÂÓÁÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Wilson
Xeroderma pigmentosum

í‡·ÎËˆ‡ 3. ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ıÓÂfl

ãÛÔÛÒ ÂËÚÂÏÓÚÓÁÛÒ
è˙‚Ë˜ÂÌ ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ
êÂ‚Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ ÅÂı˜ÂÚ
ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Henoch-Schonlein
èÂË‡ÚÂËÚËÒ ÌÓ‰ÓÁ‡
ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Churg-Straus

ïÓÂfl Ì‡ Sydenham
äÓÍÎ˛¯, ‚‡ËˆÂÎ‡, ‰ËÙÚÂËfl
ëÂÛÏÌ‡ Â‡ÍˆËfl Í˙Ï ÚÂÚ‡ÌÛÒÓ‚fl ÚÓÍÒÓË‰
éÒÚ‡ ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ÔÓÙËËfl
Polycythemia vera
ë‡ÍÓË‰ÓÁ‡ë˙ÔÓ‚Ë‰ÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‡ÌÂÏËfl
í‡ÌÁËÚÓÌ‡ ÏËÂÎÓÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ

í‡·ÎËˆ‡ 4. Ä‚ÚÓËÏÛÌÌË Ë ÒËÒÚÂÏÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ıÓÂfl

ëÍ‡Î‡ÚËÌ‡
Å‡ÍÚÂË‡ÎÂÌ ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚ
ã‡ÈÏÒÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ
ãÂ„ËÓÌÂÒÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ íËÙ
çÂ‚ÓÎÛÂÒ
íÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡
ñËÒÚËˆÂÍÓÁ‡
ëèàç 
ÖÌˆÂÙ‡ÎËÚ ÔË mycolasma pneumoniae

ãÂÚ‡„Ë˜ÂÌ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ
ÇËÛÒÌË ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚË (Á‡Û¯Í‡,
‚‡ËˆÂÎ‡, ÏÓ·ËÎË, ËÌÙÎÛÂÌˆ‡)
èÓÒÚ‚‡ÍÒËÌ‡ÎÌË ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚË
àÌÙÂÍˆËÓÁÌ‡ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂÓÁ‡
Herpes simplex ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Creutzfeldt-Jacob
èÓ‰ÓÒÚ˙ ÒÍÎÂÓÁË‡˘ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ

í‡·ÎËˆ‡ 5. àÌÙÂÍˆËÓÁÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë
ıÓÂfl

ïËÔÂÚËÂÓË‰ËÁ˙Ï
ïËÔÓ-, ÔÒÂ‚‰ÓıËÔÓ- Ë ıËÔÂ-Ô‡‡ÚËÂÓË‰ËÁ˙Ï
Chorea gravidarum
ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Addison
ïËÔÓ- Ë ıËÔÂ- „ÎËÍÂÏËfl
ïËÔÓ- Ë ıËÔÂ- Ì‡ÚËÂÏËfl
ïËÔÓÍ‡ÎˆËÂÏËfl

ïËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl
óÂÌÓ‰Ó·ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl
Å˙·Â˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl
ÅÂË-·ÂË
ÖÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl Ì‡ Wernicke
èÂÎ‡„‡
ÇËÚ‡ÏËÌ Ç12 ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ÔË ‰Âˆ‡

í‡·ÎËˆ‡ 6. ÖÌ‰ÓÍËÌÌË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Á‡·ÓÎfl‡ÌËfl
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ıÓÂfl

ÄÎÍÓıÓÎ
å‡Ì„‡Ì
ÜË‚‡Í
Ç˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ÓÍËÒ

í‡ÎËË
é„‡ÌË˜ÌË ÙÓÒÙ‡ÚË
íÛÎÓÎ

í‡·ÎËˆ‡ 2. àÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ıÓÂfl

ëÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
„‡Ì„ÎËË
ëÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ËÒıÂÏËfl ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
„‡Ì„ÎËË
í‡Î‡ÏË˜ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË

ÖÔË‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ
ëÛ·‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ
ÅÓÎÂÒÚ åÓfl-åÓfl
ë˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË

í‡·ÎËˆ‡ 8. åÓÁ˙˜ÌÓ Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë
ıÓÂfl 

è˙‚Ë˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË
åÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË
è‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË

è˙‚Ë˜Ì‡ ÎËÏÙÓÏ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡
ÒËÒËÚÂÏ‡
éÒÚ‡ ÎËÏÙÓ·Î‡ÒÚÌ‡ ÎÂ‚ÍÂÏËfl

í‡·ÎËˆ‡ 7. çÂÓÔÎ‡ÁÏË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ıÓÂfl 

í‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡
åË„ÂÌ‡ 
åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡
Ç˙Á‡ÒÚÓ‚‡ ÓÓ·ÛÍÓÎËÌ„‚‡ÎÌ‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËfl
ëÂÌËÎÌ‡ ıÓÂfl
ëÎÂ‰ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ

àÌÙ‡ÌÚËÎÌ‡ ıÓÂfl ÔË ·ÓÌıÓÔÛÎÏÓÌ‡ÎÌ‡
‰ËÁÔÎ‡ÁËfl
äÂÌËÍËÍÚÂ
ÑÂÚÒÍ‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ıÓÂfl
ÑÂÚÒÍ‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡

í‡·ÎËˆ‡ 9. ÑÛ„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ıÓÂfl 
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SUMMARY

COMT INHIBITION IN PARKINSON'S DISEASE
P. Shotekov, D. Stoilova

Clinic of Neurology, University Hospital "Alexandrovska"
Medical University - Sofia

Levodopa has two main metabolitic pathways. The conver-
sion of levodopa to dopamine by the enzyme dopa dexar-
boxylase (DDC) is the main catabolic reaction. The second is
O-methylation of levodopa by Òatechol-O-methyltransferase
(COMT) to 3-O-methyldopa. During the combined adminis-
tration of levodopa plus DDC inhibitor, COMT becomes the
most important pathway. The coadministration of a COMT
inhibitor with levodopa and a DDC inhibitor results in a
decreased peripheral metabolism, longer elimination half-life
and no increase in its Cmax. As a result, there is a greater and
more consistent bioavailability of levodopa in patients with
Parkinson's disease and, therefore, reducing the total dose of
levodopa and improving fluctuations in the response to each
dose of levodopa, which usually develop after chronic treat-
ment. The second generation COMT inhibitors (Entacapone,
Tolcapone) are potent, highly selective, reversible and orally
active agents. The short or long-term coadministration of
COMT inhibitors with levodopa and a DDC inhibitor results
in a significant improvement in patients response to levodopa
compared with the administration of levodopa and a DDC

inhibitor alone in patients with motor fluctuations. This
improvement is observed as increased patient ON time,
decreased OFF time and an improvement in the UPDRS -
total, motor and activities of daily living scores. Levodopa
doses are significantly decreased. The most common adverse
events of COMT inhibitors are dopaminergic, which are relat-
ed to their ability to potentiate the effects of levodopa. But, the
COMT inhibitor Tolcapone has been associated with serious
hepatic reactions - three cases of acute, fatal fulminant hepa-
titis are described. These cases led to the withdrawal of
Tolcapone from the European market and the very rigid mon-
itoring guidelines in the USA. 
Key words: COMT inhibitors; Entacapone; Tolcapone;
Levodopa; Parkinson's disease

êÖáûåÖ

ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ËÏ‡ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Ô˙Úfl Á‡ ÔÂËÙÂÂÌ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁ˙Ï. äÓÌ‚ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚ ‰ÓÔ‡ÏËÌ Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ
Ì‡ ÂÌÁËÏ‡ ‰ÓÔ‡ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡ (DDC) Â „Î‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ú‡-
·ÓÎÌ‡ Â‡ÍˆËfl. ÇÚÓËflÚ Ô˙Ú Â é-ÏÂÚËÎË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô‡ ÓÚ Í‡ÚÂıÓÎ-é-ÏÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á‡ (COMT) ‰Ó 3-é-ÏÂ-
ÚËÎ‰ÓÔ‡. èË ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË Ì‡
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ò DDC ËÌıË·ËÚÓ, COMT ÔË‰Ó·Ë‚‡ ‰ÓÏËÌË‡-
˘‡ ÓÎfl. ÑÓ·‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ëéåí ËÌıË·ËÚÓ Í˙Ï ÒÚ‡Ì‰‡-



ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ë DDC ËÌıË·ËÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl
Â‰ÛÍˆËfl ‚ ÔÂËÙÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, Û‰˙Î-
Ê‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌËfl È ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ, ·ÂÁ ÔÓÏflÌ‡ ‚
ÌÂÈÌ‡Ú‡ ëmax. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍ‡ Ë ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ‡ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÂ Â-
‰ÛˆË‡ Ó·˘‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ë ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËËÚÂ ‚ ÓÚ-
„Ó‚Ó‡ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÍÓËÚÓ Ó·Ë˜‡ÈÌÓ Ò˙Ô˙ÚÒÚ-
‚‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ÌÂfl. ÇÚÓ‡Ú‡ „ÂÌÂ‡-
ˆËfl ëéåí ËÌıË·ËÚÓË (Entacapone, Tolcapone) Ò‡ ÏÓ˘-
ÌË, ‚ËÒÓÍÓ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌË, Ó·‡ÚËÏË Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÔË ÔÂÓ-
‡ÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‡„ÂÌÚË. ä‡ÚÍÓÚ‡ÈÌÓÚÓ ËÎË ‰˙Î„ÓÚ-
‡ÈÌÓ ‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡ ëéåí ËÌıË·ËÚÓ Í˙Ï ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ë DDC ËÌıË·ËÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÒË„ÌËÙËÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-
‰Ó·˙ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎÌÓÚÓ ËÏ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. íÓ‚‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ Í‡ÚÓ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ‚ ON ÔÂËÓ‰‡, Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ OFF Ù‡Á‡Ú‡ Ë ÔÓ-ÌËÒ˙Í
Ò·Ó ÔÓ UPDRS - Ó·˘‡ ÒÍ‡Î‡, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ Ë ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ. ÑÓÁËÚÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ò‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÌËÊÂÌË.
ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ëéåí ËÌıË·ËÚÓË-
ÚÂ Ò‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË Ë ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡Ú Ò ÔÓÚÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡
ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. çÓ, ëéåí ËÌıË·ËÚÓ˙Ú íol-
capone e Ò‚˙Á‡Ì Ë Ò˙Ò ÒÂËÓÁÌË ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl
- ÓÔËÒ‡ÌË Ò‡ 3 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ÓÒÚ˙, Ù‡Ú‡ÎÂÌ ÙÛÎÏËÌ‡ÌÚÂÌ ıÂ-
Ô‡ÚËÚ. íÂ ÒÚ‡‚‡Ú ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ËÁÚÂ„ÎflÌÂÚÓ Ì‡ Tolcapone
ÓÚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËfl Ô‡Á‡ Ë Á‡ ÒÚÓ„Ë ÂÒÚËÍˆËË Á‡ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ ÏÛ ‚ ëÄô.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ëéåí ËÌıË·ËÚÓË; EÌÚ‡Í‡ÔÓÌ; íÓÎÍ‡-
ÔÓÌ; ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡; è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ

íÂ‡ÔËflÚ‡ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡È-ÂÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡
Parkinson. çÓ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ìe e Ë‰Â‡ÎÌÓÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Á‡ ÌÂfl.
ífl ËÏ‡ Í˙Ò ÔÎ‡ÁÏÂÌ ÂÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÂÌ ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ ÓÚ 1-2h,
‰˙ÎÊ‡˘ ÒÂ Ì‡ ÌÂÈÌËfl ·˙Á Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ ÔÂËÙÂÂÌ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁ˙Ï. í‡Í‡ ˜Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ï‡ÎÍ‡ Ù‡ÍˆËfl ÓÚ ÔÂÓ-
‡ÎÌÓ ÔËÂÚ‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó ÏÓÁ˙Í‡, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ
‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎË‡ ‰Ó ‰ÓÔ‡ÏËÌ. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÌflÍÓÎÍÓ
„Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡-ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ È Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ë ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÙÎÛÍÚÛ-
‡ˆËË.

èÂËÙÂÌËflÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚fl‚‡ ÔÓ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌË - ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎË‡ÌÂ (70%) Ë é-ÏÂÚË-
ÎË‡ÌÂ (10%) Ë ‰‚‡ ‚ÚÓÓÒÚÂÔÂÌÌË Ô˙Úfl - Ú‡ÌÒ‡ÏËÌË-
‡ÌÂ Ë ÓÍËÒÎÂÌËÂ. (22, 40) ÄÓÏ‡ÚÌ‡Ú‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌÌ‡
‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡ (AADC, ‰ÓÔ‡-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡) ÔÂ‚˙˘‡
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚ ‰ÓÔ‡ÏËÌ. ä‡ÚÂıÓÎ-é-ÏÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á‡Ú‡
(Catechol-O-methyltransferase, ëéåí) ÏÂÚËÎË‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡
‰Ó ÌÂ‡ÍÚË‚ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ 3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡ (3-OMD).
ÅÎÓÍË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡Ú‡ Ò ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
‰ÓÔ‡-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡ÁÂÌ ËÌıË·ËÚÓ (Carbidopa,
BÂnzerazide) ‚ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË Sinemet Ë
Madopar Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÌÓ Ò˙-
˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ËÁÏÂÒÚ‚‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ È Í˙Ï ëéåí, ÍÓÈÚÓ
Ô˙Ú ÒÚ‡‚‡ ‰ÓÏËÌË‡˘. (22, 27, 31)

ëéåí Â ËÌÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÂÌ ÂÌÁËÏ ¯ËÓÍÓ Á‡ÒÚ˙ÔÂÌ ‚ ÔÂ-
ËÙÂÌËÚÂ Ú˙Í‡ÌË. ç‡È-‚ËÒÓÍ‡ Â ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚
˜ÂÌËfl ‰Ó·, ·˙·ÂˆËÚÂ Ë ËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌËfl Ú‡ÍÚ. ë‡ÏÓ
Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÒÂ ÏÂÚËÎË‡ ÓÚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
ëéåí ‚ ÏÓÁ˙Í‡. (16, 23, 40) é·‡ÁÛ‚‡Ì‡Ú‡ 3-é-ÏÂÚËÎ‰Ó-
Ô‡ ËÏ‡ ‰˙Î˙„ ÔÎ‡ÁÏÂÌ ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ ÓÚ 15-18h Ë ÌÂÈÌ‡Ú‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ ÔÂ‚Ë¯‡‚‡ Ú‡ÁË Ì‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡. íÓÁË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡-
ËÂ‡, Í‡ÚÓ ÔË ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÔÂÌÓÒ ‚ÎËÁ‡ ‚ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌË
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÔÓ‡‰Ë Ì‡ÎË˜ÌÓ ÒÚÛÍÚÛ-

ÌÓ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ë Ú‡Í‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‚
ÏÓÁ˙Í‡. 3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡ ÍÛÏÛÎË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÒÂ Ò˜ËÚ‡
Á‡ Ù‡ÍÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÓÚÓÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË ÔË
‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. (5, 6, 22, 40)

éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ‚ ÏÓÁ˙Í‡ ëéåí Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÂÌÁËÏ ‚
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡. á‡Â‰ÌÓ Ò ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓÓÍÒË‰‡Á‡
ÚËÔ Ç (åÄé-Ç) ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú ‰‚‡Ú‡ Ô˙Úfl Á‡ ÂÌÁËÏÌÓ
‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ‡. èÓ‰ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ
Ì‡ åÄé-Ç ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ ÒÂ Í‡Ú‡·ÓÎËÁË‡ ‰Ó ‰ËıË‰ÓÍÒËÙÂÌË-
ÎÓˆÂÚÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (DOPAC), ‡ Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ëéåí - ‰Ó
3-ÏÂÚÓÍÒËÚË‡ÏËÌ (3-MT). ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‚‡Ú‡ ÂÌÁËÏ‡ ‡Á-
ÏÂÌflÚ ÒÛ·ÒÚ‡ÚËÚÂ ÒË Á‡ ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ Í‡ÈÌËfl ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚ - ıÓÏÓ‚‡ÌËÎÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (HVA). (26) (îË„.1)

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â Ò˙ı‡ÌÂÌ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚ ÔÂË-
ÙÂËflÚ‡, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÒ‚ÂÌ ËÌıË-
·Ë‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ‡-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ò˙˘Ó Ë Ì‡
ëéåí. íÓ‚‡ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â Ë ‰Ó Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌÓ
Ò‚˙Á‡ÌËfl Ò ÏÓÚÓÌËÚÂ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ - 3-é-
ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡.

ëéåí àçïàÅàíéêà
è˙‚‡ „ÂÌÂ‡ˆËfl ëéåí ËÌıË·ËÚÓË (Pyrogallol,

Tropolone, Dopacetamide, U-0521 Ë ‰.) Ò‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌË Ë
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ÚÂÒÚ‚‡Ú ÔÂÁ 70-ÚÂ Ë 80-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡
ïï ‚ÂÍ. (13, 33, 34) êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, Ó·‡˜Â, Ò‡ ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡-
˘Ë - ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËËÚÂ Ò‡ Ò ÌËÒÍ‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Í˙Ï ëéåí,
ÒÎ‡·‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ.

ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌflÍÓÎÍÓ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÒËÌÚÂÁË‡Ú
ÏÓ˘ÌË, ‚ËÒÓÍÓ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌË, ÌÂÚÓÍÒË˜ÌË Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÔË
ÔÂÓ‡ÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ëéåí ËÌıË·ËÚÓË (‚ÚÓ‡ „ÂÌÂ-
‡ˆËfl ëéåí ËÌıË·ËÚÓË) - Entacapone, Tolcapone,
Nitecapone. Entacapone Ë Nitecapone ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÔÂËÙÂ-
Ì‡Ú‡ ëéåí, ‰ÓÍ‡ÚÓ Tolcapone ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ Í˙‚ÌÓ-
ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë ËÌıË·Ë‡ Í‡ÍÚÓ ÔÂËÙÂÌËfl, Ú‡Í‡
Ë ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÂÌÁËÏ. (9, 16, 19, 22)

èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ Entacapone Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËfl ëéåí ËÌıË-
·ËÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ - ‚ Ö‚ÓÔ‡ Ë ‚
ÌflÍÓË ‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË (ä‡Ì‡‰‡, Ä‚ÒÚ‡ÎËfl) Tolcapone Â ËÁ-
ÚÂ„ÎÂÌ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·‡. Ç ëÄô ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú, Ï‡Í‡ Ë Ò
„ÓÎÂÏË ÂÒÚËÍˆËË, ‚ÒÂ Ó˘Â Ì‡ÏË‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ. èË
Nitecapone Ò‡ ‚ ıÓ‰ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚-
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îË„Û‡ 1. ì˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ëéåí ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌ 



ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ.
Entacapone ( E-2-cyano-N,N-diethyl-3-(3,4-dihydroxy-5-

nitrophenyl) propenamide) Â ÏÓ˘ÂÌ, ÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ, Ó·‡ÚËÏ
ÔÂËÙÂÂÌ ëéåí ËÌıË·ËÚÓ. (5, 14, 15, 19, 40) íÓÈ ËÏ‡
ÎËÌÂÈÌ‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ ‚ ‰ÓÁË 5-800mg. (í‡·Î.1) çÂ„Ó-
‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏÌ‡ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 29-46%.
Entacapone ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ ‚ ˜ÂÌËfl ‰Ó·. ÉÎ‡‚ÌËflÚ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÂÌ Ô˙Ú Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ ÔË ˜Ó‚ÂÍ‡ Â ˜ÂÁ ËÁÓÏÂ-
ËÁ‡ˆËfl ‰Ó Z-ËÁÓÏÂ, (ÚÓÈ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ëéåí
ËÌıË·ËÚÓ, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë Ò‡ÏËfl Entacapone), Ë „Î˛ÍÛÓÌË‡-
ÌÂ Ì‡ Entacapone Ë ÌÂ„Ó‚Ëfl Z-ËÁÓÏÂ. (45) ãËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰‚‡˘ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï ‚ÂÓflÚÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌËfl ˜Â-
ÌÓ‰Ó·ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Entacapone Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ Tolcapone.
(31) Entacapone ËÏ‡ Í˙Ò ÂÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÂÌ ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ. ÖÎË-
ÏËÌ‡ˆËflÚ‡ ÒÎÂ‰‚‡ 2-3 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÂÌ ÏÓ‰ÂÎ. ëÎÂ‰ Ó‡ÎÌÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ t1/2β Ì‡ Entacapone Â 0,5-0,7h (90%) Ë t1/2γ -
2,4-3,5h (10%). àÁÎ˙˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ ˜ÂÁ ÊÎ˙˜Í‡Ú‡,
10% ÒÂ ÂÍÒÍÂÚË‡Ú Ò ÛËÌ‡Ú‡. 

íÓlcapone (3,4-dihydroxy-4’-methyl-5-nitrobenzophe-
none) Â ÏÓ˘ÂÌ, ÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ, Â‚ÂÁË·ËÎÂÌ ëéåí ËÌıË·Ë-
ÚÓ Ò ‰‚ÓÈÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ - ÔÂËÙÂÌÓ, (‚ÂÓflÚÌÓ ‚Ó‰Â˘Ó)
Ë ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ. (5, 9, 14, 40, 42) íÓÈ ËÏ‡ ÎËÌÂÈÌ‡ Ù‡Ï‡ÍÓ-

ÍÓÌÂÚËÍ‡ ÔË ‰ÓÁË 5-800mg. (í‡·Î.1) íÓlcapone ÒÂ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁË‡ ‚ ˜ÂÌËfl ‰Ó· ˜ÂÁ „Î˛ÍÛÓÌË‡ÌÂ, ÏÂÚËÎË‡ÌÂ
Ë ÓÍÒË‰‡ˆËfl. ëËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ÏÛ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡
ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ Entacapone - 60% ÔË 200mg ‰ÓÁ‡. íÓÈ ÒÂ ÂÎË-
ÏËÌË‡ ·˙ÁÓ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ - t1/2el Â 2h ÒÎÂ‰ Â‰ËÌË˜Ì‡
Ó‡ÎÌ‡ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 200mg (ÏÂÊ‰Û1,7-3,4h Á‡ 5-800mg ‰ÓÁÓ‚
ËÌÚÂ‚‡Î).

éëéÅÖçéëíà çÄ ëéåí àçïàÅàñàüíÄ 
Ç ìëãéÇàü çÄ ãÖÇéÑéèÄ - íÖêÄèàü

Entacapone ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ-

Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ˜ÂÁ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌ‡Ú‡ È ÍÓÌ-
‚ÂÒËfl ‰Ó 3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡. Ç Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ (2, 18)
Entacapone ‰ÓÁ‡-Á‡‚ËÒËÏÓ ÔÓ‚Ë˘‡‚‡ AUC Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, Ò˙-
˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÔË ëmax Ë tmax ÎËÔÒ‚‡ ÔÓÏflÌ‡, ‡ AUC Ì‡
3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ò˙˘Ó ‰ÓÁ‡-Á‡‚ËÒËÏ‡ Â‰ÛÍˆËfl.
î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡ÁÌËfl ËÌıË·Ë-
ÚÓ ÌÂ ÒÂ ËÁÏÂÌfl ÓÚ Â‰ËÌË˜Ì‡ 200mg ‰ÓÁ‡ Entacapone.
ÖÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ Entacapone ‚˙ıÛ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡ Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-ÒÎ‡· ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡ÌÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ (2), ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂÌ
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡-ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ.

Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË,
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ ÓÚ
200mg Entacapone Á‡·‡‚fl ÂÎËÏËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. à
ÔË Úflı Entacapone ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ AUC Ì‡ ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ‡, ‡ ëmax Ë tmax ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌflÚ. (17, 24, 25, 27, 37,
38) èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚Ë-
ÒÓÍÓ ·‡Á‡ÎÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ 3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡ (ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ‰˙Î-
„ÓÚ‡ÈÌ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡/‰ÓÔ‡-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡ÁÂÌ ËÌıË·ËÚÓ ÚÂ-
‡ÔËfl), ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌfl (17, 24, 25, 37) ËÎË ÒÂ Â‰Û-
ˆË‡ ÒÎ‡·Ó (38) ÓÚ Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ Entacapone. (í‡·Î.2)

Ç ˆËÚË‡ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‰ÓÁË ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÓÚ 200mg

ÌÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ AUC Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÍÓÂÚÓ ÓÔ-
Â‰ÂÎfl Ú‡ÁË ‰ÓÁ‡ Í‡ÚÓ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡
Entacapone. 
èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò Entacapone 200mg Í˙Ï ‚Òfl-
Í‡ ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (17, 27, 37) Á‡ ÔÂËÓ‰ 1-8 ÒÂ‰ÏËˆË ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÍËÌÂÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡.
èÎ‡ÁÏÂÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ 3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÌË-
ÊÂÌÓ (Ò 45-63%) ‚ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò
Entacapone. á‡ ÚÓ‚‡ ‰ÓÔËÌ‡Òfl Í‡ÍÚÓ ËÌıË·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡
ëéåí ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡, Ú‡Í‡ Ë Â‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡
‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. 
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í‡·ÎËˆ‡ 1. î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÌË Ë Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ëéåí ËÌıË·ËÚÓËÚÂ (ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Â‰ËÌË˜Ì‡
ÔÂÓ‡ÎÌ‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË) (ãÂ„ÂÌ‰‡: ëmax - Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl, tmax - ‚ÂÏÂ Á‡ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡

ëmax, AUC - ÔÎÓ˘ ÔÓ‰ ÍË‚‡Ú‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl-‚ÂÏÂ)



Ö‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ Tolcapone, ÔËÎÓÊÂÌ‡ ‚˙ıÛ Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó-
‚ÓÎˆË ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ AUC Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, Ò ‰ÓÁ‡-Á‡-
‚ËÒËÏ ÂÙÂÍÚ ‰Ó 200mg. (9, 41) èË Ú‡ÁË ‰ÓÁ‡ AUC Ì‡ ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ÒÂ Û‰‚Ófl‚‡. èË ÔÓ-‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË Â
Ì‡ÎËˆÂ ÔÎ‡ÚÓ-ÂÙÂÍÚ ËÎË ‰ÓË ÌÂÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÌËÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ AUC. ëmax ÌÂ ÒÂ ËÁÏÂÌfl, ‡ ÔË tmax ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ÔË ‰ÓÁË ÓÚ 200mg, ÔË ÔÓ-
‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË tmax ËÁ‡ÁÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡. í1/2 Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÒÂ
Û‰˙ÎÊ‡‚‡ ÓÚ Tolcapone. AUC Ì‡ 3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡
ËÁfl‚ÂÌÓ, ‰ÓÁ‡-Á‡‚ËÒËÏÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ. ç‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË
‰‡ÌÌË 100-200mg Tolcapone ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Á‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡.
èË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ 200-400mg Tolcapone ‰‡‚‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË - ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ AUC Ë t1/2 Ì‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌflÚ ëmax Ë tmax. (7, 10, 21, 36) Ñ˙Î-
„ÓÚ‡ÈÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò Tolcapone ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
AUC Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (Ò 34%) Ë t1/2 (Ò 81%), AUC Ì‡ 3-é-ÏÂ-
ÚËÎ‰ÓÔ‡ Â Ò˙˘Ó ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌ. (46) (í‡·Î.2)

äãàçàóÖç ÖîÖäí çÄ ëéåí àçïàÅàíéêàíÖ
äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Entacapone Ë Tolcapone Â

ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ‚ ÌflÍÓÎÍÓ ÓÚ‚ÓÂÌË Ë ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎÂÔË ÔÓÛ˜‚‡-

ÌËfl. à ‰‚‡Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Ò‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÔË ÚÂ‡ÔËfl Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë "end-of-dose" ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. ë˙ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ Entacapone Ë Tolcapone Â ÚÛ‰ÌÓ, ÔÓ‡‰Ë
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ,
ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‚ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ. ë‡‚-
ÌËÚÂÎÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ÌÂ Ò‡
Ô‡‚ÂÌË.

èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ (50-400mg)
Entacapone Í˙Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡-ÔÂÔ‡‡Ú (ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÚÂÒÚ) ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ÏÓÚÓÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË
(24, 28, 38, 39) Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ON ÔÂËÓ‰‡ - Ò ÓÍÓÎÓ 30-40%,
ÓˆÂÌÂÌ ˜ÂÁ Unified Parkinson's Disease Rating Scale
(UPDRS), "tapping" Ë "walking" ÚÂÒÚ‡. ÇÂÏÂÚÓ ‰Ó Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ ÏÓÚÓÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó (ON Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ) Ë ‚ÂÏÂ-
ÚÓ Á‡ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó (ON ÔËÍ) ÌÂ ÒÂ
ÔÓÏÂÌflÚ ÓÚ 200mg Entacapone - ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ Â‰ËÌË˜-
Ì‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ - ËÌ‰ÛˆË‡ÌËÚÂ ‰ËÒ-
ÍËÌÂÁËË, (Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ON Ù‡Á‡Ú‡ ÔË „ÓÎflÏ ·ÓÈ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ÏÓÚÓÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË), ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÓÚ
Entacapone. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËËÚÂ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ô‡‡ÎÂÎÌÓ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ON
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í‡·ÎËˆ‡ 2. èÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍËÌÂÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÓÚ Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ (200mg) ëéåí ËÌıË·ËÚÓ (ãÂ„ÂÌ‰‡: * - ÂÙÂÍÚ
Ì‡ Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 400mg; (^) ËÎË (v) - ÌÂÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ ËÎË ÔÓÌËÊÂÌËÂ; AUC - ÔÎÓ˘ ÔÓ‰ ÍË‚‡Ú‡

ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl-‚ÂÏÂ; ëmax - Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl; tmax - ‚ÂÏÂ ‰Ó ëmax; t1/2 -
ÂÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÂÌ ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ)



Ù‡Á‡Ú‡. (37, 38) (í‡·Î.3)
èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ Tolcapone (8, 21, 36)

Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ON ÔÂËÓ‰‡ ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎÌÓ Ò 70%. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ - ËÌ‰ÛˆË-
‡ÌËÚÂ ‰ËÒÍËÌÂÁËË Ò˙˘Ó ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡, ÌÓ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ ËÏ
ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂÔÓÏÂÌÂÌ‡. (í‡·Î.3)

äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Entacapone Â ÔÓÚ‚˙‰Â-
Ì‡ Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl. (11, 12, 17, 28,
29, 30, 35, 37, 39) (í‡·Î.4) Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Nutt et al.
(28), ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó 15 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë
"end-of-dose" ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Á‡ 8 ÒÂ‰ÏËˆË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Â-
‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ò 27%. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ 77% ON ‚ÂÏÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÔ‡‰‡ ‰Ó 44% ÒÎÂ‰
ÔÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÂÏ‡ Ì‡ Entacapone. Ç ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ruottinen and Rinne (37) Entacapone ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡-
ÌÂ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ON Ù‡Á‡Ú‡ Ò 48% Á‡ 4 ÒÂ‰ÏË-
ˆË. íË „ÓÎÂÏË, ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë, ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎÂÔË ¯ÂÒÚÏÂ-
ÒÂ˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (Parkinson Study Group 1997, Nordic
Study Group 1998 Ë Celomen Study Group 2002), ‚ÍÎ˛˜‚‡-
˘Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 205, 171 Ë 301 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡
·ÓÎÂÒÚ Ë "wearing off" ÙÂÌÓÏÂÌ (‚ Celomen Study Ò‡ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌË Ë 41 ·ÓÎÌË ·ÂÁ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË) ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Entacapone ÒÔflÏÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Parkinson Study Group (12) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú:
● Entacapone Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔÓˆÂÌÚÌÓ ON ÔÂËÓ‰‡ Ò 5 ÔÛÌÍ-
Ú‡ ÒÔflÏÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË Ò ÓÍÓÎÓ 1h/24h Ì‡ 8, 16 Ë 24 ÒÂ‰ÏË-
ˆ‡;
● ç‡ 24 ÒÂ‰ÏËˆ‡ UPDRS Â ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡ Ò ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ

10% ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Entacapone ÒÔflÏÓ ÚÂÁË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó;
● ÖÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ Entacapone Â ÔÓ-ÔÓ‰˜ÂÚ‡Ì ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ (ON Ù‡Á‡ <55%);
● èÎ‡ÁÏÂÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ 3-é-ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡ Â ÔÓ-ÌËÒÍÓ Ò
57,8% ‚ Í‡fl Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ;
● èË ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ Ì‡ Entacapone ÓÚ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÒÂ ÓÚ˜Ë-
Ú‡ Ô˙ÎÌ‡ Ë ·˙Á‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎÓÚÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ;
● ÑÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÒÂ Â‰ÛˆË‡ Ò 12% ËÎË Ò ÓÍÓÎÓ
100mg ‰ÌÂ‚ÌÓ.
êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Nordic Study (35) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú:
● Entacapone Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ON Ù‡-
Á‡Ú‡ Ò 1,2h;
● Entacapone Â‰ÛˆË‡ OFF ÔÂËÓ‰‡ Ò 1,3h/18h;
● Entacapone ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Â‰ÛˆË‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡ (ÒÂ‰ÌÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ - 102mg);
● éÚÌÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Entacapone ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
OFF ÔÂËÓ‰‡ ‰Ó ËÁıÓ‰ÌÓÚÓ ÌË‚Ó. (í‡·Î.4)
êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Celomen Study (30) ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú:
● ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ON Ù‡Á‡Ú‡ - Ò 1,7h (ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËÂ ÓÚ 62% Ì‡ 72%);
● OFF ÔÂËÓ‰‡ Â ÔÓÌËÊÂÌ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ò 1,5h;
● é·˘ËflÚ Ò·Ó ÔÓ UPDRS, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÓÁË Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡
(III) Ë ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (II) Â ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Ò Entacapone ÒÔflÏÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (Á‡ II - ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ò
1,1, Á‡ III - Ò 3,3 ÚÓ˜ÍË);
● ÑÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÒÂ‰ÌÓ Ò 54mg;
● ÑÓ·‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Entacapone Í˙Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ·ÂÁ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ò˙˘Ó Â Ò‚˙Á‡ÌÓ
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Ò ÔÓ-‰Ó·˙ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ UPDRS Ë Ò ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡
Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏË ÔÓ‡‰Ë Ï‡ÎÍËfl ·ÓÈ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË. (í‡·Î.4) 
äÎËÌË˜ÌËflÚ ÂÙÂÍÚ Ì‡ Tolcapone Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò "end-of-dose", ÌÓ Ë ÔË ·ÓÎÌË Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡-ÚÂ-
‡ÔËfl ·ÂÁ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. (1, 4, 20, 32, 43) èË ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌË, ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎÂÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ·ÓÎÌË Ò "wearing off"
ÙÂÌÓÏÂÌ Tolcapone 600mg/24h Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‰ÌÂ‚ÌËfl ON ÔÂ-
ËÓ‰ Ò 4-34%. (4, 20) êÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ OFF Ù‡Á‡Ú‡ ÒÂ Â‰ÛˆË-
‡ Ò 19-39%. (1, 4, 32) ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡
Â ÔÓÌËÊÂÌ‡ Ò 21-32mg (6-8%) ÔË 100-200mg Tolcapone

ÚË Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔË ·ÓÎÌË ·ÂÁ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË (43) Ë Ò 109-
166mg (16-21%) ÔË Tolcapone ‚ ‰ÓÁ‡ 3ı100mg Ë Ò 80-
207mg (12-26%) ÔË Tolcapone ‚ ‰ÓÁ‡ 3ı200mg ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ÏÓÚÓÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. (1, 4, 20, 32) (í‡·Î.4)

ëíêÄçàóçà ÖîÖäíà
äÓÏ·ËÌ‡ˆËflÚ‡ Entacapone - ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡/‰ÓÔ‡-‰ÂÍ‡·ÓÍ-

ÒËÎ‡ÁÂÌ ËÌıË·ËÚÓ ÒÂ ÔÓÌ‡Òfl ‰Ó·Â Í‡ÍÚÓ ÔË ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌ-
ÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ. (2, 11, 17, 24, 25, 30, 40) èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ò‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ - ‡ÒÓˆËË‡ÌË - ÓÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡
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·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Á‡ÒËÎÂÌ‡ ‰ÓÔ‡ÏË-
ÌÂ„Ë˜Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. ç‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÎÂÍË Ë Ú‡ÌÁËÚÓÌË.
äÛÔË‡Ú ÒÂ ÒÎÂ‰ ÍÓÂÍˆËfl Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. (í‡·Î.
5)
íÂ‡ÔËflÚ‡ Ò Entacapone ÌÂ Â ‡ÒÓˆËË‡Ì‡ Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ. (í‡·Î. 6)

èË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Tolcapone Ò˙˘Ó ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. (20, 36, 42, 43) çÓ
ÚÓÁË ëéåí ËÌıË·ËÚÓ Â Ò‚˙Á‡Ì Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰-

Ó·ÌËÚÂ ÂÌÁËÏË (ALT, AST) ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÚË Ô˙ÚË Ì‡‰ „Ó-
Ì‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡ ÔË 1% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò 100mg
‰ÓÁ‡ Ë ‚ 3% ÓÚ ÚÂÁË Ò 200mg Â‰ËÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡. èË ÔÓ-Ï‡-
Î˙Í ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó˘Â ÔÓ-Ï‡ÌËÙÂÒÚÌÓ ÔÓ-
Í‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ ËÏ. (42) (í‡·Î. 7)

çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, ÚË ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ ÓÒÚ˙, Ù‡Ú‡ÎÂÌ ÙÛÎÏË-
Ì‡ÌÚÂÌ ıÂÔ‡ÚËÚ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË ÚÂ‡ÔËfl Ò
Tolcapone (3, European Medicine Evaluation Agency 1998).
íÂ ÒÚ‡‚‡Ú ÔË˜ËÌ‡ Tolcapone ‰‡ ·˙‰Â ËÁÚÂ„ÎÂÌ ÓÚ Ù‡Ï‡-
ˆÂ‚ÚË˜ÌËfl Ô‡Á‡ Ì‡ Ö‚ÓÔ‡ Ë ÓÚ ÌflÍÓË ‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË ‚
Í‡fl Ì‡ 1998 „Ó‰ËÌ‡. Ç ëÄô ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ Â ‡ÁÂ¯ÂÌÓ Á‡

ÛÔÓÚÂ·‡, ÌÓ ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÂÒÚËÍˆËË Ë Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË ÙÛÌÍˆËË: ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË 2 ÒÂ‰ÏËˆË,
12-18 ÏÂÒÂˆ - ÔÂÁ 4 ÒÂ‰ÏËˆË, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÔÂÁ 2 ÏÂÒÂˆ‡.
èË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ AST Ë/ËÎË ALT Ì‡‰ „ÓÌ‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡
ÌÓÏ‡Ú‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ ÒÔË‡. (44) 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, Entacapone Ë Tolcapone Ò‡ ÏÓ˘ÌË, ÒÂÎÂÍ-
ÚË‚ÌË Ë Ó·‡ÚËÏË ëéåí ËÌıË·ËÚÓË. ÑÓ·‡‚flÌÂÚÓ ËÏ
Í˙Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡/‰ÓÔ‡-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡ÁÂÌ ËÌıË-
·ËÚÓ ÚÂ‡ÔËfl Ó·ÛÒÎ‡‚fl Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁ˙Ï Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ Ë ÒÚ‡·ËÎÌÓ ÔÎ‡ÁÏÂÌÓ ÌË-
‚Ó. ç‡‡ÒÚ‚‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÔÂÏËÌ‡ÎÓ ÔÂÁ
Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ Ë ÔÓ-ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë Ò ÔÓ-ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ó-
Ô‡ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡.

èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ·Î‡„ÓÔ-
ËflÚÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ëéåí ËÌıË·ËÚÓËÚÂ
‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò "end-
of-dose" ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒÂ ON
ÔÂËÓ‰‡ Ë ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Ó·˘‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ UPDRS ÒÍ‡Î‡-
Ú‡.
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SUMMARY

NEURAL CONTROL OF THE LOWER URINARY
TRACT AND TYPES OF DISTURBANCES.

D.Georgiev, N. Topalov
The lower urinary tract comprises the bladder and urethra,

and is supported by muscles and ligaments. Both the auto-
nomic (parasympathetic and sympathetic) and somatic nerv-
ous systems innervate the lower urinary tract. The parasym-
pathetic nervous system mediates contraction of the detrusor
muscle (i.e. micturition) while the sympathetic nervous sys-
tem contributes to urine storage via relaxation of the detrusor
muscle and contraction of the urethra. 

There are two reflexes controlling continence and micturi-
tion: urine storage reflex and voiding reflex. The supraspinal
regulation of reflexes include some brainstem and cerebral
structures : pontine micturition center, periaqueductal gray,
medial prefrontal cortex, nucleus raphe, L-region etc. 

We define two types of micturitin disturbances: one with
lesion in the basic components of the spinal reflexes of lower
urinary tract, other with lesion in the structures of the
supraspinal regulation.

Particular interest for the neurological practice is the over-
active bladder, wich is the common and distressing condition
that can affect many patients and need effective and well tol-
erated therapy.
Key words:lower urinary tract, supraspinal regulation, spinal
regulation, micturition disturbances

êÖáûåÖ

ÑÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙ÚË˘‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂ-
ıÛ, ÛÂÚ‡Ú‡ Ë ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡. àÌÂ‚‡ˆË-
flÚ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙ÚË˘‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÓÚ
Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡Ú‡, ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡Ú‡ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜Ì‡Ú‡
ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. è‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÛ‚‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡
ÏÂ‰ËË‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ (Ú.Â.
ÏËÍˆËflÚ‡), ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒ˙Ú ÍÓÌÚÓÎË‡ ËÁÔ˙Î‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ Ò ÛËÌ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl
Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ Ë ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl Ì‡ ÛÂÚ‡Ú‡.

Ñ‚‡ ÂÙÎÂÍÒ‡ ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ÍÓÌÚËÌÂÌˆËflÚ‡ Ë ÏËÍˆËfl-
Ú‡: ÂÙÎÂÍÒ˙Ú Ì‡ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ë ÂÙÎÂÍÒ˙Ú Ì‡ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ. ëÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÂÙÎÂÍ-
ÒËÚÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÌflÍÓË ˆÂÂ·‡ÎÌË Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë ÒÚÛÍÚÛË:
ÔÓÌÚËÌÌËfl ˆÂÌÚ˙ Ì‡ ÏËÍˆËflÚ‡, ÔÂË‡Í‚Â‰ÛÍÚ‡ÎÌÓÚÓ
ÒË‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÂÌ ÍÓÚÂÍÒ, ÌÛÍ-
ÎÂÛÒ ‡ÙÂ, L-Â„ËÓÌ Ë ‰. 

åÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡Ú ‰‚‡ ÚËÔ‡ ÏËÍˆËÓÌÌË ‡ÁÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡: Ú‡ÍË‚‡, ÔË ÍÓËÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ Û‚ÂÊ-
‰‡ ÌflÍÓÈ ÓÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË Ì‡
‰ÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙ÚË˘‡ Ë ‰Û„Ë, ÔË ÍÓËÚÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡-
ÚË ÒÚÛÍÚÛË Ì‡ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl.

éÒÓ·ÂÌ ËÌÚÂÂÒ Á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÍÓflÚÓ
Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì ÒËÌ‰ÓÏ, ‚Ó‰Â˘ ‰Ó ÔÒËıÓÚ‡‚Ï‡ÚËÁË‡-
ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ë ËÁËÒÍ‚‡˘ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‰ÓÎÌË ÛËÌ‡ÎÌË Ô˙ÚË˘‡, ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl, ÒÚËÌ‡ÎÌ‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl, ÏËÍˆËÓÌÌË
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ 

åËÍˆËÓÌÌËÚÂ ÒÏÛ˘ÂÌËfl Ò‡ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ÌflÍÓË ÚÂÊÍË
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë Ò‡ Â‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÒÂ-
ËÓÁÌ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. íÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl Á‡Ú-
Û‰Ìfl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÚflıÌ‡Ú‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ‚„‡‰ËÏÓÒÚ.
èÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡Ì‡ÚÓÏÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓ-
ËÚÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú ÌÂ‚‡ÎÌËfl ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ÛË-
Ì‡ÌË Ô˙ÚË˘‡, Í‡ÍÚÓ Ë ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë-
‰Ó‚Â ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌË Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓ-
ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÌËÂ
ÔÓ-ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ Ë ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌË-
ÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙ÚË-
˘‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ËÏ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. 

ÑÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙ÚË˘‡ (Ñìè) ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔËÍÓ˜ÌËfl
ÏÂıÛ, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ËÁˆflÎÓ ÓÚ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ, ÛÂÚ‡-
Ú‡ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÌÂfl „Î‡‰ÍÓÏÛÒÍÛÎÂÌ ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ÒÙËÌÍ-
ÚÂ Ë ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ Ì‡ÔÂ˜ÌÓ
Ì‡·‡Á‰ÂÌËfl ‚˙Ì¯ÂÌ ÒÙËÌÍÚÂ Ë ÌflÍÓË ÒËÌÂ„Ë˜ÌÓ ‰ÂÈÒ-
Ú‚‡˘Ë Ò ÌÂ„Ó ÏÛÒÍÛÎË (6). éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ Ñìè,
Í‡ÍÚÓ ÁÌ‡ÂÏ Ò‡ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ë ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl
Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡. àÁÔ˙Î‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÚÓÌÛÒ Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ Ë
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚÓÌÛÒ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËfl Ë ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ. èÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÚÓÌÛÒ Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ Ë
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚÓÌÛÒ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl-
‚‡Ú ÔÓ‰ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ë ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÚÓ‡ÍÓ-ÎÛÏ·‡Î-
ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚ ˆÂÌÚ˙ (íãëñ) (ÙË„.1). íÓÈ Â ‡ÁÔÓÎÓ-
ÊÂÌ ‚ ËÌÚÂÏÂ‰ËÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÓÌË Ì‡ ÒË‚ÓÚÓ ‚Â˘ÂÒ-
Ú‚Ó Ì‡ Th10-L4 ÒÂ„ÏÂÌÚË, ˜ËËÚÓ ÔÂ„‡Ì„ÎËÓÌ‡ÌË ‚Î‡Í-
Ì‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú ÔÂÁ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ëfl ÒÚ‚ÓÎ Ë ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
ÒÔÎ‡ÌıÌËÍÓ‚ËÚÂ ÌÂ‚Ë ÒÚË„‡Ú ‰Ó ‰ÓÎÌËfl ÏÂÁÂÌÚÂË‡ÎÂÌ
„‡Ì„ÎËÈ (3). 
éÚ Ú‡Ï ÔÓÒÚ„‡Ì„ÎËÓÌ‡ÌËÚÂ (Á‡Â‰ÌÓ Ë Ò ÌflÍÓË ÔÂ„‡Ì„-
ÎËÓÌ‡ÌË) ‚Î‡ÍÌ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ıËÔÓ„‡ÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë
ÒÂ ÓÚÔ‡‚flÚ Í˙Ï ‰ÓÎÌËfl ıËÔÓ„‡ÒÚ‡ÎÂÌ ÔÎÂÍÒÛÒ, ‡ ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ Í˙Ï ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ Ë ‚˙ÚÂ¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ Ë
ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÒË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡ÎÙ‡-‡‰ÂÌÂ-
„Ë˜ÌË ÂˆÂÔÚÓË. èÓ‚Ë¯ÂÌËflÚ ÚÓÌÛÒ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍ-
ÚÂ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ‚ÓÎÂ‚Ó ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÏÔÛÎÒË ÓÚ ÒÓÏ‡-
ÚÓÏÓÚÓÌË ÌÂ‚ÓÌË ‚ ÔÂ‰ÌËÚÂ Ó„‡ Ì‡ S2-S4 ÒÂ„ÏÂÌÚË,
„ÛÔË‡ÌË ‚ Ú. Ì‡. fl‰Ó Ì‡ Onuf (13). íÂÁË ÂÙÂÂÌÚ‡ˆËË
‰ÓÒÚË„‡Ú ‰Ó ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ nervus
pudendus. 

àÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡Ú‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡ ËÁËÒÍ‚‡ ÍÓÌÚ-
‡ÍˆËfl Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ Ë ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÚÂ¯-
ÌËfl Ë ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂË. ífl ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓ‰ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ë ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ Ò‡Í‡ÎÌËfl         Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË-
ÍÓ‚ ˆÂÌÚ˙ (ëèñ), ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ Ò˙˘Ó ‚ ËÌÚÂÏÂ‰ËÓÎ‡ÚÂ-
‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÓÌË, ÌÓ Ì‡ S2-S4 ÒÂ„ÏÂÌÚË (3) (ÙË„.1). éÚ
ÚÛÍ ÔÂ„‡Ì„ÎËÓÌ‡ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ nn. pelvici
Ò˙˘Ó ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú ÔÂÁ ‰ÓÎÂÌ ıËÔÓ„‡ÒÚ‡ÎÂÌ ÔÎÂÍÒÛÒ,
ÒÚË„‡Ú ‰Ó ÒÚÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ, Í˙‰ÂÚÓ ‚ÎËÁ‡Ú ‚
ÒËÌ‡ÔÒ Ò Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚Ë „‡Ì„ÎËÈÌË ÍÎÂÚÍË, ‡ÁÔÓÎÓ-
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îË„Û‡ 1. ëÔËÌ‡ÎÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÏËÍˆËflÚ‡.

îË„Û‡ 2 êÂÙÎÂÍÒË Ì‡ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ë ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ.



ÊÂÌË ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ. éÚ ÚÛÍ Í˙ÒË
ÔÓÒÚ„‡Ì„ÎËÓÌ‡ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Á‡‚˙¯‚‡Ú ‚ ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚Ë ‡ˆÂ-
ÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË ‚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ‰ÂÚÛ-
ÁÓ‡. èÓ‰Ó·ÌË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚Ë „‡Ì„ÎËÈÌË ÍÎÂÚÍË Ò‡
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Ë ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ‚˙ÚÂ¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ. 

îÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ Ñìè ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÓÚ ‰‚‡ ÂÙÎÂÍÒ‡
Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó - ÂÙÎÂÍÒ Ì‡ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ë ÂÙÎÂÍÒ Ì‡ ËÁÔ-
‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ (ÙË„.2). êÂÙÎÂÍÒ˙Ú Ì‡ ËÁÔ˙Î‚‡-
ÌÂ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ: ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ËÁÔ˙Î-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ Ò ÛËÌ‡ "ÒÚÂ˜-ÂˆÂÔÚÓË" ‚
ÒÚÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl ÏÛÒÍÛÎ ÔÓ‰‡‚‡Ú ÒÎ‡·Ë ‡ÙÂÂÌ-
Ú‡ˆËË ÔÓ nn. pelvici Í˙Ï ËÌÚÂÏÂ‰ËÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡
ÍÎÂÚÍË Ì‡ íãëñ Ë Í˙Ï fl‰ÓÚÓ Ì‡ Onuf. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
ÚÓ‚‡ ÓÚ ËÌÚÂÏÂ‰ËÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÍÎÂÚÍË Ì‡
íãëñ ÒÂ ËÁÎ˙˜‚‡Ú ÂÙÂÂÌÚ‡ˆËË, ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚‡ÌË ÓÚ ıË-
ÔÓ„‡ÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë, ÍÓËÚÓ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ËÌıË·Ë‡Ú
‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚËÏÛÎË‡Ú ÍÓÌ-
Ú‡ÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ. éÚ ÏÓÚÓÌÂ‚ÓÌË-
ÚÂ Ì‡ fl‰ÓÚÓ Ì‡ Onuf ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ nervus pudendus ÒÂ
ÒÚËÏÛÎË‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ (16,17). 

êÂÙÎÂÍÒ˙Ú Ì‡ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËflÚ
Ì‡˜ËÌ: ÔË ÔÂ‰ÂÎÌÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ Ò ÛËÌ‡
ÒÚÂ˜-ÂˆÂÔÚÓËÚÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ nn. pelvici ÔÓ‰‡‚‡Ú
ÒËÎÌË ‡ÙÂÂÌÚ‡ˆËË, ÍÓËÚÓ Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú Ì‡
ÒÔËÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó, ‡ ÒÂ Ó·‡·ÓÚ‚‡Ú ‚ ÒÚ‚ÓÎ‡ Ô˙‚Ó ‚ ÔÂË‡Í-
‚Â‰ÛÍÚ‡ÎÌÓÚÓ ÒË‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‚ Ú. Ì‡. ÔÓÌ-
ÚËÌÂÌ ˆÂÌÚ˙ Ì‡ ÏËÍˆËflÚ‡ (èñå) (ÙË„. 2). ÖÙÂÂÌÚÌË
ÔÓÂÍˆËË ÓÚ ÚÓÁË ˆÂÌÚ˙ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ ëèñ Ë Ì‡ fl‰ÓÚÓ Ì‡ Onuf, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÈÍË ÍÓÌÚ‡Í-
ˆËfl Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓ‡ Ë ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËfl Ë ‚˙Ì¯ÌËfl
ÒÙËÌÍÚÂ, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ˜ÂÁ ËÌıË·ËÚÓÌË ËÏÔÛÎÒË
·ÎÓÍË‡Ú íãëñ. 

ëÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË
ÒÂ ÛÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓ-‰ÓÒÚ‡ ÒÎÓÊÂÌ Ì‡˜ËÌ, ÔÓ‡‰Ë ËÌÚÂ„Ë-
‡ÌÓÚÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÁÌÓÓ‰ÌË ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë Ë ÍÓÓ-
‚Ë ÒÚÛÍÚÛË Ì‡ ñçë (ÙË„. 3.). 

ç‡È-‚‡ÊÌ‡ Â„ÛÎ‡ÚÓÌ‡ ÓÎfl Â ÓÚÂ‰ÂÌ‡ Ì‡ ÒÔÓÏÂÌ‡-
ÚËfl ‚Â˜Â ÔÓÌÚËÌÂÌ ˆÂÌÚ˙ Ì‡ ÏËÍˆËflÚ‡ ËÎË Ú.Ì‡. Ó˘Â
fl‰Ó Ì‡ Å‡ËÌ„ÚÓÌ, ÍÓÂÚÓ ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ ÒË
ÓÒÌÓ‚ÌÓ ˜ÂÁ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÒÚÛÍÚÛËÚÂ Ì‡ ÒË‚Ó-

ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ S2-S4 ÒÂ„ÏÂÌÚË (4, 12). èñå Â ‡ÁÔÓÎÓ-
ÊÂÌ ‚ ‰ÓÁ‡ÎÌËfl ÔÓÌÚËÌÂÌ ÚÂ„ÏÂÌÚÛÏ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó
locus coeruleus. çÂ‚ÓÌËÚÂ ‚ èñå ËÏ‡Ú ‰ËÂÍÚÌË ÔÓ-
ÂÍˆËË ‚˙ıÛ Ò‡Í‡ÎÌËÚÂ ÔÂ„‡Ì„ÎËÓÌ‡ÌË ÌÂ‚ÓÌË ‚ ËÌ-
ÚÂÏÂ‰ËÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÍÎÂÚÍË, Ò ÍÓÂÚÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚fl‚‡Ú ÂÍÒˆËÚ‡ÚÓÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl
ÏÛÒÍÛÎ Ë ‚˙ÚÂ¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ. èñå ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ ‰ËÂÍ-
ÚÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë ‚˙ıÛ „‡·‡Â„Ë˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË ‚ Ò‡Í‡Î-
Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ÎÌ‡ ÍÓÏËÒÛ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ËÌıË·ËÚÓÌÓ ‚ÎË-
flÌËÂ ‚˙ıÛ ÏÓÚÓÌÂ‚ÓÌËÚÂ Á‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ ‚ fl‰Ó-
ÚÓ Ì‡ Onuf. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÂÁË ÂˆËÔÓ˜ÌË ‚˙ÁÍË èñå
‰ËËÊË‡ ÒËÌÂ„Ë˜ÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÙËÌÍÚÂËÚÂ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ. ÇÁ‡ËÏÓ‚˙ÁÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl
ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÂÌ ÍÓÚÂÍÒ, ÒÂÔÚ‡ÎÌËfl ÔÂÓÔÚË˜ÂÌ Â„ËÓÌ Ì‡
ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, Ô‡‡ˆÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ ‰ÂÎ˜Â Ë èåñ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÚ ‚ÓÎÂ‚Ëfl ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl
ÏÂıÛ (5, 9). ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË Ò˙˘Ó, ˜Â ÌflÍÓË ÍÓÓ-
‚Ë Ë ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë ÒÚÛÍÚÛË Ì‡ ñçë ËÏ‡Ú ‰ËÂÍÚÌË ÔÓ-
ÂÍˆËË ‚˙ıÛ ëèñ Ë íãëñ. í‡Í˙‚ Â Ú. Ì‡. L-Â„ËÓÌ, ÎÓÍ‡-
ÎËÁË‡Ì Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ ÓÚ èåñ Ë ‚ÂÌÚ‡ÎÌÓ ÓÚ ·‡ıËÛÏ ÍÓ-
Ì˛ÌÍÚË‚ÛÏ (14). íÓÈ Ò˙‰˙Ê‡ ÌÂ‚ÓÌË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ‰Ë-
ÂÍÚÌË ÔÓÂÍˆËË ‚˙ıÛ fl‰ÓÚÓ Ì‡ Onuf Ë íãëñ Ë ÒÂ Ò˜Ë-
Ú‡, ˜Â ÓÍ‡Á‚‡ ËÌıË·Ë‡˘Ó ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÂÙÎÂÍÒ˙Ú
Ì‡ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ. ëÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚-
ÓÌË Ì‡ ÌÛÍÎÂÛÒ ‡ÙÂ, ÔÓÂˆË‡˘Ë Í˙Ï Ì‡ÒËÚÂÌËÚÂ Ò 5-
HT ÂˆÂÔÚÓË ëèñ Ë fl‰ÓÚÓ Ì‡ Onuf ËÏ‡Ú Ò˙˘Ó ËÌıË-
·Ë‡˘Ó ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
(7,8). Nucleus retroambiguus, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ ‚ÂÌÚÓÎ‡ÚÂ‡Î-
ÌÓ ‚ ÏÂ‰ÛÎ‡ Ó·ÎÓÌ„‡Ú‡, Ò˙‰˙Ê‡ ÏÓÚÓÌÂ‚ÓÌË, ÛÔ‡ÊÌfl-
‚‡˘Ë ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. ë˙-
˘ÓÚÓ fl‰Ó ËÏ‡ ‰ËÂÍÚÌË ÔÓÂÍˆËË Í˙Ï fl‰ÓÚÓ Ì‡ Onuf
Ë ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ‡ÍÚË‚Ë‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Ò ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Í‡¯ÎflÌÂ, ÍËı‡ÌÂ, ÒÏÂÂÌÂ (11, 15). è‡‡‚ÂÌÚ‡Î-
ÌËflÚ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ ËÏ‡ ‰ËÂÍÚÌË ÔÓÂÍˆËË ‚˙ıÛ íãëñ,
ëèñ Ë Onuf's nucleus. 

éÚ Í‡Á‡ÌÓÚÓ ‰ÓÚÛÍ ÒÚ‡‚‡ flÒÌÓ, ˜Â ÌÂ‚‡ÎÌËflÚ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ Ñìè ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ Ì‡ ‰‚Â ÌË‚‡ -
ÒÔËÌ‡ÎÌÓ Ë ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌÓ, Í‡ÚÓ ‚ÚÓÓÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò
ÒÎÓÊÌË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒËÌıÓÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë
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îË„Û‡ 3. ëÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË.



ÍÓÓ‚Ë Ë ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë ÒÚÛÍÚÛË.
Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò „ÓÂËÁÎÓÊÂÌÓÚÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÔÓÒÓ˜ËÏ ‰‚Â

„ÛÔË ÏËÍˆËÓÌÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡: Ú‡ÍË‚‡ ÔË ÍÓËÚÓ Â ‡Á-
ÒÚÓÂÌ‡ ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ Ñìè ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÔÓˆÂÒË, ÍÓËÚÓ Á‡Òfl„‡Ú ÌflÍÓÈ ÓÚ ÂÎÂÏÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÂÙ-
ÎÂÍÒÌ‡Ú‡ ‰˙„‡ Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË Ë Ú‡ÍË‚‡ ÔË
ÍÓËÚÓ Â Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ Ñìè Ì‡
ÒÔËÌ‡ÎÌÓ (Ì‡‰ íÌ10 ÒÂ„ÏÂÌÚ), ÍÓÓ‚Ó Ë ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ó ÌË‚Ó.
ífl·‚‡ ‰‡ ÒÔÓÏÂÌÂÏ Â‰Ì‡ „ÛÔ‡ ÛÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
(ÚÛÏÓË Ë ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡; ÍÓÌ„ÂÌË-
Ú‡ÎÌË ÎÂÁËË - ÂÔËÒÔ‡‰Ëfl, ÂÍÚÓÔË˜ÂÌ ÛÂÚÂ; ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡
‚˙ÚÂ¯ÌËfl ÛÂÚ‡ÎÂÌ ÒÙËÌÍÚÂ; ÛËÌ‡ÌË ËÌÙÂÍˆËË),
ÔË˜ËÌfl‚‡˘Ë ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl ËÎË ÂÚÂÌˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡, Ì‡
ÍÓËÚÓ ÌflÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔË‡ÏÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëfl Ì‡ ËÁıÓ‰‡ Ì‡ ÛËÌ‡ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡. 

èË Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â Ì‡ ÛËÌË‡ÌÂ-
ÚÓ ëèñ Ë íãëñ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ËÏ Á‡‰ÌË Ë ÔÂ‰ÌË ÍÓ-
ÂÌ˜ÂÚ‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘‡ fl‰ÂÌ‡
Ë ÔÂËÙÂÌÓÌÂ‚Ì‡ Û‚Â‰‡ - Ú.Ì‡. ËÒÚËÌÒÍ‡ ÌÂÁ‡‰˙ÊÍ‡
Ì‡ ÛËÌ‡. èÓÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ ÌÂ ÒÂ ÛÒÂ˘‡Ú, ÛËÌ‡Ú‡ ËÁ-
ÚË˜‡ ÔÓ˜ÚË ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ì‡ Í‡ÔÍË. óÂÁ Ì‡ÚËÒÍ Ì‡ ÍÓ-
ÂÏ‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁÔ‡ÁÌflÚ ÏÂıÛ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ‚Ë-
Ì‡„Ë ËÏ‡ ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÛËÌ‡, ÍÓflÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ÛÓ-
ËÌÙÂÍˆËË. èÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÌÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌË
Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ÔÓ˜ÚË Ô˙ÎÌÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ (1). èË Á‡Òfl„‡ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ëèñ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡
ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÂÔ˙ÎÌÂÌ ÏÂıÛ, ÍÓÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‡ÙÂ-
ÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ ıËÔÓ„‡ÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Í˙Ï íãëñ, Ú.Â.
‚˙ÔÂÍË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÁË‚Ë ·ÓÎÌËflÚ ‡Á·Ë‡, ˜Â ÔËÍÓ˜ÌË-
flÚ ÏÂıÛ Â Ì‡Ô˙ÎÌÂÌ Ë ·Ë ÏÓ„˙Î ˜ÂÁ ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡‰ ÒËÏ-
ÙËÁ‡Ú‡ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÛËÌË‡ÌÂ. èË Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÙÂ-
ÂÌÚÌÓÚÓ ‡ÏÓ Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË (Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË
tabes dorsalis) ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ÔÂÔ˙Î‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂıÛ‡ ÎËÔÒ‚‡,
ÔË ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÔÂ‡ÁÚfl„‡ÌÂ Ë ÛÔÚÛ-
Ë‡ÌÂ ËÎË Ú.Ì‡. ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ‡ÚÓÌË˜ÌËfl ÏÂıÛ.

ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÏÂıÛÌËÚÂ
ÂÙÎÂÍÒË Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡ ÔË Ô˙ÎÌÓ ÔÂÍ˙Ò-
‚‡ÌÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í Ì‡‰ íÌ10 ÒÂ„ÏÂÌÚ (Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÌË Û‚Â‰Ë, ÚÛÏÓ, ÏËÂÎËÚ, ÏËÂÎÓ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl) (3). ç‡-
Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÛËÌË‡ÌÂÚÓ ‚ ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È Ì‡ÔÓÏÌflÚ ÒÔË-
Ì‡ÎÌ‡ ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. èÓfl‚fl‚‡ ÒÂ Ú.Ì‡. ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
ÂÙÎÂÍÒÂÌ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁ˙Ï Ì‡ ÏÂıÛ‡. èË ÓÒÚÓ Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÌÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ËÏ‡-
ÏÂ ¯ÓÍÓ‚Ó Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ò Ô˙ÎÌ‡ Á˙‰-
˙ÊÍ‡ Ì‡ ÛËÌ‡ - retentio urinae, Ú.Â. Ô˙ÎÌÓ ·ÎÓÍË‡ÌÂ Ì‡
ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ ÍÓÌÚÓÎË‡Ì ÓÚ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌË
ÂÙÂÂÌÚ‡ˆËË. ÑÓ Â‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÓÚ Ú‡‚Ï‡Ú‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ ÏËÍˆËÓÌÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË ÒÂ ÔÓÂÏ‡ ËÁˆflÎÓ ÓÚ ÒÔËÌ‡Î-
ÌËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â Ë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ú.Ì‡. ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜-
Ì‡ ÌÂÁ‡‰˙ÊÍ‡ Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡ (incontinentia urinae intermit-
tens). ç‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ ÌÂÁ‡‰˙ÊÍ‡ Ë ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÂıÛ‡, ÔÓ‡‰Ë ÔÂ‚‡ÎË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ÒÙËÌÍÚÂ. Ç ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ËÏ‡ÏÂ ˜‡ÒÚË˜-
ÌÓ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËfl ‚ÓÎÂ‚ ÒÙËÌÍÚÂ,
ÔË ÍÓÂÚÓ ÏÂıÛ˙Ú ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡ÁÌË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜-
ÌÓ Ë ÛËÌ‡Ú‡ ËÁÚË˜‡ Ì‡ Í‡ÔÍË - ischuria paradoxa.

åËÍˆËÓÌÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÍÓÓ‚‡Ú‡ Ë
ÔÓ‰ÍÓÓ‚‡ ÌÂ‚‡ÎÌ‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙-
ÚË˘‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË: Ú‡ÍË‚‡ ÔË ÍÓ-
ËÚÓ ËÏ‡ÏÂ flÒÌÓ ÚÓÔË˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÌË ÒÚÛÍÚÛË Ì‡ ñçë Ë Ú‡ÍË‚‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ËÁflÒÌÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÒÎÓÊÌËfl ÛÓ-
ÌÂ‚‡ÍÒËÒ. ä˙Ï Ô˙‚ËÚÂ ÒÔ‡‰‡ ÒÂÌÁÓÏÓÚÓÌËfl ÏÂıÛÂÌ
ÑÊ‡ÍÒ˙ÌÓ‚ ÔËÒÚ˙Ô, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔË ÌÂÌ‡ÔÂ‰Ì‡ÎË
ÏÂÒÚÌË ÔÓˆÂÒË ‚ Ô‡‡ˆÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ ‰ÂÎ˜Â. Ç ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰-
Ì‡Î‡ Ù‡Á‡ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˆÂÒË (ÚÛÏÓË, Á‡-

‚˙¯ÂÌË ËÌÙ‡ÍÚË) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl. èË
ÎÂÍ‡ ÔË‡ÏË‰Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ÎÂÁËfl Ì‡ÔËÏÂ ÔË
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ ·ËıÏÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÏÂ ËÏ-
ÔÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ (2). ä˙Ï ‚ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡
ÏËÍˆËÓÌÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·ËıÏÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔË˜ËÒÎËÏ ÒËÌ-
‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ‡Á‰‡ÁÌÂÌËfl ÏÂıÛ, enuresis nocturna, enuresis
diurna. ëËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ ‡Á‰‡ÌÂÌËfl ÏÂıÛ ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ Ò
·ÓÎÂÁÌÂÌÓ ÛËÌË‡ÌÂ ÔÓÎ‡ÍËÛËfl, ÛËÌË‡ÌÂ ·ÂÁ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Á‡ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ. ëÂ˘‡ ÒÂ ÔË ÌÂ‚ÓÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
ÔÓ‚Â˜Â ÔË ÊÂÌË, ÌÓ ÓÒ‚ÂÌ ÔÒËıÓ„ÂÌÌË ÔË˜ËÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú Ë ıÓÏÓÌ‡ÎÌË (ıËÔÂÙÓÎËÍÛÎËÌÂÏËfl). èË ıËÒ-
ÚÂËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓÎ‡ÍËÛËfl Ì‡Â˜ÂÌ‡ urina spastica.
Enuresis nocturna (ÌÓ˘ÌË Ì‡ÔËÍ‡‚‡ÌËfl) Â ÛËÌ‡ÌÓ ÒÏÛ˘Â-
ÌËÂ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ËÁflÒÌÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, ÌÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ ˜Â ÒÂ
Í‡Ò‡Â Á‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÓÓ‚Ëfl ÌÓ˘ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÛËÌË‡-
ÌÂÚÓ. ëÂ˘‡ ÒÂ ÔË spina bifida, ‰ÂÚÒÍË ÌÂ‚ÓÁË, ÓÎË„ÓÙ-
ÂÌËfl Ë ‰. í‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌ‡Ú‡ enuresis diurna (‰ÌÂ‚ÌË Ì‡ÔË-
Í‡‚‡ÌËfl) ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Ô‡‡ˆÂÌ-
Ú‡ÎÂÌ ÚÛÏÓ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÓÎË„ÓÙÂÌËfl, ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË, ÔÒËıÓÁË.

éÒÓ·ÂÌ ËÌÚÂÂÒ Á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ú.Ì‡. ‰ÂÚÛÁÓÌ‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.
ÑÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÌÂ-
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË, ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÍÓÌÚ‡ÍˆËË Ì‡ ‰ÂÚÛÁÓÌËfl
ÏÛÒÍÛÎ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂıÛÌÓÚÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ò ÛËÌ‡. ï‡‡Í-
ÚÂÌË Ò‡ ÚË ÓÒÌÓ‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏ‡ - ËÏÔÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÁË‚Ë
Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ, ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl Ë ÔÓÎ‡ÍËÛËfl,
Í‡ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËflÚ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ Ô˙‚ËÚÂ ‰‚‡. èÓÎ‡ÍËÛ-
ËflÚ‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËfl ÏÂıÛ. ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎÂÌ
ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl, ˜ÂÁ
˜ÂÒÚË ÏËÌËÏ‡ÎÌË ËÁÔ‡Á‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÂıÛ‡. éÔËÒ‡ÌËflÚ
ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó·ı‚‡˘‡ „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏËÍˆËÓÌ-
ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÍÓÓ‚‡ Ë ÔÓ‰-
ÍÓÓ‚‡ ÌÂ‚‡ÎÌ‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙ÚË˘‡.
äÓ„‡ÚÓ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡
ÌÂ‚Ó„ÂÌÌË ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌ‡ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡ ıËÔÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ. ífl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ÌflÍÓË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Ë Ò˙-
‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ñçë, Í‡ÚÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡,
·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ, Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙-
‰Ó‚‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. ÑÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â Ë ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ‡ (ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ‡Á‰‡ÁÌÂÌËfl
ÏÂıÛ ÔË ÊÂÌËÚÂ, ıËÒÚÂË˜Ì‡Ú‡ urina spastica, ‰ÌÂ‚ÌË-
ÚÂ Ë ÌÓ˘ÌË Ì‡ÔËÍ‡‚‡ÌËfl ÔË ‰ÂÚÒÍË ÌÂ‚ÓÁË, ÔÒËıÓÁË Ë
ÓÎË„ÓÙÂÌËfl). íÂÁË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ò‡ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ËÁflÒÌÂ-
ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÒÎÓÊÌËfl ÛÓÌÂ‚‡ÍÒËÒ, Í‡ÚÓ
ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Úflı ÒÂ „Ó‚ÓË ÔÓ-ÒÍÓÓ Á‡ Ú.Ì‡ ‰ÂÚÛ-
ÁÓÌ‡ ıËÔÂÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ. ÑÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔË˜ËÌÂÌ‡ Ë ÓÚ ˜ËÒÚÓ ÛÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl - ÛÓËÌÙÂÍˆËË, Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ËÁ-
ıÓ‰‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ ÛËÌ‡ÌË Ô˙ÚË˘‡ (10). ä‡ÍÚÓ ÒÚ‡‚‡ flÒ-
ÌÓ ÓÚ „ÓÂËÁÎÓÊÂÌÓÚÓ ‰ÂÚÛÁÓÌ‡Ú‡ ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÁ‡Á Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË, ÔÒË-
ıË‡ÚË˜ÌË Ë ÛÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÂÚËÓÔ‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ë
Ì‡ÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰.
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SUMMARY

ELECTRONEUROGRAPHIC EXAMINATION OF 
THE LESIONS OF THE ULNAR NERVE

B. Ishpekova
Along its length the ulnar nerve can be affected on differ-

ent levels. The pressure exercised on the neurovascular trunk
- C8 or Th1 determines the symptoms of the so called syn-
drome of apertura thoracica superior (thoracic outlet syn-
drome). The ulnar nerve is often affected in the elbow area -
between sulcus nervi ulnaris and olecranon ulnae and epi-
condylis medialis of the humerus due to the fact that the nerve
is covered only by fascia and skin, and is exposed to pressure
and lesions between the bone and hard surface the elbow lies
on. The electrophysiological examination can localise the
lesion of the ulnar nerve in the elbow area. Another level on
which the ulnar nerve can be affected is between the two parts
of flexor carpi ulnaris muscle under aponeurosis m.flexor
carpi ulnaris. This is a thick fibrosis juncture which connects
the two parts of the muscle (cubital channel) situated from 1.5
to 3.5. cm distally from epicondylus medialis. The pressure
exercised is probably due to the narrow cubital channel at the
flexion of the elbow. The reduced conduction velocity along
the motor fibres of the ulnar nerve in the elbow area is one the
electrophysiological criterea of the syndrome of the cubital
channel. The compression neuropathy of the ulnar nerve in
the elbow area is second in terms of frequency in the upper
limbs after the syndrome of the carpal channel. The ulnar
nerve is often affected in the wrist area. The electrophysio-
logical diagnosis of the ulnar nerve is very important in clini-

cal neurology to differentiate between the various symptoms.
Key words: ENG, Ulnar nerve, Conduction velocity

êÖáûåÖ

èÓ Ò‚ÓÂÚÓ ÔÓÚÂÊÂÌËÂ n. ulnaris ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Û‚Â‰ÂÌ
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÌË‚‡. èËÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ó-ÌÂ‚ÌËfl
ÒÚ‚ÓÎ - C8 Ë Th1 Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡
Ú.Ì. ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ apertura thoracica superior (thoracic outlet
syndrome). N. ulnaris ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡-
Í˙Úfl ‚ ·‡Á‰‡Ú‡ - sulcus nervi ulnaris ÏÂÊ‰Û olecranon
ulnae Ë epicondilys medialis Ì‡ ıÛÏÂÛÒ‡, ÒÚ‡‚Ì‡Ú‡ Í‡ÔÒÛ-
Î‡ Ë lig.collaterale mediale, ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, ˜Â Â ÔÓÍËÚ Ò‡ÏÓ
ÓÚ Ù‡ÒˆËfl Ë ÍÓÊ‡ Ë Â ËÁÎÓÊÂÌ Ì‡ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Ë Û‚Â‰Ë
ÏÂÊ‰Û ÍÓÒÚÚ‡ Ë Ú‚˙‰‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ, ‚˙ıÛ ÍÓflÚÓ ÎÂ-
ÊË ‚ Î‡Í˙Úfl. ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ n.ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙-
Úfl. ÑÛ„Ó ÌË‚Ó Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n.ulnaris Â ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡-
‚Ë Ì‡ m. flexor carpi ulnaris, ÔÓ‰ aponeurosis m. flexor carpi
ulnaris. íÓ‚‡ Â ÔÎ˙ÚÌ‡ ÙË·ÓÁÌ‡ ‚˙ÁÍ‡, ÍÓflÚÓ Ò˙Â‰ËÌfl‚‡
‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ (ÍÛ·ËÚ‡ÎÂÌ Í‡Ì‡Î), ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ
ÓÚ 1.5 ‰Ó 3.5 cm ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ epicondylus medialis. åÂı‡-
ÌËÁÏ˙Ú Ì‡ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Â ‚ÂÓflÚÌÓ ÚÂÒÌËflÚ ÍÛ·ËÚ‡ÎÂÌ
Í‡Ì‡Î ÔË ÙÎÂÍÒËfl Ì‡ Î‡Í˙Úfl. ç‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. ulnaris ÔÂÁ Î‡-
Í˙Úfl Â Â‰ËÌ ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÍÛ·ËÚ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. äÓÏÔÂÒËÓÌÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËfl Ì‡ n. ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Â ‚ÚÓ‡ ÔÓ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ ‚ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÒÎÂ‰ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl
Í‡Ì‡Î. N.ulnaris ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡ Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÚ-
Í‡Ú‡. ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ n.ulnaris Â
ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Á‡ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË-
‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË.
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äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÖçÉ, n. ulnaris, ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ

N. ulnaris Â ÔflÍÓ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÒÌÓÔ Ì‡
plexus brachialis (C8-Th1). Ç „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ ÏË-
Ì‡‚‡ ÏÂÊ‰Û m. biceps brachii Ë m. triceps brachii ‰Ó a.
brachialis Ë n. medianus. Ç ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÏË¯ÌËˆ‡-
Ú‡ ÌÂ‚˙Ú Ì‡‚ÎËÁ‡ ‚ sulcus n. ulnaris ÏÂÊ‰Û olecranon
ulnae Ë epicondylus medialis Ì‡ ıÛÏÂÛÒ‡. Ç „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ n. ulnaris ÏËÌ‡‚‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë
Ì‡ m. flexor carpi ulnaris Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ m. flexor
digitorum profundus, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Ì‡‚ÎËÁ‡ ‚ ‰Î‡ÌÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ
ÎÂÊË ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌÓ Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò a.ulnaris Ë v.ulnaris ÔÂÏË-
Ì‡‚‡ ÔÂÁ canalis carpi ulnaris (Í‡Ì‡Î Ì‡ Guyon). ä‡Ì‡Î˙Ú Â
Ó·‡ÁÛ‚‡Ì ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ ÓÚ os hamatum Ë Â ÔÓÍËÚ ÓÚ ‚ÓÎ‡-
ÌËfl Í‡Ô‡ÎÂÌ ÎË„‡ÏÂÌÚ Ë m. palmaris brevis. ÅÎËÁÓ ‰Ó os
pisiforme ÌÂ‚˙Ú ÒÂ ‡Á‰ÂÎfl Ì‡ ‰˙Î·ÓÍ ÏÓÚÓÂÌ ÍÎÓÌ Ë ÔÓ-
‚˙ıÌÓÒÚÂÌ ÍÓÊÂÌ ÍÎÓÌ. Ñ˙Î·ÓkËflÚ ÍÎÓÌ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ
ËÌÂ‚Ë‡ mm. abductor pollicis, flexor pollicis brevis Ë oppo-
nens pollicis, Á‡‚Ë‚‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ Ë ÔÂÒË˜‡ ‰Î‡ÌÚ‡ ‚ ‰˙Î·Ó-
˜ËÌ‡ ÔÓ‰ ÒÛıÓÊËÎËflÚ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ò„˙‚‡˜Ë Ë ËÌÂ‚Ë‡
‚ÒË˜ÍË mm.interossei Ë mm. lumbricalÂs medialÂs (III Ë IV),
adductor pollicis Ë ‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡ „Î‡‚‡ Ì‡ m. flexor pollicis bre-
vis. èÓ‚˙ıÌÓÒÚÌËflÚ ÍÓÊÂÌ ÍÎÓÌ ÒÂ ‡Á‰ÂÎfl Ì‡ ‰‚‡ ÍÎÓÌ‡:
ramus dorsalis n. ulnaris, ËÌÂ‚Ë‡˘ ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ Ë ‰ÓÁ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ IV Ë V Ô˙ÒÚ
Ë ramus palmaris n. ulnaris ËÌÂ‚Ë‡˘ ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ıËÔÓÚÂ-

Ì‡‡ Ë nn. digitales palmarÂs proprii Á‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ˙· Ì‡ IV
Ô˙ÒÚ Ë ‰‚‡Ú‡ ˙·‡ Ì‡ V Ô˙ÒÚ (ÙË„. 1).

èÓ Ò‚ÓÂÚÓ ÔÓÚÂÊÂÌËÂ n. ulnaris ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Û‚Â‰ÂÌ
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÌË‚‡. èËÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ó-ÌÂ‚ÌËfl
ÒÚ‚ÓÎ - C8 Ë Th1 ËÎË Ì‡ ‰ÓÎÌËfl ÒÚ‚ÓÎ Ì‡ plexus brachialis,
Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â Ë ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚ËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡

Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Ú.Ì. ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
apertura thoracica superior (thoracic outlet syndrome). èË-
˜ËÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË: ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
¯ËÈÌÓ Â·Ó (Â‰Ì‡ ÓÚ ‡ÌÓÏ‡ÎËËÚÂ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ¯ËÈ-
ÌËfl ÓÚ‰ÂÎ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ˙Î·), ‚ËÒÓÍÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
Ô˙‚ÓÚÓ ¯ËÈÌÓ Â·Ó, ‡ÚÓÁ‡ Ì‡ ¯ËÈÌËÚÂ ÔÂ¯ÎÂÌË,
ÔË ‡ÌÓÏ‡ÎËfl Ì‡ processus transversus Ì‡ VII ¯ËÂÌ ÔÂ¯ÎÂÌ
(23, 43, 20,12), ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ ÓÚ m. scalenus ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
‚Ó‰ÂÌÓ ÒËÎÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÛıÓÊËÎÌ‡Ú‡ ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎ‡, Á‡Î‡‚fl˘‡ ÒÂ Á‡ Ô˙‚ÓÚÓ Â·Ó, ıËÔÂÚÓÙËfl Ë
ÒÔ‡Á˙Ï Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ ÔË ‡ÚÎÂÚË Ë ˘‡Ì„ËÒÚË; ÔË ÎËˆ‡, ËÁ-
‚˙¯‚‡˘Ë Â‰ÌÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ò ˙ˆÂÚÂ - ıÛ‰ÓÊÌËˆË,
ÍÓÌÒÚÛÍÚÓË (42), ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÁ‡, ÚÛÏÓË ‚ ˆÂ‚Ë-
Í‡ÎÌÌËÚÂ ÔÂ¯ÎÂÌË; Ú‡‚ÏË Ì‡ ¯ËflÚ‡.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË ÒËÌ‰ÓÏ Â ÚÛ‰Ì‡. ç‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡
ÔÓfl‚‡ Â ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ ‡ÏÓÚÓ Ë ÔÓ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
˙Í‡Ú‡, ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ ‚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌË-
ˆ‡Ú‡ Ë ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ (‰ÂÏ‡ÚÓÏËÚÂ C8,
Th1), ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ÚÓÙË˜ÌË ÒÏÛ˘ÂÌËfl. Ç ÌflÍÓË
ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Ë Ò˙‰Ó‚Ë ÔÓÏÂÌË. ëËÏÔ‡ÚËÍÓ‚ÓÚÓ
‰‡ÁÌÂÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Raynaud
(·ÎÂ‰ÓÒÚ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÍÓÊÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡) (64,
66). 

á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓÚÓ
Á‡Òfl„‡ÌÂ, ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú ÏÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰ËÍË. á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
apertura thoracica superior (thoracic outlet syndrome) ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú: ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl, ÒÍÓÓÒÚ Ì‡
ÔË‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n.ulnaris ÔÂÁ „Ó-
ÌËfl ÚÓ‡Í‡ÎÂÌ ÓÚ‚Ó Ë Á‡ Û˜‡ÒÚ˙Í‡ Erb - ‡ÍÒËÎ‡, ÌÂ‚Ì‡-
Ú‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ Á‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ë8, Th1 ‰Ó ÒÛÔ‡ÒÍ‡ÔÛÎ‡-
Ì‡Ú‡ flÏÍ‡, F-‚˙ÎÌ‡Ú‡ Ë ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Î‡ÚÂÌˆËfl Ì‡ F-‚˙Î-
ÌËÚÂ, ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡
ÌÂ‚‡, ÌÂ‚Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ Ôo n.cutaneus antebrachii
medialis (12, 20, 32, 35, 47, 49, 53, 57, 59, 61).

èËÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ n. ulnaris ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ-ÔÓÍÒËÏ‡Î-
ÌÓ ÓÚ ‡Í‡‰‡Ú‡ Ì‡ Sthruter, ÌÓ Ú‡ÁË Û‚Â‰‡ Â ÏÌÓ„Ó fl‰Í‡
(8, 7, 36).

N. ulnaris ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl ‚
·‡Á‰‡Ú‡ - sulcus nervi ulnaris ÏÂÊ‰Û olecranon ulnae Ë epi-
condilys medialis Ì‡ ıÛÏÂÛÒ‡ (ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ),
ÒÚ‡‚Ì‡Ú‡ Í‡ÔÒÛÎ‡ Ë lig. collaterale mediale, ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡,
˜Â Â ÔÓÍËÚ Ò‡ÏÓ ÓÚ Ù‡ÒˆËfl Ë ÍÓÊ‡ Ë Â ËÁÎÓÊÂÌ Ì‡ ÔË-
ÚËÒÍ‡ÌÂ Ë Û‚Â‰Ë ÏÂÊ‰Û ÍÓÒÚÚ‡ Ë Ú‚˙‰‡Ú‡ ÔÓ‚˙ı-
ÌÓÒÚ, ‚˙ıÛ ÍÓflÚÓ ÎÂÊË ‚ Î‡Í˙Úfl. ÑÛ„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ Û‚-
Â‰‡ Ì‡ ÌÂ‚‡ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡È-‡ÁÎË˜-
ÌË: Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË Û‚Â‰Ë ÒÎÂ‰ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ epicondylus
medialis, Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ‡ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ì‡‰ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl
ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ (44, 41, 37), „‡Ì„ÎËÓÌ, ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË,
ÍÓÏÔÂÒËfl ÔË ‡ÌÂÒÚÂÁËfl (15), ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÌ ‡Ú-
ËÚ (41), Â‚Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ (55, 2), ‚‡Î„ÛÒÌ‡ ‰ÂÙÓ-
Ï‡ˆËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÒ‡ÒÌ‡ÎÓ ÒÚ‡Ó Ò˜ÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‰Ë‡Î-
ÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ Ì‡ ‡ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ú.Ì‡. "Í˙ÒÌ‡ ÛÎÌ‡Ì‡
Ô‡‡ÎËÁ‡" (22, 52, 25, 29, 33, 48, 13, 28). è˙‚ËÚÂ ÔËÁÌ‡-
ˆË Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú Ú‚˙‰Â Í˙ÒÌÓ, „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
Ú‡‚Ï‡Ú‡. 

ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÎÓÍ‡ÎË-
ÁË‡ Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ n.ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl. á‡ ˆÂÎ-
Ú‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n.ulnaris ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl (24,
54). N. ulnaris ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ 5 ÒÏ ÔÓ‰ Î‡Í˙Úfl Ë 10 ÒÏ Ì‡‰
Î‡Í˙Úfl (ÙË„. 2). 

éÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÏÂË ÚÓ˜ÌÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂÚÓ
Ì‡‰ Ë ÔÓ‰ Î‡Í˙Úfl, Í‡ÚÓ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ ‰‡ Â ‚˙‚ ÙÎÂÍÒËfl
Ò ˙„˙Î 70 - 90° ÓÚ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ (51). ê‡ÁÒÚÓ-
flÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ÒÚËÏÛÎË‡˘ËÚÂ ÚÓ˜ÍË Ì‡‰ Î‡Í˙Úfl Ë ÔÓ‰
Î‡Í˙Úfl Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 10 Òm. ÄÍÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡-
Ú‡ Ì‡ ëåÄè Ì‡‰ Î‡Í˙Úfl Â ÔÓ-ÌËÒÍ‡ Ò Ì‡‰ 20% ‚ Ò‡‚ÌÂ-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 26Ï‡Ú, 2003

îË„.1 ê‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ n. ulnaris Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ
ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ ÌÂ„Ó



ÌËÂ Ò ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëåÄè ÔÓ‰ Î‡Í˙Úfl, ÚÓ ÒÂ ÔËÂÏ‡
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ·ÎÓÍ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ÌÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËÂ, ˜Â ÎËÔ-
Ò‚‡ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Martin - Gruber (27).

èË Á‰‡‚Ë ıÓ‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÂÁ Î‡Í˙-
Úfl ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 50 m/s (ÙË„. 3)

ÑÛ„Ó ÌË‚Ó Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n.ulnaris Â ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë
Ì‡ m.flexor carpi ulnaris, ÔÓ‰ aponeurosis m. flexor carpi
ulnaris. íÓ‚‡ Â ÔÎ˙ÚÌ‡ ÙË·ÓÁÌ‡ ‚˙ÁÍ‡, ÍÓflÚÓ Ò˙Â‰ËÌfl‚‡
‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ (ÍÛ·ËÚ‡ÎÂÌ Í‡Ì‡Î), ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ
ÓÚ 1.5 ‰Ó 3.5 cm ‰ËËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ epicondylus medialis. åÂ-
ı‡ÌËÁÏ˙Ú Ì‡ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Â ‚ÂÓflÚÌÓ ÚÂÒÌËflÚ ÍÛ·ËÚ‡-
ÎÂÌ Í‡Ì‡Î ÔË ÙÎÂÍÒËfl Ì‡ Î‡Í˙Úfl. èÓÎÛ˜‡‚‡ ÒÂ ÔË ÔÓ‚Ú‡-
fl˘Ë ÒÂ ÍÓÌÚ‡ÍˆËË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË ‡ÚÎÂÚË.
äÓÏÔÂÒËfl ‚ ÍÛ·ËÚ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Ì‡ ÌÂ‚Ì‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜Ë ÔË ·ÓÎÌË, ÔËÍÓ‚‡ÌË Ì‡ ÎÂ„ÎÓ (3, 11, 2). íÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÛÎÌ‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡ ‚ Î‡Í˙Úfl, ÌÓ ËÁÚ-
˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ-‰ÓÎÛ ÓÚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ. è‡ÚÓ„ÌÓ-
ÏÓÌË˜ÂÌ ·ÂÎÂ„ ÔË Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ ‰˙Î·ÓÍËflÚ Ò„˙‚‡˜ Â ÎËÔÒ‡-
Ú‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ ÙÎÂÍÒËfl Ì‡ Í‡ÈÌ‡Ú‡ Ù‡Î‡Ì„‡ Ì‡ V Ô˙ÒÚ.
á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ n.ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
m.flexor carpi ulnaris (ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÍÛ·ËÚ‡ÎÌËfl ÚÛÌÂÎ) ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚fl ÓÚ‚ÂÊ‰‡˘ ÂÎÂÍÚÓ‰ ‚ Ò‡ÏËfl ÏÛÒÍÛÎ Ì‡ 12 cm
ÓÚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ Ë Ì‡ ‰‚‡Ú‡ Ô˙ÒÚ‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌÓ ÓÚ
Î‡Í˙ÚÌ‡Ú‡ ÍÓÒÚ. ÄÍÓ ÂÎÂÍÚÓ‰˙Ú ÒÂ ‚Í‡‡ ÔÓ-‰˙Î·ÓÍÓ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ ‚ m.flexor digitorium profundus (ÙË„. 4).

ç‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. ulnaris ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl Â Â‰ËÌ ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÍÛ·ËÚ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î
(26; 21). àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ m. flexor carpi ulnaris Â Ò˙˘Ó
ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ (54). íÓ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔË
ÚÂÊÍ‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ m. abductor digiti minimi Ë m.
interosseus dors I. èË ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë m. flexor carpi ulnaris Â
Á‡Ô‡ÁÂÌ. é·flÒÌÂÌËÂÚÓ Â, ˜Â ÍÎÓÌ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ËÌÂ‚Ë‡ m.
flexor carpi ulnaris ‚˙‚Ë ‰˙Î·ÓÍÓ Ë ÌÂ ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÍÛ·Ë-
Ú‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔËÚËÒÌ‡Ú ÏÌÓ„Ó ÎÂÍÓ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò „Î‡‚ÌËfl ÍÎÓÌ. àÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ‰Ó m. flexor carpi ulnaris ËÏ‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ (18, 46, 56, 40).

çflÍÓË ‡‚ÚÓË Ò˜ËÚ‡Ú, ˜Â ÔÓ-‚‡ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÎÓ-
Í‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ n. ulnaris ‚ Î‡Í˙Úfl Â ÒÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëåÄè ÔË ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚‡ Ì‡‰
Î‡Í˙Úfl (56). Uchida Ë Sugiona (1992) Ì‡ÏË‡Ú ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
Á‡Ú‡ Ì‡ Martin - Gruber ‚ 17% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ì‡ ÍÛ·ËÚ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. èË ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡ ëåÄè Í‡ÚÓ ÍËÚÂËÈ ÌÂ Â ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ. åÌÓ„Ó fl‰ÍÓ n. ulnaris ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔËÚËÒ-
Ì‡Ú Ì‡‰ Î‡Í˙Úfl ÓÚ ‡Í‡‰‡Ú‡ Ì‡ Struters (50, 9).

èÓ-˜Û‚Ò‚ÚËÚÂÎÂÌ ÏÂÚÓ‰ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌË-
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îË„.2 ëÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ n. ulnaris ÔÓ‰ Î‡Í˙Úfl Ë Ì‡‰
Î‡Í˙Úfl

îË„.4 ëıÂÏ‡ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Ë„ÎÂÌ ÂÎÂÍÚÓ‰ 
‚ m. flextor carpi ulnaris

îË„.3 ëåÄè ÓÚ‚Â‰ÂÌ ÓÚ m. abductor digiti minimi: ÔË
Á‰‡‚ Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl 3.8 ms, ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ 
17,1 mV, ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ 17,2 mV (‡); ÔË ·ÓÎÂÌ
Ò ÌÂ‚ËÚ Ì‡ n. ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡

Î‡ÚÂÌˆËfl 4.0 ms, ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ 16,8 mV,
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ 6,3mV (˜‡ÒÚË˜ÂÌ ·ÎÓÍ) Ë ëè Á‡

Û˜‡ÒÚ˙Í‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl 41,4mV (·) 

(‡)

(·)



ÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. ulnaris ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl ˜ÂÁ ÓÚÓ‰ÓÏÂÌ ËÎË
‡ÌÚË‰ÓÏÂÌ ÏÂÚÓ‰. íÓ˜ÌÓÒÚÚ‡ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡, ‡ÍÓ ÒÂÚË‚-
ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú Ì‡ Í˙ÒË ÒÂ„ÏÂÌÚË (19, 38, 21, 8,
6, 27). ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ÌÓÏ‡ÎÌ‡
ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
ÚÛ‰Ì‡. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜Ë ‰Û„‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Í‡ÚÓ ·‡ıË‡ÎÂÌ ÔÎÂÍÒËÚ ËÎË ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡ ‡‰Ë-
ÍÛÎÓÔ‡ÚËfl (7).

äÓÏÔÂÒËÓÌÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ì‡ n. ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ Î‡Í˙Úfl Â ‚ÚÓ‡ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÒÎÂ‰
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î (45, 7). Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡Ú‡ ÛÎ-
Ì‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Î‡Í˙Úfl ÒÂ ÒÂ˘‡ ÓÚ 8.0 ‰Ó 19.1%
(39), ‡ ÒÔÓÂ‰ Harmon (1999) - ‰Ó 38.8%.

åÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓ, Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÂÎÂÍÚÓ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ì‡ n. ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡-
Í˙Úfl. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚flÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ n. ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡-
Í˙Úfl Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ Ì‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÓ ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÒıÂÏ‡:
I. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡

1. àÁÏÂ‚‡ ÒÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëåÄè ÓÚ ÔËÍ ‰Ó ÔËÍ Ë
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ëåÄè.

2. ëÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Á‡
Û˜‡ÒÚ˙Í‡ ÔÓ‰ ·‡Á‰‡Ú‡ - sulcus n. ulnaris ‰Ó ÍËÚÍ‡Ú‡ Ë
Ì‡‰ Ë ÔÓ‰ sulcus n. ulnaris.

3. ÑËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓÌ‡ Î‡ÚÂÌˆËfl ‰Ó ıËÔÓÚÂÌ‡‡ Ë m.
interosseus dorsalis I ÔË ‡ÁÒÚÓflÌËÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 7 Ë 10 cm.

4. åÓÚÓÌ‡Ú‡ Î‡ÚÂÌˆËfl ‰Ó m. flexor carpi ulnaris ÔË
ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ n. ulnaris ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÓÚ ·‡Á‰‡Ú‡ - sul-
cus n. ulnaris ÔË ‡ÁÒÚÓflÌËÂ 15 cm.
II. ëÂÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡

1. àÁÏÂ‚‡ ÒÂ ‡ÏÔÎËÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëçÄè ÏÂÊ‰Û Ì‡È-„ÓÎÂ-
ÏËfl ÔÓÁËÚË‚ÂÌ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÔËÍ.

2. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ëçÄè.
3. ëÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, Ó-

ÚÓ‰ÓÏÂÌ ÏÂÚÓ‰: ÓÚ V Ô˙ÒÚ ‰Ó ÍËÚÍ‡Ú‡, ÓÚ ÍËÚÍ‡Ú‡
‰Ó sulcus n. ulnaris Ë Ì‡‰ Ë ÔÓ‰ ·‡Á‰‡Ú‡ sulcus n. ulnaris;
‡ÌÚË‰ÓÏÂÌ ÏÂÚÓ‰ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl, Î‡Í˙Ú - ÍËÚÍ‡ Ë ÍËÚÍ‡
- V Ô˙ÒÚ (65, 1).

N.ulnaris ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡ Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡.
èË˜ËÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË: ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡
Ú‡‚Ï‡, ıÓÌË˜ÌË ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÏËÍÓÚ‡‚ÏË (17), ÔÓÒ-
ÚÓflÌÌ‡ ÚÂÏÓÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ IV Ë V Ô˙ÒÚ (62), „‡Ì-
„ÎËÓÌ ÔÓ‰ lig.pisohamatum, ÚÛÏÓË (58, 34, 5, 10), ‰ËÂÍ-
ÚÌÓ Ì‡‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰˙Î·ÓÍËfl ÍÎÓÌ Ì‡ n.ulnaris ÔË Ù‡ÍÚÛ-
‡ Ì‡ ÍÛÍÂÒÚËfl ËÁ‡ÒÚ˙Í Ì‡ os hamatum. ì‚Â‰ËÚÂ Ì‡
n.ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ˜ÂÚËË
„ÛÔË, ÒÔÓÂ‰ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ.

èË Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÍÓÏÔÂÒËflÚ‡ Â ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ËÎË ‚
Ò‡ÏËfl Í‡Ì‡Î Ì‡ Guyon, ÔÂ‰Ë n.ulnaris ‰‡ ÒÂ ‡Á‰ÂÎË Ì‡
Í‡ÈÌËÚÂ ÒË ÍÎÓÌÓ‚Â (ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÂÌ Ë ‰˙Î·ÓÍ ÏÓÚÓÂÌ).
ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÒÎ‡·ÓÒÚ ËÎË Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÛÎÌ‡ÌË
ÏÛÒÍÛÎË Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‚ÓÎ‡Ì‡Ú‡ ÔÓ‚˙ı-
ÌÓÒÚ Ì‡ ıËÔÓÚÂÌ‡‡ Ë Ì‡ IV Ë V Ô˙ÒÚ, ·ÂÁ Û‚Â‰‡ Ì‡ ‰Ó-
Á‡ÎÌËfl ÒÂÚË‚ÂÌ ÍÎÓÌ. ÑËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË Î‡ÚÂÌˆËË ‰Ó
ıËÔÓÚÂÌ‡‡ Ë m.interosseus dorsalis I Ò‡ Û‰˙ÎÊÂÌË, ‡ ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰‡ Ì‡ ëçÄè Ì‡ V Ô˙ÒÚ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡.

èË ‚ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÍÓÏÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚‡ Â ÔË ÓÚ‰Â-
ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ‰˙Î·ÓÍËfl ÍÎÓÌ. äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÛÎÌ‡ÌË ÏÛÒÍÛÎË ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ıËÔÓÚÂ-
Ì‡‡, ·ÂÁ ÒÂÚË‚ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ. ÑËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÓÚÓÌË Î‡-
ÚÂÌˆËË ‰Ó m.abductor digiti minimi Ë m.interosseus dorsalis
I Ò‡ Û‰˙ÎÊÂÌË.

èË ÚÂÚ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Û‚Â‰‡Ú‡ Â ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ÍÎÓÌ‡ Á‡ m.abductor digiti minimi, Û‚ÂÊ‰‡ ÒÂ ‰˙Î·Ó-
ÍËfl Ô‡ÎÏ‡ÂÌ ÍÎÓÌ, ÍÓÈÚÓ ËÌÂ‚Ë‡ mm. interossei, adduc-

tor pollicis, ‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡ „Î‡‚‡ Ì‡ m. flexor pollicis brevisË
mm. lumbricales III Ë IV. íÓ‚‡ Â Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ Û‚Â‰‡, ÍÓfl-
ÚÓ Â ·ÂÁ ÒÂÚË‚ÌË ÒÏÛ˘ÂÌËfl. íÂÊÍÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‰˙Î·Ó-
ÍËfl ÍÎÓÌ Ì‡ n. ulnaris ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡
ossa metacarpalia IV. Saperstein Ë Ring (2000) ˜ÂÁ ‡Á¯Ë-
ÂÌÓ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Riche - Cannieu Ë ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ì‡ ‰˙Î·Ó-
ÍËfl ÍÎÓÌ Ì‡ n. ulnaris. íÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎËÚÂ, ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ ‰˙Î·ÓÍËfl ÍÎÓÌ Ì‡ n. ulnaris - mm.
flexor pollicis brevis, adductor pollicis, interosseus dorsalis I,
m. abductor pollicis brevis, opponens pollicis, ‰ÓÍ‡ÚÓ m.
abductor digiti minimi Ë mm. lumbricales I Ë II Ò‡ ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡-
ÚË. äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎË, ·ÂÁ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÓÚÂÌ‡‡. ÑËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Î‡ÚÂÌ-
ˆËfl ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Â Û‰˙ÎÊÂÌ‡ ‰Ó m.interosseus
dorsalis I, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Ó m.abductor digiti minimi e ÌÓÏ‡ÎÌ‡
(30, 16, 4, 60).

èË ˜ÂÚ‚˙Ú‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÍÓÏÔÂÒËflÚ‡ Â ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl
Í‡È Ì‡ Í‡Ì‡Î‡ Ì‡ Guyon Ë ÒÂ Á‡Òfl„‡Ú Ò‡ÏÓ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÒÂÚË‚Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ‚ÓÎ‡Ì‡Ú‡ ÔÓ-
‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ ıËÔÓÚÂÌ‡‡ Ë Ì‡ IV Ë V Ô˙ÒÚ. çflÏ‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ Ë ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ.

á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ-
ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Û˜‡ÒÚ˙ˆË, ÒÚ‚ÓÎ˙Ú Ì‡
n.ulnaris ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ Ì‡ 4 ÏÂÒÚ‡: ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ „˙Ì-
Í‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ - 7 cm ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÓÚ Á‡ÔËÒ‚‡˘ËÚÂ ÂÎÂÍ-
ÚÓ‰Ë ‚˙ıÛ m.abductor digiti minimi; Ì‡ Î‡Í˙Úfl; ‚ ‡ÍÒË-
Î‡Ú‡ 10 ÒÏ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ epicondylis medialis Ì‡ ıÛÏÂÛÒ‡
Ë ‚ ÚÓ˜Í‡Ú‡ Ì‡ Erb (ÙË„. 5).

ëÛÔ‡Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË ÒÚËÏÛÎË ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË
ÚÓ˜ÍË Ì‡ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂÚÓ. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÚË-
ÏÛÎ‡ Â ÓÚ 0.2 ‰Ó 0.5 ms. ê‡ÁÒÚÓflÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ÚÓ˜ÍËÚÂ
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îË„.5 ëÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ n. ulnaris ‚ ˜ÂÚËË ÚÓ˜ÍË:
ÍËÚÍ‡, Î‡Í˙Ú, ‡ÍÒËÎ‡, Ö·



Ì‡ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ ÒÂ ËÁÏÂ‚‡ ‚˙ıÛ ÍÓÊ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò‡ÌÚËÏÂ-
Ú˙, ‡ ÏÂÊ‰Û ÚÓ˜Í‡Ú‡ Ì‡ Erb Ë Ì‡‰ Î‡Í˙Úfl ËÎË ‡ÍÒËÎ‡Ú‡
Ò Ú‡ÁÓÏÂÚ˙ (31).

èÓ‚˙ıÌÓÒÚÌËÚÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡˘Ë ÂÎÂÍÚÓ‰Ë ÒÂ ÔÓÒÚ‡-

‚flÚ ‚˙ıÛ m.abductor digiti minimi Ë / ËÎË ‚˙ıÛ
m.interosseus dorsalis I (ÙË„. 6) 

á‡ÔËÒ‚‡˘ËflÚ Ë„ÎÂÌ ÂÎÂÍÚÓ‰ ÒÂ Á‡·ÓÊ‰‡ ‚ m.abductor
digiti minimi Ì‡ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ 1 cm ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ ÏÂÊ‰Û
ÏÂÚ‡Í‡ÔÓÙ‡Î‡Ì„Ë‡ÎÌ‡ ÒÚ‡‚‡ Ë ÛÎÌ‡ÌËfl ‡ÒÔÂÍÚ Ì‡ os

pisiforme. AÍÓ ÂÎÂÍÚÓ‰˙Ú ÔÓÌËÍÌÂ ÔÓ-‰˙Î·ÓÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÔ‡‰ÌÂ ‚ m.opponens digiti minimi (14) (ÙË„. 7). 

á‡ÁÂÏfl‚‡˘ËflÚ ÂÎÂÍÚÓ‰ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ıÛ ÙÎÂÍÒÓÌ‡-
Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂÚÓ ·ÓÎÌËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÎÂÊË ÔÓ „˙·. ã‡Í˙ÚflÚ Â ‚ Ô˙Î-
Ì‡ ÂÍÒÚÂÌÁËfl (16, 4, 63, 10).

ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ n.ulnaris Â ÏÌÓ„Ó
‚‡ÊÌ‡ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Á‡ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË. ìÎÌ‡Ì‡Ú‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
‡Á„‡ÌË˜Ë ÓÚ ·‡ıË‡ÎÌËfl ÔÎÂÍÒËÚ, Û‚Â‰‡ Ì‡ C8 ÍÓÂÌ˜Â
Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í (poliomyelitis, LAS,
syringomyelia Ë ÚÛÏÓË).
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SUMMARY

ACCURACY OF THE CLINICAL DIAGNOSIS
PARKINSON'S DISEASE

D. Bogdanova, I. Milanov, D. Georgiev
Background: Many patients with preliminary diagnosis

Parkinson's disease are found to be incorrectly diagnosed. In
the most cases the real diagnosis has been essential tremor,
cerebrovascular disease or Parkinson- plus syndromes. 
The aim of this study was to assess the validity of the diagno-
sis Parkinson's disease in out-patients with preliminary diag-
nosis Parkinson's disease investigated in the University
Hospital of Neurology and Psychiatry ◊St. Naum“.

Methods: All 634 patients with preliminary clinical diag-
nosis Parkinson's disease or related disorders, coming for
reevaluation of the diagnosis according a National Insurancy
Fond's clause during 6 months period, were enrolled in this
study. Neurological examination in all patients and electromy-
orgaphic investigation of tremor in some patients were per-
formed. The patients were diagnosed using strict clinical diag-
nostic criteria.

Results: The diagnosis Parkinson's disease was confirmed
in 393 patients (62%). Essential tremor was found in 210
patients (33%), cerebrovascular disease - in 19 patients (3%)
and 12 patients (2%) had other diagnosis. Hyperdiagnosis of
Parkinson's disease and hypodiagnosis of essential tremor

were observed. 
Conclusions: The validity of the clinical diagnosis of

Parkinson's disease is poor and follows a similar pattern in the
different European countries. The application of strict clinical
criteria, the reassessment of the patients in every 6 months
and an access to a neurologists specialized in movement dis-
orders in the University Neurological Clinics may be helpful
in making a correct diagnosis of this disorder.
Key words: diagnosis, essential tremor, Parkinson's disease

êÖáûåÖ

èË ÏÌÓ„Ó ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Í‡ÚÓ ÒÚ‡-
‰‡˘Ë ÓÚ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÌÂ Â ÔÓÒÚ‡‚Â-
Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓ. èË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÚÂÁË ·ÓÎÌË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ Ì‡ åËÌÓ, ÏÓÁ˙˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ËÎË è‡ÍËÌÒÓÌ-ÔÎ˛Ò ÒËÌ‰ÓÏË. 
ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ‰ ·ÓÎÌË-
ÚÂ, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌËfl Í‡·ËÌÂÚ ‚ ëÅÄãçè
"ë‚. ç‡ÛÏ" Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ¯ÂÒÚ ÏÂÒÂˆ‡.

äÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Ë ÏÂÚÓ‰Ë: é·ı‚‡Ì‡ÚË Ò‡ Ó·˘Ó 634 ·ÓÎÌË
Ò „ÓÌ‡Ú‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÎË Ò˙Ò Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡
Ú‡Í‡‚‡, ÔÂÏËÌ‡ÎË Á‡ ÔÂÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ò˙„Î‡ÒÌÓ
ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡ Í‡Ò‡ Á‡
ÔÂËÓ‰ ÓÚ 6 ÏÂÒÂˆ‡. ç‡ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ·Â¯Â ÒÌÂÚ Ô˙ÎÂÌ

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ÑéëíéÇÖêçéëí çÄ äãàçàóçÄíÄ ÑàÄÉçéáÄ

èÄêäàçëéçéÇÄ ÅéãÖëí
Ñ. ÅÓ„‰‡ÌÓ‚‡, à. åËÎ‡ÌÓ‚, Ñ. ÉÂÓ„ËÂ‚
ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl - åì, ëÓÙËfl



ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. èË ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ·Â¯Â ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÓ. àÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌË ·flı‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÂÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂ-
ËË.

êÂÁÛÎÚ‡ÚË: ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ·Â¯Â
ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ÔË 393 ·ÓÎÌË(62%). ÖÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÔË 210 ·ÓÎÌË (33%), ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ -
ÔË 19 ·ÓÎÌË (3%). èË 12 ·ÓÎÌË (2%) ·Â¯Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡
‰Û„‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ flÒÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ıËÔÂ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ Ì‡ åËÌÓ.

é·Ò˙Ê‰‡ÌÂ: èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ è‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ˘‡ Ò˙˘ËÚÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ‚
‰Û„Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÒÚ‡ÌË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÂÓˆÂÌ-
Í‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ Ë ÓÒË-
„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ò ‰Ó-
Ô˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡-
ÏË‰ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ‰Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ Í‡-
·ËÌÂÚË ÔÓ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËÚÂ
ÍÎËÌËÍË ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl .
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ,
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ

êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ÏÌÓ„Ó ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ú‡Í‡‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÌÂ
ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÍËÚÂËË Ë
ËÏ‡Ú ‰Û„Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (4,9-14,16-22). èË ‡ÁÎË˜ÌË Ô‡ÚÓ-
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙Í ÓÚ Ú‡ÍË‚‡ ·ÓÎÌË ÒÂ
ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ‰Û„‡ ‚ ‰Ó ÓÍÓÎÓ 35% ÓÚ ÒÎÛ˜‡Ë-
ÚÂ (9,10,18,22). àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÎËÔÒ‚‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
Ï‡ÍÂ Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡Î-
Ì‡ Á‡„Û·‡ Ò ‰ÂÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl ÌË„‡ ‚ ÏÓÁ˙˜-
ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ, Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚ÓÌË Ë ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎˆ‡ Ì‡ Lewy ÔË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ (6,7,11). á‡ÚÓ‚‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ ‚ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Â ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡-
‚ËÎÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

ë ÚÂÏËÌ˙Ú "Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï" ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ ÒËÌ‰-
ÓÏ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ‡ÍËÌÂÁËfl, ÒÚ‡-
ÚË˜ÂÌ ÚÂÏÓ, Ë„Ë‰ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ Ë ÔÓÒ-
ÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ (6,7,22).

ëÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓ„ÂÒËfl,
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ „ÓÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ë ÌÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‰Û„‡
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ú Í‡ÚÓ Ë‰ËÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÌ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï ËÎË è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (7).
äÎËÌË˜ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÌÂ Ì‡ ‰‚‡
ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË (1,2,3,7). ë˜ËÚ‡ ÒÂ Ó·‡˜Â, ˜Â ‰Ó-
Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‡Á‡·ÓÚÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË
ÍËÚÂËË (6,7) ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ô‡‚ËÎÌ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ ‚ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 90 % ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (10).
ëÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ, ÒÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ú Í‡ÚÓ ‚ÚÓË˜ÂÌ
ËÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï (3). íÛÍ ÒÂ ÓÚÌ‡ÒflÚ
ÒÎÛ˜‡Ë, ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË, ËÌÚÓÍ-
ÒËÍ‡ˆËË, ÚÛÏÓË, Ú‡‚ÏË, ÔÓÒÚËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ë
Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÒÎÂ‰ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ËÌÙ‡ÍÚË. 

íÂÏËÌ˙Ú "è‡ÍËÌÒÓÌ - ÔÎ˛Ò" ÒËÌ‰ÓÏË ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl Á‡
·ÓÎÌË Ò ıËÔÓÍËÌÂÚË˜ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‡ÁÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ıÓ‰‡
Ì‡ ‰Û„Ë ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. íÂÁË ·ÓÎÌË
ËÏ‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓ-
ÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÌÓ ÔË‰ÛÊÂÌË Ë ÓÚ ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÒËÌ‰ÓÏË, Í‡ÚÓ ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔ‡ÂÁ‡, ÚÂÊÍË
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ï‡ÎÍÓÏÓ-
Á˙˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÎË ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÌËfl. íËÚÂ Ì‡È-˜ÂÒ-

ÚË è‡ÍËÌÒÓÌ ÔÎ˛Ò ÒËÌ‰ÓÏË Ò‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ-
‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌ‡ ‡ÚÓÙËfl Ë ÍÓÚËÍÓ-·‡-
Á‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl. íÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÓÍÓÎÓ 15% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ‚
ÓÚ‰ÂÎÂÌËflÚ‡, ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÂÍÒÚ‡-
ÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. íËÔË˜Ì‡ ÚflıÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
Â ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (12). 

äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ èÅ ÔÓÌflÍÓ„‡ Â ÚÛ‰Ì‡, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ·ÓÎÌË. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ò „Â¯Ì‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ ËÏ‡Ú ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Alzheimer,
ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (ËÎË Ú.Ì‡. Ò˙‰Ó‚ ÔÒÂ‚‰ÓÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌËÁ˙Ï), ËÎË è‡ÍËÌÒÓÌ-ÔÎ˛Ò ÒËÌ‰ÓÏË. 

ë˙„Î‡ÒÌÓ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÌ‡ Ë Í˙ÒÌ‡
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (1,2) Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ Å˙Î„‡Ëfl ÒÂ ÎÂ-
ÍÛ‚‡Ú Ò Ì‡È-Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ Ë ÒÍ˙ÔÓÒÚÛ‚‡˘Ë ‡ÌÚËÔ‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË Á‡
·ÓÎÌËÚÂ Ë ÒÂ ÔÓÂÏ‡Ú ÓÚ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛË-
ÚÂÎÌ‡ Í‡Ò‡. èÓ ‰‡ÌÌË ÓÚ 2002 „. Ú‡ÍÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡Ú 30 000 ·ÓÎÌË. èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Â ÔÓÔÛÎ‡ˆËË ‚ Å˙Î-
„‡Ëfl ÔÂÁ 2001 „. ·ÓÎÂÒÚÌÓÒÚÚ‡ Â ·ËÎ‡ 164,2 Ì‡ 100,000
‚ Ô˙‚‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl Ë 169,8 Ì‡ 100,000 ‚˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓ-
ÔÛÎ‡ˆËfl (15). óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Â ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ ÚÂÁË ‚ ‰Û„Ë Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍË ÒÚ‡ÌË (15). ÇË‰ÌÓ Â ÌÂÒ˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏËfl Â‡ÎÂÌ ·ÓÈ (ÓÍÓÎÓ 16 000 ·ÓÎÌË) Ë ÒËÎÌÓ
ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌËfl Á‡ ÏÓÏÂÌÚ‡ ·ÓÈ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò è‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ·Â¯Â ‰‡ ÒÂ Ó·ı‚‡Ì‡Ú Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÂÌ ·ÓÈ ·ÓÎÌË Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, ÔÂÏËÌ‡ÎË ÔÂÁ Í‡·ËÌÂÚËÚÂ ÔÓ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, Ò˙„Î‡ÒÌÓ ç‡Â‰·‡ Ì‡ çáéä Á‡ 6 ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ
‚ÂÏÂ Ë ‰‡ ÒÂ Ò‡‚ÌË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚Ë ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙„Î‡ÒÌÓ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà
é·ı‚‡Ì‡ÚË ·flı‡ ·ÓÎÌË, ËÁÔ‡ÚÂÌË ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË-

ÌÂ‚ÓÎÓÁË ÓÚ 20 ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ-ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÚË‚ÌË ˆÂÌÚ˙‡
Ì‡ ÚÂËÚÓËflÚ‡ Ì‡ „.ëÓÙËfl Ë ÓÚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, Á‡ ÔÂËÓ‰
ÓÚ 6 ÏÂÒÂˆ‡. é·˘Ó 634 ·ÓÎÌË (308 ÊÂÌË Ë 326 Ï˙ÊÂ) Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 67 ± 20,3 „Ó‰ËÌË Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ. Åflı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ËÎË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ú‡Í‡‚‡. 

èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ·Â¯Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ Ô˙ÎÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. èË ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ·Â¯Â ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ (ÖåÉ) ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÓ ÔÓ
ËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‡ÈÓÌÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„ ËÎË ÔÓ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„‡ ÓÚ ëÅÄãçè "ë‚. ç‡ÛÏ". 

Ñ‡ÌÌËÚÂ ·flı‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË ‰Ë„ËÚ‡ÎÌÓ Ë ÔÓÒÎÛÊËı‡ Á‡
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·‡Á‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ëÅÄãçè "ë‚ÂÚË ç‡ÛÏ". 

äÎËÌË˜ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ·Â¯Â ÔÓÒ-
Ú‡‚flÌ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ ‰‚‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒËÏ-
ÔÚÓÏË, Ò Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‡ÒËÏÂÚ-
Ëfl, ‰Ó·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô‡ Ë ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Á‡ 10 ËÎË ÔÓ‚Â˜Â „Ó‰ËÌË
(2,5). ÅÓÎÌËÚÂ Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ·flı‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡
Ú‡ÍË‚‡ Ò ‡ÌÌ‡ Ë Ò Í˙ÒÌ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (1,2).

èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ò˙ÏÌÂÌËÂ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ·ÓÎÌËÚÂ ·flı‡
ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌË ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÒÎÂ‰ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ,
ÒÎÂ‰ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ó ËÎË ÒÎÂ‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Ì-
ÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

éÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌË
·ÓÎÌË Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔÂÍ‡‡Ì ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ, Á‡ ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡Ú-
ÌË ÓÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ, Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË ÔÂ‰Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ·ÓÎÌË Ò ÔË‡ÏË‰ÌË Ë Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜-
ÌË ÔÓfl‚Ë, Ò ‡ÌÌÓ ‡Á‚ËÎ‡ ÒÂ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ò ÚÂÊÍË ‚Â„ÂÚ‡-
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ÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò˙Ò ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, Ò ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌË ÂÏËÒËË Ë Ò ÌÂ‰Ó·Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡.
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ ÔË-
ÂÏ‡¯Â ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔÂ‰Ë¯ÌË ÓÒÚË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ËÎË ıÓÌË˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ, Ò ‡ÍËÌÂÚË˜ÌÓ-Ë„Ë‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡ÌË Ë ÔË‡ÏË‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË
(21). 

ÑË‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÚÂÏÓË, Í‡ÚÓ ÂÒÂÌˆË‡-
ÎÂÌ ÚÂÏÓ Ì‡ åËÌÓ, ‰ËÒÚÓÌË˜ÂÌ, ÛÒËÎÂÌ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
ÚÂÏÓ Ë ‰Û„Ë, ·Â¯Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌËÚÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÍË-
ÚÂËË (3). 

êÖáìãíÄíà
á‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl ·flı‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Ó·˘Ó 634 ·ÓÎÌË. èÂ‰-

‚‡ËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ì‡ÒÓ˜‚‡˘‡ ‰Ë‡ÌÓÁ‡, ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ‡ÈÓÌÌË-
ÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓÁË, ÔË 607 ·ÓÎÌË (96% ÓÚ Ó·˘Ëfl ·ÓÈ Ì‡ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ) ·Â¯Â è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ; ÔË 18 ·ÓÎÌË (3%) -
Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ; ÔË 9 ·ÓÎÌË (1%) - Ô‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (îË„Û‡
1).

éÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂ„ÎÂ‰ ‚ Í‡·ËÌÂÚËÚÂ
ÔÓ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ·Â¯Â Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ: è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡
·ÓÎÂÒÚ - ÔË 393 ·ÓÎÌË (62%), ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ - ÔË
210 ·ÓÎÌË (33%); ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ - ÔË 19 ·ÓÎÌË
(3%) Ë ‰Û„‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔË 12 ·ÓÎÌË (2%) ( îË„Û‡ 1 Ë 2). 
ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ·Â¯Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ‚
393 ÓÚ 637 ·ÓÎÌË (62%), Í‡ÚÓ ÔË 2 ÓÚ Úflı ÒÎÂ‰ 6 ÏÂÒÂ-
ˆ‡ ·Â¯Â ÍÓÂ„Ë‡Ì‡ Ì‡ ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌ‡ ‡ÚÓÙËfl. éÚ ÚÂ-
ÁË 393 ·ÓÎÌË ·flı‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË 138 ·ÓÎÌË (35,1%) Ò ‡ÌÌ‡ Ë
255 ·ÓÎÌË (64,9%) Ò Í˙ÒÌ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (îË„Û‡
3). 

èË 241 ·ÓÎÌË (38%) ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
ÌÂ ·Â¯Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡. èË 210 ·ÓÎÌË (33,1%) ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
·Â¯Â ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ. èË 19 ·ÓÎÌË (2,9%) ‰Ë‡„ÌÓÁ‡-
Ú‡ ·Â¯Â ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, Í‡ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ò ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ·Â¯Â ÓÚı‚˙-
ÎÂÌ‡. ëÂ‰ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰Û„‡ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ - Ó·˘Ó
12, Ò ‰ÂÔÂÒËfl ·flı‡ 5 ·ÓÎÌË, 2 - Ò ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ Î‡ÚÂ‡Î-
Ì‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, 4 - Ò Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÎÂ‰ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë 1 ·ÓÎÂÌ, ÓÔÂËÂÌ ÓÚ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÂÌ
ÚÛÏÓ (ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ).

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡,
ÔÓ„Â¯Ì‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔË 214 ·ÓÎÌË (35,2%), ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡ ÒÏÂÚ-
Í‡ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÂÒÂÌˆË‡-
ÎÂÌ ÚÂÏÓ ·Â¯Â ÔÓÔÛÒÌ‡Ú‡ ÔË 182 ·ÓÎÌË (91,9%). ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚Ë ÒÂ flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ıËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Í‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ıËÔÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ Ì‡ åËÌÓ (îË„Û‡ 4). 

éÅëöÜÑÄçÖ
èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚˙ıÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÌ‡

ËÁ‚‡‰Í‡ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ë ÌflÏ‡ ÔÂÚÂÌˆËË ‰‡ ËÏ‡ ÂÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ.

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ò ÚÂÁË Ì‡
‰Û„Ë ‡‚ÚÓË, ÒÔÓÂ‰ ÍÓËÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡
·ÓÎÂÒÚ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ „Â¯Ë (9,10,11). èÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÔÓ„Â¯-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ‰ÓÒÚ‡ ‚ËÒÓÍ Ë ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 12% Ë 60%
(4,21). èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ „ÛÔ‡ ·ÓÎÌË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ‡ÌÚË-
Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ
ÔË 74%, Í‡ÚÓ ‰‡ÌÌË Á‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË ÔË 53% (14). èË Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË
‰‡ÌÌË Ù‡Î¯Ë‚Ó ÔÓÁËÚË‚Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ è‡ÍËÌÒÓ-
ÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‚ 24% ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚˙ıÛ 100

·ÓÎÌË (9). íÓÁË ÔÓˆÂÌÚ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‰Ó 18% ÔË ÒÚËÍÚÌÓ
ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÍËÚÂËËÚÂ Á‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (9).
ÑÛ„Ë ÍÎËÌËÍÓ-Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÔÓ„Â¯Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ ÓÍÓÎÓ 25% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (10,11). 
ç‡È-˜ÂÒÚÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÔÓ„Â¯Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò‡ ËÏ‡ÎË ÂÒÂÌˆË-
‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Alzheimer Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ (ËÎË Ú.Ì‡. Ò˙‰Ó‚ ÔÒÂ‚‰ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï) (14,19). Ç
‰Û„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ·ËÎ‡ ÔÓ„Â-
ÒË‚Ì‡ ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌ‡ ‡ÚÓ-
ÙËfl, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Alzheimer ËÎË ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
(9,10,11).

Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ flÒÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í˙Ï ıËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ, Í‡Í-
ÚÓ Ë ËÁ‡ÁÂÌ‡ ıËÔÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÂÒÂÌˆË‡ÎÌËfl ÚÂÏÓ
Ì‡ åËÌÓ. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ, ˜Â ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÌË Ò ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂ-
ÏÓ ‚ Å˙Î„‡Ëfl Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË ÓÚ ‡ÈÓÌÌËÚÂ ÌÂ‚-
ÓÎÓÁË Í‡ÚÓ ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ ‰˙Î„Ë „Ó‰ËÌË ÔËÂÏ‡Ú ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË ·ÂÁ ÂÙÂÍÚ.

èÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓ‰ÓÁË‡
Â‰‚‡ ‚ 3% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ (14). Ç˙ÁÏÓÊÌÓ
Ó·flÒÌÂÌËÂ Â, ˜Â ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÓÚ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚ˙Ô ÔË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÌÂ‚ÓÎÓÁË Ë ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁË‡ÌË Í‡·ËÌÂÚË. ÖÒÂÌˆË‡ÎÌËflÚ ÚÂÏÓ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ˘‡ÌÓÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚÓ (ÓÍÓ-
ÎÓ 10 Ô˙ÚË) ÓÚ Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ëfl ÚÂÏÓ (20). èË ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÚÂÁË ·ÓÎÌË, ÓÒ‚ÂÌ ÚÂÏÓ ÔË ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ù‡ÁË Ì‡ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ë ÒÚ‡ÚË˜ÂÌ ÚÂÏÓ (19). íÓ‚‡
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂ-
ÏÓ Ë ÒÂ ÔËÂÏ‡ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó Ò‚˙Á‡Ì ÙÂÌÓÏÂÌ (19). àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ Â Ò˙˘Ó Ú‡Í‡, ˜Â ÔË ·ÓÎÌË Ò ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ
ËÒÍ˙Ú ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÌ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï (ËÎË
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ) Â ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡ Ó·˘Ëfl ËÒÍ Ì‡ ÔÓÔÛ-
Î‡ˆËflÚ‡ (19). èË Ú‡ÍË‚‡ ·ÓÎÌË Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Ô‡‚ËÎ-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÛÏÂÒÚÌÓ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÓ‡.

ÑÛ„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ú ÌÂÔ‡-
‚ËÎÌÓ, Ò‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò˙Ò Ò˙‰Ó‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌË-
Á˙Ï, ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÒËÌ‰Ó-
ÏË. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ‰ÂÏÂÌˆËË ÔË è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡-
Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Úfl ÒÂ ÒÂ˘‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Í˙ÒÌÓ Ë ÌÂ Â ÒËÎÌÓ ËÁ-
‡ÁÂÌ‡. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËflÚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï ÒÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡
ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ÔË Ô‡‚ËÎÌÓ ÒÌÂÚ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡. ç‡È-„ÓÎÂÏË Ò‡
ÚÛ‰ÌÓÒÚËÚÂ ÔË Ò˙‰Ó‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï, ÔË ÍÓËÚÓ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò‡ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Ò ‡ÍËÌÂÚË˜ÌÓ-Ë„Ë‰ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ, Ó·ı‚‡˘‡˘ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË. ë˙ÒÚÓflÌË-
ÂÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ - ‰Ó 3-6% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
Ò Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï (5). 

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌ ÔÎ˛Ò ÒËÌ‰ÓÏËÚÂ Ò˙˘Ó Â
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ, ÔË ÌÂÔ˙ÎÌÓ ‡Á„˙Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Í‡ÚËÌ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂÌË-
ÚÂ Á‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÒËÏÔÚÓÏË, Ì‡ÔËÏÂ
ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ ·ÂÁ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl
ËÎË ÍÓÚËÍÓ-·‡Á‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl, ÔÓÚË˜‡˘‡ Í‡ÚÓ ÔÓ„-
ÂÒË‚Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (21). íÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Ë ÓÚ Ô‡ÚÓ-
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (9,18), ÔË ÍÓËÚÓ ÓÍÓÎÓ 6%
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú Ò ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÒÛÔ‡ÌÛÍÎÂ‡-
Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ë 5-9% Ò ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌ‡ ‡ÚÓÙËfl. ÇÁ‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡
·ÓÎÂÒÚ Ò‡ ÒÎÓÊÌË Ë ÌÂ Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂ. á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë Á‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ Ó·‡˜Â ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌ ÔÎ˛Ò ÒËÌ‰Ó-
ÏËÚÂ ÌÂ Â Ù‡Ú‡ÎÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ë ÔË Úflı Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ
Á‡ÔÓ˜‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Â Ó·‡˜Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡
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ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË ÚÂÁË
Ô‡ˆËÂÌÚË ‰ÓË ‰‡ ËÏ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ì‡˜‡ÎÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, ÒÎÂ‰ ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ ÚÓ ÒÂ ËÁ˜ÂÔ‚‡. 
áÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â Ë
˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÔÓÂ‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ËÁËÚËÚÂ ÔË ÌÂ‚ÓÎÓ„. Ç
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚˙ıÛ 43 ·ÓÎÌË Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, Ô‡‚ËÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ò‡ÏÓ ‚ 5% ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡, ÔË Â‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡ ‚ËÁËÚ‡ ÔË
ÌÂ‚ÓÎÓ„ (18). èÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ ‰Ó 76% ÔË ÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‚ËÁËÚË (18). íÓ‚‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡-
ÎË‰ÌÓ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÚÂÏÓË Ë Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡
·ÓÎÂÒÚ. 

Ç‡ÊÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡‚ÂÏÂ, ‚
‡ÌÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ, Ò Ó„ÎÂ‰ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ Ò˙„Î‡ÒÌÓ
Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËÚÂ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒË. èË Ò‡‚ÌÂÌËÂ
‚˙ÚÂ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ·Â-
¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â Ô‡‚ËÎÌ‡
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔÓ-ÚÂÊÍÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡ (3-4 ÒÚÂÔÂÌ) ËÎË ÔË ·ÓÎÌË Ò Í˙ÒÌ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ (8). èË ·ÓÎÌË Ò ÔÓ-ÎÂÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ (1- 2 ÒÚÂÔÂÌ) ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Á‡·‡‚fl ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë
‰Û„Ë ÔÓ‰Ó·ÌË ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ·ÓÎÌË Ò è‡ÍËÌ-
ÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂ„ÎÂÊ‰‡ÌË ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ ÓÚ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÌÂ‚ÓÎÓÁË, ÌÓ ·ÂÁ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÌÂ Ò‡ ·Ë-
ÎË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË (21). ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡-
ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ Ó·˘Ë ÌÂ‚ÓÎÓÁË, Â ·ËÎ‡
ÔÓ„Â¯Ì‡ ‚ 24% ‰Ó 35% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-

‚ËÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ (12). ÑÓË ÔË
ÒÚËÍÚÌÓ ÔË‰˙Ê‡ÌÂ Í˙Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË
Á‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ù‡Î¯Ë‚Ó ÔÓÁËÚË‚Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 14,5% ‰Ó 44% (13).

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÒÂ ‰Ó·ÎËÊ‡‚‡Ú ÏÌÓ„Ó
‰Ó ÚÂÁË ÓÚ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË Ë ÔÓ‰˙Ê‡Ú ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ, ˜Â
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ˘‡ Â‰ÌË Ë
Ò˙˘Ë ÔÓ·ÎÂÏË Ë ÓÚ‡Áfl‚‡ ÛÌË‚ÂÒ‡ÎÌË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl
(21). ÑÓË ‚ ÒÚ‡ÌË Í‡ÚÓ ÄÌ„ÎËfl Ë ÒÚ‡ÌË ÓÚ Ö‚ÓÔÂÈÒ-
ÍËfl Ò˙˛Á ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡Ú Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË
ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Ò Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÍ-
ÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌË ‚Ë-
ÁËÚË (21). 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ËÁ‚Ó‰ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂ Â Ó·˘‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ıËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ıËÔÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-

ÌÂÚÓ ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÚÂÏÓ Ì‡ åËÌÓ. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ è‡ÍËÌ-
ÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÔË „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÓÚ
Ó·˘ËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓÁË ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, Â ÔÓ„Â¯Ì‡ Ë ÌÂ ËÁÔ˙Î‚‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. á‡ÚÓ‚‡ Ë Á‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ
Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË
Ú‡ÍË‚‡ ·ÓÎÌË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ Â ÍÓÌÚÓÎ Ë ÔÂÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÎÂ‰ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ, ÍÓÈÚÓ ÒÔÓ-
Â‰ Ì‡Ò ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ·˙‰Â 6 ÏÂÒÂˆ‡, ÍÓÂÚÓ Ò˙‚Ô‡‰‡ Ë Ò ‚‡-
ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÚÓÍÓÎËÚÂ Á‡ ÒÍ˙ÔÓÒÚÛ‚‡˘Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁ‰‡‚‡Ú Ì‡ ÚÂÁË ·ÓÎÌË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â
ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙Ô Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ‰Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÌÂ‚-
ÓÎÓÁË Ò ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÍÒÚ-
‡ÔË‡ÏË‰ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Í‡ÚÓ Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ò‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌË
ÍÓÏËÒËË ÔÓ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Í˙Ï ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍË-
ÚÂ ÍÎËÌËÍË ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl.
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SUMMARY

X-LINKED DOMINANT CHARCOT-MARIE-TOOTH
DISEASE - CONNEXINOPATHY 

V. Guergueltcheva, I. Tournev, B. Ishpekova, A. Jordanova
Charcot-Marie-Tooth disease (CMT) or Hereditary Motor

and Sensory Neuropathy presents a group of genetically and
clinically heterogenous disorders characterized by progressive
degeneration of the peripheral nerves. The X-linked dominant
CMT (connexinopathy) is a motor and sensory neuropathy in
which males are more severely affected and electroneurogra-
phy reveals lower conduction velocities than in females. The
disease is caused by various mutations in the connexin 32
gene on Xq13.1. Over 160 mutations have been reported so
far. Connexin 32 is a membrane protein which plays a role in
forming intercellular channels of the type gap junctions allow-
ing direct transportation of ions and small molecules.
Immunehistochemistry has localized connexin 32 at the nodes
of Ranvier and Schmidt-Lanterman incisures in the peripher-
al nerve. The identification of connexin 32 mutations in
CMTX patients has certainly raised several questions, ranging
from the role of gap junctions in peripheral neuropathies to
fundamental issues about tissue requirements for intercellular
and intracellular communication. 
Key words: X-linked dominant Charcot-Marie-Tooth disease,
connexin 32

êÖáûåÖ

ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ò‡ÍÓ-å‡Ë-íÛÚ /òåí/ ËÎË Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓÌÓ-ÒÂÚË‚Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Â „ÂÌÂÚË˜ÌÓ Ë ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ÔË˜Ë-
Ìfl‚‡Ú ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë.
ï-Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ òåí Â ÏÓÚÓÌÓ-ÒÂÚË‚Ì‡
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÔË ÍÓflÚÓ Ï˙ÊÂÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ÔÓ-ÚÂÊÍÓ
Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ë ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍË Ò‡ Ò ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÍÓÓÒ-
ÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÊÂÌËÚÂ. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÚ‡ˆËË, ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎË ‚ ÍÓÌÂÍÒËÌ 32
„ÂÌa, Ì‡ÏË‡˘ ÒÂ ‚˙ıÛ Xq13.1. ÑÓÒÂ„‡ Ò‡ Ò˙Ó·˘ÂÌË Ì‡‰
160 ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÚÓÁË „ÂÌ. äÓÌÂÍÒËÌ 32 Â ÏÂÏ·‡-
ÌÂÌ ÔÓÚÂËÌ, Û˜‡ÒÚ‚Û‚‡˘ ‚ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÍÎÂ-
Ú˙˜ÌË Í‡Ì‡ÎË ÔÓ ÚËÔ‡ gap junctions, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡˘Ë ‰ËÂÍ-
ÚÌÓÚÓ ÔÂÌ‡ÒflÌÂ Ì‡ ÈÓÌË Ë Ï‡ÎÍË ÏÓÎÂÍÛÎË. àÏÛÌÓıËÒ-
ÚÓıËÏË˜ÌÓ ÍÓÌÂÍÒËÌ 32 Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì ‚˙‚ ‚˙ÁÎËÚÂ Ì‡
ê‡Ì‚ËÂ Ë ‚ òÏË‰Ú-ã‡ÌÚÂÏ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌËfl ‚ ÔÂË-
ÙÂÌËfl ÌÂ‚. éÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌÂÍÒËÌ 32 ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò òåíï ÔÓ‚‰Ë„‡ Â‰Ëˆ‡ ‚˙ÔÓÒË, ÔÓÒÚË-
‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÓÎflÚ‡ Ì‡ gap junctions ÔË ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËË ‰Ó ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË Á‡ Ú˙Í‡ÌÌËÚÂ
ÌÛÊ‰Ë ÓÚ ÏÂÊ‰ÛÍÎÂÚ˙˜ÌË Ë ‚˙ÚÂÍÎÂÚ˙˜ÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒ-
Ú‚Ëfl.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ï-Ò‚˙Á‡Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ò‡-
ÍÓ-å‡Ë-íÛÚ, ÍÓÌÂÍÒËÌ 32

ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ò‡ÍÓ-å‡Ë-íÛÚ /òåí/ ËÎË Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ÏÓÚÓÌÓ-ÒÂÚË‚Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl /çåëç/ Â „ÂÌÂ-
ÚË˜ÌÓ Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓ-
ËÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌË-
ÚÂ ÌÂ‚Ë. á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë ËÏ‡Ú ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ‡ÚÓÙËfl, Á‡„Û·‡ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌË
ËÎË ÎËÔÒ‚‡˘Ë ÒÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌË ÂÙÎÂÍÒË. òåí ÔÓ
Ú‡‰ËˆËfl ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ /Ú‡·Î. 1/ ÒÔÓÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË Ô˙-

‚Ë˜ÌËflÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ ‚ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Â ‰Â-
„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡ / òåí1/ ËÎË Ì‡ ‡ÍÒÓÌËÚÂ / òåí2/.
ëÂ‰ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ëfl ÚËÔ òåí Â Ì‡ÎËˆÂ „ÂÌÂÚË˜Ì‡
ıÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ Ò ËÁfl‚‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ ÛÌ‡ÒÎÂ-
‰fl‚‡ÌË ·ÓÎÂÒÚÌË ÙÂÌÓÚËÔÓ‚Â, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ „ÂÌÂÚË˜-
ÌË ‰ÂÙÂÍÚË ‚ ıÓÏÓÁÓÏË 17 / òåí1Ä/, 1 / òåí1Ç/, 10 /
òåí1D/ Ë ï / òåíï/ Ò ÏÛÚ‡ˆËË ‚ „ÂÌËÚÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ
Á‡ ÔÂËÙÂÂÌ ÏËÂÎËÌ ÔÓÚÂËÌ 22 /êåê22/, ÏËÂÎËÌ ÔÓÚÂ-
ËÌ 0 /MêZ/, ‚ EGR2 „ÂÌ‡ Ë ‚ „ÂÌ‡ Á‡ gap-junction ÔÓÚÂË-
Ì‡ ÍÓÌÂÍÒËÌ 32 /ëı 32, GJB1/. èËÂÚÓ Â Ë Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ˜ÂÚ‚˙ÚË, Á‡ÒÂ„‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÎÓÍÛÒ / òåí1ë/, Á‡
‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌË òåí1 Ù‡ÏËÎËË, ÔË ÍÓËÚÓ Ò‡
ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ÎÓÍÛÒË. ï-Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ-
Ì‡ òåí Â ÏÓÚÓÌÓ-ÒÂÚË‚Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÔË ÍÓflÚÓ Ï˙-
ÊÂÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„-
‡ÙÒÍË Ò‡ Ò ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ÊÂÌËÚÂ. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÚ‡-
ˆËË, ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎË ‚ ÍÓÌÂÍÒËÌÓ‚Ëfl „ÂÌ, Ì‡ÏË‡˘ ÒÂ ‚˙ıÛ
Xq13.1. 

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ï - Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ òåí ‚ ÔÓÔÛÎ‡ˆËflÚ‡ Â
3.1 Ì‡ 100 000 Ë Ò˙ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÓÍÓÎÓ 10%-20% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
òåí ÒÎÛ˜‡Ë /7, 11/. è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÒÂ ÒÏflÚ‡ÎÓ, ˜Â ï -
Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ òåí Â ËÎË ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ fl‰Í‡ ËÎË ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡. á‡ ÚÓ‚‡ ÔÓ„Â¯ÌÓ ÏÌÂ-
ÌËÂ Ò‡ ÔÂ‰Î‡„‡ÌË ÌflÍÓÎÍÓ Ó·flÒÌÂÌËfl. ÑÓÏËÌ‡ÌÚÌËflÚ ı‡-
‡ÍÚÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÌÂ·Â„Ì‡Ú,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÂ‰‡‚‡˘ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ï‡ÈÍË ˜ÂÒÚÓ Ò‡
‡ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË. èË ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÔÂ-
ËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë, Ó·‡˜Â, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. èË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÊÂÌË Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÌflÍÓÎÍÓ ÌÂ‚‡ Ë ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ Ì‡ ÏÓÚÓÌËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì ÓÚ„Ó‚Ó, Ú˙È
Í‡ÚÓ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡Ú ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ò ÌÓÏ‡ÎÌË ËÎË ·ÎËÁÍË ‰Ó
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äÎËÌË˜Ì‡ ÙÓÏ‡ ÎÓÍÛÒ ÏÛÚ‡ˆËË/„ÂÌ
Ä‚ÚÓÁÓÏÌÓ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ òåí ÚËÔ 1
òåí 1A 17p11.2 1.5 Mb Ú‡Ì‰ÂÏ 

‰ÛÔÎËÍ‡ˆËË/‰ÓÁË‡ÌÂ Ì‡ PMP22
òåí 1A 17p11.2 PMP22 ÏÛÚ‡ˆËË
òåí 1B 1q22-23 MPZ ÏÛÚ‡ˆËË
òåí 1C ? ?
òåí 1D 10q21.1-22.1 EGR2 ÏÛÚ‡ˆËË
X-Ò‚˙Á‡Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ òåí ÚËÔ 1 
òåí ï Xq13.1 Cx32 ÏÛÚ‡ˆËË 

í‡·Î.1 äÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ òåí ÚËÔ 1



ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ÌËÒÍË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë
/4/. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ Ù‡ÏËÎËË Ò ï - Ò‚˙Á‡Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡
òåí ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ„Â¯ÌÓ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË Í‡ÚÓ
òåí2 Ù‡ÏËÎËË, ‡ÍÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ò‡ÏÓ Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔË ÊÂÌË - ÌÓÒËÚÂÎÍË /8,
13/.

ëÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂËË Á‡ òåíï
ÒÔÓÂ‰ Bergoffen et al., 1993 Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ /3/: 1/ ÍÎËÌË˜ÌÓ-
ÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ òåí1 ÒÔÓÂ‰
¯ËÓÍÓ ‚˙ÁÔËÂÚËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ òåí1; 2/ Ï˙ÊÂÚÂ Ò‡
ÔÓ-Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ÊÂÌËÚÂ; 3/ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘‡
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ˜ÂÁ Ì‡Ï‡ÎÂÌË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÏÓÚÓÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë ÔÓ‰
38 m/sec /6/; 4/ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ ÓÚ Ï˙Ê Ì‡ Ï˙Ê; 5/ ÎËÔ-
Ò‡ Ì‡ ıÓÏÓÁÓÏ‡ 17 11.2-12 ‰ÛÔÎËÍ‡ˆËfl, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò
òåí1Ä; Ë 6/ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒÍ‡˜ÂÌÓÒÚ Ò Ï‡ÍÂË ÓÚ ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ‰˙Î„ÓÚÓ ‡ÏÓ Ì‡ ï-ıÓÏÓÁÓÏ‡. Ç ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò‡ Ò˙Ó·˘ÂÌË Ì‡‰ 160 ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÍÓÌÂÍ-
ÒËÌ 32 „ÂÌ‡, Ì‡ÏË‡˘ ÒÂ ‚˙ıÛ Xq13.1, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌ‡ òåíï.

äÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË Ù‡ÏËÎËË Ò òåíï ÔÓÍ‡Á‚‡
ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ Ù‡ÏËÎËË Ò òåí1Ä. å˙ÊÂÚÂ Ò
òåíï Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
ÊÂÌËÚÂ Ò òåíï ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò òåí1Ä /8, 9, 10/. íÂ
Ò‡ Ò ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ‡ÚÓÙËfl, ÌÓ ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ËÏ‡Ú Á‡Ô‡ÁÂÌË ÍÓÎÂÌÌË ÂÙÎÂÍÒË. ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËflÚ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‚ Ô˙‚ÓÚÓ ËÎË ‚ÚÓÓÚÓ ‰ÂÒÂÚË-
ÎÂÚËÂ, Í‡ÚÓ Â ÔÓ-‡ÌÌÓ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò òåíï, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ÔË Ó·ÎË„‡ÚÌËÚÂ ÊÂÌË Ò òåíï Ë Â ÔÓ-Í˙ÒÌÓ, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔË Ï˙ÊÂ Ò òåí1Ä. ëÍÓÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë ‚‡Ë‡Ú
ÏÂÊ‰Û 25 Ë 40 m/sec ÔË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ Ï˙ÊÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË
ıÂÚÂÓÁË„ÓÚÌËÚÂ ÊÂÌË ËÏ‡Ú ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û 25 Ë 50
m/sec. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÏÓÚÓÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ n. medianus ÔË òåíï - Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ï˙ÊÂ Ë ÊÂ-
ÌË Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË òåí1Ä Ô‡ˆËÂÌÚË / ÔË·-
ÎËÁËÚÂÎÌÓ 10 m/sec ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ë 20 m/sec ÔÓ-
‚ËÒÓÍ‡ ÔË ÊÂÌËÚÂ. Ç Â‰ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Â „ÓÎÂÏË Ù‡-
ÏËÎËË Ò „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ òåíï Nicholson and Nash,
1993 /8/ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÏÂÊ‰ËÌÌË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÂ ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò òåíï /45±9 m/sec/, Í‡ÚÓ ÚÂÁË ÒÍÓÓÒ-
ÚË Ò‡ ·ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÊÂÌË Ò
òåí1Ä /22±8 m/sec/. ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ n.
medianus ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò òåíï /31±6 m/sec/ Â ·ËÎ‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò òåíï Ë ÔÓ-
‚ËÒÓÍ‡ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò òåí1Ä /20±6 m/sec/.
íÂ Ô‡‚flÚ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂÚÓ, ˜Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÌË-
ÊÂÌË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ Ï˙ÊÂ
/<40 m/sec/ Ë ÏÂÊ‰ËÌÌË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ
n.medianus />40 m/sec/ ÔË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÊÂÌË ËÎË Ó·ÎË-
„‡ÚÌËÚÂ ÊÂÌË - ÌÓÒËÚÂÎÍË /‰˙˘ÂË Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ï˙ÊÂ
ËÎË ÊÂÌË Ò˙Ò Á‡ÒÂ„Ì‡Ú Ï˙Ê-Ô‡Ó‰ËÚÂÎ/ Â ‚‡ÊÌ‡ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡ Á‡ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ òåíï ÓÚ òåí1Ä,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË Ù‡ÏËÎËË Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡
òåí1Ä ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÏÂÊ‰ËÌÌË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ. í‡ÁË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ
òåíï Ù‡ÏËÎËË Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Á‡ ÒÍ‡˜ÂÌÓÒÚ. î‡ÏËÎËË
·ÂÁ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ Ï˙Ê Ì‡ Ï˙Ê, Ò ÌËÒÍË
ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ Ï˙ÊÂ Ë Ò ÌÓ-
Ï‡ÎÌË ËÎË ÏÂÊ‰ËÌÌË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔË ÊÂÌË-
ÚÂ - ÌÓÒËÚÂÎÍË Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Á‡ ï - Ò‚˙Á‡ÌË
òåí Ù‡ÏËÎËË /8/. 

ÇÒÂ Ó˘Â ÌflÏ‡ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ ‚˙ıÛ ÚËÔ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÔË
òåíï. ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ËÌÚ‡- Ë ËÌÚÂÙ‡ÏËÎ-
Ì‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ. ÑÓÍ‡ÚÓ Nicholson and Nash, 1993 /8/ ÒÏflÚ‡Ú
òåíï Á‡ ÏÂÊ‰ËÌÌ‡ ÏÂÊ‰Û òåí1 Ë òåí2, ‰Û„Ë ‡‚ÚÓ-

Ë - Á‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ /9, 13/ ËÎË Ô˙‚Ë˜ÌÓ ‰ÂÏËÂÎË-
ÌËÁË‡˘‡ /10/. 

åÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÓÚÍË‚‡Ú ÏÛ-
Ú‡ˆËË ‚ ÍÓÌÂÍÒËÌ 32 „ÂÌ‡, Ì‡ÏË‡˘ ÒÂ ‚˙ıÛ Xq13.1 /3, 4,
5/. åÛÚ‡ˆËËÚÂ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË, ‚˙ÔÂÍË
˜Â Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ë ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÏÛÚ‡ˆËË
ÔË fl‚ÌÓ ÌÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌË Ù‡ÏËÎËË. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÏÛÚ‡ˆËË-
ÚÂ Ò‡ ÔÓ„Â¯ÌÓ-ÒÏËÒÎÂÌË, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÌÂÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌË
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌÌË ÔÓÏÂÌË. ÑÓÍÛÏÂÌÚË‡ÌË Ò‡ Ë ÔÓ-Ï‡Î˙Í
·ÓÈ ÏÛÚ‡ˆËË, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ
Ì‡ ·ÂÎÚ˙˜Ì‡Ú‡ Ú‡ÌÒÎ‡ˆËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë Í‡ÍÚÓ ·ÂÁÒÏËÒ-
ÎÂÌË ÏÛÚ‡ˆËË, Ú‡Í‡ Ë ÏËÍÓ‰ÂÎÂˆËË, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ËÁÏÂÒÚ-
‚‡ÌÂ ‡ÏÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÚÂÌÂ. ë˙Ó·˘ÂÌÓ Â Ë Á‡ ‰ÂÎÂˆËÓÌÌ‡ ÏÛ-
Ú‡ˆËfl, ÍÓflÚÓ ÂÎËÏËÌË‡ ˆflÎ‡Ú‡ ÍÓ‰Ë‡˘‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Cx 32 „ÂÌ‡ Ò ÍÎËÌË˜ÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ ÌÂ ÔÓ-‡ÁÎË˜ÂÌ ÓÚ ÚÓÁË Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë Ò ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡
ÚÂÊÍË ÔÓÏÂÌË ‚ ëı 32 „ÂÌ‡ /1/.

ê‡ÁÎË˜ËÂÚÓ ‚ ÂÍÒÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ë
ÔË ÊÂÌËÚÂ - ÌÓÒËÚÂÎÍË ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÂÙÂÍ-
Ú‡ Ì‡ ÎËÓÌËÁ‡ˆËfl. ãËÓÌËÁ‡ˆËflÚ‡ Â ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, ÓÒË„Ûfl-
‚‡˘ ‡‚Ì‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ „ÂÌËÚÂ ÓÚ ï-ıÓÏÓÁÓÏ‡Ú‡ ÔË
Ï˙ÊÂ Ë ÔË ÊÂÌË ˜ÂÁ ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ
‰‚ÂÚÂ ï-ıÓÏÓÁÓÏË ÔË ÊÂÌËÚÂ. ÜÂÌËÚÂ, ÌÓÒÂ˘Ë ÏÛ-
Ú‡ˆËflÚ‡ ‚˙ıÛ ï-ıÓÏÓÁÓÏ‡Ú‡ ÔÓ‡‰Ë Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÂÍÒÔÂÒË‡Ú ÒÔÂÍÚ˙ ÓÚ ÙÂÌÓÚËÔÓ‚Â, ‚‡Ë‡-
˘Ë ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌË ‰Ó ·ÓÎÂÒÚÌË ÒÔÓÂ‰ ÏÓ‰ÂÎ‡ Ì‡ ï-ıÓÏÓ-
ÁÓÏÌ‡Ú‡ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˘Ëfl ÒÂ ÂÏ-
·ËÓÌ. ëÎ‡·‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl ÔË ÊÂÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ „ÂÌ-
‰ÓÁË‡Ì ÂÙÂÍÚ, ‰˙ÎÊ‡˘ ÒÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰Û„‡Ú‡ ÌÂ-
ÏÛÚË‡Î‡ ï-ıÓÏÓÁÓÏ‡. íÓ‚‡ ÒÂ ÓÚ‡Áfl‚‡ Ë Ì‡ ÚÂÏËÌÓ-
ÎÓ„ËflÚ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ï - Ò‚˙Á‡Ì‡ "‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡" ËÎË
"ÂˆÂÒË‚Ì‡" òåí, ÍÓËÚÓ ÚÂÏËÌË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‰‡-
ÎË ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ ÊÂÌËÚÂ - ÌÓÒËÚÂÎÍË Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË
/8/. èË ï - Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ òåí ÊÂÌËÚÂ - ÌÓÒËÚÂÎÍË ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú ‡ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË, ÌÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ
ËÎË Ì‡ ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÌË‚Ó, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ÚÂÏËÌËÚÂ
"ÂˆÂÒË‚ÂÌ" ËÎË "‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ" Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ. 

äÓÌÂÍÒËÌ 32 Â ·ÂÚ‡ ˜ÎÂÌ Ì‡ ÍÓÌÂÍÒËÌÓ‚ÓÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ-
‚Ó. íÓ‚‡ Ò‡ ÏÂÏ·‡ÌÌË ÔÓÚÂËÌË, ÔË ÍÓËÚÓ ¯ÂÒÚ ÒÛ·Â-
‰ËÌËˆË ‡„Â„Ë‡Ú ˆËÍÛÎflÌÓ Á‡ ‰‡ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ıÂÍÒ‡ÏÂË,
Ì‡Â˜ÂÌË ÍÓÌÂÍÒÓÌË ËÎË ÔÓÎÛÍ‡Ì‡ÎË. ë˙‚ÍÛÔÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
ÍÓÌÂÍÒÓÌËÚÂ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰ÌË ÍÎÂÚÍË Ó·‡ÁÛ‚‡ ÏÂÊ‰ÛÍÎÂÚ˙˜-
ÌË Í‡Ì‡ÎË, Ì‡Â˜ÂÌË gap junctions, ÍÓËÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Í‡ÚÓ
Ï‡ÎÍË, ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌÓ ÏÓ‰ÛÎË‡˘Ë ÒÂ ‚Ó‰ÌË ÔÓË, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
‚‡˘Ë ‰ËÂÍÚÌÓÚÓ ÔÂÌ‡ÒflÌÂ Ì‡ ÈÓÌË Ë Ï‡ÎÍË ÏÓÎÂÍÛÎË.
ëÔÓÂ‰ ÚflıÌ‡Ú‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚ Ò‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‰‚‡ ËÁ‚˙ÌÍÎÂÚ˙˜ÌË, ˜ÂÚËË Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡Ì-
ÌË Ë ÚË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂÌË ‰ÓÏÂÌ‡.

äÓÌÂÍÒËÌ 32 Â 32-kD gap-junction ÔÓÚÂËÌ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡Î-
ÌÓ ËÁÓÎË‡Ì ÓÚ ˜ÂÂÌ ‰Ó·. íÓÈ ÒÂ ÂÍÒÔÂÒË‡ ‚ ·˙·ÂˆË,
˜Â‚‡, ·flÎ ‰Ó·, ÒÎÂÁÍ‡, ÒÚÓÏ‡ı, ÚÂÒÚËÒË Ë ÏÓÁ˙Í, ‡ Ò˙-
˘Ó Ú‡Í‡ Ë ‚ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. Ç˙ÔÂÍË, ˜Â ëı 32 Â Ì‡-
ÎËˆÂ Ë ‚ ‰Û„Ë Ú˙Í‡ÌË, ÔÓfl‚ËÚÂ Ì‡ òåíï Ò‡ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌË ‚ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. íÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ‰Û„Ë
ÍÓÌÂÍÒËÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡ÏÂÒÚflÚ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ ëı 32 Ì‡‚-
ÒflÍ˙‰Â ‰Û„‡‰Â, ÌÓ ÌÂ Ë ‚ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. àÏÛÌÓıËÒ-
ÚÓıËÏË˜ÌÓ ëı 32 Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì ‚˙‚ ‚˙ÁÎËÚÂ Ì‡ ê‡Ì‚ËÂ Ë
‚ òÏË‰Ú-ã‡ÌÚÂÏ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌËfl ‚ ÔÂËÙÂÌËfl
ÌÂ‚. íÓ‚‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â ëı 32 ÏÓÊÂ ‰‡ ÙÓÏË‡ ‚˙ÚÂÍ-
ÎÂÚ˙˜ÌË gap junctions, ÍÓËÚÓ ‰‡ Ò‚˙Á‚‡Ú ÔÂ„˙‚‡ÌËflÚ‡
‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ Ì‡ ò‚‡ÌÓ‚‡Ú‡ ÍÎÂÚÍ‡. í‡Í‡ ·Ë ·ËÎÓ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ÔÂÌ‡ÒflÌÂÚÓ Ì‡ ÈÓÌË, ı‡ÌËÚÂÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë
‰Û„Ë Ï‡ÎÍË ÏÓÎÂÍÛÎË ÓÍÓÎÓ Ë ÔÂÁ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌËfl ÏËÂÎËÌ ‰Ó
Ì‡È-‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ ÏËÂÎËÌÓ‚Ë ÒÎÓÂ‚Â, ‚ÂÓflÚÌÓ ËÌ‰ËÂÍÚ-
ÌÓ ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ÈÍË Ë ‡ÍÒÓÌ‡. íÓ‚‡ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ Ó·flÒÌË ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ÓÚ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡ Ë ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ-
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‡ˆËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ëı 32 ÏÛÚ‡ˆËË ÔË
òåíï /2/. ÑÛ„ËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘‡ ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËfl - òåí1Ä Ë òåí1Ç Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÏËÂÎË-
ÌÓ‚Ë „ÂÌË, ˜ËËÚÓ ÔÓÚÂËÌË ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ‚ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌËfl
ÏËÂÎËÌ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ëı 32 Â ‚ ÌÂÍÓÏÔ‡ÍÚÌËfl ÏËÂÎËÌ. Ç˙ÔÂ-
ÍË ÚÓ‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ·ÓÎÂÒÚÌË ÙÂÌÓÚËÔÓ‚Â ÔÓ-
Í‡Á‚‡, ˜Â ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ ÚÂÁË ÔÓÚÂËÌË Ì‡ ò‚‡ÌÓ‚ËÚÂ
ÍÎÂÚÍË ËÏ‡ ‚‡ÊÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl ‚ ÔÂËÙÂÌËfl ÌÂ‚.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ÏÛÚ‡ˆËË, Á‡Òfl„‡˘Ë ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ ‰Ó-
ÏÂÌËÚÂ Ì‡ ëı 32. íflıÌÓÚÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â
‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ ‡ÈÓÌËÚÂ Ì‡ ëı 32 Â ‚‡ÊÂÌ Á‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
ÙÛÌÍˆËfl. ëÔÓÂ‰ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÁÌ‡Â Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Á‡
ÚÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ gap junction ÔÓÚÂËÌËÚÂ ÌÂ Â
ËÁÌÂÌ‡‰‚‡˘Ó, ˜Â ÌflÍÓË ÓÚ ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ ·Ëı‡ ‰Ó‚ÂÎË ‰Ó Á‡-
„Û·‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËfl, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Úflı Ò‡ ‚ Ó·Î‡Ò-
ÚË Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â ÔÓÍË‚‡Ú ÔÓ‡Ú‡
ËÎË ÒÌ‡Ê‰‡Ú ÒÛ·Â‰ËÌËˆË ÔÂÁ ËÁ‚˙ÌÍÎÂÚ˙˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚Ó. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ù‡ÏËÎËË, ÒÍ‡˜ÂÌË Ò ‡ÈÓÌ‡ Ì‡ ï-
ıÓÏÓÁÓÏ‡Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì ëı 32, ÌÓ ·ÂÁ ÏÛÚ‡-
ˆËË ‚ ÓÚ‚ÓÂÌ‡Ú‡ ‡ÏÍ‡ Ì‡ ˜ÂÚÂÌÂ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ˜Â ÓÚ„Ó-
‚ÓÌË Á‡ ÔË˜ËÌfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ë
ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÌÂÍÓ‰Ë‡˘ËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ „ÂÌ‡, Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡
ÔÓÏÓÚÓÌËÚÂ Ë ÒÌ‡Ê‰‡˘ËÚÂ ÏÂÒÚ‡ /2, 9/.
èË˜ËÌËÚÂ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ ÌË‚Ó Á‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ òåíï ÙÂÌÓÚË-
Ô‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌË. èÓÁÌ‡ÚË Ò‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ
13 ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÌÂÍÒËÌ‡, Í‡ÚÓ ‚ÒÂÍË ÓÚ Úflı ÒÂ ÍÓ‰Ë‡ ÓÚ
ÓÚ‰ÂÎÂÌ „ÂÌ, ‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÍÓÌÂÍÒËÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒË ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Ë ‰‡ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ıÂÚÂÓÚËÔÌË
Ò‚˙Á‚‡ÌËfl. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÏÛÚË‡ÎËfl ëı 32 ÔÓÚÂËÌ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ ÔÓ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ ËÎË
˜ÂÁ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Â‚ÌÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ıÓÏÓÚËÔÌËfl
‰Ë‚-ÚËÔ Ë ÏÛÚ‡ÌÚÂÌ ÍÓÌÂÍÒÓÌË ËÎË ˜ÂÁ ÍÓ-ÓÎË„ÓÏÂËÁ‡-
ˆËfl Ò ÌÓÏ‡ÎÌËfl ëı 26 Á‡ ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌË ıÂ-
ÚÂÓÚËÔÌË ÍÓÌÂÍÒÓÌË. 

Ç˙ÔÂÍË, ˜Â òåíï ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÚÂÊÍÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ,
ËÁÌÂÌ‡‰‚‡˘Ó Â ˜Â ÁÌ‡˜ËÏË ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ÍÓÌÂÍÒËÌÓ‚Ëfl „ÂÌ
‚Ó‰flÚ ‰Ó ÒÚ‡‰‡ÌËÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‚ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ë Í˙ÒÌÓ Ì‡-
˜‡ÎÓ, ‡ ÌÂ ‰Ó Ú‡ÍÓ‚‡ Ò ‡ÌÌ‡ ÒÏ˙Ú Ë Ó„‡ÌÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl.
ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ gap junction
Í‡Ì‡ÎËÚÂ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒÂ ÒÏflÚ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ Ú‡ÍË‚‡ ‚‡Ê-
ÌË ÙÛÌÍˆËË Í‡ÚÓ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËflÚ‡ Ë ÂÏ·ËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ, ÌÓÏ‡ÎÌËflÚ ‡ÒÚÂÊ ‚ ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ Ì‡ Í‡ÌˆÂÓ-
Ï‡ÚÓÁÌÓÚÓ ËÁ‡Ê‰‡ÌÂ Ë Á‡ ÍÓÓ‰ËÌË‡ÌÓÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
Ë ËÚÏË˜ÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛË Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ. Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â

ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ‰ÂÙÂÍÚË ‚ ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓ ÂÍÒÔÂÒË‡˘ËÚÂ ëı 32 Ú˙Í‡ÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
òåíï ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÍÓÏÔÂÌÒË‡ÌÂ ÓÚ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË,
·Ó„‡ÚÓ ÂÍÒÔÂÒË‡˘Ë ÒÂ ‚ ÚÂÁË Ú˙Í‡ÌË ÍÓÌÂÍÒËÌË. èÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡, ˜Â ‰Û„Ë ÍÓÌÂÍÒËÌË Ò ÔÓ-¯ËÓÍÓ ËÎË
ÔÓ-‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÓ Ú˙Í‡ÌÌÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ò‡ ÔÓ-ÊËÁÌÂÌÓ-
‚‡ÊÌË Á‡ ÓˆÂÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏËÚÂ Ë ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ËÏ
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ. éÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ëı 32 ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò òåíï Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ÔÓ‚‰Ë„‡ Â‰Ëˆ‡ ‚˙ÔÓ-
ÒË, ÔÓÒÚË‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÓÎflÚ‡ Ì‡ gap junctions ÔË ÔÂË-
ÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË ‰Ó ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË Á‡
Ú˙Í‡ÌÌËÚÂ ÌÛÊ‰Ë ÓÚ ÏÂÊ‰ÛÍÎÂÚ˙˜ÌË Ë ‚˙ÚÂÍÎÂÚ˙˜ÌË
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl /12/.
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SUMMARY

ELECTROMYOGRAPHIC STUDY IN PATIENTS WITH
ULNAR NEUROPATHY AT THE ELBOW

D. Bogdanova, B. Ishpekova, I. Milanov

Ulnar nerve entrapment is the second most common com-
pressive neuropathy of the upper extremity because of its
anatomy and superficial location. Compression occurs most
commonly at two sites - the epicondylar groove and the point
where the nerve passes between the two heads of the flexor
carpi ulnaris muscle (i.e., the true cubital tunnel). Ulnar nerve
injuries may result in both motor and sensory abnormalities.
Electrodiagnostic studies may be useful, especially when the
site of compression cannot be determined by physical exami-
nation, when compression may be at multiple levels, and
when there are systemic and metabolic diseases. 

The aim of this study was to estimate the correlation
between the clinical and the electrophysiological data in
patients with clinical evidence for ulnar neuropathy at the
elbow and to define the most valuable electrophysiological
parameters for the diagnosis. 

Material and methods: Thirty-five patients with clinical
evidence for ulnar neuropathy at the elbow and 40 healthy
controls were enrolled in this study. Sensory and motor nerve
conduction studies of the ulnar nerve and needle electromyo-
graphy of abductor digiti V muscle were performed. 

Results: Typical features of demyelination as in compres-
sive neuropathies were found. A reduction of the motor con-
duction velocity was observed in all patients. The partial con-
duction block in the motor ulnar nerve was well manifested.
The motor conduction velocity was slowed and the sensory
nerve action potentials were usually absent. In some patients
denervation activity was detected. 

Conclusions: Motor and sensory nerve conduction studies
are the most sensitive diagnostic tool in ulnar neuropathy at
the elbow. In the present study the partial conduction block
and temporal dispersion, as well as the dorsal ulnar cutaneous
nerve SNAP loss were the most valuable parameters.
Key words: electromyography, elbow, conduction block,
nerve conduction, ulnar nerve

êÖáûåÖ
èËÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚ Â ‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓ ˜ÂÒÚÓ-

Ú‡ ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ì‡ „ÓÌË Í‡ÈÌËˆË ÔÓ‡‰Ë
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌÓÚÓ ÒË ‡ÁÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ. ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ËÏ‡Ú „ÓÎflÏ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ
ÚÓ˜ÌÓÚÓ ÏflÒÚÓ Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë
ÔË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ·Â¯Â ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌflÚ Ë
Ò‡‚ÌflÚ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË
ÔË ·ÓÎÌË Ò ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Ë

‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ò
Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. 

äÎËÌË˜ÂÌ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Ë ÏÂÚÓ‰Ë: 35 ·ÓÎÌË Ò ÍÎËÌË˜ÌË
‰‡ÌÌË Á‡ ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Ë 40
Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ. Åflı‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌË ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÂÚË‚ÌË Ë ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÛÎÌ‡‚ÌËfl ÌÂ‚, Í‡ÍÚÓ Ë Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÏËÓ„‡ÙËfl Ì‡ m. abductor digiti V. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ·flı‡
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ó·‡·ÓÚÂÌË.

êÂÁÛÎÚ‡ÚË: Åflı‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË Ì‡-
ıÓ‰ÍË Á‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë, ı‡‡Í-
ÚÂÌË Á‡ ÍÓÏÔÂÒË‚ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ˜‡ÒÚË˜ÂÌ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Á‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚. ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËfl ÌÂ‚ÂÌ ‡ÍˆËÓÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î
·flı‡ ‡·ÌÓÏÌË. èË ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË. 

é·Ò˙Ê‰‡ÌÂ: ÖÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Â
Ì‡È-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡-
Í˙Úfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚË Ò Ì‡È-
„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·flı‡ ÔÂˆÂÌÂÌË ˜‡ÒÚË˜ÌËflÚ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÔÂÒËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÒÂÚË‚-
ÌËflÚ ÌÂ‚ÂÌ ‡ÍˆËÓÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚.
KÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ, ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡-
ÙËfl, Î‡Í˙Ú, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ, ÛÎÌ‡ÂÌ ÌÂ‚

ìÎÌ‡Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Â ‚ÚÓ-
‡Ú‡ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔÂËÙÂÌÓ-ÌÂ‚Ì‡ Û‚Â‰‡ ‚ „ÓÌË Í‡È-
ÌËˆË ÒÎÂ‰ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Í‡Ô‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î (14,22). èÂ‰Ò-
Ú‡‚Îfl‚‡ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚ Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ-
ËÌÂ‚ËÛÏ‡. éÒÌÓ‚ÌË ÏÂÒÚ‡ Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ò‡ ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡
·‡Á‰‡ Ì‡ ÏË¯ÌË˜Ì‡Ú‡ ÍÓÒÚ (neuropathia ulnaris tarda) Ë
‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ Ì‡ ÏË¯ÌË˜Ì‡Ú‡
ÍÓÒÚ, Í˙‰ÂÚÓ ÌÂ‚‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Î‡‚Ë Ì‡ m.
flexor carpi ulnaris, ÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÂÊ‰ÛÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡ ÔÂ„‡‰‡ Ë ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ m. flexor carpi
ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ (ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÍÛ·Ë-
Ú‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î) (2,4,16). 

ç‡È-˜ÂÒÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔË ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë
ÒÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Î‡Í˙Úfl, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÙÎÂÍÒËfl ËÎË ÔË
‰ËÂÍÚÌ‡ ÍÓÏÔÂÒËfl. ÖÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ¯ËÓÍ ÒÔÂÍ-
Ú˙ ÓÚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË Ë ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ÎÂÁËË ÒÎÂ‰
Ù‡ÍÚÛË Ì‡ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ, ÒÛÔ‡ÍÓÌ‰ËÎÌË Ù‡Í-
ÚÛË Ì‡ humerus, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÌ ‡ÚËÚ, ‚Ó‰ÂÌË
‡ÌÓÏ‡ÎËË, ı‡·ËÚÛ‡ÎÌË ÒÛ·ÎÛÍÒ‡ˆËË, ÍÓÏÔÂÒËfl ÔË ‡ÌÂÒ-
ÚÂÁËfl Ë Ú.Ì. (16). óÂÒÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÔË ıÓÌË˜ÌÓ ·ÓÎÌË, ÔËÍÓ‚‡ÌË Ì‡ ÎÂ„ÎÓ (22). 
äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ë ÒÂÚË‚ÌË
ÔÓfl‚Ë Ë ‚‡Ë‡ ÓÚ ÎÂÍË Ô‡ÂÒÚÂÁËË ‰Ó ÚÂÊÍË ‡ÚÓÙË˜-
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ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ hypothenar Ë mm. interossei, mm.lumbricales
III Ë IV Ë m. abductor pollicis. M. flexor carpi ulnaris Ë ËÌÂ-
‚Ë‡Ì‡Ú‡ ÓÚ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚ ˜‡ÒÚ ÓÚ m.flexor digitorum
profundus ÓÒÚ‡‚‡Ú Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ˘‡‰ÂÌË (2,22,23). ÑË-
ÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ ÛÎÌ‡ÌËfl
ÌÂ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ËÎË ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÓÚ Î‡Í˙Úfl, Í‡ÍÚÓ Ë Û‚-
Â‰‡ ÔË ÒËÒÚÂÏÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (16,17,21). 
Ç 84,6% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÔÓ‰Ó·Â-
ÌËÂ, Í‡ÚÓ ‰Ó Ô˙ÎÌÓ ËÎË ÔÓ˜ÚË Ô˙ÎÌÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÔË 61,5% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (6). ç‡-
˜‡ÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ. èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÛÒÔÂı ÒÂ
ÔË·fl„‚‡ ‰Ó ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ - ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl ‚ ÛÎ-
Ì‡Ì‡Ú‡ ·‡Á‰‡ Ë ÍÛ·ËÚ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ ÏÂ‰Ë-
‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ ËÎË ÔÂ‰Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÁËˆËfl (ÒÛ·ÍÛÚ‡ÌÌ‡,
ËÌÚ‡ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ë ÒÛ·ÏÛÒÍÛÎÌ‡) (7,20). 

èË ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ Â ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓ ËÁÓ·‡Áfl‚‡ÌÂ Ì‡ Î‡Í˙Ú-
Ì‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡, ÍÓÂÚÓ ˜ÂÒÚÓ ‡ÁÍË‚‡ ‰Û„Ë ÍÓÏÔÂÒËÓÌÌË
ÒËÌ‰ÓÏË, ‡ÚËÚÌË Ë ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ÍÓÒ-
ÚËÚÂ, Û‚Â‰Ë Ì‡ ÎË„‡ÏÂÌÚË, ÒÛıÓÊËÎËfl Ë ·ÛÒË, Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÌË ÎÂÁËË (21).

ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡ ÎÓÍ‡-
ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÁËflÚ‡ ÔË ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ Î‡Í˙Úfl, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl ÒÎÂ‰
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (18). íÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ, ÒÂÚË‚ÌËÚÂ Ë
ÒÏÂÒÂÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl Ë ÏÂ‰Ë‡ÌÌËfl ÌÂ‚Ë ‚ Á‡ÒÂ„-
Ì‡Ú‡Ú‡ ˙Í‡. ëÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎfl Ì‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂÁ Î‡-
Í˙Úfl ÔË ‡ÁÒÚÓflÌËÂ 10 ÒÏ. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë Ë
Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl (ÖåÉ). èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ Ë„ÎÂÌ‡
ÖåÉ Ì‡ m.abductor digiti V Ë m.flexor carpi ulnaris Á‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ‚ÚÓË˜Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ·‡ıË‡ÎÌËfl ÔÎÂÍ-
ÒÛÒ ËÎË Ì‡ ë8 ÍÓÂÌ˜Â (18).

èË ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙËfl Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ-
ÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë, ‚ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl
ÌÂ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ì‡ıÓ‰ÍË: ÒÍÓ-
ÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂÁ Î‡Í˙-
Úfl ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 50 Ï/ÒÂÍ; Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 Ï/ÒÂÍ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò˙Ò ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÓ‰ Î‡Í˙Ú - ÍËÚÍ‡; Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰‡Ú‡ Ì‡ ÒÛÏ‡ÌËfl ÏÓÚÓÂÌ ‡ÍˆËÓÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î (ëåÄè
ËÎË å-ÓÚ„Ó‚Ó) ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20 %, Ú.Â. ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ËÎË ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÔÂÒËfl
ÔË ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl; ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÍÓÌ-
ÙË„Û‡ˆËflÚ‡ Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡ Ì‡‰ Î‡Í˙Úfl (18). èË ÛÎÌ‡-
Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡ ·‡Á‰‡ ÚËÔË˜ÌË Ì‡ıÓ‰ÍË Ò‡
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡Í-
Ì‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ËÎË
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÓÚ„Ó‚Ó ÔÓ ÒÏÂÒÂÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚
‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Î‡Í˙Ú-ÍËÚÍ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ-
ÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ô˙ÒÚË-ÍËÚÍ‡ (15). ç‡È-ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ ÔË ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÍÛ·ËÚ‡ÎÌËfl
Í‡Ì‡Î ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ì‡ 2 ÒÏ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ ÂÔË-
ÍÓÌ‰ËÎ‡Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡ Â Ì‡ 2 ÒÏ ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ËÎË
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÓÚ ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ‡Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl (15).

ÖåÉ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÚÛ‰Ì‡ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ (10). ç‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ò‡ÏÓ Ì‡ ÒÂÚË‚Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ÌÓÏ‡ÎÌË Ô‡‡ÏÂÚË
ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡. îÓÍ‡ÎÌÓÚÓ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓ-
ÏflÌ‡Ú‡ ‚˙‚ ÙÓÏ‡Ú‡ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÌÂ ·˙‰‡Ú ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌË. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ÚÂÊ-
ÍÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl Ò Ç‡ÎÂÓ‚‡ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ó·˙Í‚‡˘Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË ‚

ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚ (4). ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡Ì‡Ò-
ÚÓÏÓÁ‡ Ì‡ Martin-Gruber, ÔË ÍÓflÚÓ ‡ÍÒÓÌËÚÂ Ì‡ n.medi-
anus ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú Í˙Ï n.ulnaris ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯-
ÌËˆ‡Ú‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓ„Â¯ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ë Úfl·-
‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ËÁÍÎ˛˜ÂÌ‡ (1). éÒ‚ÂÌ ÛÚËÌÌË-
ÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ÔÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÖåÉ ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÔËÎÓÊËÏË ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ
ÓˆÂÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÛÚËÌÌËÚÂ ÖåÉ
ÏÂÚÓ‰Ë Ë ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„-
‡ÙÒÍË Ô‡‡ÏÂÚË ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl
ÌÂ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl. 

èÄñàÖçíà à åÖíéÑà
àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 35 Ô‡ˆËÂÌÚË (20 ÊÂÌË Ë 15 Ï˙ÊÂ) Ò ÍÎË-

ÌË˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙-
Úfl, Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 35 ± 12,5 „Ó‰ËÌË. àÁÒÎÂ‰‚‡ı‡ ÒÂ Ë
40 Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË (20 ÊÂÌË Ë 20 Ï˙ÊÂ), Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 37 ± 13,8 „Ó‰ËÌË. Ñ‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â
ÒÂ‰ÌÓ 13 ± 12,7 „Ó‰ËÌË. èË 14 (40%) ·ÓÎÌË ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡
·Â¯Â ÔÓÒÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡, 7 (20%) - ÒÎÂ‰ Á‡ÎÂÊ‡‚‡ÌÂ ÔÓ‡‰Ë
ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, 3 (8,5%) ·flı‡ Ò ıÓÌË˜ÂÌ ÔÓÎË‡Ú-
ËÚ, 2 (5,7%) - ÒÎÂ‰ Ó·˘‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl, Ë 9 (25,8%) ·flı‡ Ò
ÌÂËÁflÒÌÂÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ ·ËÎË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò‡-
ÏÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ.

äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡¯Â ÔË 28 (80%) ·ÓÎÌË
ÒÂÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl (Ô‡ÂÒÚÂÁËË ËÎË ıËÔÂÒÚÂÁËË); ÔË 7
(20%) ·ÓÎÌË - ÒÂÚË‚Ì‡ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (Ô‡-
ÂÁË Ë/ËÎË ‡ÚÓÙËË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ ËÌÂ‚Ë‡ÌË
ÓÚ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚). 
èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„-
‡ÙËfl Ò ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÛÏÂÂ-
Ì‡ ÙÎÂÍÒËfl 70-90Ó ‚ Î‡Í˙ÚÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔË ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚
ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ı‡ Ì‡ 5 ÒÏ ÔÓ‰ Ë Ì‡‰ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ Ë
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡. å-ÓÚ„Ó‚Ó ÒÂ ÓÚ‚Â‰Â ÔË ÂÎÂÍ-
ÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ò ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ 0,5-1,0 mA Ë ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ 0,2 ms. éÚ‚Â‰Â ÒÂ ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ m.abductor digiti
V Ò ‡ÍÚË‚ÂÌ ÂÎÂÍÚÓ‰ ‚˙ıÛ ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÍÓÂÏ˜Â Ë ÂÙÂ-
ÂÌÚÂÌ ‚˙ıÛ ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÒÛıÓÊËÎËÂ. 

éÚ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÒÂ ÓÚ‚Â‰Â ÒÂÚË‚ÂÌ ÌÂ‚ÂÌ ‡Í-
ˆËÓÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î (ëçÄè) Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ËÌ„-ÂÎÂÍÚÓ-
‰Ë ÓÍÓÎÓ V Ô˙ÒÚ, Í‡ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌËflÚ ÂÎÂÍÚÓ‰ ·Â¯Â Ì‡
ÌË‚Ó I ËÌÚÂÙ‡Î‡Ì„Â‡ÎÌ‡ ÒÚ‡‚‡, ‡ ÂÙÂÂÌÚÌËfl - 1,5 ÒÏ
‰ËÒÚ‡ÎÌÓ. àÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ò ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ 0,2 ms Ë ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ 15-45 mA. 

àÁÏÂ‚‡ı‡ ÒÂ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË: ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÔËÍ ‰Ó
ÔËÍ, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÓÚ„Ó‚Ó‡, ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ Ë ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌÓ Î‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ Ë ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÒÂ-
ÚË‚ÌË Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡. 

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË ·Â¯Â ËÁ‚˙¯‚‡-
Ì‡ Ë Ë„ÎÂÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl Ì‡ m.abductor digiti V.
á‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÏÂÚÓ‰ËÚÂ
MANOVA Ë one-way ANOVA Ò post-hoc Newman-Keuls
‡Ì‡ÎËÁ. á‡ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÌÚÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·Â¯Â ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ì ÍËÚÂËÈ Ì‡ Pirsol (χ2). á‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏË Ò‡ ÔËÂÏ‡ÌË ‡ÁÎËÍË Ò p < 0.01.

êÖáìãíÄíà
èË ‚ÒË˜ÍË Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË ·flı‡ ÓÚ‚Â‰ÂÌË å-ÓÚ„Ó-

‚ÓË ÓÚ n. ulnaris ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ò Î‡ÚÂÌÚÌË ‚ÂÏÂÌ‡, ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰Ë Ë ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡Í-
Ì‡, Í‡ÍÚÓ Ë ëçÄè Ò Î‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë ÒÍÓ-
ÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ‚ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡
ÌÓÏ‡Ú‡ (Ú‡·ÎËˆ‡ 1). çÂ ·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
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Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡. 
Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡

ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓÚÓ Î‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ (<0.001)
Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡
ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚ (Ú‡·ÎËˆ‡ 1). ëÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl ·Â¯Â Á‡·‡‚ÂÌ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Î‡-
Í˙Ú-ÍËÚÍ‡ (<0.001). èË 28 (80%) ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡ Ì‡‰ Ë
ÔÓ‰ Î‡Í˙Úfl Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20% (ÒÂ‰ÌÓ 59,1 ± 27,7 %), ËÎË
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡
ÔÎÓ˘Ú‡ Ì‡ ÓÚ„Ó‚Ó‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl Ò 73,6% ± 24,5 (ÙË„Û‡
1, 2). èË 5 ·ÓÎÌË (14,2%) ÎËÔÒ‚‡¯Â ÔÓÍÒËÏ‡ÎÂÌ å-ÓÚ-
„Ó‚Ó ÔË ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡‰ Î‡Í˙Úfl. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ (p<0.01) Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëçÄè ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ V Ô˙ÒÚ-
ÍËÚÍ‡ (í‡·ÎËˆ‡ 1). èË 14 ·ÓÎÌË (40%) ëçÄè ÌÂ ÒÂ ÓÚ‚Â-
‰Â. 

èË 10 ·ÓÎÌË (28,6%) ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Á‡Òfl„‡-
ÌÂ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚.

çÂ ·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ì‡ ‡·ÌÓÏÌËÚÂ ÂÎÂÍ-
ÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ÔÓÏÂÌË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡. 
Ç 3 ÓÚ 7 ·ÓÎÌË, ÔË ÍÓËÚÓ ·Â¯Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ,
·flı‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl ‚ m. abductor 
digiti V.

ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ ‰Ó·‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡.
èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò ÒÂÚË‚ÌË Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ ·flı‡ Ì‡È-ÚÂÊÍË - ÔË 5 ÎËÔÒ‚‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÂÌ å-
ÓÚ„Ó‚Ó, ‡ ÔË 3 ËÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl. èË ‚ÒË˜ÍË
ÚÂÁË 7 ·ÓÎÌË ÛÎÌ‡ÌËflÚ ÌÂ‚ Â Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ. 

éÅëöÜÑÄçÖ
èË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Î‡Í˙Úfl ÛÎÌ‡ÌËflÚ ÌÂ‚ Â ÔÓ‰ÎÓÊÂÌ Ì‡

ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ, ‡ÁÚfl„‡ÌÂ Ë ÚËÂÌÂ. îÎÂÍÒËfl ‚ Î‡Í˙ÚÌ‡Ú‡
ÒÚ‡‚‡ Ò ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl Ì‡ m. flexor carpi ulnaris ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡-
Ï‡ÎÂÌËÂ Ò 55% Ì‡ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ Í‡Ì‡Î‡ Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ËÌ-
Ú‡ÌÂ‚‡ÎÌÓÚÓ Ë ÂÍÒÚ‡ÌÂ‚‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ò ‰Ó 200
mm Hg (3). èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, ˜Â ÌÂ‚‡ ÏËÌ‡‚‡ Á‡‰ ÓÒÚ‡ Ì‡ Ó-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ÖÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍË Ô‡‡ÏÂÚË ÔË Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË Ë ÔË ·ÓÎÌË Ò ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
Î‡Í˙Úfl.



Ú‡ˆËfl Ì‡ Î‡Í˙Úfl, ÙÎÂÍÒËflÚ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔË‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÂ‚‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ
Ë Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Ò 4,7 ‰Ó 8 mm (3). 

èÓÁËˆËflÚ‡ Ì‡ ˙Í‡Ú‡ ÔË ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ, ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl Ë
‡·ÒÓÎ˛ÚÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ‰ËÒÍÛÒËfl (12,18). á‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙËfl Ò ÔÓ‚˙ı-
ÌÓÒÚÌË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÛÏÂÂÌ‡ ÙÎÂÍÒËfl 70-
90Ó ‚ Î‡Í˙ÚÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔË ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ (18). íÓÁË ÏÂÚÓ‰ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Ë ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ.
íËÔË˜ÌË Ì‡ıÓ‰ÍË Ò‡ Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl, Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ ËÎË
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÓÚ„Ó‚Ó ÔË ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÒÏÂÒÂÌË
‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl ËÎË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌË ‚Î‡Í-
Ì‡ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ô˙ÒÚË - ÍËÚÍ‡ (15,19). èË ÎÂÍË ÒÎÛ˜‡Ë
‡·ÌÓÏÌ‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÏÂÒÂÌË Ë ÒÂÚË‚-
ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡. äÓÏ·ËÌË‡ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ë ÒÂÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ ‚Ó‰Ë ‰‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡-
ÌÂ Ì‡ ÎÂÁËflÚ‡ ‚ 95% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (22). èË ·ÓÎÌË Ò ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌË Ë ÒÂÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ò‡ Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl-
Ú‡ Ë Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ‚ ‰Ó 85%
ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (22). ëÂÚË‚ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ, ÌÓ Ò‡ Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. 
èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒ-
ÍË ‰‡ÌÌË Ò ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌËÚÂ ÓÚ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı-
ÏÂ ÒıÓ‰ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË (Ú‡·ÎËˆ‡ 1). ëÍÓÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ò‡ ‚ ÌÓ-
Ï‡ÎÌË „‡ÌËˆË ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡Í-
Ì‡ ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÍËÚÍ‡-Î‡-
Í˙Ú Ë ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl. èÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú San
Martin Ë Ò˙‡‚Ú. (19). èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ·ÎÓÍ
‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ - ÒÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÒÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÎÓ˘Ú‡ Ì‡ ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó ÒÔflÏÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌËfl (ÙË„Û‡ 1 Ë 2). íÓ‚‡
Ò‡ Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ Ò Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡Ú‡
„ÛÔ‡ ·ÓÎÌË. ç‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡
ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓˆÂÌÚÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ò˙Ó·˘‡-
‚‡Ú Ë Harmon Ë Ò˙‡‚Ú.(8). èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ
‚Î‡ÍÌ‡ Ë Ì‡ ‚ÚÓÓ ÏflÒÚÓ, ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡-
Ú‡ Ì‡ å- ÓÚ„Ó‚Ó‡, Ò‡ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ Ò Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl. íÓ‚‡ ÔÓÚ‚˙-
Ê‰‡‚‡ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂÚÓ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (5,19).
èË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË ·flı‡ Ì‡ÎËˆÂ Ë ‰Û„Ë ÔËÁÌ‡-

ˆË Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËÓÌÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl - Û‰˙ÎÊÂÌÓ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ
Î‡ÚÂÌÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ÎËÔÒ‡ ËÎË Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡
ëçÄè.

èË 28,6% ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl
ÌÂ‚ Â ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Harmon Ë Ò˙‡‚Ú.(8)
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓÒÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‚ 36,7%. èË˜ËÌËÚÂ Á‡ ‰‚ÛÒ-
Ú‡ÌÌËflÚ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ÒÂ Ó˘Â
ÌÂ Ò‡ ‰Ó·Â ÔÓÛ˜ÂÌË (8).

ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ‰ÓË ÔË ÌÓÏ‡ÎÌË ÍÓÌÚÓÎË
ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂÁ
Î‡Í˙Úfl Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÍÓ-
ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ Ë Î‡ÚÂÌÚÌËÚÂ
‚ÂÏÂÌ‡ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÍËÚÍ‡-Î‡Í˙Ú ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌflÚ. çflÍÓË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl ‰Ó 20 m/s ËÎË ‰ÓË ‰Ó 30 m/s
ÔÂÁ ÛÎÌ‡Ì‡Ú‡ ·‡Á‰‡ (22). íÓ‚‡ Á‡·‡‚flÌÂ ˜ÂÒÚÓ Â Ò‚˙Á‡-
ÌÓ Ò ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Á‡ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÛÎÌ‡-

Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl (22). ëÔÓÂ‰ Â‰ÌË ‡‚ÚÓË Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ
Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó Ë ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÒÂ-

ÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ò˙˘Ó Ò‡ Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ (22). Ç
‰Û„Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ó·‡˜Â ÔÓ‰Ó·Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ (19). Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÌÂ ·flı‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÍÓ-
ÂÎ‡ˆËË Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ
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îË„Û‡ 1. èÓÏflÌ‡ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ Ì‡ Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡
ÔË ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl ‚ ‚

ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÍËÚÍ‡ - Î‡Í˙Ú.  Ä: ÔÓÏflÌ‡ ‚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ë
ÔÎÓ˘Ú‡ Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡; Ç: ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ

‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔË Á‰‡‚Ë, ÔË ·ÓÎÌË ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡
ÍËÚÍ‡-Î‡Í˙Ú Ë ÔË ·ÓÎÌË ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Ú.

îË„Û‡ 2. ç‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡
ëåÄè Ò % ÒÔflÏÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl

ÌÂ‚ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÍËÚÍ‡-Î‡Í˙Ú: 1 Í‡Ì‡Î - ‰ËÒÚ‡ÎÂÌ
ëåÄè, 2 Í‡Ì‡Î - ÔÓÍÒËÏ‡ÎÂÌ ëåÄè ÓÚ n. ulnaris



‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Î‡ÚÂÌÚÌËÚÂ ‚ÂÏÂÌ‡ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. Ç˙ÁÏÓÊ-
ÌÓ Â ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Â‰ÌÓÓ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÓ‚‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ „ÛÔË.

äÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍË ÖåÉ ÏÂÚÓ-
‰Ë ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÎ-
Ì‡Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌË ÎÂÁËË Ò ÚÂÊÍ‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ Û‚Â‰‡. é˘Â ÔÓ-
ÚÛ‰ÌÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ ÒÎÛ-
˜‡ËÚÂ Ò ‰ËÙÛÁÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, Í‡ÍÚÓ ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡ı‡-
ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ (9). çflÍÓË ‡‚ÚÓË ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ ÓÚ ÒÂ„ÏÂÌÚËÚÂ ÍËÚÍ‡ -
Î‡Í˙Ú Ë Î‡Í˙Ú-‡ÍÒËÎ‡, ÍÓÂÚÓ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËfl Â ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 2 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÒÂ‰-
Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÔË ÍÓÌÚÓÎË (11). àÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ Ë ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙ÒË ÒÂ„ÏÂÌÚË ÔÂÁ Î‡Í˙-
Úfl, Ú.Ì‡. ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡ inching (ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ ÔÂÁ 2 ÒÏ ÔÓ
ıÓ‰‡ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚). èÂÁ 2000„. Merlevede Ë Ò˙‡‚Ú.
(12) ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÌÓ‚ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔË ‡ÌÌ‡ Ë ‚ ÎÂÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ ÔÓfl‚ÂÌ‡ ÛÎÌ‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡-
Í˙Úfl. ëÔÓÂ‰ Úflı ‡ÁÎËÍ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ Î‡ÚÂÌÚÌË ‚ÂÏÂ-
Ì‡ Ì‡ ÏÂ‰Ë‡ÌÌËfl Ë ÛÎÌ‡ÌËfl ëçÄè ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1,4 ms, Á‡-
ÔËÒ‡ÌË 10 cm ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÓÚ ÏÂ‰Ë‡ÎÌËfl ÂÔËÍÓÌ‰ËÎ,
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÛÎÌ‡ÌËfl ÌÂ‚ ‚ ÒÂ„ÏÂÌ-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚËÏÛÎË‡˘Ëfl Ë Á‡ÔËÒ‚‡˘Ëfl ÂÎÂÍÚÓ‰Ë (12).
åÂÚÓ‰˙Ú Â ÎÂÒÌÓ ÔËÎÓÊËÏ, ÌÓ Á‡ÒÂ„‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ò‡ÏÓ
Í‡ÚÓ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ ÚÂÒÚ. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡
„ÓÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡‚ËÒË ÓÚ Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl.
íÂ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú ÚÛ‰ÌÓ Ë ÓÚÌÂÏ‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ‚ÂÏÂ. á‡ÚÓ‚‡
‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÛÚËÌÌË-
ÚÂ ÖåÉ ÚÂıÌËÍË, ÍÓËÚÓ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË, ÔËÎ‡„‡Ú ÒÂ ÎÂÒÌÓ Ë ÒÂ ÔÓÌ‡ÒflÚ ‰Ó·Â
ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÚÓ ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÓÒÌÓ‚-
ÌÓ Á‡ Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡ Ë ‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ËÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÔÓ„-
ÌÓÁ‡Ú‡ Ë Ô‡‚ËÎÌËflÚ ËÁ·Ó Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÛÎÌ‡-
Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Î‡Í˙Úfl. ë Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ò‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ë ‚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡
å-ÓÚ„Ó‚Ó‡ ÔÂÁ Î‡Í˙Úfl. èÓ‡‰Ë ˜ÂÒÚÓÚÓ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ
Á‡Òfl„‡ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë Ì‡ ·ÂÁÒËÏÔÚÓÏÌ‡Ú‡
˙Í‡.
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SUMMARY

OCCUPATIONALLY DETERMINATED STATIC MUS-
CLES STRAIN AS A RISK FACTOR IN SPORADIC

AMYOTROPHIC LATERAL SCLEROSIS 
Stayko Sarafov, åarieta Karadjova 

Discussed are 117 patients with sporadic amyotrophic lat-
eral sclerosis in conection with their professions. Attention is
paid to the static muscles activity with regard to the working
position and the type of muscles strain, specific for each pro-
fession. It is stressed on the vulnerability of the upper limbs
in the labor activity. The majority of the patients (38,5%) have
a typical sitting working posture with well expresed static ele-
ments for its maintanance and static or monotonous dynamic
elements in performance of the upper limbs. Less are the
patients with standing working position as well as those with
mixed strain (dynamic and static) or only static strain in lower
limbs. Theoretically it is supposed that the onset of the disease
that is more often in the upper limbs, might be connected with
their being over-strained in the different professions or physi-
cal activities. Set forth is the hypothesis that the static strain
of the muscles can provoke an ischemia in the nervous system,
thus triggering the disease. Creation of an animal model is
necessery to verify it.
Key words: amyotrophic lateral sclerosis, profession, work-
ing sitting position, static muscles activity, ischemia. 

êÖáûåÖ 
ê‡Á„ÎÂÊ‰‡Ú ÒÂ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÓÚ 117 ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒÔÓ‡-

‰Ë˜Ì‡ ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ËÏ‡˘Ë ‡ÁÎË˜-
ÌË ÔÓÙÂÒËË. é·˙˘‡ ÒÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ë ÚËÔ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌË Á‡ ‚ÒflÍ‡ ÓÚ Úflı. àÁÚ˙Í-
‚‡ ÒÂ ÔÓ-ÎÂÒÌ‡Ú‡ ‡ÌËÏÓÒÚ Ì‡ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ‚ ÚÛ-
‰Ó‚‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ. ÅÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ·ÓÎÌË (38,5%) ËÏ‡Ú
ÚËÔË˜Ì‡ ÒÂ‰fl˘‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡, Ò ËÁ‡ÁÂÌË ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÂÎÂ-
ÏÂÌÚË Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ë ÒÚ‡ÚË˜ÌË ËÎË ÏÓÌÓ-
ÚÓÌÌÓ-‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ „ÓÌËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË. èÓ-Ï‡Î˙Í Â ·Ófl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ô‡‚ÓÒÚÓfl˘‡
‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ë Ì‡ ÚÂÁË Ò˙Ò ÒÏÂÒÂÌÓ (‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ Ë ÒÚ‡-
ÚË˜ÌÓ) ËÎË Ò‡ÏÓ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡È-
ÌËˆË. ÑÓÔÛÒÍ‡ ÒÂ ÚÂÓÂÚË˜Ì‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓ-˜ÂÒÚÓ-
ÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ë ËÁ‡-
ÁÂÌ‡Ú‡ ËÏ Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌÓÒÚ ‚ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÔÓÙÂÒËË ËÎË ÔË
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡. èÂ‰Î‡„‡ ÒÂ ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â ÒÚ‡ÚË˜-
ÌÓÚÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÓÍË‡ ËÒıÂÏËfl
‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ. èÓ‚ÂÍ‡Ú‡ È ËÁËÒÍ‚‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔËÚÂÌ ÏÓ‰ÂÎ.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡,
ÔÓÙÂÒËfl, ÒÂ‰fl˘‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡, ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ
Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ, ËÒıÂÏËfl

ìÇéÑ
ÄÏËÓÚÓÙË˜Ì‡Ú‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (Äãë) Â Ù‡Ú‡Î-

ÌÓ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ÑË-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ËÁ„‡Ê‰‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ
ÔËÂÚËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË (El Escorial Ë
Airlie House) ÍËÚÂËË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ÒÂ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏa: ÂÍÒËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ „ÎÛ-
Ú‡Ï‡Ú‡ Ë ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ‚˙ıÛ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË-
ÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË. éÚ·ÂÎflÁ‚‡ ÒÂ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ·ËÓıËÏË˜ÌË ‰Ó-
ÔËÌË ÚÓ˜ÍË, ÍÓÂÚÓ „Ë Ó·Â‰ËÌfl‚‡ (8,10).

ÖÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ÒÔÓ-
ÏÂÌ‡‚‡ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË. èË Ù‡ÏËÎÌËÚÂ ÙÓÏË ÒÂ ÓÚ‰‡‚‡ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ, ÌÓ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡, ˜Â Ù‡ÍÚÓË ÓÚ
ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‰‡
ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ËÎË ‰‡ Â Ì‡ÎË-
ˆÂ Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓ ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò „ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
Â‰ÌË Ë Ò˙˘Ë „ÂÌÌË ÔÓ‰ÛÍÚË (9,12,15,20). èÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÚ ·ËÓıËÏË˜Ì‡ ‚˙ÁÔËÂÏ˜Ë‚ÓÒÚ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚ÂÌ ÔÓˆÂÒ ÓÚ Äãë ÚËÔ (22).

èË ÒÔÓ‡‰Ë˜Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡ ÌflÍÓÈ Ù‡ÍÚÓË ÓÚ Á‡Ó·ËÍ‡-
Îfl˘‡Ú‡ ÒÂ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚Ë Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â Ò‡ÏÓ ÚÂ ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡-
Ú˙˜ÌË ‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ë Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂ-
ÏËÌË‡Ì‡ ·ËÓıËÏË˜Ì‡ ‚˙ÁÔËÂÏ˜Ë‚ÓÒÚ (12). 

ñÖã 
ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ‡Ì‡-

ÎËÁ Ì‡ ÔÓÙÂÒËËÚÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Äãë, ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂ Ë ÚËÔ˙Ú Ì‡ ‡·ÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓÁ‡ Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÌË ËÒ-
ÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ÔË ÚflıÌÓÚÓ ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ÌÂ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà
èÓÛ˜‚‡ÌË Ò‡ 117 ·ÓÎÌË (66 Ï˙ÊÂ Ë 51 ÊÂÌË) Ò‡ÏÓ Ò ‰Â-

ÙËÌËÚË‚Ì‡ Ë ‚ÂÓflÚÌ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Äãë, Í‡ÚÓ Ì‡È-ÒË„ÛÌË
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Í‡ÚÂ„ÓËË. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ÔÓ „ÛÔË
ÒÔÓÂ‰ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ËÏ ÔÓÙÂÒËfl. ÅÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ Ò‡ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰Ì‡ ÔÓÙÂÒËfl. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Á‡
ÓÒÌÓ‚Ì‡ Â ÔËÂÚ‡ ÛÔ‡ÊÌfl‚‡Ì‡ Á‡ Ì‡È-‰˙Î˙„ ÔÂËÓ‰ ÓÚ
‚ÂÏÂ. ÇÚÓ‡Ú‡ ÔÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, ˜ÂÒÚÓ Â ÌflÍÓfl ÓÚ
‰Û„ËÚÂ ÔÓÒÓ˜ÂÌË. éÒ‚ÂÌ ÔÓÙÂÒËflÚ‡, ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÎË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÁÂÏÂ‰ÂÎÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡, ‡ ÌflÍÓÈ ÓÚ Úflı Ò‡ ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ÎË Ë
ÌÂÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ ÒÔÓÚÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ.

Ñ‡ÌÌË Á‡ ÚÛ‰Ó‚Ëfl ÒÚ‡Ê ËÏ‡ ÔË 106 ·ÓÎÌË. íÓÈ ‚‡Ë-
‡ ÓÚ 1 ‰Ó 56 „Ó‰ËÌË, ÒÂ‰ÌÓ 25,7 „Ó‰ËÌË. éÚ 11 ‰Ó 20 „Ó-
‰ËÌË ÒÚ‡Ê ËÏ‡Ú 33% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ÓÚ 21 ‰Ó 30 „Ó‰ËÌË
32,1% , ÓÚ 31 ‰Ó 40 „Ó‰ËÌË 20,8%. éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ËÏ‡Ú Ï‡-
Î˙Í ‰flÎ: ÓÚ 1 ‰Ó 10 „Ó‰ËÌË 7,5% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ÓÚ 41 ‰Ó 50
„Ó‰ËÌË 4,7% Ë ÓÚ 51 ‰Ó 60 „Ó‰ËÌË 2%.

á‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÔÓÙÂÒËË Ò‡ ÓÚ·ÂÎflÁ‡ÌË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌËflÚ ÚËÔ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ë ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ
(Ú‡·Î.1). èÓ‡‰Ë ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‚˙‚ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÚÛ‰Ó‚‡Ú‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ, ÌflÍÓË Ò‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ‚ Â‰Ì‡ „ÛÔ‡.  óÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ-
˘‡Ú ÒÔÂˆËÙËÍË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ ÔÓÙÂÒËfl,
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Ó·ÛÒÎ‡‚fl˘Ë ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‡·ÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓÁ‡ Ë ÚËÔ‡
ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ. í‡ÍË‚‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ÎÂÍ‡Ë
(ÒÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡), Î‡·Ó‡ÌÚË Ë Û˜ËÚÂÎË (ÒÔÓÂ‰
‚Ë‰‡ Ì‡ ËÁ‚˙¯‚‡Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ), ÚÂıÌËˆË (ÒÚÓËÚÂÎeÌ,
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË, ‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ, ‰Û„Ë), ÂÎÂÍÚÓÚÂıÌËˆË, ÏÂ-
ı‡ÌËˆË. çÂ ‚ËÌ‡„Ë ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ‚Ë‰˙Ú Ì‡

ÚÛ‰Ó‚‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚
ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÌË. íÓ‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÌÂÚÓ˜ÌÓÒÚ ÔË ÔÂˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ÚËÔ‡
ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë ‚ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÚËÔ‡ ‡-
·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 44Ï‡Ú, 2003

ãÂ„ÂÌ‰‡:
ÖÚ‡Ê Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡: ÏÒ  - ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÒÚ‚ÓÎ ; ˆ - ˆÂ‚ËÍ‡ÎÂÌ; Î-Ò - ÎÛÏ·Ó-Ò‡Í‡ÎÂÌ 

Ä íËÔ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡: -ÔËÌÛ‰ËÚÂÎÌ‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÒÂ‰fl˘‡: I; -ÔËÌÛ‰ËÚÂÎÌ‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ô‡‚ÓÒÚÓfl˘‡: II 
Å. íËÔ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ: - ÔÂ‰ËÏÌÓ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ (ËÁÓÏÂÚË˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ò˙Í‡˘ÂÌËÂ): "*";
- ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ: "**"; - ÒÏÂÒÂÌÓ (ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ‡‚ÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ‚Ó ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ): "***"

í‡·Î.1.  ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÓ ÔÓÙÂÒËË, ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘ ÚËÔ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ë ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Á‡
‚ÒflÍ‡ ÓÚ Úflı, Ó·˘ ·ÓÈ Ë ÔÓÎ (‚ ÒÍÓ·Ë), ÂÚ‡Ê Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡  ÓÚ ÍÓÈÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. 



êÖáìãíÄíà 
éÒÌÓ‚ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Â ÓÚ‰ÂÎÂÌÓ Ì‡ ÔÓÙÂÒËËÚÂ, ÔË ÍÓ-

ËÚÓ ·ÓflÚ ·ÓÎÌË Â Ì‡È-„ÓÎflÏ, ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ÚËÔ˙Ú ÏÛÒ-
ÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ
ÔÓÙÂÒËË Ò‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍË Ë ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÎË ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ËÎË ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔÓÒÓ˜ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËfl. å‡Í‡ Ë Ò
ÔË·ÎËÊÂÌËfl, ËÁıÓÊ‰‡˘Ë ÓÚ ÚÛ‰Ó‚‡Ú‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ëfl Ì‡
ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÔÓÙÂÒËË, ÔÓ ÚÂÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÓÙÓÏflÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ „ÓÎÂÏË „ÛÔË:

è˙‚‡, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘‡ ÒÂ Ò ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡Ú‡ ÒÂ‰fl˘‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡
ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÚÓ, Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌËfl Ë ‡ÏÂÌÌËfl ÔÓflÒ Ò ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÌ, ÏÓÌÓÚÓÌÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ Á‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ
ÓÚ‰ÂÎË Ë ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ „ÓÌË Í‡ÈÌËˆË (ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡, ÍËÚ-
ÍË, Ô˙ÒÚË), Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ Ò‚Ó·Ó‰‡ Ë ‰‚ËÊÂÌËfl
Ò Ï‡Î˙Í Ó·ÂÏ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ Í˙‚ÓÒÌ‡·‰fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÓÌË-
ÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ë ‰Û„Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË (2,5).
íÛÍ Ò‡ ÓÚÌÂÒÂÌË „ÛÔËÚÂ 4, 5, 6, 7, 8, 15, 20, 24 (Ú‡·Î.1).
ÖÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ (˙ÍÓ‚Ó‰Ì‡ ‰Î˙ÊÌÓÒÚ Ë ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÒÂ‰fl˘‡ ÔÓÁËˆËfl) Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡ 6 ÒÂ ‰Ó·-
ÎËÊ‡‚‡ ‰Ó ÚÓ‚‡ Ì‡ ÚÂÁË ÓÚ 4-Ú‡ Ë 5-Ú‡. é·˘ËflÚ ·ÓÈ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â 45 (38,5%) ÓÚ 117. 

ÇÚÓ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘‡ ÒÂ Ò Ô‡‚ÓÒÚÓfl˘‡ ‡·ÓÚÌ‡
ÔÓÁ‡ Ë ÒÏÂÒÂÌ ÚËÔ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ (ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Ë
‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ‡‚ÌË ÔÓ ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ). ç‡È-
˜ÂÒÚËflÚ ÌÂÈÌ ‚‡Ë‡ÌÚ Â ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ Á‡ Í‡Í‡ Ë Ú‡ÁÓ·Â‰-
ÂÌ ÔÓflÒ Ë ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Á‡ „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÚÓ,
‡ÏÂÌÂÌ ÔÓflÒ Ë „ÓÌË Í‡ÈÌËˆË. íÛÍ Ò‡ ÓÚÌÂÒÂÌË „ÛÔË-
ÚÂ: 1, 2, 12, 13, 18, 21, 27 (Ú‡·Î.1). é·˘Ëfl ·ÓÈ ·ÓÎÌË Â 31
(26,5%) ÓÚ 117. 

íÂÚ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘‡ ÒÂ Ò ÔÂ‰ËÏÌÓ Ô‡‚ÓÒÚÓfl˘‡
‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ò˙Ò ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÎÌË Í‡È-
ÌËˆË. ç‡È-˜ÂÒÚËflÚ ÌÂÈÌ ‚‡Ë‡ÌÚ Â ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ (˙ˆÂÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ËÁ‚˙¯‚‡Ú ‡·ÓÚ‡ Ò˙Ò ÒÎ‡·Ë ËÎË ·ÂÁ ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÂÎÂ-
ÏÂÌÚË). íÛÍ Ò‡ ÓÚÌÂÒÂÌË „ÛÔËÚÂ: 10, 11, 17, 22, 23, 34
(Ú‡·Î.1). é·˘ËflÚ ·ÓÈ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â 21 (18 %) ÓÚ
117. 

éÒÚ‡Ì‡ÎËfl Ï‡Î˙Í ·ÓÈ ·ÓÎÌË ÚÛ‰ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
Ó·Ó·˘flÚ ÔÓ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. ê‡·ÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓÁ‡ Á‡

‚ÒflÍ‡ ÔÓÙÂÒËfl ËÏ‡ ÔËÌÛ‰ËÚÂÎÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ë ËÁËÒÍ‚‡
‚ÓÎÂ‚Ó ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ, ‚Ó‰Â˘Ó ‰Ó ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡Ô-
ÂÊÂÌËÂ Ò ·˙ÁÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘‡ ÛÏÓ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚË ÔÓ ÔÓ-
ÒÓÍ‡ Ì‡ ÔÓ-ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË (2).

éÅëöÜÑÄçÖ
Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò‡ Ï‡ÎÍÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡ Á‡ ÓÚÌÓ¯Â-

ÌËÂÚÓ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Äãë. êÓ-
ÎflÚ‡ ËÏ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰ÓÒ-
ÚÓ‚ÂÌ‡, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ Ë ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚‡. é·ËÍÌÓ‚ÂÌÌÓ ÒÂ ‡ÍˆÂÌÚË‡ Ì‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËflÚ‡ Í˙Ï
ÚÓÍÒË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË (ıËÏË˜ÌË Ë ÙËÁË˜ÌË) ÒÂ˘‡ÌË ‚ ÔÓ-
ÏË¯ÎÂÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ·ËÚÓ‚Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl (12,17,21),

ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ˙Ï (ıËÏË˜ÂÌ, ÙËÁË˜ÂÌ Ë ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÌ), ÓÔÂ‡ˆËË ËÎË ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (19). 
àÁÚ˙Í‚‡ ÒÂ, ˜Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Ù‡ÍÚÓË Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍ
ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. Roman ÒÏflÚ‡, ˜Â Ú‡-
Í˙‚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ıÓ‡ Ò ÔÓ-ÌËÒ˙Í ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ,
ÔË ıÓ‡ ‡Ì„‡ÊË‡ÌË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍË ÚÛ‰ ËÎË ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ò‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ "ËÁÔ˙Î-
ÌËÚÂÎË" Ú.Â. ‡Ì„‡ÊË‡ÌË ÔflÍÓ ‚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, ˜ÂÒÚÓ Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂÏ ËÁˆflÎÓ ‰‡ ÔËÂÏÂÏ, ˜Â ËÏ‡Ú ÌËÒ˙Í ÒÓ-
ˆË‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. èÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ (2 ‰Ó 7 Ô˙ÚË) ËÏ‡Ú Ë ÒÂÎ-
ÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍËÚÂ ‡·ÓÚÌËˆË, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÂÍÒÔÓÁËˆËfl Í˙Ï
ÌÂ‚ÓÚÓÍÒË˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ÁÓÓÌÓÁË (19). í‡Í˙‚ Â ÓÚ·ÂÎfl-
Á‡Ì ÔË ÔÓÙÂÒËË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡ Ë ÂÍÒÔÎÓ‡Ú‡ˆËfl
Ì‡ ÔÂ‚ÓÁÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (ÏÂı‡ÌËˆË, ¯ÓÙ¸ÓË, ÏÓÌÚ¸ÓË)
(12). Ç Ì‡¯Ëfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓflÚ ·ÓÎÌË Ò ÚÂÁË ÔÓÙÂÒËË
Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ. á‡ ÏÂı‡ÌËˆËÚÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡, ˜Â
ËÏ‡Ú ÔÓÔÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ ‰flÎ ‚ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
Äãë. 

çËÒÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÌÂflÒÌ‡Ú‡ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌËfl ÔÂËÓ‰ Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ,
ÚÛ‰ÌÓÚÓ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ „ÛÔË ËÁÎÓÊÂÌË Ë ÌÂËÁÎÓÊÂÌË Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ù‡ÍÚÓ, ÌÂ ‰‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
flÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡Ú ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÔË Äãë (19).
Ç ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÚÂ Ò‡ ıÓÌË˜ÌË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÂÒÚÂÒ-
Ú‚ÓÚÓ ÒË, ÍÓÂÚÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔË-
˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË ‚˙ÁÍË Ë ÔÓ-ÚÓ˜ÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÍÓ-
ÂÎ‡ˆËË. èÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚ 5 Ë 6-ÚÓ
‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÔÓ-ÎÂÒÌ‡ ‡ÌËÏÓÒÚ Ì‡ ÏÓÚÓÌÂ‚-
ÓÌËÚÂ Í˙Ï ÚflıÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÚ‡. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Û‚ÂÊ‰‡ÌËflÚ‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÔÓ-
ÎÂÒÌÓ, ÔË ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËfl Ë Ò‡ ÔÓ-ÚÂÊÍË (12). 

Ç ÍÓÌÍÂÚÌËfl ÒÎÛ˜‡È ÌflÏ‡ÏÂ Á‡ Á‡‰‡˜‡ ‰‡ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÏÂ
‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË ÓÒ‚ÂÌ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓÚÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-
ÌÂ. èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚËÚÂ „ÓÎÂÏË „ÛÔË ‡ÍˆÂÌÚ˙Ú Â
‚˙ıÛ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓÚÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ, Á‡ÒÚ˙ÔÂÌÓ
‚˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ (Ò˙Ò ÒÏÂÒÂÌÓ-ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ) Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‚ Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ (ÒÂ‰fl˘‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ò ÔÓ‰˜ÂÚ‡-
ÌË ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÛÒËÎËfl) ·ÓÎÌË. ë‡ÏÓ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ Ì‡È-Ï‡Î˙Í ·ÓÈ

·ÓÎÌË Ë ÍÓ„‡ÚÓ Â ËÁÓÎË‡ÌÓ ÌflÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ „ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.
Ç ÚÛ‰Ó‚‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌË. ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ
·Ófl Ì‡ ÔÓÙÂÒËËÚÂ Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÒÚ‡ÚË˜ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ
(2). Ç ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Äãë ÍÎËÌË˜ÌÓ Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒ-
ÍË Ì‡È-Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ò‡ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË (14). Ç Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË
ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÓÚ Ì‡È-Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË.
ëÔÓÂ‰ Tandan (22), ÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÓÚ „ÓÌËÚÂ, ÒÎÂ‰‚‡-
ÌË ÓÚ ‰ÓÎÌËÚÂ Ò 9% ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Úflı. ëıÓ‰ÌÓ Â ‡Á-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÔË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ò
ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡: ÔË 46 ·ÓÎÌË (39,3%) Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ „ÓÌËÚÂ, ÔË 41 (35%) ÓÚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË.
çÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÚ
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í‡·Î. 2. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ Ó·Â‰ËÌÂÌË „ÛÔË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ë ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ.



ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÂÚ‡Ê‡, ËÌÂ‚Ë‡˘ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ì‡È-Ì‡ÚÓ‚‡-
ÂÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Á‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËfl
(Ú‡·Î.1). çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ô˙-
‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ‰‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÓÚ ÂÚ‡Ê‡, ËÌÂ‚Ë‡˘ Ì‡È-
Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌËÚÂ Á‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡ ÔÓÙÂÒËfl ÏÛÒ-
ÍÛÎË.

Ç‰Ë„‡ÌÂÚÓ Ë ÔÂÌ‡Ò‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚË, ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ-ÏÓÌÓÚÓÌÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, Ò‡
ÙÓÏË Ì‡ ÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ‡·ÓÚ‡. (2). èÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌ‡
ÔÓÁ‡ (ÒÂ‰fl˘‡/Ô‡‚ÓÒÚÓfl˘‡) ËÎË ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ-ÏÓÌÓÚÓÌÌË-
ÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl, ËÁËÒÍ‚‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ‡·Ó-
Ú‡ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÏÛÒÍÛÎË Ò ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ ÌÂ‚Ì‡ ËÏÔÛÎÒ‡-
ˆËfl Í˙Ï Úflı, ‚Ó‰Â˘Ë ·˙ÁÓ ‰Ó Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡
ÛÏÓ‡. Ç Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ‰Û„Ë ÏÛÒÍÛÎË Ò‡ ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡
"ÔËÌÛ‰ËÚÂÎÂÌ" ÔÓÍÓÈ. íÓ‚‡ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‚˙‚ ‚Á‡Ë-
ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡: ÙÎÂÍÒÓË-ÂÍÒÚÂÌÁÓË, ÒËÌÂ„ËÒÚË-‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚË. èË ÒÂ‰fl˘‡ ÔÓÁ‡ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË Ë ‰ÓÔÎÂÒÓÌÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙-
‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ ‡·ÓÚÂ˘‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡, ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÛÏÓ‡ ÒÎÂ‰ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ë ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌË ÏÓ-
ÌÓÚÓÌÌË ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÛÒËÎËfl Ò ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙-
ˆÂÚÂ (3,6). ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ë ÛÏÓ‡
ÔË ÒÂ‰fl˘Ë ÔÓÙÂÒËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡‚ÓÒÚÓfl˘Ë ÓÚ˜Â-
ÚÂÌË ÔÓ ÏËÓÂÎÂÍÚË˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ‡ÏÂÌÌ‡Ú‡ Ë
¯ËÈÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ (1). íÂÁË ‰‡ÌÌË
Ò‡ ‚ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Á‡ Ì‡È-„ÓÎflÏ
·ÓÈ ·ÓÎÌË, ËÏ‡˘Ë ÒÂ‰fl˘‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ Ò ËÁ‡ÁÂÌË ÒÚ‡-
ÚË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ÛÒËÎËfl..

ëÚ‡ÚË˜ÌÓÚÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ıË‡ ı‡-
ÌÂ˘ËÚÂ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò˙‰Ó‚Â Ò Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‰ÓÓ-
ÍËÒÎÂÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ËÁËÒÍ‚‡˘Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÍËÒÎÓÓ‰ Á‡
Ô˙ÎÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ÌÂ. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú
‰‡ÌÌË, ‚ Í‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚË˜Ì‡Ú‡
‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡ (Í‡ÚÓ ‡·ÓÚÌ‡ ÔÓÁ‡ ËÎË ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌÓ-ÏÓÌÓÚÓÌÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ) ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÓÍË‡ ÔÓ-
‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ËÌÒÛÙËˆËÂÌˆËfl ‚ Í˙‚ÓÒÌ‡·‰fl‚‡ÌÂÚÓ Ò ÔÓÒ-
ÎÂ‰‚‡˘‡ ËÒıÂÏËfl Ì‡ ñçë. çÂÓ·‡ÚËÏËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡
ñçë ÔË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡ ıËÔÓÍÒËfl Ë ËÒıÂÏËfl ÒÂ Ó·ÛÒÎ‡‚flÚ
ÓÚ ÓÚ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÂÍÒˆÂÒË‚ÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÂÌ
„ÎÛÚ‡Ï‡Ú Ò ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ NMDA ÂˆÂÔ-
ÚÓËÚÂ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÒÍ‡‰‡ Ì‡ ÔÓÔ‡„‡ˆËfl Ë ÛÒËÎ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‚Â‰ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ ‚˙ıÛ ÌÂ‚ÓÌ‡
(13,16,18). àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á‡ 1
(ëéÑ1) Ë „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌËfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ riluzole ËÏ‡Ú ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ ËÒıÂÏËfl (7,11). å‡Í‡
ıËÔÓÚÂÚË˜Ì‡, ÌËÂ ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÏÂ ÒÔÓÏÂÌ‡Ú‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ, ÔÂ‰‚Ë‰ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÛÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌÓ-
ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ ÒË‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÚ‡-
‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁË ‚ ‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡
ÓÍÓÎÓ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ˙Î· (ÓÒÓ·ÂÌÓ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌËfl ‡ÈÓÌ) Ë
ÚÂÒÌËÚÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û Í˙‚ÓÒÌ‡·‰fl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ¯ËÈÌËfl ÓÚ‰ÂÎ Ë ÒÚ‚ÓÎ‡ (Ú.Ì.circulus arteriosus myelo-
bulbaris) (4). çflÍÓÈ ‡‚ÚÓË ÔËÂÏ‡Ú, ˜Â ÔÓ-ÔÓ‰‡ÚÎË‚Ë
Í˙Ï ËÒıÂÏËfl Ò‡ ÌÂ ÒÔËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÂ„ÏÂÌÚË Ò „‡ÌË˜ÌÓ, ‡
ÚÂÁË Ò Ì‡È-ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ Í˙‚ÓÒÌ‡·‰fl‚‡ÌÂ, Í‡Í‚ÓÚÓ ËÏ‡Ú
¯ËÈÌÓÚÓ Ë ÎÛÏ·‡ÎÌÓÚÓ Ì‡‰Â·ÂÎÂÌËÂ (4). ë‡ÏÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÚÂÓÂÚËÁË‡, ‰ÓÍÓÎÍÓ ÔÓ-ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÚÓ ËÏ Í˙‚ÓÒÌ‡·-
‰fl‚‡ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÔÓ-ÒÎ‡·Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Á‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÂÌ ÔËÚÓÍ Ì‡ Í˙‚ ÔË ÛÒÎÓ‚Ëfl (‚ÍÎ. ÒÚ‡ÚË˜Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡·ÓÚ‡), ÍÓËÚÓ „Ó Â‰ÛˆË‡Ú.

àÁÎÓÊÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÚÂÁË ÓÚ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Á‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Äãë ËÁÏÂÊ‰Û ıÓ-
‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. èÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÔÓÂ‰
Ì‡Ò, ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï Ò „ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚ ÏÓÏÂÌÚ, ‡ ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡-
˘ËÚÂ ÙËÁË˜ÌË ËÎË ıËÏË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË. ë‡ÏÓ Úfl ÌÂ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò˙-

Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÎÛÊ‡Ú Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ ÔÓ-ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl.
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SUMMARY

CIRRCADIAN VARIATIONS OF STROKE ONSET 
AND THE IDENTIFICATION OF SOME 

NEW RISK FACTORS FOR STROKE
Milena Milanova

It is clear from literature data that the incidence of stroke
peaks in the morning hours between 6 and 12 a.m. Several cir-
cadian dependent physiological factors have been proposed as
playing a role for this occurrence. Many other risk factors for
stroke have been identified (age, hypertension, diabetes,
ischemic heart disease, hypercholesterolemia, smoking).
Sleep apnea could be a risk factor for stroke in the morning
hours and it also could lead to stroke development during
sleep. The causal relationship between sleep apnea and stroke
in sleep has not been proven yet.

Patients and methods: 66 men and 34 women with acute
ischemic stroke have been prospectively included in this
study. Risk factors for stroke, sleep anamnesis, time of stroke
onset, stroke severity, topography and aethiology have been
assessed. To determine sleep apnea and the apnea-hypopnea
index a night-over respiratory polygraphy has been per-
formed.

Results: The high occurrence rate of stroke between 6 and
12 a.m. (43% of our patients) has been conformed. Only 22%
of all strokes occurred during sleep. The sleep apnea preva-
lence was 40%. In the group of patients with apnea-hypopnea
index more than 30 there were statistically more strokes dur-
ing sleep in comparison with patients which apnea-hypopnea
index was less than 10. A positive correlation between apnea-
hypopnea index and stroke onset time has been found. This
fact could be a further evidence for the postulated patho-
genetic role of sleep apnea for stroke development.
Key words: stroke, sleep apnea, risk factors for stroke

êÖáûåÖ
éÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜Â ËÏ‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒ-

ÚÓÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÒÛÎÚË ÏÂÊ‰Û 6 Ë 12
˜‡Ò‡ ÒÛÚËÌÚ‡. á‡ ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ÓÎflÚ‡
Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÓ Á‡‚ËÒËÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÙÛÌÍˆËË.
á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË
Ò‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË (‚˙Á-
‡ÒÚ, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, ‰Ë‡·ÂÚ, àÅë, ıËÔÂıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎÂÏËfl, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ). ë˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl ·Ë ÏÓ„-
Î‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Í‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓ-
Á˙˜ÌËÚÂ ËÌÒÛÎÚË ÒÎÂ‰ ÒÚ‡‚‡ÌÂ ÓÚ Ò˙Ì, Ú‡Í‡ Ë Á‡ Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. Ç˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ëÄ Ë
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ Â Ó˘Â ÌÂ-
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡.

è‡ˆËÂÌÚË Ë ÏÂÚÓ‰Ë: Ç ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÂÌ ÔÎ‡Ì Ò‡ Ó·ı‚‡Ì‡-
ÚË 66 Ï˙ÊÂ Ë 34 ÊÂÌË Ò ÓÒÚ˙ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ, ÔË ÍÓËÚÓ Ò‡ Â„ËÒÚË‡ÌË Ò˙‰Ó‚Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ë, ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ò˙Ìfl Ë ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ËÌÒÛÎÚ‡, ÚÂÊÂÒÚ, ÚÓÔÓ„‡ÙËfl Ë ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡.

ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÌÓ˘Ì‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ ÔÓÎË„‡-
ÙËfl Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl Ë ‡ÔÌÂfl-ıË-
ÔÓÔÌÂfl ËÌ‰ÂÍÒ (Äïà).

êÂÁÛÎÚ‡ÚË: èÓÚ‚˙‰Ë ÒÂ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ ‚ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÏÂÊ‰Û 6.01 Ë
12.00 ÔÂ‰Ë Ó·Â‰ (43%), ‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ Ò‡ ÒÚ‡Ì‡ÎË Ò‡ÏÓ
22% ÓÚ ËÌÒÛÎÚËÚÂ. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Ò˙ÌÌ‡
‡ÔÌÂfl ·Â¯Â 40%. èË „ÛÔÓ‚Ó Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌËÚÂ
Ò ÚÂÊÍ‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl (Äïà>30) Ë ·ÓÎÌË Ò Äïà<10 ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚Ë, ˜Â ‚ Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ ËÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‚Â˜Â
ËÌÒÛÎÚË ÒÚ‡Ì‡ÎË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. ÑÓÍ‡Á‡Ì‡ ·Â¯Â Ë ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ÂÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡Ô-
ÌÂfl (Äïà) Ë ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡. íÓ‚‡ Â
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓÒÚÛÎË‡Ì‡Ú‡ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜Ì‡ ÓÎfl, ÍÓflÚÓ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl Ë„‡Â ÔË ‚˙ÁÌËÍ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ˙ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ËÌ-
ÒÛÎÚ, Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰‡Ì-
ÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÒÛÎÚË ÏÂÊ‰Û 6 Ë 12 ˜‡Ò‡ ÒÛÚËÌÚ‡ (1,2) Í‡-
ÚÓ Ì‡È-ÍËÚË˜ÂÌ Â Ô˙‚ËflÚ ˜‡Ò ÒÎÂ‰ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂÚÓ. á‡
ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ˆËÍ‡‰Ë-
‡ÌÌÓ Á‡‚ËÒËÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÙÛÌÍˆËË: ËÚ˙Ï Ì‡ ÍÓÚËÁÓ-
ÎÓ‚‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl, ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ÔÓÏÂÌË, ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‡„-
Â„‡ˆËfl Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚËÚÂ, ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ‡ Ì‡
Í˙‚Ú‡ Ë ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. á‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË Ò‡
Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ
Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÏË ÒÂ‰ Úflı Ò‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓ-
ÌËfl, ‰Ë‡·ÂÚ, àÅë, ıËÔÂıÓÎÂÒÚÂÓÎÂÏËfl, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯Â-
ÌÂ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â Ó·‡˜Â ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÌÓ˘ÌËfl
Ò˙Ì Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌflÍÓË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì Ë ‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙‰Ë ÓÎflÚ‡ ËÏ Í‡ÚÓ ÌÓ‚Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ë Á‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË ‚ ‡ÌÌËÚÂ
ÒÛÚÂ¯ÌË ˜‡ÒÓ‚Â. ë˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl (ëÄ) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (‡ÔÌÂË
Ë ıËÔÓÔÌÂË, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËË Ë Ì‡Í˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ˘-
ÌËfl Ò˙Ì) Ë ‚Â˜Â Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÏÂÊ‰Û ÌÂfl Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÂÚÓÌËfl (3,4).
åÌÓ„ÓÒÚ‡ÌÌÓ Â ‡Ì‡ÎËÁË‡Ì‡ Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ëÄ Ë ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Í‡ÚÓ ÓÚ
Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ÔË ·ÓÎÌËË Ò˙Ò ëÄ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ËÌˆË-
‰ÂÌÚË (5,6), a ÓÚ ‰Û„‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò ËÌÒÛÎÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡ ëÄ (7,8). Ç˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ëÄ Ë Ì‡Ò-
Ú˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ Â Ó˘Â ÒÔÓÌ‡
(7).

èÄñàÖçíà à åÖíéÑà
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Ò‡ Ó·ı‚‡Ì‡ÚË

100 ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚÓ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ
(àåà) Í‡ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Â ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-
ÒÍÓÓ ÒÎÂ‰ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡ (‰Ó Ï‡ÍÒËÏÛÏ 3 ‰ÌË ÓÚ
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Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÏÛ). ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ Â ÒÌÂÚ‡ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡Ì
ÔÓÚÓÍÓÎ Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÔËÚ‡ÌË Á‡ ˜‡Ò‡ Ì‡
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ‰‡ÎË àåà Â Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ "ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì" ËÎË ‚ ·Û‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. éÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Â Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ò ÓÚ„Ó‚Ó "‰‡"
ËÎË "ÌÂ": ïéÅÅ, àÅë, ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘
ËÌÒÛÎÚ, ‰Ë‡·ÂÚ, ËÌÒÛÎÚ ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıË-
ÔÂÚÓÌËfl (Äï) Ë ‡ÌÚËıËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔÂ‰Ë
àåà, ıËÔÂıÓÎÂÒÚÂÓÎÂÏËfl, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ (Ô‡ÍÂÚ-„Ó-
‰ËÌË) Ë ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl. éÔÂ‰ÂÎÂÌ Â ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ÚÂ-
ÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ (ÚÂ„ÎÓ/‚ËÒÓ˜ËÌ‡ Ì‡ Í‚‡‰‡Ú) Ë ¯ËÈÌ‡
Ó·ËÍÓÎÍ‡ ‚ Ò‡ÌÚËÏÂÚË. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Â Ò˙·‡Ì‡ Ë ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙Ìfl ( 3-6 ÏÂÒÂˆ‡ ÔÂ‰Ë àåà): ı‡-
·ËÚÛ‡ÎÌÓ ı˙Í‡ÌÂ, ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô‡ÛÁË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì, ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ Ò˙Ìfl ÔÂ‰Ë ËÌÒÛÎÚ‡, ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ ( ÔÓ
Epworth Sleepiness Score=ESS 0 do 24 ÚÓ˜ÍË).

íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ àåà Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡Ú‡
National Institute of Health Study Scale (NIHSS) ÓÚ 0 ‰Ó 42
ÚÓ˜ÍË (9). íÓÔÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÎÂÁËË Â ÛÚÓ˜ÌÂ-
Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (96% ÓÚ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ) Ë Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ (ÔË 88% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ) Ë Â
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ (ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌ‡), ÒÛ·ÍÓÚË-
Í‡ÎÌ‡ (Í‡ÔÒÛÎ‡Ì‡, ÎÂÌÚËÍÛÎ‡Ì‡, Ú.Â. ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÁÓÌË Ì‡
ÔÂ‰Ì‡, ÒÂ‰Ì‡ Ë Á‡‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl), ÍÓÚËÍÓ-ÒÛ·-
ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡, Ú‡Î‡ÏË˜Ì‡, ËÌÙ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌ‡ Ë ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌ‡. ìÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ àåà Â ËÁ‚˙-
¯ÂÌ‡ ÒÔÓÂ‰ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ "TOAST" (Trial of Acute
Stroke Treatment") Í‡ÚÓ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ËÌÒÛÎÚ‡ Ò‡: Ï‡ÍÓ-
‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl, ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl, Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎËfl, ‰Û„Ë
(Ì‡ÔËÏÂ ‰ËÒÂÍ‡ˆËfl Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ ‡ÚÂËfl) Ë ÌÂflÒÌË. 

ÑËı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ·flı‡ Â„ËÒÚ-
Ë‡ÌË Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÎË‰Ë‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÂÒÔË‡-
ÚÓÌ‡ ÔÓÎË„‡ÙËfl (Sullivan AutoSet, ResMed Ltd., Sydney,
Australia - ‚ÂÒËfl 3.03), ÍÓflÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÓÍÒË-
ÏÂÚËfl Ë ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Á‡ÎÌËfl ‰Ëı‡ÚÂÎÂÌ ÔÓÚÓÍ ‚
ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÌÓÁ‰ËÚÂ, Í‡ÚÓ ·Ófl Ì‡ ‡ÔÌÂËÚÂ Ë ıË-
ÔÓÔÌÂËÚÂ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ì‡Îfl„‡ÌÂÚÓ Í˙Ï ÔÓÚÓÍ‡ (11). ÄÔÌÂflÚ‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl Í‡ÚÓ
Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËfl ÔÓÚÓÍ ÔÓ‰ 75%, ‡ ıËÔÓÔÌÂflÚ‡
Í‡ÚÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ ÔÓ‰ 50% ÓÚ ËÁıÓ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. éÔÂ-
‰ÂÎfl ÒÂ ÄÔÌÂfl-ïËÔÓÔÌÂ-àÌ‰ÂÍÒ (Äïà) Í‡ÚÓ ·ÓÈ ‡ÔÌÂË Ë
ıËÔÓÔÌÂË Ì‡ ˜‡Ò, Í‡ÚÓ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl ÒÂ ÔËÂ-
Ï‡ Äïà?15, ‡ Á‡ ÚÂÊÍ‡ ëÄ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Äïà?30.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÌÓÏËÌ‡ÎÌËÚÂ ‰‡ÌÌË
(ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓÒÚ Ì‡ ‰ËıÓÚÓÏÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË) Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ (Pearson Ë Fisher ?2).
èË ‰‡ÌÌËÚÂ Ò ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ „ÛÔË ·ÓÎÌË ·Â¯Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ÚÂÒÚ‡ Ì‡
Mann-Whitney. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ·Â¯Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ë ÍÓÂÎ‡ˆË-
ÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË. èË ‚ÒË˜-
ÍË ÚÂÒÚÓ‚Â ·Â¯Â ‚˙ÁÔËÂÚ ÌË‚o Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ 5%. Ñ‡Ì-
ÌËÚÂ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Í‡ÚÓ ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ± ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ.

êÖáìãíÄíà
Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ·flı‡ Ó·ı‚‡Ì‡ÚË ‰‡ÌÌË Á‡ 100 ·ÓÎÌË - 66

Ï˙ÊÂ Ë 34 ÊÂÌË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 54.6±12.6 „Ó‰ËÌË. èË
78% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ àåà Â Â„ËÒÚË‡Ì Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú, ‡ ÔË
22% ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÂˆË‰Ë‚. èË 93% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÏÓ-
Ê‡ıÏÂ ‰‡ ÙËÍÒË‡ÏÂ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ àåà
(ÙË„Û‡ 1). ç‡È-„ÓÎÂÏËflÚ ÔÓˆÂÌÚ ËÌÒÛÎÚË Ë ‚ Ì‡¯‡Ú‡
„ÛÔ‡ Â ÒÚ‡Ì‡Î ÏÂÊ‰Û 6.01 Ë 12.00 ˜‡Ò‡ ÔÂ‰Ë Ó·Â‰ (43%).
èË 22% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ àåà Â Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì.

ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ Â Í‡ÍÚÓ
ÒÎÂ‰‚‡: Äï ÔË 50% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ıËÔÂıÓÎÂÒÚÂÓÎÂÏËfl

ÔË 39%, Ò˙‰Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÔË 29% Ë Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ
ÔË 17%. èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ìfl 43% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË ı‡·ËÚÛ‡ÎÌÓ ı˙Í‡ÌÂ, ‡ ÔË 46% ÓÚ
·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô‡ÛÁË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì. ÖÍÒˆÂÒË‚Ì‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ ÔÂ‰Ë ËÌÒÛÎÚ‡
(ESS>10) Â ·ËÎ‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Ò‡ÏÓ ÔË 10% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ. 
ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ àåà ÒÔÓÂ‰ NIHSS ·Â¯Â 7.6± 4.7
Í‡ÚÓ 27% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ËÏ‡ı‡ ÚÂÊ˙Í ËÌÒÛÎÚ (NIHSS?10).
íÓÔÓ„‡ÙÒÍË ËÌÒÛÎÚËÚÂ ·flı‡ ÔË 11%- ÍÓÚËÍ‡ÎÌË (ÔÓ-
‚˙ıÌÓÒÚÌË), ÔË 29%- ÍÓÚËÍÓ-ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌË, ÔË
23%- ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌË (‰˙Î·ÓÍË), ÔË 7%- Ú‡Î‡ÏË˜ÌË, ÔË
19%- ËÌÙ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË Ë ÔË 11%- ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË. ÖÚË-
ÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ àåà ·Â¯Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔË 77% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ
Í‡ÚÓ ÔË 19% ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl, ÔË 17%
ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl, ÔË 33% Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎËfl Ë ÔË 8% -
‰Û„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ àåà.

èË 40% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
ëÄ (‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ËÏ‡ı‡ Äïà?15) Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÌËflÚ
Äïà Á‡ ˆflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ·Â¯Â 16.4±14.2 (ÓÚ 1 ‰Ó 57). 16%
ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ËÏ‡ı‡ ÚÂÊÍ‡ ëÄ (Äïà>30).

í‡·ÎËˆ‡ 1 ÔÓÍ‡Á‚‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë
‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò
Ë ·ÂÁ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl. éÚ ÌÂfl Â ‚Ë‰ÌÓ, ˜Â ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò
ëÄ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Ò˙‰Â˜ÌË ·ÓÎÂÒÚË
(=0.004), ÒÚ‡Ë ËÌÒÛÎÚË (=0.038) Ë ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËfl (=0.014) ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡. í‡ÁË ‡ÁÎËÍ‡ Â Ì‡È-ËÁ‡ÁÂ-
Ì‡ Á‡ Á‡ı‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ (<0.001) Ë ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌ‡ Á‡
Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ (=0.048) Ë ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl
(=0.009). ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡ Â ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡
ı‡·ËÚÛ‡ÎÌÓ ı˙Í‡ÌÂ Ë Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô‡ÛÁË ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (<0.001). ç‡·ÂÎflÁ‡Ì‡ Â Ë ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ëÄ, ÔË ÍÓËÚÓ ËÌÒÛÎÚ˙Ú Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì, ÌÓ Ú‡ÁË ‡ÁÎËÍ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ ÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ. ÄÍÓ Ó·‡˜Â ·˙‰Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÂÊÍ‡ ëÄ Ë Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Äïà<10
(Ú‡·ÎËˆ‡ 2) ÒÂ ‚ËÊ‰‡, ˜Â ‚˙ÔÂÍË Ó·˘‡Ú‡ ÔÓ‚ÚÓfl‡-
ÂÏÓÒÚ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò ÚÂÊÍ‡ ëÄ ÒÂ Â„ËÒ-
ÚË‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÒÛÎÚË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì
(=0.042). É‡ÙË˜ÌÓÚÓ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
Äïà Ë ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ àåà Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ Ì‡
ÙË„Û‡ 2. 

èË Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ ËÌÒÛÎ-
Ú‡ ‚ „ÛÔËÚÂ Â ‚Ë‰ÌÓ, ˜Â ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò Äïà>30 ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ËÌÒÛÎÚËÚÂ ÔÓ ÔË˜ËÌ‡ Ì‡ Ï‡ÍÓ-
‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl ËÎË Ò ÌÂflÒÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, ‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ ·ÂÁ ëÄ-
ÚÂÁË Ò Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl (Ú‡·ÎËˆ‡ 3). èÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓÔÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚËÚÂ ÌÂ ·flı‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ „ÛÔË. 

Ñàëäìëàü
Ç ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ·flı‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò

ÓÒÚ˙ àåà, ÍÓËÚÓ ÔÓÚ‚˙‰Ëı‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË-
ÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ËÌÒÛÎÚ Í‡ÚÓ
Äï, Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ Ë ‰Û„Ë.
èÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ·Â¯Â Ë „ÓÎflÏ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ëÄ ÔË ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Í‡ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ‚ 40% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ëÄ Â
‚ Ó·˘‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‰Û„Ë ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (7,8). èÓ‡‰Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÎÂÍÓ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ÔÓ-ÎÂÍË ËÌÒÛÎÚË
Ë ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ëÄ (40%), Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÚÂÊ-
Í‡ ëÄ (16%) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ
ÒÓ˜‡Ú Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÓÍÓÎÓ 62% Ë 30% (7). Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ëÄ ÒÂ ÒÂ˘‡ı‡ ‚ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ò˙‰Â˜-
ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË (Ú‡·ÎËˆ‡ 1). ëË„ÌËÙËÍ‡Ì-
ÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡, ÍÓ„‡ÚÓ
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ÒÂ Ò‡‚Ìfl‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÚÂÊÍ‡ ëÄ Ë Ú‡ÍË‚‡ Ò Äïà<10
(Ú‡·ÎËˆ‡ 2). íÓ‚‡ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‰‡ÊÂ Ë ÎÂÍËÚÂ
ÙÓÏË Ì‡ ëÄ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ Á‡ Ò˙‰Â˜-
ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ‡ ÔË ÚÂÊÍËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ëÄ ËÒ-
Í˙Ú ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ (12). 
èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÓÒÚËfl àåà Ë ÌÂ„Ó-
‚‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÎË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ëÄ, ÌÂ ÒÂ
‰ÓÍ‡Á‡ı‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ „ÛÔËÚÂ Ò˙Ò ëÄ Ë ·ÂÁ
ëÄ (Ú‡·ÎËˆ‡ 3). èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Äïà>30 ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‡
Ó·‡˜Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ ÔÓˆÂÌÚ ËÌÒÛÎÚË Ò Ï‡ÍÓ‡Ì-
„ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ Ë ÌÂflÒÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl. í‡ÁË ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ó·flÒÌË Ò ÔÓÒÚÛÎË‡ÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ëÄ Í‡ÚÓ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÌ ÂÙÂÍÚ (13), ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÌ‡ ‡„Â„‡ˆËfl Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÙË·ËÌÓÎËÚË˜-
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (14,15), ÍÓËÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (16). èÓ‚Ë¯ÂÌË-
flÚ ·ÓÈ Ì‡ ËÌÒÛÎÚË Ò ÌÂflÒÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò ÚÂÊ-
Í‡ ëÄ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ÒÂ Ú˙ÎÍÛ‚‡ Í‡ÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÓÎfl, ÍÓflÚÓ ëÄ ·Ë ÏÓ„Î‡ ‰‡ Ë„‡Â Á‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ àåà. éÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙Î-
ÌÓ‚Ëfl Ò˙Ì Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚Ëfl ÚÓÌÛÒ Ò ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÛÎÒÓ‚‡Ú‡
˜ÂÒÚÓÚ‡, Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, Û‰‡ÌËfl Ó·ÂÏ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ Ë
ÔÂËÙÂÌÓÚÓ Ò˙‰Ó‚Ó Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ (16), ÍÓÂÚÓ ÔË ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÓÎÛ˜‡‚‡˘Ë ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (17). éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ÒÂ Ì‡ÒÎ‡„‚‡Ú
ÓÒÚËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô‡ÛÁË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì
Í‡ÚÓ Ò˙‰Â˜ÌË ‡ËÚÏËË, ÂÁÍË ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡-
Îfl„‡ÌÂ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ÏË
ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ˆËÍ‡‰Ë-

‡ÌÌË ÔÓÏÂÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‡ÚÂËÓ-‡ÚÂË-
‡ÎÌË ÂÏÓ·ÓÎËË, ÌÂflÒÌË ËÎË ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ‚ Ú‡ÁË ÔÓ-
ÒÓÍ‡ Ò‡ Ë ‰ÓÔÎÂÒÓÌÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl
Í˙‚ÓÚÓÍ, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÂÁÍË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ò˙·ËÚËfl ÔË ëÄ (18,19). 
Ç ÛÌËÒÓÌ Ò ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ë ÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ, ˜Â
Ì‡È-‚ËÒÓÍ ÔÓˆÂÌÚ àåà ÒÚ‡‚‡Ú ÏÂÊ‰Û 6.01 Ë 12.00 ˜‡-
Ò‡ ÔÂ‰Ë Ó·Â‰ (1,2). ë‡ÏÓ 22% ÓÚ ËÌÒÛÎÚËÚÂ ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
Ì‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl Ò‡ ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. á‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ Ë ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ëÄ (Äïà) Ë ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-ÚÂÊ-
Í‡ Â ëÄ Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍ Â Äïà, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ Â ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë àåà ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (ÙË-
„Û‡ 2). í‡Í‡ Ì‡ÔËÏÂ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò ÚÂÊÍ‡ ëÄ (Äïà>30)
ËÏ‡¯Â ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ ·ÓÈ ËÌÒÛÎÚË Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò „ÛÔ‡Ú‡ Ò Äïà<10 (Ú‡·ÎË-
ˆ‡ 2). Ç˙ÁÏÓÊÌÓÚÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ Ó·flÒÌÂÌËÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Ò‡
ÓÚÌÓ‚Ó Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ Ò˙Ò ëÄ ÔÓÏÂÌË ‚ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ Ò‡ÚÛ-
‡ˆËfl, Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, Ò˙‰Â˜ÌË ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl, ÚÓÏ·ÓˆËÚÌ‡Ú‡ ‡„Â„‡ˆËfl Ë ÙË·ËÌÓÎËÁ‡Ú‡
(14,15,16,18,19,20). Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÌË ·Â¯Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎË ‰‡ÎË ëÄ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Î‡ ‚ Ò˙˘Ëfl ‚Ë‰ ÔÂ‰Ë ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ àåà, Á‡ ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ıÏÂ Ò‡ÏÓ ÍÓÒ‚ÂÌË ‡Ì‡Ï-
ÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Í‡ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ı‡·ËÚÛ‡ÎÌÓ ı˙Í‡ÌÂ Ë
‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô‡ÛÁË 3 ‰Ó 6 ÏÂÒÂˆ‡ ÔÂ‰Ë ËÌÒÛÎÚ‡. Ç˙ÔÓÒ˙Ú
‰‡ÎË ëÄ Â Ò‡ÏÓ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ËÌÒÛÎÚ ËÎË ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÎÂÁËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‚˙ÁÌËÍ‚‡-
ÌÂ Ë ÛÚÂÊÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘‡ ëÄ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡
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í‡·ÎËˆ‡ 1. äÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ 100 ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚ˙ àåà



Â‰ÌÓÁÌ‡˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó. Ç Â‰ÌÓ „ÓÎflÏÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ (7,8) ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡ ÒıÓ‰Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
Ì‡ ëÄ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔÂıÓ‰ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ë ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚ˙ ËÌÒÛÎÚ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÌÚÂÔ-

ÂÚË‡ Í‡ÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, ˜Â ëÄ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ ËÒÍÓ‚
Ù‡ÍÚÓ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÒÚËfl ËÌÒÛÎÚ.
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í‡·ÎËˆ‡ 2. ë‡‚ÌËÚÂÎÌË  ‰‡ÌÌË Á‡ ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚ˙ àåà Ë Äïà>30 ÒÔflÏÓ ·ÓÎÌË Ò Äïà<10
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SUMMRY

SUPERIOR SAGITTAL SINUS THROMBOSIS: 
IS THERE AN EARLY SPECIFIC CT SIGN?

M.Klissurski, Tz.Tzankova, M.Daskalov, R. ä‡ljonski, 
å. Petrova1, Y. Hristov

A case of superior sagittal sinus trombosis of a 31-year-old
woman in early puerperium is presented. Literature review
and analysis of some important clinical, KT and MRI diag-
nostic signs are discussed. The attention is stressed on the
informational significance of a not widely known direct point-
like sign of SSST, which could be visualized easily by non-
contrast KT of the brain.
Key words: cerebral venous thrombosis, superior sagittal
sinus trombosis, 

êÖáûåÖ
èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ Â ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÌÂÚËÔË˜ÌÓ ÔÓÚÂÍÎ‡

ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÒËÌÛÒ Ò‡„ËÚ‡ÎËÒ ÒÛÔÂËÓ (íëëë) ÔË 31
„Ó‰Ë¯Ì‡ ÊÂÌ‡ ‚ ‡ÌÂÌ ÔÛÂÔÂËÛÏ. ç‡Ô‡‚ÂÌ Â
ÎËÚÂ‡ÚÛÂÌ Ó·ÁÓ Ë ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÌflÍÓË Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË
ÍÎËÌË˜ÌË, äí Ë üåê ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ·ÂÎÂÁË, Ò ‚‡ÊÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. é·˙˘‡ ÒÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂÓÒÓ·ÂÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‰ËÂÍÚÂÌ
ÚÓ˜ÍÓ‚Ë‰ÂÌ ·ÂÎÂ„ ÔË íëëë, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ÔË
Ì‡ÚË‚ÌÓ äí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÒËÌÛÒ Ò‡„ËÚ‡ÎËÒ ÒÛÔÂËÓ,
ÚÓÏ·ÓÁË Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÌË Ë ‰Û‡ÎÌË ÒËÌÛÒË

íÓÏ·ÓÁËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‚ÂÌË Ë ‰Û‡ÎÌË ÒËÌÛÒË Ò‡
fl‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ
Ò ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ ÒÔÂˆËÙËÍ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡, ÔË
ÍÓËÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (1, 11, 12, 18) Í‡ÍÚÓ Ë
ÒÚ‡ÚÂ„ËflÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ (5, 6, 17) ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÎÂÒ-
ÌË. èÂˆËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ë ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
ÚÓÔËÍ‡ ËÁËÒÍ‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ô‡Ì‡Ì„Ë-
Ó„‡ÙËfl Ë ‚ÂÌÓ„‡ÙËfl, ÒÔË‡ÎÌ‡ äí-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ËÎË üåê
‡Ì„ËÓ- Ë ‚ÂÌÓ„‡ÙËfl (1-3, 10, 12, 14, 16, 18). 

íÂÁË ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë-
ÏË Á‡ ÏÌÓ„Ó ÍÎËÌËÍË ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ÂÚÓ Á‡˘Ó ˆÂÎ Ì‡
Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Â ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ Â‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È Ò ÌÂ-
ÚËÔË˜ÌÓ ÔÓÚÂÍÎ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÒËÌÛÒ Ò‡„ËÚ‡ÎËÒ ÒÛÔÂË-
Ó (íëëë) Ë ‰‡ ‰ËÒÍÛÚË‡ÏÂ ÌflÍÓË ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË ÍÎË-
ÌË˜ÌË Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ·ÂÎÂÁË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.

äãàçàóÖç ëãìóÄâ
çËÂ ËÏ‡ıÏÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÏÂ Ë ÎÂÍÛ-

‚‡ÏÂ 31 „Ó‰Ë¯Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò íëëë. ç‡˜‡ÎÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú 3 ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÔÓ-
ÚÂÍÎÓ ‡Ê‰‡ÌÂ, ÔË Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò ÂÔË‰Û‡ÎÌ‡ ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËfl. è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎÓ ‰ËÙÛÁÌÓ Ë ÒËÎÌÓ ÔÓ ËÌÚÂÌ-
ÁËÚÂÚ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ·ÂÁ „‡‰ÂÌÂ Ë ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ó
ÒÂ ÓÚ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌË ‡Ì‡Î„ÂÚËˆË. ç‡ 10-fl ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂ-
ÚÓ, Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ˆÂÙ‡Î„ËflÚ‡ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ-
‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ·ÂÁ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ, Ò ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ 5 ÏËÌÛÚË. èÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ‰ÌË „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂÚÓ ÔÂÒËÒÚË‡, Í‡ÚÓ Á‡˜ÂÒÚfl‚‡Ú ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ì‡ ËÁ-
Ú˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‚ËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, Á‡Â‰ÌÓ Ò Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ÌË ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡. èÓ ÓÚÌÓ¯Â-

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
íêéåÅéáÄíÄ çÄ SINUS SAGITALIS SUPERIOR: 

àåÄ ãà êÄçÖç ëèÖñàîàóÖç äí ÅÖãÖÉ? 
å. äÎËÒÛÒÍË1, ñ. ñ‡ÌÍÓ‚‡1, å.Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚1, ê. ä‡Î¸ÓÌÒÍË2, å. èÂÚÓ‚‡1, ü. ïËÒÚÓ‚1, 

1ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åì - ëÓÙËfl, åÅÄã "ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ëÓÙËfl
2éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ëfl, äÎËÌË˜Ì‡ ·‡Á‡ "ãÓÁÂÌÂˆ " - ëÓÙËfl



ÌËÂ Ì‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ıÓÏÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl Ò ÏÂÒËÎÓÌ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ 6 „Ó‰ËÌË Ë
ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ 3 „Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡.
ëÓÏ‡ÚË˜ÌËflÚ, „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ·fl-
ı‡ ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ Â‰ÌÓ‰ÌÂ‚Ì‡ ÔÂıÓ‰Ì‡
ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ıÂÏËıËÔÂÒÚÂÁËfl.

ã‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË - èää, ÂÎÂÍÚÓÎËÚË, ÒÂ-
ÛÏÂÌ Í‡ÎˆËÈ Ë ·ËÓıËÏËfl ·flı‡ ‚ ÌÓÏ‡. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ó˜ÌËÚÂ ‰˙Ì‡ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ ‰‡ÌÌË Á‡ Á‡ÒÚÓÈ ËÎË ‰Û„Ë Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË. ãËÍ‚ÓÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡
·ËÒÚ˙, ·ÂÁˆ‚ÂÚÂÌ ÎËÍ‚Ó ÔÓ‰ ‚Ë‰ËÏÓ ÌÂÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ì‡Îfl-
„‡ÌÂ, Ò Ï‡ÎÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÍË (24/3 ÎÂ‚ÍÓˆËÚË Ë 59/3
ÂËÚÓˆËÚË) Ë ıËÔÂÔÓÚÂËÌÓ‡ıËfl ÓÚ 101,2 Ï„%, ÔË
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‚Ë‰ËÏ‡ ÍÒ‡ÌÚÓıÓÏËfl. ÖÖÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ‡ÁÍ-
Ë ÎÂÍË ‰ËÙÛÁÌË ËËÚ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË, ÔÓ-Ï‡ÌËÙÂÒÚÌË ‚
‰flÒÌ‡ Ô‡ËÂÚÓ-ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ Ó·Î‡ÒÚ. äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í
(ÙË„Û‡ 1) ·Â ‡Á˜ÂÚÂÌ‡ Í‡ÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. üåê ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ 4 ‰ÌË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‡ÁÍË íëëë Ë ÒËÌÛÒ
Ú‡ÌÒ‚ÂÁÛÒ ‚ ‰flÒÌÓ (ÙË„Û‡ 2 Ë 3). äÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌ-
‰ÓÒÍÓÔËfl ÔÓÍ‡Á‡ Ô‡ÔËÎË Ò ‚Ó‡ÎË‡ÌË „‡ÌËˆË Ë ÎÂÍÓ ‰ËÎ‡-
ÚË‡ÌË ‚ÂÌË. èË ·ÓÎÌ‡Ú‡ ·Â Á‡ÔÓ˜Ì‡ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ıÂÔ‡-
ËÌ, ˆÂÙÚË‡ÍÒÓÌ, ÌÂ‚ÓÌÚËÌ Ë ‚ÎË‚‡ÌËfl, ÔÓ‰˙ÎÊÂÌÓ
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Ò ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÌËÒÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÂÌ ıÂ-
Ô‡ËÌ Ë ÚË ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÔÂÓ‡ÎÌÓ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ò˙Ò ÒËÌÚÓÏ. Ç Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Ì‡Ò-
Ú˙ÔË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ Ë ÒÂÚË‚-
ÌËÚÂ ÑÊ‡ÍÒ˙ÌÓ‚Ë ÙÂÌÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ ËÁ˜ÂÁÌ‡ı‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ
ÒÎÂ‰ 10 ‰ÌË. ç‡ 30-fl ‰ÂÌ ·ÓÎÌ‡Ú‡ ÔÓÎÛ˜Ë ‰ËÔÎÓÔËfl, ÔÓ‡-
‰Ë ÎÂÁËfl Ì‡ Ì.‡·‰ÛˆÂÌÒ ‚ ‰flÒÌÓ. äÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ üåê ‡ÌÚË-
Ó„‡ÙËfl ÔÓÍ‡Á‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡, Ï‡Í‡ Ë ÌÂ Ô˙ÎÌ‡ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡-
ˆËfl Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËfl ÒËÌÛÒ.

éÅëöÜÑÄçÖ
íÓÏ·ÓÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÌË ËÎË ‰Û‡ÎÌË ÒËÌÛÒË

˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò˙Ò Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ: Í˙ÒÌ‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ‡ÌÂÌ ÔÛÂÔÂËÛÏ; ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËfl, ÒÍÓÓ¯-
ÌË ÚÂÊÍË ıËÛ„Ë˜ÌË Ì‡ÏÂÒË, ÒÂÔÒËÒ, ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl,
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË Ë ÔË‰Ó·ËÚË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡ ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎ‡-
ˆËfl ËÎË ‰Û„Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÔË ÔÓ-
ÎËˆËÚÂÏËfl, Ï‡ÎË„ÌÂÌË ÚÛÏÓË, ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚Ë, ÔË ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÏÔÂÒËfl ÓÚ ÚÛÏÓË Ë ‰. (5, 10, 13). 
íëëë ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ·Ë‚‡ ‡ÒÂÔÚË˜Ì‡ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÒÂÔÚË˜Ì‡
(17). èË ÒÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÚÓÏ·ÓÁË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ËÏ‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÎÂ‚ÍÓˆËÚÓÁ‡, ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, ÏÂ-
ÌËÌ„Â‡ÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ÎËÍ‚ÓÌ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡. ëËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ÔË íëëë Á‡‚ËÒË Ë ÓÚ ÚÓ‚‡ ÍÓfl ˜‡ÒÚ Ì‡
ÒËÌÛÒ‡ Â ‡Ì„‡ÊË‡Ì‡ (1, 12, 19). èË ÚÓÏ·ÓÁË‡ÌÂ Ì‡
ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÛ ˜‡ÒÚ ÔÓfl‚ËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÏËÌËÏ‡ÎÌË,
ÔÓ‡‰Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÂÌË‡ÌÂÚÓ. èË Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡
Á‡‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÒËÌÛÒ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÙÓÏflÚ Ó·¯ËÌË
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌË ‡ÁÏÂÍ˜ÂÌËfl, ‰‡ ËÏ‡ ÚÂÊÍ‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ë ÙÓÍ‡ÎÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË, ËÁ‡ÁÂÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, Á‡ÒÚÓÈÌ‡ Ô‡ÔËÎ‡, ‰ËÔÎÓ-
ÔËfl ÔË ÎÂÁËfl Ì‡ VI óåç, ÔÂ‰ËÏÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÚÓ-
ÌÓ-ÒÂÌÁÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Á‡ Í‡Í‡Ú‡ Ô‡‡Ò‡„ËÚ‡ÎÌÓ, Í‚‡‰ËÔ‡-
ÂÁ‡ Ë ‰. (1, 12, 18).

ëËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ ËÎË ‰Û‡ÎÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡Ú ÔË ÓÍÓÎÓ 80% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÓÚ 1-fl ‰ÂÌ ‰Ó 2-3-Ú‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ (11). óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Á‡ ëÄô Ë Ö‚-
ÓÔ‡ ‚‡Ë‡ ÒÂ‰ÌÓ ÏÂÊ‰Û 10-20 Ì‡ 100 000 ‡Ê‰‡ÌËfl
(11). í‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡Ú‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ
ÒËÌÛÒË Ë ‚ÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ, ıËÔÂÍÓ‡„ÓÎ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËflÚ‡ Ë ÒÚ‡Á‡Ú‡ Ì‡ ËÌÚ‡-
ˆÂÂ·‡ÎÌËfl Í˙‚ÓÚÓÍ, ÌflÍÓË ÔÛÂÔÂ‡ÎÌË ËÌÙÂÍˆËË Ò‡
‚˙ÁÏÓÊÌË Ó·flÒÌÂÌËfl Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ
ÚÓÏ·ÓÚË˜ÌËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl (11).

íÓÏ·ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ˆÂÂ·‡ÎÌËÚÂ ‚ÂÌË ËÎË ÒËÌÛÒË Â ‰ËÌ‡-

ÏË˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÓÍÎÛÁËfl, ÓÔËÚ Á‡ ÍÓÎ‡ÚÂ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl. ÖÚÓ Á‡˘Ó ·ÓÎÂÒÚ-
Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËÂ Í‡ÚÓ ·‡‚ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘ ÔÓˆÂÒ ÓÚ
ÒÂ‰ÏËˆË ‰Ó ÏÂÒÂˆË, Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ÔÂËÓ‰Ë Ì‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ËÎË
Í‡ÚÓ ‡ÍÛÚÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (20). ëëë Â Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ ÚÓÏ·ÓÁË‡˘ËflÚ ÒËÌÛÒ, ÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ÒËÌÛÒ Ú‡ÌÒ‚Â-
ÁÛÒ, ÒËÌÛÒ Ò‡„ËÚ‡ÎËÒ Ë ÒËÌÛÒ Í‡‚ÂÌÓÁÛÒ (14).

åÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÙÎÂ·ÓÚÓÏ·ÓÁË ‚Ó‰flÚ ‰Ó ıÂÏÓ‡„ËË ÔÓ‡-
‰Ë ‚ÂÌÓÁÌ‡ ÒÚ‡Á‡, ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ‚ÂÌÓÁÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë ‚ÚÓË˜Ì‡
ÛÔÚÛ‡ Ì‡ Í‡ÔËÎflË. ç‡È-Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ·ÂÎÂ-
ÁË Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ò‡ ÔÓfl‚ËÚÂ Ì‡ ÂÌˆÂ-
Ù‡ÎÓÔ‡ÚËfl Í‡ÚÓ: „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, Â‰ÂÏ Ì‡ Ô‡ÔËÎËÚÂ, ÔÓÏflÌ‡
Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ë ÌflÍÓË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË, ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË „˙˜Ó‚Â, Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÙÓÍ‡ÎÌË ÏÓÚÓÌË ËÎË ÒÂÌ-
ÁÓÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. íÂ ÌÂ ÓÚ„Ó‚‡flÚ ÚÓ˜ÌÓ
Ì‡ Â‰ËÌ ‡ÚÂË‡ÎÂÌ ·‡ÒÂÈÌ Ë ˜ÂÒÚÓ ·Ë‚‡Ú ‰ËÙÛÁÌË ËÎË
Ô˙ÒÌ‡ÚË (1, 2, 12). äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÔË ÔÓ-ÎÂÍËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë, Ò ·ÂÎÂÁË Ì‡ ÔÓ‚Ë¯Â-
ÌÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë ‡ÁÎË˜ÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ó„ÌË˘Ì‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. 

ç‡È-‰Ó·ËflÚ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÔÓˆÂÒ Â ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÄÉ Ë üåê-‚ÂÌÓ„‡ÙËfl (1, 2,
3, 16). êÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ äí ·ÂÎÂÁË ÏÓ„‡Ú ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ
‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ (4): ‡) ‰ËÂÍÚÌË ·ÂÎÂÁË Á‡ ÚÓÏ·Ó-
Á‡ Ë ·) ·ÂÎÂÁË Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ (3, 16). èË äí ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
ˆÂÂ·‡ÎÌËÚÂ ‚ÂÌÓÁÌË Ë ‰Û‡ÎÌË ÚÓÏ·ÓÁË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Í‡ÚÓ ıÂÏÓ‡„ËË („Î‡‚ÌÓ ‚ ·flÎÓÚÓ ‚Â˘ÂÒ-
Ú‚Ó), ËÌÙ‡ÍÚÌË ÁÓÌË, ÏÓÁ˙˜ÂÌ Â‰ÂÏ, ıË‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl, ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÓ·‡ÁflÚ Ò‡ÏËÚÂ ÚÓÏ·ÓÁË‡ÎË ‚ÂÌË, Ô‡‡Ò‡-
„ËÚ‡ÎÌË ıÂÏÓ‡„ËË, Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘Ë "Ô˙ÒÚÓ‚Ë ÓÚÔÂ˜‡-
Ú˙ˆË" Ë ‰. çÂ‰Ó·ÓÚÓ ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ äí ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍËÚÂ Ì‡ ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌËÚÂ ‚ÂÌÓÁÌË ËÌÙ‡ÍÚË ÔÓÌflÍÓ„‡ ‚Ó‰Ë
‰Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ ËÎË ‡ÚËÔË˜ÂÌ ÎÓ-
·‡ÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ. íÓÏ·ÓÁËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÌË Ë Ñë ÒÂ ‚Ë-
ÁÛ‡ÎËÁË‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ˜ÂÁ äí Í‡ÚÓ ÙÓÍÛÒË Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ - Ú.Ì‡. cord sign ("·ÂÎÂ„ Ì‡ ÒÚÛ-
Ì‡Ú‡") ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÎÂ‰ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÓÏ·ÓÁ‡Ú‡. èÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ cord sign-ÒËÏÔÚÓÏ Â ‰ÓÍÎ‡‰-
‚‡Ì ÔË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 20 % ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÌË ËÎË ÒËÌÛÒË (3). á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÚÓÁË ·ÂÎÂ„ Â Ò
Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÂÏÓÒÚ ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, ˜Â ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓ-
Ì‡ÎÌËÚÂ ÒÍÂÌÂË ˜ÂÒÚÓ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡Ú ‚˙ÚÂ¯ÌËfl ÎÂÍ ıË-
ÔÂËÌÚÂÌÁËÚÂÚ (ÒÔflÏÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ Ô‡ÂÌıËÏ)
Ì‡ ÌÂÒ˙ÒËÂÌ‡Ú‡ ËÌÚ‡ÎÛÏËÌ‡ÎÌ‡ Í˙‚ ‚ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÏÓ-
Á˙˜ÌË ÒËÌÛÒË Ë ‚ÂÌË. 

èË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ äí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÏ‡ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ˙Ú-
ÌÓÒÚÚ‡ ‚ ÍÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌËÚÂ ‚ÂÌÓÁÌË Í‡Ì‡ÎË, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ ÓÚ ‰Û‡Ú‡, ÔÎ˛Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌ
ËÎË ÎËÔÒ‚‡˘ ÍÓÌÚ‡ÒÚ ÓÚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ì‡ ÚÓÏ·Ó-
Á‡Ú‡ (ÂÎ‡ÚË‚ÌÓ ÍÓÌÚ‡ÒÚË‡˘‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ıËÔÂ-
‰ÂÌÁÌ‡ ÁÓÌ‡). íÓ‚‡ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ empty delta sign ËÎË empty tri-
angle sign (ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ‰ÂÎÚ‡ ÒËÏÔÚÓÏ, ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Ô‡Á-
ÌËfl ÚË˙„˙ÎÌËÍ - îË„Û‡ 4) (2,3,4,12,15,16,18). íÓÁË ·ÂÎÂ„
Ì‡È-‰Ó·Â ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò íëëë, ‚ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÚÂÚ‡,
Í˙‰ÂÚÓ äí-‡‚ÌËÌ‡ Â ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌ‡ Ì‡ ÒËÌÛÒ‡, ÌÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÒÂ˘‡ Ë ÔË ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÒËÌÛÒ ÒË„ÏÓË‰ÂÛÒ (4,15).
íÓÈ Â Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜ÂÌ Á‡ ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÒÂ
‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ Ò ‚‡Ë‡·ËÎÌ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÓÚ 25 ‰Ó 70% (3). ê‡Ì-
ÌÓÚÓ ‡ÁÍÎÓÌÂÌËÂ Ì‡ ëëë ÏÓÊÂ ‰‡ ‰‡‰Â Ù‡Î¯Ë‚Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÂÌ ‰ÂÎÚ‡ ·ÂÎÂ„. 

ä‡ÍÚÓ üåê-ÄÉ, Ú‡Í‡ Ë ÒÔË‡ÎÌ‡Ú‡ äí-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl Ò
‚ÂÌÓÁÌÓ ÍÓÌÚ‡ÒÚË‡ÌÂ Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ÓÍÎÛ-
ÁËflÚ‡ Ì‡ ‰Û‡ÎÌËÚÂ ÒËÌÛÒË Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡-
ÌÂ Ë ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
(3). ëÔË‡ÎÌ‡Ú‡ äí-ÄÉ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ Á‡ Ì‡¯‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ ËÎË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ üåê-ÄÉ.
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ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ËÎË ‰Û‡ÎÌ‡ ÚÓÏ-
·ÓÁ‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÚÓ-
‚‡. Ç ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò˙Ò ÒÂÔÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Â
Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ Ë ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ. èË
‡ÒÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÚÓÏ·ÓÁË Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ Á‡ ÔÓ-Â‰ÍË ÔË˜ËÌË Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
Ì‡ ÌflÍÓË ÒÔÂˆË‡ÎÌË Î‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ ÂÎÂÍ-
ÚÓÙÓÂÁ‡ Ì‡ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡,
ÔÓÚÂËÌ S, ë, ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ III Ë ‰.(12). ÄÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡Ì-
ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ıÂÔ‡ËÌ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔËÎ‡„‡Ì‡Ú‡ ÚÂ-
‡ÔËfl ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 7-10 ‰ÌË (1, 6). é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ-
‚‡ ÒÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙Ï ÔÂÓ‡ÎÌÓ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Á‡ 3 - 6 ÏÂÒÂˆ‡. ÇÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡Ú‡ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡
ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò ıÂÔ‡ËÌ Â ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ Ë ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ‰ÓË
ÔË ıÂÏÓ‡„Ë˜Ì‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ (7).

ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡Ú‡, ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÎËÍ‚ÓÌÓ-
ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÖÖÉ ÔË Ì‡¯‡Ú‡ ·ÓÎÌ‡ Ì‡ÒÓ˜‚‡ı‡ Í˙Ï
‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÌË ËÎË ‰Û‡Î-
ÌË ÒËÌÛÒË, ÌÓ ÌÂ ·flı‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚ÂÌË. çÂÈÌ‡Ú‡
ÍÎËÌËÍ‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‡ ‡ÚËÔË˜Ì‡ Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÎÂÍ‡ Á‡ ‚ËÁÛ‡-
ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ˜ÂÁ üåê ÔÓ˜ÚË ÚÓÚ‡ÎÌ‡ íëëë. è˙‚ÓÌ‡-
˜‡ÎÌ‡Ú‡ äí ·Â¯Â ‡Á˜ÂÚÂÌ‡ Í‡ÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌ‡, Í‡ÚÓ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎÂÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Â ÔÓ‰ˆÂÌfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ-
Ú‡ ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡ Ï‡ÚÂËfl. ëÎÂ‰ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú‡ ÓÚ üåê (‚ËÊ Í˙„ÎÓ‚‡Ú‡Ú‡ ıËÔÂËÌ-
ÚÂÌÁÌ‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÒÂÁÓ‚Â ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ ÏÂ‰Ë‡ÌÌÓ),
Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ‡ ÒÔ‡‚Í‡ Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ‚-
ÚÓÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ äí (ÙË„Û‡ 1) ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ë ÚÛÍ ÓÍˆË-
ÔËÚ‡ÎÌÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÚÓ˜ÍÓ‚Ë‰Ì‡ Í˙„ÎÓ‚‡Ú‡ ıËÔÂ‰ÂÌÁ-
Ì‡ ÁÓÌ‡, ÙÓÏË‡Ì‡ ÓÚ ÔflÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏ·ÓÁË‡Î‡ Í˙‚ ‚
ëëë. íÓ‚‡ Â ‰ËÂÍÚÂÌ ·ÂÎÂ„ Á‡ íëëë, ÍÓÈÚÓ ÌËÂ ÔÓÒÚ-
Ù‡ÍÚÛÏ Ì‡ÂÍÓıÏÂ "ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ÚÓ˜Í‡Ú‡". àÌÙÓÏ‡ˆË-
ÓÌÌÓÚÓ ÔÓ‰ˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÁË ·ÂÎÂ„ ÔË Ì‡¯‡Ú‡ ·ÓÎÌ‡ ÌÂ
·Â¯Â ÓÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ‡ÌÌÓ ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎ‡ÌÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ËÁıÓ‰ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÌÓ ÔË ‰Û-
„Ë ·ÓÎÌË Ò íëëë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ Â¯‡‚‡˘Ó. Ç ÑÑ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓÁË ÒËÏÔÚÓÏ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ ÓÚ

ÌÓÏ‡ÎÌËfl ÍÓÌÙÎÛÂÌÒ ÒËÌÛÛÏ Ë ÔÓÚÛ·Â‡ÌˆËfl ÓÍˆËÔË-
Ú‡ÎËÒ ËÌÚÂÌ‡. íÓ‚‡ ÎÂÒÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÓ
˜ÂÁ äí ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ËÎË ˜ÂÁ ÍÓÌÚ‡ÒÚË-
‡ÌÂ Ì‡ Ó·‡Á‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÔË íëëë ˘Â ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÓÔËÒ‡ÌËfl
ÔÓ-„ÓÂ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Ô‡ÁÌËfl ÚË˙„˙ÎÌËÍ (ÙË„Û‡ 4). Ç
ÔÂ„ÎÂ‰‡Ì‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ÒÂ ÒÂ˘‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ì‡ËÏÂ-
ÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓÁË ÚÓ˜ÍÓ‚Ë‰ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ ÔË íëëë. àÁ‚˙-
¯‚‡ÌËÚÂ Ô‡ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË Ï‡ÍÓÒÍÓÔÒÍË ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË
Ì‡ íëëë (9,16) ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ äí Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ·ÂÎÂÁË, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡ Ì‡¯Ëfl ÒÎÛ˜‡È. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó·˙˘‡ÏÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ Ì‡ÚË‚ÌËÚÂ äí Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ „ÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ
·ÂÎÂÁË ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Á‡ ‚ÂÌÓÁÌË ËÎË ‰Û‡ÎÌË ÏÓÁ˙˜ÌË
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îË„Û‡ 1. äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í ÓÚ 10-fl ‰ÂÌ ÔË Ì‡¯‡Ú‡
·ÓÎÌ‡ Ò íëëë Ë ıËÔÂ‰ÂÌÁÌ‡ Í˙„ÎÓ‚‡Ú‡ ÁÓÌ‡

Ô‡‡Ò‡„ËÚ‡ÎÌÓ Ô‡ËÂÚÓ-ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ (ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡
ıËÔÂ‰ÂÌÁÌ‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ ÔË Ì‡ÚË‚ÌÓ ÒÍÂÌË‡ÌÂ Ì‡
ÚÓÏ·ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÒËÌÛÒ‡ ‚ Á‡‰ÌËÚÂ ÏÛ ‰‚Â/ÚÂÚË).

îË„Û‡ 2. üåê-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl - ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÒË„Ì‡Î ÓÚ ëëë Ë
ÒËÌÛÒ Ú‡ÌÒ‚ÂÁÛÒ ‚ ‰flÒÌÓ.

îË„Û‡ 3. üåê Í‡ÚËÌ‡, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ Ì‡ ÙË„Û‡ 1 -
ÓÒÚ‡Ú‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ëëë Â Ò ıËÔÂËÌÚÂÌÁÂÌ í2

ÒË„Ì‡Î.



ÚÓÏ·ÓÁË - Ì‡È-‚Â˜Â ÔË ·ÂÏÂÌÌË ‚ ÚÂÚÓ ÚËÏÂÒÂ˜ËÂ
ËÎË ÊÂÌË ‚ ‡ÌÂÌ ÔÛÂÔÂËÛÏ. íÂ ÏÓ„‡Ú ‡ÌÓ Ë ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÌË
Ì‡ÒÓ˜‡Ú Í˙Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ Ò ÔÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÌË
ÏÂÚÓ‰ËÍË Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (21).
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îË„Û‡ 4. çÂ„‡ÚË‚ÂÌ ‰ÂÎÚ‡ ÒËÏÔÚÓÏ ËÎË ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡
Ô‡ÁÌËfl ÚË˙„˙ÎÌËÍ ÔË ‰Û„ ·ÓÎÂÌ Ò íëëë - ÒÎÂ‰

ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡ÚÂËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
‰ÂÙÂÍÚ ‚ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÚÓ ËÁÔ˙Î‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌÛÒ‡, ÔÓ‡‰Ë

ÚÓÏ·ÓÁ‡Ú‡.



SUMMARY

A CASE OF PROGRESSIVE DYSGRAPHIA 
IN AMYOTROPHIC LATERAL SCLEROSIS 

Retrospective study
St.Sarafov, M.Raycheva

Retrospective case (67 year old female) with sporadic amy-
otrophic lateral sclerosis without dementia and disease onset
with bulbar and pseudobulbar palsy , developing progressive
dysgraphia is discused. There were no manifest hands palsy
and the patient abilities to take care for herself and to write
were spared. In the beginning of the disease , abcenses of
some letters with or without substitution with others (literal
paragraphias) were demonstrated. Cognitive impairment
showed greater worsening with the disease progression
expressed exclusively by neologistic writening. The written
language disorder (dysgraphia) is explained exclusively with a
neurodegenerative process
Kew words: amyotrophic lateral sclerosis , bulbar and
pseudobulbar palsy , cognitive impairment , language distur-
bance , progressive dysgraphia , neologisms 

êÖáûåÖ
ê‡Á„ÎÂÊ‰‡ ÒÂ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÊÂÌ‡ Ò˙Ò ÒÔÓ-

‡‰Ë˜Ì‡ ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡
‰ÂÏÂÌˆËfl , Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ Ò ·ÛÎ·‡Ì‡ Ë ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡Ì‡ Ô‡‡ÎË-
Á‡ , ÔË ÍÓflÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰ËÒ„‡ÙËfl. àÁ‡-
ÁÂÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ ÌÂ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Î‡ , ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÁ-
‚ÓÎfl‚‡ÎÓ Ì‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡ ‰‡ ÍÓÏÛÌËˆË‡ Ò ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ Â˜. Ç
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÔÓÔÛÒÍË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ·ÛÍ‚Ë Ò ËÎË ·ÂÁ
Á‡ÏflÌ‡ Ò ‰Û„Ë. ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÎËÚÂ‡Î-
ÌËÚÂ Ô‡‡„‡ÙËË ÔÓ„ÂÒË‡Ú ‰Ó ÌÂÓÎÓ„ËÁÏË. ÖÁËÍÓ‚ÓÚÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌËfl ÔÓˆÂÒ.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‡ÏËÓÚÓÙË˜Ì‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ , ·ÛÎ-
·‡Ì‡ Ë ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ , ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ,
ÂÁËÍÓ‚Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ , ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰ËÒ„‡ÙËfl , ÌÂÓÎÓ„ËÁ-
ÏË. 

ìÇéÑ
ÄÏËÓÚÓÙË˜Ì‡Ú‡ Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (Äãë) Â ‰Â„ÂÌÂ-

‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (çë), ÔÓÚË-
˜‡˘Ó Ò ˆÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÔÂËÙÂÌË Ô‡ÂÁË, ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ Á‡-
Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËfl Ë ÔÂËÙÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÌÂ‚ÓÌ.
é·˘ÓÔËÂÚÓ Â Òı‚‡˘‡ÌÂÚÓ, ˜Â ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡Ú ÍÎËÌË˜ÌË ·ÂÎÂÁË ÓÚ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛË ËÁ‚˙Ì ÍÓ-
Ó‚Ó-ÏÛÒÍÛÎÌËfl Ô˙Ú. èË ÚflıÌÓÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ Í‡ÚÓ ALS-variants ËÎË ALS-PLUS syn-
dromes. 

í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÒÂ ÔËÂÏ‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Äãë ÌflÏ‡Ú
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. ÑÓÔÂ‰Ë 5-6 „Ó‰ËÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡ ‰ÓÏËÌË‡¯Â Òı‚‡˘‡ÌÂÚÓ, ˜Â ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 3-5% ÓÚ
ÚÂÁË ·ÓÎÌË ‡Á‚Ë‚‡Ú Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÛÔ‡‰˙Í ÔÓ ÚËÔ‡ Ì‡
ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (6,10). èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡‡ÒÚ‚‡ ·ÓflÚ Ì‡ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl ‚˙ıÛ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ ÚÂÁË ·ÓÎÌË, ÔË

ÍÓËÚÓ ÒËÒÚÂÏÌÓ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚-
ÌËÚÂ Ë Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (1,2,5).

ÇÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÍÂÔflÚ Ë‰ÂflÚ‡, ˜Â ÌflÍÓË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Äãë, ÔË ÍÓËÚÓ ÌflÏ‡ ‰ÂÏÂÌÚÌË ÔÓfl‚Ë, ‡Á-
‚Ë‚‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ‰ÂÙËˆËÚË ‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌËÚÂ
ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË. Neary et al. ËÁÍ‡Á‚‡Ú ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡,
˜Â ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Äãë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËÂ ÙÓÌ-
ÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ‡ÁÎË˜Ì‡ - ÚÂÁË Ò ·ÛÎ·‡Ì‡
Ô‡‡ÎËÁ‡ Ò‡ ÔÓ-ÛflÁ‚ËÏË ÓÚ ÚÂÁË Ò ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡ÎÌË Ë
ÍÓÚËÍÓ·ÛÎ·‡ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (7). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â Ò˙˘ÂÒ-
Ú‚Û‚‡ ÍÓÌÚËÌËÛÏ ÏÂÊ‰Û Äãë Ë ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡
‰ÂÏÂÌˆËfl (7,8). èÓ‰Ó·ÌË ‰‡ÌÌË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Strong et al.
(9). íÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ÔË Äãë ·ÓÎÌË Ò Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡
·ÛÎ·‡Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡
ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË Ë ÔÓ„ÂÒË‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-·˙ÁÓ. çÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÒÙÂË, ÔÓÒÎÂ‰ÂÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÒÚ‡‚‡Ú Ò
ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌË ÂÁËÍÓ‚Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. ç‡Â‰ Ò
ÚÂÁË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚ ÔÓ-‚ËÒ¯ ÔÓfl‰˙Í, Í‡Í˙‚-
ÚÓ Â ‰ËÒÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÓ˜ÚË ÌflÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡-
ÎË˜ËÂ Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ‚ËÒ¯Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl - ‡Ù‡-
ÁËË, ‡„ÌÓÁËË, ‡Ô‡ÍÒËË. í‡ÍË‚‡ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò
ÒÔÓ‡‰Ë˜Ì‡ Äãë Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl Ë ‡Ô‡ÍÒËfl (4). 

ÖÁËÍÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ Â˜Â‚ËÚÂ Ë „Ó-
‚ÓÌËÚÂ, ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ. Strong et
al. ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‡ÌÓÏËfl ‚ Á‡‰‡˜‡ Á‡ ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ Ì‡-
ÁÓ‚‡‚‡ÌÂ ÔË ÔÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ËÒÛÌÍË, ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ
Ì‡Û¯ÂÌÓ ÔÓ‚Ú‡flÌÂ ÔË Ò˙ı‡ÌÂÌÓ ‡Á·Ë‡ÌÂ (9).
Abrachams et al. ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ˜ÂÒÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌËfl
ÌËÒ˙Í ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔË Á‡‰‡˜Ë Á‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛÂÌÚÌÓÒÚ (Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ „ÂÌÂË‡ÌÂ Ì‡ ËÏÂÌ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌË), ÌÓ ‰Â-
Ú‡ÈÎËÁË‡ÌËflÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÚÂÁË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò Äãë Á‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÓÚ ÔÓ-‚ËÒ¯ ÔÓfl‰˙Í (3). Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡Ú, ˜Â ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ Â Ì‡ ÒÛÔÂ‚ËÁË‡˘‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÎË Ú.Ì. ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ÂÍÁÂ-
ÍÛÚË‚ÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ‡·ÓÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ. ç‡‰·Î˛‰‡‚‡-
ÌËÚÂ ÌËÒÍË ÔÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÂ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò Ì‡Û¯ÂÌË ÂÁË-
ÍÓ‚Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚË.

ëãìóÄâ. ÜÂÌ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì‡ ÒÔÓÂ‰ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ
Ë ÖåÉ El Escorial Ë Airlie ÍËÚÂËË Í‡ÚÓ ÒÔÓ‡‰Ë˜Ì‡
Äãë. ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ì‡ 66 „Ó‰ËÌË Ë 10 ÏÂ-
ÒÂˆ‡ Ò „Ó‚ÓÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰ËÒÙ‡„Ëfl. èÂÊË‚flÂÏÓÒÚÚ‡
Â 30 ÏÂÒÂˆ‡. ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ „Ó‚ÓÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÔÓ„ÂÒË‡Ú ‰Ó ‡ÙÓÌËfl Ë ‡Ì‡ÚËfl ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
·ÛÎ·‡Ì‡ Ë ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. éÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ò‡
Ì‡ÎËˆÂ ·ÂÎÂÁË Á‡ ıËÔÂÚÓÌË˜Ì‡ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl Ì‡ ÂÚËÌ‡Ú‡.
äí Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í Â ËÌÚÂÔÂÚË‡Ì Í‡ÚÓ ÏÛÎÚËËÌ-
Ù‡ÍÚÌ‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl. ç‡Â‰ Ò ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Ì‡ ÂÁËÍÓ‚‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ÓÚ‡ÁÂÌË ‚ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡
Â˜.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 55Ï‡Ú, 2003
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çÖÇêéèëàïéãéÉàóÖç ëíÄíìë
èÂˆÂÌÍ‡Ú‡ Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÒÎÂ‰

ÒÏ˙ÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡ Ë Â ·‡ÁË‡Ì‡ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛ÚÓ ÓÚ
·ÎËÁÍËÚÂ È Ë ÌÂÈÌË ÔËÒÏÂÌË ‰ÓÍÛÏÂÌÚË. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Â Ì‡Ô-
‡‚ÂÌ ‚ ÔÓÒÓÍ‡ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ Ï‡ÍÂË Á‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, ÔÓ‡‰Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ Â˜. ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÌÂfl Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎË ‰‡
ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú 18 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏË. èÓ‰Ó·ÌÓÚÓ ËÌÚÂ‚˛ ÓÚ ‰˙˘ÂflÚ‡ Ë ‚ÌÛ˜Í‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ò ÌÂfl, ‰‡‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ Ò˙ı-
‡ÌÂÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, ‰Ó·‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Á‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË Ò˙·ËÚËfl,
ËÌÚÂÂÒ Í˙Ï ÚÂÍÛ˘ËÚÂ ‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚË Ì‡ Á‡Ó·ËÍ‡Îfl˘Ë-
ÚÂ fl. ÑÓÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ÌË Á‡ ‡Ì‡ÎËÁ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl (Ò˙ı‡ÌÂÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë ÙÛÌÍˆËË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í‡ÚÓ
ˆflÎÓ). çÂ ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, ÓÒ‚ÂÌ ‚
‡ÙÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÙÂ‡ - ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ·ËÎ‡ Ò ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÒÚ, ËÁ‡Áfl‚‡˘‡ ÒÂ ‚ ÎÂÒÌ‡ ÔÎ‡˜ÎË-
‚ÓÒÚ. íÓ‚‡, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ, Â ËÁ‡Á Ì‡ ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡ÌËfl
ÒËÌ‰ÓÏ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ „ÂÌÂÁ‡. è‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Â
Á‡Ô‡ÁËÎ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓÒÚ ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
ÒË ‰ÌË, ÔÓ‰‰˙Ê‡Î‡ Â ‰Ó·‡ ÎË˜Ì‡ ıË„ËÂÌ‡ Ë Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊ-

‚‡ÌÂ, ‡Ì„‡ÊË‡Î‡ ÒÂ Â Ò ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚ÓÚÓ, ‰ÓÍÓÎÍÓÚÓ ÚÓ-
‚‡ Â ·ËÎÓ ÔÓ ÒËÎËÚÂ È. éÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Î‡ Â ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËflÚ‡
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 1,6 - 2 „Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë ÒÏ˙ÚÚ‡ ÒË ÓÒÌÓ‚-
ÌÓ Ò ÌÂ‚Â·‡ÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (ÊÂÒÚÓ‚Â, ÏËÏËÍË) Ë Ò ÔËÒÏÂ-
Ì‡ Â˜. Ç ÌÂfl ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÍÂË, ‰‡‚‡-
˘Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ‰Â-
ÏÓÌÒÚË‡ÌÓ Ò ÂÁËÍÓ‚ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ Â˜. ëÔÓÂ‰
·ÎËÁÍËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl, Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡-
Ú‡ ÔÓ˜ÚË ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â ÔËÒ‡Î‡ ˆflÎÓÒÚÌË ËÁÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ -
ÒÍÓÓ Â ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡Î‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË, ÌÓÒÂ˘Ë ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ËÒÍ‡ ‰‡ Ò˙Ó·˘Ë. á‡ ÚÓ‚‡ ÔÓ-
ÚÛ‰ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌË, ‰‡ÎË Â ËÏ‡ÎÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚
ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ Â˜ Ì‡ „‡Ï‡ÚË˜ÌÓ ÌË‚Ó. àÏ‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÔËÏÂ-
Ë Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ËÁÍ‡Á‚‡ÌÂ-
ÚÓ Í‡ÚÓ"ÖÏ‡ ‡ - "ÖÏË Ì‡ ‡·ÓÚ‡ ÎË Â ?", ÌÓ ÚÓÈ ÌÂ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÂÌ Á‡ ÔÓ-Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ. ç‡ ÎÂÍÒËÍ‡ÎÌÓ ‡‚ÌË-
˘Â, flÒÌÓ Ò‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË‡ÌË ‰ËÒ„‡ÙË˜ÌËÚÂ „Â¯ÍË. Ç Ì‡-
˜‡ÎÓÚÓ (ÔËÎÓÊÂÌËÂ 1) ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Â‰ËÌË˜ÌË Ë ÔÓ-‰ËÒÍ-
ÂÚÌË ÎËÚÂ‡ÎÌË Ô‡‡„‡ÙËË, ËÁ‡ÁÂÌË ‚ ÔÓÔÛÒÍË, Á‡ÏÂ-
ÌË ËÎË ‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ·ÛÍ‚Ë ‚ ‰ÛÏËÚÂ, ÌÂ Ì‡Û¯‡-
‚‡˘Ë Ó·˘ÓÚÓ ËÏ ‡Á·Ë‡ÌÂ. ç‡ÔËÏÂ: "·˙Î„‡ÍÓ" ‚ÏÂÒ-
ÚÓ "·˙Î„‡ÒÍÓ", "‡ÚÂÍ‡" ‚Ï. "‡ÔÚÂÍ‡", "äËÊ‡‚Ó"

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 56Ï‡Ú, 2003

îÓÚÓ„‡ÙËfl 1. 
äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ì‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡.



‚Ï."äÌflÊÂ‚Ó", "ÇËÎÂÚ‡" ‚Ï. "ÇËÓÎÂÚ‡". óÂÒÚÓ Ô˙ÚË ‰Ó-
·‡‚fl "‡" ‚ Í‡fl Ì‡ ‰ÛÏ‡Ú‡, Ì‡ÔËÏÂ: "‰‡‡" ‚Ï. "‰‡",
ÔÓÔÛÒÍË Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ·ÛÍ‚‡ Ì‡ÔËÏÂ: "ëÚÂÙ‡" ‚Ï.
"ëÚÂÙ‡Ì", "Ï‡„‡ÁË" ‚Ï. "Ï‡„‡ÁËÌ" , "Ô‡ÎÂÍËÌËÍ‡" ‚Ï.ÔÓ-
ÎËÍÎËÌËÍ‡ , "ÔÓÎËÍËÌÍ‡ ÒÔÂ¯ÍÓ" ‚Ï. "ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ÒÔÂ¯-
ÌÓ". è‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÍËÚË˜ÌÓÒÚ ‚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ, Á‡Ô‡ÁÂÌË Ò‡ Á‡ÔËÒÍËÚÂ È, ‚ ÍÓËÚÓ flÒÌÓ ÎË˜‡Ú ÔÓÔ‡‚-
ÍËÚÂ Ë ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë ÛÒÔÂ¯ÌËÚÂ ÓÔËÚË Á‡ Ú‡ÍË‚‡ Ì‡ ‰Û„Ë
ÏÂÒÚ‡. íÂÁË ÔÓfl‚Ë Ì‡ ‰ËÒ„‡ÙËfl ÔÓ„ÂÒË‡Ú ‰Ó ‚ÒÂ ÔÓ-
ËÁ‡ÁÂÌÓ Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ, Ì‡ÔËÏÂ: "ÊËÚ ‰‡" ‚Ï.
"ÊËÚÂÌ ‰‡". Ç „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‰ÛÏËÚÂ ÒÂÎÂÍˆËflÚ‡ Ë
ÔÓ‰ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂÏËÚÂ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌË, ÌÓ
‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓÍÓÎÓ 50-60% ÓÚ Á‚ÛÍÓ‚Ëfl Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡ ‰ÛÏ‡Ú‡ Ë
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÙÓÌÂÏËÚÂ, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËflÚ‡ ÔÓ-‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡, Ï‡Í‡ Ë Ò ÏÌÓ„Ó ÙÓÌÂÏÌË Ô‡‡„‡-
ÙËË. 
èÂÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ËÁ‡ÚËflÚ‡ ‚ ‡Ì‡ÚËfl Ò ÔÓ„ÂÒË-
flÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔËÌÛ‰ËÎÓ ·ÓÎÌ‡Ú‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ËÁ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ Â˜ Á‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ. ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚ·ÂÎÂÊË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÊÍË Ô‡ÂÚË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ‚ ˙ˆÂÚÂ
Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Ï‡ÌËÔÛÎË‡-
ÌÂ Ò ÔÓÒÓ·Ëfl Á‡ ÔËÒ‡ÌÂ. ç‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÚ‡‚‡Ú Ó˘Â ÔÓ-‰ÂÏÓÒÚ‡ÚË‚ÌË, ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ „Û·Ë,
‰ÓÒÚË„‡ ÒÂ ‰Ó ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓ ‡Á·Ë‡ÂÏË ËÎË ÌÂ‡Á·Ë‡Â-
ÏË ÌÂÓÎÓ„ËÒÚË˜ÌË ÔËÒÏÂÌË ËÁ‡ÁË (ÔËÎÓÊÂÌËÂ 2). á‡Ô‡Á-
‚‡ ÒÂ ÔÓÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ò‡ÏÓ Á‡ Ô˙‚‡Ú‡ ·ÛÍ‚‡ ÓÚ ‰ÛÏ‡Ú‡ ËÎË
˜ËÒÎ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌË Ô‡‚ËÎÌÓ, ‡ ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡
ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ÙÓÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÌË‚Ó Â Ì‡Û¯ÂÌ‡ Ë ‰ÛÏ‡Ú‡ Â
Ì‡‡Á·Ë‡ÂÏ‡. ç‡ÔËÒ‡ÌÓÚÓ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÔÓ˜ÚË ËÁˆflÎÓ ÓÚ
ÌÂÓÎÓ„ËÁÏË. ç‡ÔËÏÂ: Í‡Ë‡ - Í‡ÒÚ‡‚ËˆË, ‚‡ˆ‡ÚË - ‚ÛÈ-
˜Ó, ‰Ë‡ - ‰ÓÏ‡ÚË, Ï‡ËË.- Ï‡‡ÚÓÌÍË. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ‡Á-
„˙˘‡ ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ÂÁËÍÓ‚ ‰ÂÙËˆËÚ Ò˙Ò ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Á‚ÛÍÓ‚Ó-·ÛÍ‚ÂÌËfl ÒÚÓÂÊ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ.
ëÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ÔËÏÂË ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ò‡ ÓÓÒÓ·ÂÌÓ ‰Â-
ÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌË, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ·ÎËÁÍË ÌÂ Ò‡ ‡Á·‡-
ÎË ÚÂıÌËfl ÒÏËÒ˙Î: "‚‡Ë ‚‡ËˆË", "·ÓË ·‡ÎËË", "·‡ÎË-
·Ó", "„‡„ „‡‰", "ÍË‡È", "ÏÓÚ Ï‡ÚË", "ÄÒ‡ åê", "í‡Ë‡
å‡˜‡ Ú‡Á‡", "ä‡Û", "ë‡‚Ë Ô‡ Ï‡Ë", "É‡‡", "Å‡Ê‡·Ë",
"Å‡ÊËÚ", "‡ÌË ‰‡ËÌË" Ë ‰Û„Ë. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË
ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡ Ë ÚÓÁË Í‡Ì‡Î Á‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËfl Â ÚÂÊÍÓ Ì‡Û¯ÂÌ Ë ÌÂËÁÔÓÎÁ‚‡ÂÏ. 

éÅëöÜÑÄçÖ
ä‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ ÌÂÒ˙ÏÌÂÌ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÒÔÓ‡‰Ë˜Ì‡ Äãë, ÔË

ÍÓÈÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰ÂÙËˆËÚË Ò
ÔÓ„ÂÒË‡˘ ı‡‡ÍÚÂ, Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡ÌË ‚ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡
Â˜.

ÑÓ ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÂ‰Ë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂÚ‡ÎÌËfl ËÁıÓ‰
‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ Ì‡ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ò‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌË Ë Ô‡Â-
ÚË˜ÌË. è‡ÂÁ‡Ú‡ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Ó·ÛÒÎÓ‚Ë ËÁ-
‡ÁÂÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ Â˜ ‚ Ò˙‰˙Ê‡ÚÂÎÌÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. ífl Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÎÓ¯ÓÚÓ ËÁÔËÒ-
‚‡ÌÂ Ë ÓÙÓÏÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÛÍ‚ËÚÂ Ë ‰ÛÏËÚÂ (ÓÙÓ„‡ÙËflÚ‡),
ÌÓ ÌflÏ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ Ò‡ÏËÚÂ ·ÛÍ‚Ë. àÁÓÎË‡ÌËflÚ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, ÍÓÈÚÓ ÔÓ„ÂÒË‡ ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ÒÚ‡‰‡ÌËÂ, ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜-
ÌË ·ÂÎÂÁË Á‡ ‰ÂÏÂÌÚÌË ÔÓfl‚Ë Ò „ÎÓ·‡ÎÂÌ ı‡‡ÍÚÂ, ÌË
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ‰‡ Ò‚˙ÊÂÏ ‰ËÒ„‡ÙËflÚ‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò
ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ë Ì‡ ÍÓÓ‚Ó ‡‚ÌË˘Â. éÒÚ‡-
‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ë Á‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ
Ì‡ ÍÓÓ‚Ó ÌË‚Ó.

èÓ-ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ·ÂÁ ÔËÊËÁÌÂÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ·Ë ·ËÎ Ú‚˙‰Â ÒÔÂÍÛÎ‡ÚË‚ÂÌ. éÚ ‰ÓÒÚ˙Ô-
Ì‡Ú‡ ÌË Á‡ ‡Ì‡ÎËÁ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó·Ó·˘Ë, ˜Â
ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÚÂÊÍ‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰ËÒ„‡ÙËfl. êÂÚ-
ÓÒÔÂÍÚË‚ÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ „Â¯ÍËÚÂ ‚ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ ÔÓ-
‰ÛÍˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚flÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‚ÂÓflÚÌË
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Á‡ Ò˙˘ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚËÚÂ:
ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ò‡ ËÁˆflÎÓ ÂÁËÍÓ‚Ë. Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓfl‚‡Ú‡
ËÏ ÚÂ Á‡Òfl„‡Ú ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‚ÛÍÓ‚‡Ú‡ (ÙÓÌÓÎÓ„Ë˜Ì‡-
Ú‡) ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ, ‡ ÌÂ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ÒÂ-
Ï‡ÌÚËÍ‡. è‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Ô‡‚Ë ÚÓ˜Ì‡ ÒÂÎÂÍˆËfl Ì‡ Ú˙ÒÂ-
Ì‡Ú‡ ‰ÛÏ‡, ÍÓflÚÓ Ó·‡˜Â ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ ‚ ‰ÂÙÂÍÚÌ‡ ÔËÒÏÂ-
Ì‡ ÙÓÏ‡. Ñ˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÓÔÓË ‚˙‚ ÙÓÌÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú Á‡Ô‡ÁÂÌË (Ô‡‚ËÎÌ‡ Ô˙‚‡ ·ÛÍ-
‚‡, Ò‡ÏÓ ÓÚ‰ÂÎÌË ÔÓÔÛÒÍË, ‡ÁÏÂÒÚ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ
Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ÔÓ‰·‡ÌË ÙÓÌÂÏË, ‡ÁÎË˜ÌË ÓÚ Ò˙‰˙-
Ê‡˘ËÚÂ ÒÂ „Î‡ÒÌË Ë Ò˙„Î‡ÒÌË ‚ ˆÂÎÂ‚‡Ú‡ ‰ÛÏ‡). èÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ Ì‡ÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ‰ÛÏ‡ ÓÒÚ‡‚‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏ‡, Ï‡Í‡ ˜Â
ÙÓÌÂÏÌ‡Ú‡ ÒÂÎÂÍˆËfl Ë ÔÓ‰ÂÊ‰‡ÌÂ Ò‡ ‰ÂÙÂÍÚÌË.

á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡˘ËflÚ ÒÂ ‰ÂÙËˆËÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÌÚÂÔ-
ÂÚË‡Ì Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒËÚÂ Á‡ Ó·-
‡ÚÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ, ÓÔËÒ‡ÌÓ ‚ ÚÂ-
ÏËÌËÚÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌË ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË (4) ËÎË ÍËÌÂÒ-
ÚÂÁË˜Ì‡ Â˜Â‚‡ ‡Ô‡ÍÒËfl ÔÓ Ä.ê.ãÛËfl. è‡‚flÚ ‚ÔÂ˜‡Ú-
ÎÂÌËÂ ÓÔËÚËÚÂ Á‡ Ò‡ÏÓÍÓÂÍˆËfl ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓfl‚‡Ú‡
Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡. ë Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ú‡ÍË‚‡ ÓÔË-
ÚË ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú. ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌËflÚ ‡ÁÔ‡‰ Ì‡
Ò‡ÏÓÍÓË„Ë‡˘ËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ò‡ÏÓ ‚ Â‰Ì‡ ËÁÓÎË‡Ì‡
ÒÙÂ‡ (ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl) ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ
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èËÎÓÊÂÌËÂ 1. èËÏÂË Á‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÔËÒ‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ, ÌÓ Ò˙Ò Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂıÌËfl ÒÏËÒ˙Î

(‡ÔÚÂÍ‡, Í‡ÌˆÂÎ‡Ëfl, íÓÎ·ÛıËÌ, ıÓËÁÓÌÚ, ÅÂÍÓ‚Ëˆ‡,
ÙËÁ¸ÓÍ‡, ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ Í‡Ò‡, ‡ÔÚÂÍ‡, ·ÓÎÌËˆ‡ 4

ÍËÎÓÏÂÚ˙, ÒÓˆË‡ÎÌË „ËÊË, ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ÒÔÂ¯ÌÓ,
Ú‡ÍÒË, íÓÎ·ÛıËÌ ÍÛÓÚÌÓ ·˛Ó). 

èËÎÓÊÂÌËÂ 2. èËÏÂË Á‡ ÌÂÓÎÓ„ËÁÏË - ÚÂÊÍÓ
Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÔËÒÏÂÌ‡ Â˜ Ò ‚Ë‰ Ì‡ ÒÚÂÌÓ„‡ÙÒÍË ÁÌ‡ˆË.

áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Á‡ ÌflÍÓÈ ÓÚ Úflı: ‰Ë‡ - ‰ÓÏ‡ÚË,
Í‡Ë‡ - Í‡ÒÚ‡‚ËˆË, ˜‡ÔË ˜Û¯ - ˜Â‚ÂÌË ˜Û¯ÍË, ·‡Ë¯Ë -
·ËÒÍ‚ËÚË, ·Ó-·Ó - ·ÓÌ·ÓÌË, ÂÔÎÍÚÓ - ÂÎÂÍÚÓ, ÒÂÍÂÚ‡ -

ÒÂÍÂÂÚ‡Í‡, Å‡Ê‡·Ë - ÅÓÊÛË˘Â) 



Ó·flÒÌÂÌ Ò ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡Î-
ÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÚËÍÓ-·ÛÎ·‡ÌË ‡ÙÂÂÌÚ‡-
ˆËË, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ Â˜Â‚Ó-ÂÁËÍÓ‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. í‡ÁË ‚˙Á-
ÏÓÊÌ‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl Â Ú‚˙‰Â ÒÔÂÍÛÎ‡ÚË‚Ì‡ ÔË ÎËÔÒ‡
Ì‡ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. 
éÒÚ‡‚‡ ÓÚÍËÚ ‚˙ÔÓÒ˙Ú Á‡ ÂÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰ËÒ„‡ÙËfl - ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÔÓfl-
‚‡ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ ËÎË Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ó Ò˙‰Ó‚Ó
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.

áÄäãûóÖçàÖ
Ç ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Äãë ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÍ-

Î˛˜‚‡Ú Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚ. íÓ˜Ì‡Ú‡ ËÏ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ‡ÁÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË. ÅÎËÁÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ-
ËÚÂ, ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Á‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ë ÒÚ‚Ó-
Î‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔË Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ÌÂ„Ó, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÓÚ
‰Û„ËÚÂ ÂÚ‡ÊË Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. é·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ‡·ÓÚ‡ Ò ÚÂÁË ·ÓÎÌË Ò‡ Â‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜Ë-
ÌËÚÂ ÚÓÁË ÚËÔ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰‡ ÌÂ ÒÂ Ú˙ÒflÚ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú
‡ÍÚË‚ÌÓ Ë ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓ. èÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ Â ‚‡ÎË‰ÌÓ Á‡ ‚ÒË˜ÍË
ÒËÏÔÚÓÏË ËÁ‚˙Ì ÍÓÓ‚Ó-ÏÛÒÍÛÎÌËfl Ô˙Ú. 
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SUMMARY

A CASE STUDY OF SECONDARY HYPERKALAEMIC
MYOPLEGIA

Ts. Tsankova, Y. Hristov, M. Milanova, S. Velkova,
E. Vuzelov, P. Stamenova,M.Dragiev,M.Orozova

A case of hyperkalemic myoplegia is presented, observed
with a 63-year- old patient, which developed together with
kidney insufficiency. The biochemical investigation revealed
hyperkalemia (8.48 mmol/l) and azothemia. The treatment
with glucose solutions and diuretics resulted in the complete
recovery of the patient. A provocative moment for disease is
the treatment with ÄëÖ-inhibitors and ä+containing diuretic.
Key words: hyperkalemia, myoplegia, kidney insufficiency,
treatment.

êÖáûåÖ
èÂ‰ÒÚ‡‚fl ÒÂ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡ ÏËÓÔÎÂ„Ëfl,

Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔË 63-„Ó‰Ë¯ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ, ‡Á‚ËÎ‡ ÒÂ Ì‡ ÙÓÌ‡
Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. éÚ ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl Ò‡ ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡ÌË ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl (8,48 mmol/l) Ë
‡ÁÓÚÂÏËfl. èÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò „Î˛ÍÓÁÌË ‡ÁÚ‚ÓË Ë
‰ËÛÂÚËˆË Â ‰Ó‚ÂÎÓ ‰Ó Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-

Ú‡. èÓ‚ÓÍË‡˘ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò
ÄëÖ-ËÌıË·ËÚÓË Ë ä+ Ò˙ı‡Ìfl‚‡˘ ‰ËÛÂÚËÍ.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl, ÏËÓÔÎÂ„Ëfl, ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ÎÂ˜ÂÌËÂ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌËfl Í‡ÎËÈ
‚˙ıÛ ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl (2,3). ë˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ
ÏÂÊ‰Û ËÌÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌËfl Ë ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌËfl Í‡ÎËÈ Â ÓÒ-
ÌÓ‚ÌËfl Ù‡ÍÚÓ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˘ ÏÂÏ·‡ÌÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚˙‚
‚˙Á·Û‰ËÏËÚÂ Ú˙Í‡ÌË. í˙È Í‡ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ËÁ-
‚˙ÌÍÎÂÚ˙˜ÌËfl Í‡ÎËÈ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÌËÒÍ‡, Ï‡ÎÍË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
‚ ÌÂfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÏÂÌË ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ.

Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ÒÂ˘‡ÏÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ò˙Ò
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡ ÏËÓÔÎÂ„Ëfl Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÂÌÂÁ‡.
èÂÁ 1951 „. Franc Tyler, ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Ë Gamstop Ë Mjones
‡Á„‡ÌË˜‡‚‡Ú Â‰Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Ù‡ÏËÎÌ‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡‡-
ÎËÁ‡, ÔË ÍÓflÚÓ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò‡ ÔË‰ÛÊÂÌË ÓÚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌÓ ÒÂÛÏÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ë ÛËÌÌ‡ ÂÍÒÍÂˆËfl Ì‡ Í‡ÎËÈ (11).
î‡ÏËÎÌËÚÂ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË Ô‡‡ÎËÁË Ò‡ ÚËÔË˜ÌË Í‡Ì‡ÎÓÔ‡-
ÚËË (Ú. Â. ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÒÚÛÍÚÛÌË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÔÓÚÂËÌËÚÂ Ì‡ ÈÓÌÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË) Ò ‡‚ÚÓÁÓÏ-
ÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ ÚËÔ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ. åÛÚ‡ˆËË ‚ ‡ÎÙ‡-

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ëãìóÄâ çÄ ÇíéêàóçÄ
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ÒÛ·Â‰ËÌËˆËÚÂ Ì‡ ‚ÓÎÚ‡ÊÁ‡‚ËÒËÏËÚÂ Ì‡ÚËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎË Ì‡
ÒÍÂÎÂÚÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ò‡ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡-
Ú‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ (1,5,10,11). åÛÒÍÛÎÌË Ô‡‡ÎËÁË Ò‡
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ë ÔË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl Ò ‡Á-
ÎË˜Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, Ì‡ÔËÏÂ: ÒÂÎÂÍÚË‚ÌË ÚÛ·ÛÎÌË ‰ÂÙÂÍ-
ÚË ÔË ÍÓÎ‡„ÂÌÓÁË, Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡ ÛÓÔ‡ÚËfl Ë éÅç ÓÚ
‰Û„ ı‡‡ÍÚÂ, ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ Adisson , ıËÔÓ‡Î‰ÓÒÚÂÓÌË-
Á˙Ï (1,3,4,6,7,8,9).

éÒÌÓ‚ÌË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Á‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl-
Ú‡ Ò‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl ËÎË ‚ ÍÎÂÚ˙˜ÌËfl
Ú‡ÌÒÔÓÚ. êÓÎfl Ì‡ ÔÓ‚ÓÍË‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË ÏÓ„‡Ú ‰‡
ËÁË„‡flÚ ‡ÍÚË‚Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ËÎË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂ, ÏÛÒÍÛÎÌË Ú‡‚ÏË, „Î‡‰Û‚‡ÌÂ, ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ,
ÂÍÒˆÂÒË‚ÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ Í‡ÎËÈ, ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Í‡ÎËÈ-Ò˙ı‡Ìfl-
‚‡˘Ë ‰ËÛÂÚËˆË, ·ÂÚ‡-·ÎÓÍÂË, ÄëÖ-ËÌıË·ËÚÓË, ÌÂÒ-
ÚÂÓË‰ÌË ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË, ‰Ë„ËÚ‡ÎËÒÓ‚‡ ËÌÚÓÍ-
ÒËÍ‡ˆËfl, ıËÔÂÓÒÏÓÎ‡ËÚÂÚ (í‡·Î. 1).

ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌËflÚ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È Â Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡ 63-„Ó‰Ë¯-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ü. å. è., ÎÂÍÛ‚‡Ì ‚ çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡
åÅÄã "ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" ÓÚ 03.07.02 ‰Ó 09.07.02 (à. á.
‹8302). Ö‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÔÂ‰Ë ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ÍÎËÌË-
Í‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ ‚
Í‡Í‡Ú‡, ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Ë ‚ ˙ˆÂÚÂ. ëÎ‡·ÓÒÚÚ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡ ‰Ó ÒÚÂÔÂÌ ‰‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡‚‡ ÓÚ ÎÂ„ÎÓÚÓ Ë
‰‡ ıÓ‰Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ . èÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl (àÅë - ËÚ˙ÏÌ‡ ÙÓÏ‡, ÏËÓÍ‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁ‡, ‡ÚÂ-
Ë‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, ïéÅÅ, ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡ ıËÔÂÚÓÙËfl)
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡Î ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò ÄëÖ-ËÌıË·ËÚÓ Ë ÒÔËÓÌÓÎ‡Í-
ÚÓÌ. éÚ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÂÁ Ï.
flÌÛ‡Ë 2002 „. Ò‡ ÓÚ·ÂÎflÁ‡ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÒÂÛÏÌËfl Í‡-
ÎËÈ ÓÚ 4,8 ‰Ó 5,4 mmol/l.

é·ÂÍÚË‚ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËfl ÔË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÏÛ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡: éÚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ -
‰‡ÌÌË Á‡ ıÓÌË˜Ì‡ Á‡ÒÚÓÈÌ‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ.
éÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ - „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ, ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ Á‡ Í‡Í‡Ú‡,
Ë Ì‡ ÙÎÂÍÒÓÌ‡Ú‡ ¯ËÈÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡; ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÔÓÏÂÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÂÔÌÓÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÌÂ‚Ë, ÂÙ-
ÎÂÍÒËÚÂ (Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ıËÎÓ‚‡ ‡ÂÙÎÂÍÒËfl ‰‚ÛÒÚ‡Ì-
ÌÓ), ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ (Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË Ô‡ÂÒÚÂ-
ÁËË), Ú‡ÁÓ‚ËÚÂ ÂÁÂ‚Ó‡Ë Ë ‚ËÒ¯ËÚÂ ÍÓÓ‚Ë ÙÛÌÍˆËË.
éÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡: ËÁ‡ÁÂÌ‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl (8,48
mmol/l), ÎÂÍ‡ ‡ÁÓÚÂÏËfl (ÛÂfl 16 mmol/l, ÍÂ‡ÚËÌËÌ 224
mmol/l), ÔËÍÓ˜Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ 509 mmol/l, Ì‡ÚËÈ 135 mmol/l.
ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ó·˘Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÛËÌ‡, ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ Í‡˜ÂÒ-
Ú‚ÂÌ‡ ÔÓ·‡ Á‡ ÔÓÙËËfl; ÖäÉ-Û‰˙ÎÊÂÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË, ÓÒÚ-
Ó‚˙ı‡ í-‚˙ÎÌ‡ ; ÖıÓ äÉ-‰‡ÌÌË Á‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÏËÚÓ-
‡ÓÚ‡ÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ; ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ë ‰‡ÌÌË Á‡ ·ÂÎÓ‰-
Ó·Ì‡ ıËÔÂ‚ÓÎÂÏËfl Ë ÏËÓÔ‡ÚË˜ÌÓ Ò˙ˆÂ; ÂıÓ„‡ÙËfl Ì‡
·˙·ÂˆËÚÂ - ÍËÒÚ‡ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl ·˙·ÂÍ Ò ‡ÁÏÂË 16 mm;
ÖåÉ - ‰‡ÌÌË Á‡ ÎÂÍ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ËÚÌ‡ Û‚Â‰‡, ÔÂ‰ËÏÌÓ Á‡
ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡, ·ÂÁ ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ÙÂÌÓÏÂ-
ÌË. ÅÓÎÌËflÚ ·Â¯Â ÍÓÌÒÛÎÚË‡Ì ÓÚ ÌÂÙÓÎÓ„, ÍÓÈÚÓ ÔËÂ
Á‡ ‚ÂÓflÚÌ‡ Î‡ÚÂÌÚÌ‡ ÚÛ·ÛÎÓÔ‡ÚËfl, ‰Ó‚ÂÎ‡ ‰Ó ıËÔÂÍ‡-
ÎËÂÏËfl Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ Ë ÄëÖ-ËÌ-

ıË·ËÚÓ.
èÓ‚Â‰ÂÌÓ ·Â¯Â ÒÔÂ¯ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‚ÎË‚‡ÌÂ Ì‡ „Î˛ÍÓÁÌË

‡ÁÚ‚ÓË Ò ËÌÒÛÎËÌ, 1 amp. Í‡ÎˆËÂ‚ „Î˛ÍÓÌ‡Ú 10% ‰ÌÂ‚-
ÌÓ Ë 1 amp. ÙÛ‡ÌÚËÎ ÔÂÁ ‰ÂÌ, Í‡ÚÓ ÓÚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘‡-
Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ·flı‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ÔÂÒÚ‡ËÛÏ˙Ú Ë ÒÔËÓÌÓ-
Î‡ÍÚÓÌ˙Ú. çË‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÂÛÏÌËfl Í‡ÎËÈ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ÔÓ-
ÌËÊË ‰Ó 5,5 mmol/l (ÔË ÛÂfl 11,9 mmol/l Ë ÍÂ‡ÚËÌËÌ 218
mmol/l ). ìÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ Í‡ÎËfl ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ëı‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ·˙ÁÓ
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ·ÓÎÌËfl, ‰Ó
Ô˙ÎÌÓÚÓ ËÏ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ. ëÎÂ‰ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˙Ú ·Â¯Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ Á‡ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂËÁ‡ˆËfl Ò Â‰Ó‚ÌÓ ÔÓÒÎÂ-
‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÌÂÙÓÎÓ„.

éÔËÒ‡ÌËflÚ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È ·Â¯Â ÔÂˆÂÌÂÌ Í‡ÚÓ ‚ÚÓ-
Ë˜Ì‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡ ÏËÓÔÎÂ„Ëfl ÔÂ‰‚Ë‰ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô‡ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡
Ù‡ÏËÎÌ‡ Ó·ÂÏÂÌÂÌÓÒÚ Ë ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ÙÂÌÓÏÂÌË, Ì‡ ÙÓÌ‡
Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. èÓ‚ÓÍË‡˘ ÏÓÏÂÌÚ Á‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÊÍ‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÄëÖ-ËÌıË·ËÚÓ Ë Í‡ÎËÈ-Ò˙ı‡Ìfl‚‡˘ ‰ËÛÂÚËÍ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÂÏ, ˜Â ÔË ÓÒÚÓ
ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ÍÎËÌËˆËÒ-
Ú˙Ú Â ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ÔÓ‰ÓÁË‡ Ë ÂÎÂÍÚÓÎËÚÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÌflÏ‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔflÍÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ
Ì‡ ÌÂ‚ÌË ÒÚÛÍÚÛË. ëÔÂ¯ÌÓÚÓ ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡‡Í-
ÚÂ‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂÚÓ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÔÓ‚Â-
˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë „‡‡ÌÚË‡ ·˙ÁÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl.
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10.12.2002 
ì‚‡Ê‡ÂÏË ÍÓÎÂ„Ë, 

éÚ 25 ‰Ó 27 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2003 „. ‚ çÑä, ëÓÙËfl ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â

Iï çÄñàéçÄãçÄ äéçîÖêÖçñàü 
èé çÖÇêéãéÉàü

é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËflÚ ÍÓÏËÚÂÚ Ì‡ äÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ Â ‚ Ò˙ÒÚ‡‚ : 

èÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ ÔÓÙ. ‰- è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, Á‡Ï.ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎË: ÔÓÙ. ‰- è.òÓÚÂÍÓ‚, ÔÓÙ. ‰-

à.åËÎ‡ÌÓ‚, Ì‡Û˜ÂÌ ÒÂÍÂÚ‡: ‰Óˆ.‰- à.ÇÂÎ˜Â‚‡, ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ ÒÂÍÂÚ‡ : ‰Óˆ.‰- å.Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚,

ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÒÂÍÂÚ‡ „-Ê‡ è.çÂÒÚÓÓ‚‡.

éëçéÇçà íÖåà çÄ äéçîÖêÖçñàüíÄ ëÄ:

á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ 

ÄÍÚÛ‡ÎÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡ 

í‡ÍÒ‡Ú‡ Á‡ Ô‡‚ÓÛ˜‡ÒÚËÂ Â 25 ÎÂ‚‡ ‰Ó 1 ˛ÌË 2003 „. Ë 50 ÎÂ‚‡ ÒÎÂ‰ 1 ˛ÌË 2003 .

êÂÁ˛ÏÂÚ‡Ú‡ ‚ ‡ÁÏÂ ‰Ó 500 ‰ÛÏË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÌÓÒËÚÂÎ - Ì‡ 3.5 "‰ËÒ-

ÍÂÚ‡ ËÎË Ì‡ ëD. íÂÍÒÚÓ‚ÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡˘‡Ú ‚˙‚ ÙÓÏ‡Ú rtf (Rich Text Format),

Windows98/word ËÎË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‚ÂÒËfl, ‡ ËÁ·‡ÌËfl ¯ËÙÚ ‰‡ ·˙‰Â Times New Roman/12.

àÏÂÚÓ Ì‡ Ù‡ËÎ‡ ‰‡ Ò˙‚Ô‡‰‡ Ò ËÏÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓ‡ ÚËÚÛÎfl. ÇÒflÍÓ ÂÁ˛ÏÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡

Á‡„Î‡‚ËÂ, ‡‚ÚÓË, ·ÓÎÌËˆ‡, ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂ-

ÚÓ‰ËÍË, ÂÁÛÎÚ‡ÚË. 

ëêéä áÄ àáèêÄôÄçÖ çÄ êÖáûåÖíÄíÄ: 1 ûçà 2003

ÇÒË˜ÍË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ˘Â ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚÂË Ò 1Ï. ¯ËËÌ‡ Ë 2

Ï.‚ËÒÓ˜ËÌ‡ 

åÓÎfl ËÁÔ‡ÚÂÚÂ ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡ /‰ËÒÍ‡ Ò ÂÁ˛ÏÂÚÓ Ë Â‰Ì‡ ‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

ëÓÙËfl, 1527, ÛÎ."ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8 

åÅÄã "ñ‡Ëˆ‡ àÓ‡ÌÌ‡" 

äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, íÂÎ. (+359 2) 9432 516

êÖÉàëíêÄñàüíÄ çÄ ìóÄëíçàñàíÖ áÄèéóÇÄ çÄ 

25.09.2003 éí 14.00 óÄëÄ à çÄ 26.09.2003 éí 8.00 óÄëÄ. 

éíäêàÇÄçÖ çÄ äéçîÖêÖçñàüíÄ - 26.09.2003 - 9.30 óÄëÄ

ì˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ äÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ ˘Â ·˙‰‡Ú Ì‡ÒÚ‡ÌÂÌË ‚ ıÓÚÂÎ **** ( 45 Î‚ Â‰ËÌË˜Ì‡ , 

62 Î‚. ‰‚ÓÈÌ‡ ÒÚ‡fl) Ë ıÓÚÂÎ *** ( 33 Î‚. Â‰ËÌË˜Ì‡ Ë 46 Î‚. ‰‚ÓÈÌ‡ ÒÚ‡fl). êÂÁÂ‚‡ˆËflÚ‡ Á‡

ıÓÚÂÎ Â „‡‡ÌÚË‡Ì‡ ÒÎÂ‰ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÔÓÁËÚ Á‡ ÌÓ˘Û‚Í‡ Ì‡ 25.09.03 ËÎË Ì‡ 26.09.03 „Ó‰.

íÂÚ‡Ú‡ ÌÓ˘Û‚Í‡ Ì‡ 27.09.03 Â Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËfl ÍÓÏËÚÂÚ. 

í‡ÍÒ‡Ú‡ Ô‡‚ÓÛ˜‡ÒÚËÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ : Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ì‡Û˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ë ÔÓÒÚÂÌËÚÂ ÒÂÒËË, ‰ÓÒ-

Ú˙Ô ‰Ó ËÌ‰ÛÒÚË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁÎÓÊ·‡, ‰ÂÎÂ„‡ÚÒÍË ÍÓÏÔÎÂÍÚ, ÍÓÍÚÂÈÎ "ÑÓ·Â ‰Ó¯ÎË" Ì‡ 26 ÒÂÔ-

ÚÂÏ‚Ë, „‡Î‡ ‚Â˜Âfl Ì‡ 27 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë, Ó·fl‰Ë, Í‡ÙÂ Ô‡ÛÁË.

í‡ÍÒ‡Ú‡ Ô‡‚ÓÛ˜‡ÒÚËÂ Ë ‰ÂÔÓÁËÚ˙Ú  ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡ÔÎ‡ÚÂÌË ÎË˜ÌÓ ËÎË Ò ÔÓ˘ÂÌÒÍË

Á‡ÔËÒ Ì‡ ‡‰ÂÒ Ì‡ Company for International Meetings LTD 

ëÓÙËfl, 1000, ÛÎ. "ïËÒÚÓ ÅÂÎ˜Â‚ " ‹ 18 

ÚÂÎ (+359 2 ) 9860806; 9808 961; Ù‡ÍÒ - (+359 2) 9819919 , 9806074. 

ç‡ Ò˙˘Ëfl ‡‰ÂÒ ËÁÔ‡ÚÂÚÂ ÔÓÔ˙ÎÌÂÌ Â„ËÒÚ‡ˆËÓÌÂÌ ÙÓÏÛÎfl. 

éí éêÉÄçàáÄñàéççàü äéåàíÖí 
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XII ÖÇêéèÖâëäÄ äéçîÖêÖçñàü 
èé äãàçàóçÄ ïÖåéêÖéãéÉàü

‡ ÓÚ 29 ˛ÌË ‰Ó 2 ˛ÎË 2003 „. ‚˙‚ Ç‡Ì‡

ÖÇêéèÖâëäÄ ãüíçÄ òäéãÄ 
èé ÅàéêÖéãéÉàü

äÓÌÙÂÂÌËflÚ‡ Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡
ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ëfl.

éÒÌÓ‚ÌË ÚÂÏË Ì‡ äÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ Ò‡: ıÂÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë,
ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Ë ÔÂËÙÂÌË Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ıÂÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡
ÏËÓÍ‡‰Ì‡Ú‡ Ë ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ËÒıÂÏËfl, ÑÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ë ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ëfl,

ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ 
ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ıÂÏÓÒÚ‡ÁÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ë ‰.

éÙËˆË‡ÎÂÌ ÂÁËÍ Ì‡ XII Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËfl ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ëfl Â
‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ.

í‡ÍÒ‡Ú‡ Á‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ äÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ Â 30 ÎÂ‚‡.
êÂÁ˛ÏÂÚ‡Ú‡ ‚ ‡ÁÏÂ ‰Ó 1 ÒÚ‡ÌËˆ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Á‡„Î‡‚ËÂ, ‡‚ÚÓË,

ËÌÒÚËÚÛÚ, Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ, ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ë Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ.
ëÓÍ˙Ú Á‡ ËÁÔ‡˘‡ÌÂ Ì‡ ÂÁ˛ÏÂÚ‡ ÔÓ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡ ËÎË Ì‡ ‰Û„Ë ÌÒËÚÂÎË 

Â 20 ‡ÔËÎ 2003„., ‡ Á‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ Â„ËÒÚ‡ˆËfl - 20 Ï‡È 2003„.
á‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ÍÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ Ò‡ ‡Ì„‡ÊË‡ÌË ıÓÚÂÎË **** Ë ***.

ÑÓˆ. ‰- à. ÇÂÎ˜Â‚‡
ëÅÄãÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë

ÔÒËıË‡ÚËfl ◊ë‚. ç‡ÛÏ“ ÛÎ. ◊ã. êÛÒÂ‚“ 1
ëÓÙËfl 1113 íÂÎ. 870 90 31

ÒÚ.Ì.Ò. ç. ÄÌÚÓÌÓ‚‡ àÌÒÚËÛÚ ÔÓ ÏÂı‡ÌËÍ‡ Ë ·ËÓÏÂı‡ÌËÍ‡ Í˙Ï ÅÄç
ÛÎ. ◊ÄÍ‡‰. É. ÅÓÌ˜Â‚“ ·Î. 4 ëÓÙËfl 1113 íÂÎ. 971 13 99/ 262
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ë˙Ó·˘ÂÌËfl

èöêÇÄ çÖÇêééçäéãéÉàóçÄ ëêÖôÄ, 
8-10.11.2002„., „.ÇÄêçÄ

éÚ 8 ‰Ó 10.11.2002„. ‚ „. Ç‡Ì‡, ÍÓÏÔÎÂÍÒ "áÎ‡ÚÌË ÔflÒ˙ˆË", ıÓÚÂÎ "àÏÔÂË‡Î", 
ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â è˙‚‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÂ˘‡, Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÚ:

Å˙Î„‡ÒÍ‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl çÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ëfl (ÅÄçé)
Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ëfl
àÌÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl - Å˙Î„‡Ëfl (àåÄÅ)

Ò˙Ò Ò˙‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡:
åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ - Ç‡Ì‡ 
åÅÄã "ë‚. å‡ËÌ‡" - Ç‡Ì‡ 

ëÂ¯‡Ú‡ ·Â ÔÓ‰ Ô‡ÚÓÌ‡Ê‡ Ì‡ „-Ì ä. âÓ‰‡ÌÓ‚, ÍÏÂÚ Ì‡ „. Ç‡Ì‡, 
Ë Ì‡ ‰Óˆ. Å. äÓÌÓ‚ÒÍË, Á‡Ï. ÍÏÂÚ Ì‡ „. Ç‡Ì‡
ñÂÎ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡ ·Â Ó·ÏflÌ‡ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÏÌÂÌËfl ÔÓ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ Ë Ì‡È-‡ÍÚË‚ÌÓ
‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ‰ËÒÍÛÒËfl Ë
Ó·Â‰ËÌfl‚‡ÌÂ ÓÍÓÎÓ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â Á‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ë ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„‡ ‚ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ëfl-
Ú‡.
èÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËfl ÍÓÏËÚÂÚ Ì‡ I-‚‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÂ˘‡ 
·Â ‰Óˆ. ç.ÑÂÎÂ‚‡ 
ëÔÂˆË‡ÎÌ‡ Á‡ÒÎÛ„‡ Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ë ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ‚Ó‰Â-
˘ËÚÂ Ö‚ÓÔÂÈÒÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË - ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓÁË ËÏ‡ ÔÓÙ. W. Grisold, èÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ
Ì‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ëfl Í˙Ï Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ÙÂ‰Â‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ‰ÛÊÂÒÚ‚‡ /ÖîçÑ/
ç‡Û˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ‚ÍÎ˛˜Ë ‰ÓÍÎ‡‰Ë, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ıË-
Û„Ë˜ÌÓ, Î˙˜Â- Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ô‡ÎË‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë „ËÊË
Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ô˙‚Ë˜ÌË Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË Ë Ò ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ‡ÍÓ‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. ÑÓÍÎ‡‰ËÚÂ ·flı‡ ËÁÌÂÒÂÌË ÓÚ ‚Ó‰Â˘Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ë
·˙Î„‡ÒÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ: ÔÓÙ. ïËÎ‰Â·‡Ì‰, ÔÓÙ. ÉËÁÓÎ‰, ÔÓÙ. ëÓÙËÂ-
ÚË, ÔÓÙ. ä‡ÛÁÂÌÂÍ, ‰- é·ÂÌ‰ÓÙÂ, ÔÓÙ. ÅÛÒ‡ÒÍË, ÔÓÙ. ñ‚ÂÚ‡ÌÓ‚‡, ‰Óˆ. óÂ-
ÌËÌÍÓ‚‡, ‰Óˆ. ä‡ÏÂÌÓ‚‡, ‰Óˆ. åËÌ˜Â‚, ‰Óˆ. ÑÂÎÂ‚‡, ‰- ã‡Á‡Ó‚‡.

Ç Ì‡Û˜Ì‡Ú‡ ÒÂ˘‡ ‚ÁÂı‡ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡‰ 50 ÌÂ‚ÓÎÓÁË, ÌÂ‚ÓıËÛÁË Ë ÓÌÍÓÎÓÁË. ê˙ÍÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ÑÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl ·Â¯Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ÓÚ ÌÂ„Ó‚Ë-
ÚÂ ÒÂÍÂÚ‡Ë : ‰Óˆ. à.ÇÂÎ˜Â‚‡ , ‰Óˆ. å.Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚ 
åËÌË- ÒËÏÔÓÁËÛÏ ·Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÚÛÏÓË Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ .
èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ·Â Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ÔÂ‰ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌ‡ ‰ËÒÍÛÒËfl Ì‡ ÚÂÏ‡ "åflÒÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„‡
‚ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„ËflÚ‡", ‚ ÍÓflÚÓ ÔÓÙ. É‡‚ËÎ˛Í ÓÚ äË¯ËÌÂ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ ÌÓ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ‚ åÓÎ‰Ó‚‡.
èËÂÚÓ ·Â èÂ‰ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‰ËÒÍÛÒËË Ë ËÌË-
ˆËË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚË, ˆÂÎfl˘Ë ÍÓÌÍÂÚËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÔÂÔÓ˙ÍË Ë
ÂÚ‡ÔË Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎÌ‡Ú‡ Ë ÏÌÓ„ÓÂÚ‡ÔÌ‡ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔÓÏÓ˘ ‚
ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÂÙÓÏ‡ Ì‡ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Å˙Î„‡Ëfl.

îËÌ‡ÌÒÓ‚‡ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡ ÓÍ‡Á‡ı‡ Í‡ÚÓ „ÂÌÂ‡ÎÂÌ ÒÔÓÌÒÓ
ÙËÏËÚÂ Genesis Pharma Ë Biogen Ò ÎË˜Ì‡Ú‡ Á‡ÒÎÛ„‡ Ì‡ „-Ì íÂÏËÒ åÛÒÚ‡Í‡Ò. ãÂÍˆËfl
‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏËÌË-ÒËÏÔÓÁËÛÏ‡ ËÁÌÂÒÂ Ë ÔÓÙ. èËÚ˙ èÓÁÂÎ ÓÚ ÙËÏ‡ Biogen.

10.12.2002 ÑÓˆ. ç. ÑÂÎÂ‚‡
èÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËfl ÍÓÏËÚÂÚ
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ç‡ 09.flÌÛ‡Ë 2003 „. ÒÂ Ì‡‚˙¯‚‡Ú 3 „Ó‰ËÌË ÓÚ ÍÓÌ˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‰- èÂÌÍ‡ ÉÂÓ„ËÂ‚‡
åÓÎ‰Ó‚‡ÌÒÍ‡, ‰ÓÍÚÓ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, Ó‰ÂÌ‡ ‚ èÎÓ‚‰Ë‚ Ì‡ 17 flÌÛ‡Ë 1925 „. ífl ·Â
ÏÂÊ‰Û Ô˙‚ËÚÂ ‡ÒËÒÚÂÌÚË Ì‡ ËÁÚ˙ÍÌ‡ÚËfl Ì‡¯ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË, ÙËÎÓÒÓÙ, ÔÂ‰‡„Ó„ Ë ÎÂ-
Í‡-ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡Ú˙ ÔÓÙ. ‰- äËËÎ óÓÎ‡ÍÓ‚, ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊÌËÍ Ë Ô˙‚ ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Ì‡ ÌflÍÓ„‡¯Ì‡Ú‡ Ó·˘‡ ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚËfl.

éÚ‰‡Î‡ ÒËÎËÚÂ ÒË Á‡ ÛÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ ‡‚ÚÓËÚÂÚ‡ Ì‡ èÎÓ‚‰Ë‚ÒÍ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë
ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ¯ÍÓÎ‡, ‰- è.åÓÎ‰Ó‚‡ÌÒÍ‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰ÛÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ‰ÂÈÌÓÒÚ Í‡ÚÓ
ÒÂÍÂÚ‡ Ì‡ Û˜Â‰ËÚÂÎÌÓÚÓ Ò˙·‡ÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÓÚÓ Ì‡Û˜ÌÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓÁË-
ÚÂ, ÔÒËıË‡ÚËÚÂ Ë ÌÂ‚ÓıËÛÁËÚÂ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ 10 ˛ÌË 1952 „. ÄÍÚË‚ÂÌ ˜ÎÂÌ, ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÒÂÍÂÚ‡, Â Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡‰ 20 „Ó‰ËÌË. ëÎÂ‰ ‡Á‰ÂÎflÌÂÚÓ ÏÛ ÔÓ
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚË ‚ Í‡fl Ì‡ 1977 „. Â ÒÂÍÂÚ‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÒË-
ıË‡ÚËÚÂ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ‰Ó ÔÂÌÒËÓÌË‡ÌÂÚÓ È ÔÂÁ 1985 „.é·˘Ó Ì‡ ‰ÛÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡
‰ÂÈÌÓÒÚ ÔÓÒ‚Â˘‡‚‡ ÔÓ˜ÚË 3 ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. èÂÁ ÚÂÁË ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl
Úfl ·Â ‰Û¯‡, ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ë ÌÂÛÏÓËÏ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÁÌ‡˜ËÏË ‰ÛÊÂÒÚ‚ÂÌË
ËÁfl‚Ë. 

ç‡Û˜ÌÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ·Â¯Â ËÒÚËÌÒÍ‡ ¯ÍÓÎ‡ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓÁËÚÂ, ÔÒËıË‡ÚËÚÂ Ë ÌÂ‚ÓıËÛÁËÚÂ ÓÚ „. èÎÓ‚‰Ë‚ Ë Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ÓÍ˙ÁË Ì‡ ûÊ-
Ì‡ Å˙Î„‡Ëfl, ÏÌÓÁËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Úflı ·ÂÁ ÔËÁÌ‡Ú‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ ‚ ‡ÌÌËÚÂ ËÏ ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÌË „Ó‰ËÌË. ç‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÚÓ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ Â‰Ì‡ ËÁ‚˙Ì Í‡ÚÂ‰ÂÌ‡Ú‡ Ó·˘ÂÒÚ‚Â-
Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÚËÚÂ ÒÓ‰ÌË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚË, ÓÍ‡Á‡Î‡ Ó·˘ÓÔ-
ËÁÌ‡ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÚflıÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ. ç‡Â‰ Ò ÚÓ‚‡ Ó·˘ÓÚÓ
Ì‡Û˜ÌÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó Ò˙ı‡ÌË ‰Ûı‡ Ë Ú‡‰ËˆËËÚÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚË˜ÌËfl ÔÂËÓ‰ Ì‡
Ó·˘‡Ú‡ Í‡ÚÂ‰‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl ÒÎÂ‰ ÌÂÈÌÓÚÓ ‡Á‰ÂÎflÌÂ. ç‡‚˙¯ËÎÓ
25 „Ó‰ËÌË ÓÚ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ ÒË, ÚÓ ÓÚ˜ÂÚÂ ÔÓ˜ÚË 300 Ì‡Û˜ÌË Á‡ÒÂ‰‡ÌËfl Ë Ì‡‰ 500 ËÁ-
ÌÂÒÂÌË ‰ÓÍÎ‡‰‡, ÏÂÊ‰Û ÍÓËÚÓ 39 Ì‡ ËÁÚ˙ÍÌ‡ÚË ˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË.

éÒÚ‡‚ËÎ‡ ÌÂÁ‡ÎË˜ËÏË ÒÎÂ‰Ë ‚ ‰ÛÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, Ú‚Ó˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
Ì‡ ‰- è.åÓÎ‰Ó‚‡ÌÒÍ‡ ·Â ÓˆÂÌÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍÓ Ì‡ 22 ÌÓÂÏ‚Ë 2002 „. ÔË Ú˙ÊÂÒÚ-
‚ÂÌÓÚÓ ˜ÂÒÚ‚‡ÌÂ ‚ „‡‰‡ Ì‡ ÚÂÔÂÚ‡Ú‡ Ì‡ 56-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ Ì‡ ÔÎÓ‚‰Ë‚ÒÍ‡Ú‡ ä‡ÚÂ‰‡
ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë 50-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ Ì‡ ç‡Û˜ÌÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó. çÂÈÌ‡Ú‡ ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏÓÒÚ Ë
‚ÒÂÓÚ‰‡ÈÌÓÒÚ, ÎË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â fl˙Í ÔËÏÂ Á‡ ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂ Ì‡ ·˙‰ÌËÚÂ ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËÂ ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚË ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ „Ó‰ËÌË Ë ‚ÂÍÓ‚Â. 

èÓÙ. Ñ- Ç.åËÚÍÓ‚, ‰ÏÌ 
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íÛÍ ÍÂ ËÏ‡
Ô‡ÛÒ˜Â-
ÂÍÎ‡Ï‡



ÖèàãÖèëàü

éÅôÄ ïÄêÄäíÖêàëíàäÄ
ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ıÓÌË˜ÌÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ò

‡ÁÎË˜ÌË ÂÚËÓÎÓ„ËË, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ó ÒÂ Ò ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë
ÒÂ ÔËÒÚ˙ÔË, ‰˙ÎÊ‡˘Ë ÒÂ Ì‡ ÂÍÒˆÂÒË‚ÌË ‡Áfl‰Ë Ì‡ ÏÓ-
Á˙˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ÂÔËÁÓ-
‰Ë ÓÚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë/ËÎË Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ‡ÁÒÚÓÈÒÚÓ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, Ì‡ ÒÂÌÁÓÌ‡Ú‡, ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl. ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÒÂ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËˆË‡ Í‡ÚÓ ıÓÌË˜ÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÔË
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Ì‡ ‰‚‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔË-
Ô‡‰˙Í‡. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í ÏÓÊÂ ‰‡
Ì‡ÒÓ˜‚‡ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË ‰‡ÌÌË Á‡ ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡
Û‚Â‰‡ (‡·ÌÓÏÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ
‰ÂÙËˆËÚ ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ) ËÎË ÂÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ ‚ ÖÖÉ. èËÔ‡‰˙-
ˆËÚÂ, ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘Ë ÔË ÓÒÚË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË-
ÚÂ ÒÚÛÍÚÛË ËÎË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï (ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl, ÒËÌÍÓÔ,
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡) Ë ÙÂ·ËÎÌËÚÂ ÍÓÌ‚ÛÎÒËË ÌÂ Ò‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.

ÖèàÑÖåàéãéÉàü
ÅÓÎÂÒÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËflÚ ‰flÎ Ì‡

·ÓÎÌËÚÂ Ò ‡ÍÚË‚Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, Ò Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙Ô‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 5 „.) Â ÓÍÓÎÓ 1%. ì Ì‡Ò
·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡ ÓÍÓÎÓ 70 000. á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡
ÓÚ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Á‡ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡) Â
20-70/100 000, Í‡ÚÓ Â Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ (120-
240/100 000) Ë ‚ ÒÚ‡˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ (140-150/100 000
ÒÎÂ‰ 70 „.). èË ÓÍÓÎÓ 50% ‰Ó 60% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒË-
flÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔÂ‰Ë 16 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. çÂ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú Ë ÎÂÍÛ‚‡Ú ÒËÒÚÂÏÌÓ. îÂ·ËÎÌË
ÍÓÌ‚ÛÎÒËË ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú 2-5% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰Ó 5 „. ‚˙Á‡ÒÚ.

ÖíàéãéÉàü
ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Â ÌÂ-

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡, ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÔÓ‰ÓÁË‡Ú ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË Ù‡ÍÚÓË Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ
‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÒÎÂ‰ fl‚Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ - ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë ˜ÂÂÔÌÓ-
ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË, Ò˙‰Ó‚Ë ËÎË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
Ì‡ ñçë, ÚÛÏÓË, ÔÂ- Ë ÔÂËÌ‡Ú‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ñçë, ÔË „ÂÌÂÚË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË Ë
‰. à‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌËÚÂ Ë ÍËÔÚÓ„ÂÌÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ÓÍÓÎÓ 60%,
‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ- ÓÍÓÎÓ 40%.

èÄíéÉÖçÖáÄ
èË ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â Ì‡Û¯ÂÌ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û ‚˙Á·Û‰ÌË-

ÚÂ Ë ÔÓ‰ÚËÒÍ‡˘Ë ÔÓˆÂÒË ‚ ÌÂ‚ÓÌÌË ÔÓÔÛÎ‡ˆËË Ò Ì‡Û-
¯ÂÌË ÙÛÌÍˆËË. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú
ÔÓ‡‰Ë Ò‚˙ıÏÂÌ‡ Ë ÒËÌıÓÌÌ‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ,
ÍÓflÚÓ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡, Ó·ı‚‡˘‡ ‡ÁÎË˜ÌË Û˜‡ÒÚ˙ˆË
ÓÚ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ ËÎË ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÚÂ Ë ÒÚÛÍÚÛË Ë ÓÔ-
Â‰ÂÎfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ.

äãàçàäÄ
éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÚËÔÓ‚Â ÂÔËÎÂÔÒËË, ÒËÌ‰ÓÏË Ë ÚËÔÓ‚Â

ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË ÓÚ International League
Against Epilepsy:

äãÄëàîàäÄñàü çÄ EèàãÖèíàóçà èêàèÄ-
Ñöñà à ÖèàãÖèëààíÖ

ëèéêÖÑ íàèÄ çÄ èêàëíöèàíÖ
(Epilepsia 1981; 22:489-501)

I. èÄêñàÄãçà èêàëíöèà: ÔÓÒÚË, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË
Ò ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl

II ÉÖçÖêÄãàáàêÄçà èêàëíöèà
(äéçÇìãëàÇçà à çÖäéçÇìãëàÇçà)

1. ÄÅëÄçëà: ÚËÔË˜ÌË, ‡ÚËÔË˜ÌË
2. åàéäãéçàóçà
3. äãéçàóçà 
4. íéçàóçà
5. íéçàóçé-äãéçàóçà (Éíäè)
6. Äíéçàóçà
III çÖäãÄëàîàñàêìÖåà ÖèàãÖèíàóçà 

èàêëíöèà

ëèéêÖÑ ÖíàéãéÉàüíÄ:

ëàåèíéåÄíàóçÄ, àÑàéèÄíàóçÄ 
à äêàèíéÉÖççÄ

ëèéêÖÑ íàèÄ çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ 
à ëàçÑêéåàíÖ

(Epilepsia 1989; 30: 389-399)
Ä/ èÄêñàÄãçà ÖèàãÖèëàà Ë ÒËÌ‰ÓÏË 

(ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË)
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àÑàéèÄíàóçà
●● ·ÂÌË„ÌÂÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ˆÂÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌË

ÒÔ‡ÈÍÓ‚Â (êÓÎ‡Ì‰Ó‚‡)
●● ·ÂÌË„ÌÂÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌË Ô‡ÓÍ-

ÒËÁÏË
●● ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË ˜ÂÚÂÌÂ

ëàåèíéåÄíàóçà
íÂÏÔÓ‡ÎÌÓ‰flÎÓ‚‡, ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ‰flÎÓ‚‡, Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ‰fl-
ÎÓ‚‡, ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ‰flÎÓ‚‡ èÄêàñàÄãçà ÖèàãÖè-
íàóçà ëàçÑêéåà:

●● Öpilepsia partialis continua, ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Ì‡ Rasmussen
●● ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Sturge-Weber

Å/ ÉÖçÖêÄãàáàêÄçà ÖèàãÖèëàà 
à ëàçÑêéåà
àÑàéèÄíàóçà

●● ·ÂÌË„ÌÂÌË ÌÂÓÌ‡Ú‡ÎÌË ÍÓÌ‚ÛÎÒËË (Ë Ù‡ÏËÎÌË)
●● ·ÂÌË„ÌÂÌ‡ ÏËÓÍÎÓÌÛÒ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË Í˙Ï‡˜ÂÚ‡
●● ‰ÂÚÒÍ‡ ‡·Ò‡ÌÒÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ÔËÍÌÓÎÂÔÒËfl)
●● ˛‚ÂÌËÎÌ‡ ‡·Ò‡ÌÒÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● ˛‚ÂÌËÎÌ‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò grand mal („ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ ÍÎÓ-

ÌË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË)

äêàèíéÉÖççààà àãà ëàåèíéåÄíàóçà
●● ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ West
●● ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Lennox-Gastaut
●● ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ‡·Ò‡ÌÒË

ëàåèíéåÄíàóçà
●● Ò ÌÂÒÔÂˆÂÙË˜Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl
●● ÒÔÂˆÂÙË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË

Ç/ ÖèàãÖèëàà à ëàçÑêéåà, 
çÖéèêÖÑÖãÖçé ÑÄãà ëÄ îéäÄãçà 
àãà ÉÖçÖêÄãàáàêÄçà

●● Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ë ÙÓÍ‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË:
ÌÂÓÌ‡Ú‡ÎÌË „˙˜Ó‚Â, ÌflÍÓË ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË ÔË
Í˙Ï‡˜ÂÚ‡, ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ÓÒÚËÂ-·‡‚Ì‡
‚˙ÎÌ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚ Ò˙Ì, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Landau-
Kleffner

●● eÔËÎÂÔÒËË ·ÂÁ ÒË„ÛÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÙÓÍ‡ÎÌÓÒÚ ËÎË „ÂÌÂ-
‡ÎËÁ‡ˆËfl

É/ ëèÖñàÄãçà ëàçÑêéåà
●● ëËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË (ÛÒÎÓ‚Ëfl Ò ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÍÓËÚÓ

ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl)
●● ÙÂ·ËÎÌË ÍÓÌ‚ÛÎÒËË
●● ÔËÔ‡‰˙ˆË ÔË ‰ËÁÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ËÌÚÓÍ-

ÒËÍ‡ˆËË
ËÁÓÎË‡ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ËÁÓÎË‡Ì ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. 

Ñ. ÖèàãÖèíàóÖç ëíÄíìë - ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÂÌ 
Ë ÌÂÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÂÌ

ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË- ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÒÂ ÒÔÓÂ‰
ÖÖÉ Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Í‡ÚÓ:

è‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË
●● ÖÖÉ Ò ÙÓÍ‡ÎÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ (˜ÂÒÚÓ) Ë ÒËÏÔÚÓÏË, ˜ÂÁ

ÍÓËÚÓ ÒÂ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËfl ÙÓÍÛÒ
●● èÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË: Í‡ÚÍË, ·ÂÁ Û‚Â‰‡ Ì‡

Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ„ÂÒË‡Ú ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË-
‡ÎÌË ËÎË ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË

●● äÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌËÔËÒÚ˙ÔË: Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ Û‚Â-
‰ÂÌÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ„ÂÒË‡Ú ‚˙‚ ‚ÚÓË˜ÌÓ „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË 

ÉÂÌÂ‡ÎËÁËÁË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË
●● ÖÖÉ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò

‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÒËÌıÓÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ
●● ãËÔÒ‚‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÍÎËÌËÍ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ (Ò‡ÏÓ ÏËÓÍÎÓ-

ÌËËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË)
●● ÅË‚‡Ú ‡ÎË˜ÌË ÚËÔÓ‚Â (‚ËÊ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡

ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ)- Éíäè, ÚÓÌË˜ÌË, ‡ÚÓÌË˜ÌË, ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË,
ÍÎÓÌË˜ÌË, ‡·Ò‡ÌÒË

éÒÌÓ‚ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË Ë ÒËÌ‰ÓÏË. ï‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÒÂ
ÒÔÓÂ‰ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË, ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó-
ÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ‡Á‚ËÚËÂÚÓ, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË, ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, ÚÂÊÂÒÚ, Ù‡ÏÓÎÌÒÚ, ‚Á‡Ë-
ÏÓ‚˙ÁÍ‡ Ò˙Ò Ò˙Ìfl, ÖÖÉ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡ Í‡ÚÓ:

ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË, Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË („ÂÌÂÚË˜ÌË)
ÑÂÚÒÍ‡ ‡·Ò‡ÌÒÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl

●● ÉÂÌÂÚË˜Ì‡ ÔÂ‰ËÒÔÓÁËˆËfl (ÏÛÎÚËÙ‡ÍÚÓÌ‡);
●● ç‡˜‡ÎÓ ÏÂÊ‰Û 3 Ë 10 „. Ì‡ ÚËÔË˜ÌË ‡·Ò‡ÌÒË, Ì‡È-

˜ÂÒÚÓ ÏËÓÍÎÓÌËË Ì‡ ÍÎÂÔ‡˜ËÚÂ, ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌË ‰ÌÂ‚ÌÓ.
ç‡‰ 50% ÔÂÁ ˛ÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ë Éíäè. î‡Í-
ÚÓËÚÂ, Û‚ÂÎË˜‡‚‡˘Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Éíäè Ò‡ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓÎËÒÔ‡ÈÍ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡ ‚
ÖÖÉ, Í˙ÒÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ‡·Ò‡ÌÒËÚÂ, ÙÓÚÓÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ Ë
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Ì‡ ‡·Ò‡ÌÒËÚÂ;

●● çÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ;
●● ÖÖÉ- ËÍÚ‡ÎÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÒËÌıÓÌ-

ÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏË ÓÚ ÒËÏÂÚË˜ÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË ÓÒÚËÂ-·‡‚Ì‡
‚˙ÎÌ‡ Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÓÚ 2 ‰Ó 4 Hz; çÓÏ‡ÎÌ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ;

●● óÂÒÚÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ ÔË ÙÓÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ë ıËÔÂ-
‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl;

●● ç‡È-˜ÂÒÚÓ - ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Valproate,
Ethosuximide;

●● ÑÓ·‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡, ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÓÍÓÎÓ 20 „.

û‚ÂÌËÎÌ‡ ‡·Ò‡ÌÒÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● ÉÂÌÂÚË˜Ì‡ ÔÂ‰ËÒÔÓÁËˆËfl;
●● ç‡˜‡ÎÓ ÓÍÓÎÓ ÔÛ·ÂÚÂÚ‡, ˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ;
èÓ-Â‰ÍË ÔËÒÚ˙ÔË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‡·Ò‡ÌÒÌ‡

ÂÔËÎÂÔÒËfl;
●● éÍÓÎÓ 80% ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ë Éíäè ËÎË Éíäè ÔÂ‰¯ÂÒ-

Ú‚‡Ú ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‡·Ò‡ÌÒËÚÂ;
●● ÖÖÉ- „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÓÒÚËfl- ·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡ ÍÓÏÔÎÂÍ-

ÒË;
●● ÑÓ·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ò ÎÂ˜ÂÌËÂ.

û‚ÂÌËÎÌ‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl- Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ Ô˙-
‚Ë˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ1-3/1000).

●● î‡ÏËÎÌÓÒÚ ÔË ÓÍÓÎÓ 40%; Ä‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚ÌÓ,
‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ;

●● ç‡˜‡ÎÓ ÏÂÊ‰Û 8 Ë 18 „., Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÍÓÎÓ 15 „.;
●● åËÓÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, Éíäè, ÍÎÓÌË˜ÌË, ‡·Ò‡ÌÒË,

Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‡ÌÓ ÒÛÚËÌ, ÒÎÂ‰ Ò˙Ì ËÎË ÌÓ˘ÂÏ; ÖÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÌ ‡·Ò‡ÌÒÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ;

●● èÓ‚ÓÍË‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË- Ò˙ÌÌ‡ ‰ÂÔË‚‡ˆËfl, ÙÓÚÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ, ‡ÎÍÓıÓÎ;

●● ÖÖÉ: „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏË ÓÒÚËÂ-·‡‚Ì‡ ‚˙Î-
Ì‡ Ë ÔÓÎËÒÔ‡ÈÍ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡ 4-6 Hz; ÔË ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‡ 50%- Ë ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ ËÎË ‡ÒË-
ÏÂÚËfl;

●● ÑÓ·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ- ‚ 80% ÓÚ Valproate
(Carbamazepine ÍÛÔË‡ Éíäè, ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË-
ÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË); èÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ÄÖå Ò‡ Topiramate,
Lamotrigine; èË ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË 90%-ÂˆË‰Ë‚
Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ;
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ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÒËÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË
ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ West

●● ç‡˜‡ÎÓ- ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ 3-5 ÏÂÒÂˆ‡;
óÂÒÚÓÚ‡ 2-4/100000; ÖÚËÓÎÓ„Ëfl- ÍËÔÚÓ„ÂÌÂÌ ÓÍÓÎÓ
40%; ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÔË ÓÍÓÎÓ 60% (‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË,
‰ËÁÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ‰ËÁ„ÂÌÂ-
ÁËË, ÚÛ·ÂÓÁÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ıËÔÓÍÒË˜ÌÓ-ËÒıÂÏË˜Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚË, ÏÓÁ˙˜ÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë, ËÌÙÂÍˆËË, Ú‡‚ÏË Ë
Ú.Ì.);

●● óÂÒÚ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ;
ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÙÎÂÍÒËÓÌÌË,

Á‡Òfl„‡˘Ë „Î‡‚‡Ú‡ ‚‡ÚÌ‡Ú‡ Ë ÚÂÎÂÒÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡;
●● ÖÖÉ-ıËÔÒ‡ËÚÏËfl, ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁË‡Ì‡, Ò ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË

‡ÒËÌıÓÌÌË ‚ËÒÓÍÓ‚ÓÎÚ‡ÊÌË ·‡‚ÌË ‚˙ÎÌË, ÏÛÎÚËÙÓÍ‡Î-
ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ‡Áfl‰Ë „Î‡‚ÌÓ ‚ Á‡‰ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË Ó·-
Î‡ÒÚË, ‚ÓÎÚ‡ÊÌ‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì;

●● ãÂ˜ÂÌËÂ- ACTH, Vigabatrine;
●● çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡- ˜ÂÒÚ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰Â-

ÙËˆËÚ, ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú ‚ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Lennox-Gastaut ËÎË
‰Û„ ÚËÔ ÂÔËÎÂÔÒËfl; 

ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Lennox-Gastaut
●● ç‡˜‡ÎÓ- 1-8 „. ê‡ÁÎË˜ÌË ÔË˜ËÌË, ÓÍÓÎÓ 25%- ÍËÔ-

ÚÓ„ÂÌÂÌ; ‡Á‚Ë‚‡ ÒÂ ÔË ‰Âˆ‡ Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ West ËÎË
‰Û„‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl;

●● àÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ;
●● èÓÎËÏÓÙÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‡ÚÓ-

ÌË˜ÌË, ÚÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË, ‡ÚËÔË˜ÌË ‡·-
Ò‡ÌÒË, Éíäè, ‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË; óÂÒÚË ‡ÚËÔË˜-
ÌË ‡·Ò‡ÌÒÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË;

●● íÛ‰ÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ, ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡
ÔÓ„ÌÓÁ‡;

●● ÖÖÉ: ‡·ÌÓÏÌ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ˜ÂÒÚË ·‡‚ÌË
ÓÒÚËfl Ë ·‡‚ÌË ‚˙ÎÌË (1,0-2,5 Hz); 10-Hz ·˙ÁË ËÚÏË
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì;

ÅÂÌË„ÌÂÌË ÌÂÓÌ‡Ú‡ÎÌË ÍÓÌ‚ÛÎÒËË
●● çflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ Ù‡ÏËÎÌË, Ò ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ

ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ;
●● ç‡˜‡ÎÓ-2-3 ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ;
●● è‡ˆË‡ÎÂÌ, „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ-

Í‡ÚÍË ÔËÒÚ˙ÔË;
●● çÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ú‡ÚÛÒ;
●● ÖÖÉ-ÌÂÒÔÂˆÂÙË˜Ì‡;
●● ÑÓ·‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡;

èÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● ê‡ÁÎË˜Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, ˜ÂÒÚÓ ‚Ó‰ÂÌË ‰ËÁÏÂÚ‡·ÓÎËÚ-

ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl;
●● åËÓÍÎÓÌËË, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË;
●● èÓ„ÂÒË‚ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ;
●● çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡;

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË
ÅÂÌË„ÌÂÌ‡ êÓÎ‡Ì‰Ó‚‡(·ÂÌË„ÌÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
Ò ˆÂÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÒÔ‡ÈÍÓ‚Â)

●● ç‡˜‡ÎÓ 3-15 „; óÂÒÚÓÚ‡- 10-11/100000;
●● è‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò˙Ò "ëËÎ‚ËÂ‚‡"ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl-

ÎËˆÂ, ÓÓÙ‡ËÌÍÒ, ˙Í‡- ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ „Ó‚Ó‡, ÍÎÓÌË˜ÌË
ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl, Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÒÎ˛ÌÓÓÚ‰ÂÎflÌÂ,
‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË
(ÇÉíäè);

●● çÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ËÌÚÂÎÂÍÚ;
●● ÖÖÉ- Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË ËÎË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ÙÓÍ‡ÎÌË ˆÂÌÚ-

Ó-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÒÔ‡ÈÍÓ‚Â, ‚ÎÓ¯‡‚‡˘Ë ÒÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì;
●● ÑÓ·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡;

ÅÂÌË„ÌÂÌ‡ ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌ‡- ç‡˜‡ÎÓ- 1-14 „; çÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚-

ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ËÌÚÂÎÂÍÚ; Ä‰‚ÂÁË‚ÌË, ÓÍÛÎÓ-ÍÎÓ-
ÌË˜ÌË, ıÂÏËÍÎÓÌË˜ÌË, Éíäè, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË-Ô‡ˆË‡ÎÌË. ê‡Á-
„‡ÌË˜ÂÌË Ò‡ ‰‚‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌË ÒËÌ‰-
ÓÏ‡: 

●● "ÑÂÚÒÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏË Ë
‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ" Ì‡ Panayiotopulos, Á‡ÔÓ˜‚‡˘‡ ÓÍÓÎÓ 5 „., Ò
ÌÓ˘ÌË ÚÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ‡‰‚ÂÁË‚ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ÔÓ‚˙-
˘‡ÌÂ Ë ‰Ó·‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡; 

●● ÅÂÌË„ÌÂÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌË Ô‡ÓÍ-
ÒËÁÏË Ë Í˙ÒÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Gastaut Ò ËÁfl‚‡ ÒÎÂ‰ 8 „., Ò ÔËÒ-
Ú˙ÔË ‚ ·Û‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ- ÁËÚÂÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ‡‰‚Â-
ÁË‚ÌË Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ıÂÏËÍÎÓÌË˜ÌË, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡Î-
ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë Éíäè.

ÑÛ„Ë ·ÂÌË„ÌÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ
ë ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÒÔ‡ÈÍÓ‚Â, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl.

îÓÌÚ‡ÎÌÓ‰flÎÓ‚‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● èÓÒÚË, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË Ë ÇÉíäè, „Î‡‚ÌÓ ÔÓ

‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì; 
●● äÓÏÔÎÂÍÒÌËÚ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ÓÚ ÙÓÌÚ‡Î-

ÌÓ-‰flÎÓ‚ ÔÓËÁıÓ‰- ÔÓ-Í‡ÚÍË, Ò ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë Í‡È
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ ‰flÎÓ‚ËÚÂ; ÇÚÓË˜Ì‡Ú‡ „ÂÌÂ-
‡ÎËÁ‡ˆËfl Â ÔÓ-˜ÂÒÚ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ÄÛ‡Ú‡ Â ÌÂÒÔÂˆÂÙË˜Ì‡;
‚ÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ Â˜Ú‡; 

●● óÂÒÚË ÒÚÂÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ò ˙ˆÂ ËÎË Ò Í‡Í‡,
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏË; Ä‰‚ÂÁËfl Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ÔÓ„ÎÂ-
‰‡; 

●● ÑÊ‡ÍÒ˙ÌÓ‚ Ï‡¯- ÍÎÓÌË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ Â‰Ì‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ ÚflÎÓÚÓ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ Ë‡‰Ë‡ˆËfl.

●● óÂÒÚË ÔÓÒÚËÍÚ‡ÎÌË íÓ‰Ó‚Ë Ô‡ÂÁË. 

íÂÏÔÓ‡ÎÌÓ‰flÎÓ‚‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● ç‡˜‡ÎÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ; ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÙÂ·ËÎÌË

ÍÓÌ‚ÛÎÒËË; ÑË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ ÒÂ ÏÂÁËÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓ-
Á‡ ÔË MRI; 

●● èÓÒÚË Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ËÎË
·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ÔÓ-Â‰ÍË , ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ-‰flÎÓ‚ËÚÂ; ÄÛ‡ Ò ÂÔË„‡ÒÚ‡ÎÌË ÛÒÂ˘‡ÌËfl,
‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ÔÒËıË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (ÔË ‡ÏË„-
‰‡Î‡Ì‡ ‚˙Á·Û‰‡), ÔÒËıÓÒÂÌÁÓÂÌ ı‡‡ÍÚÂ (Deja vu,
jamais vu), ÛÌÍÛÒÌË ÍËÁË, ÁËÚÂÎÌË ÙÂÌÓÏÂÌË; Ñ‚Ë„‡-
ÚÂÎÌË ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏË-ÓÓÙ‡ˆË‡ÎÌË, ‚ÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË; èË
‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÓÍÓÚËÍ‡ÎÌËfl ÚÂÏÔÓ‡ÎÂÌ ÎÓ·- ‡Ù‡ÁËfl,
ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ÒÎÛıÓ‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË;

●● íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ, ÔË ‰‡ÌÌË Á‡ ÏÂÁËÓ-
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡- ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

è‡ËÂÚ‡ÎÌÓ‰flÎÓ‚‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● èÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÒÂÚË‚ÌË ËÎË ÏÓÚÓÌË ÔËÒÚ˙ÔË

(ÎËˆÂ, ˙Í‡) Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl; ÄÙ‡-
ÚË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ ıÂÏËÒÙÂ‡); Ç˙ÁÏÓÊÌË
ÓÚ‡ÚÓÌË ÙÂÌÓÏÂÌË.

éÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ‰flÎÓ‚‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
●● èÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò˙Ò ÁËÚÂÎÌË ÒËÏÔ-

ÚÓÏË (ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌË ‚˙Á·Û‰ÌË, fl‰ÍÓ ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË, ËÍ-
Ú‡ÎÌ‡ ÒÎÂÔÓÚ‡), Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl; 

●● äÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ‡‰‚ÂÁËfl Ì‡ ÔÓ„ÎÂ‰‡ Ë ÌËÒÚ‡„˙Ï.

ÖÌˆÂÙ‡ÎËÚ Ì‡ Rasmussen
●● ç‡˜‡ÎÓ- 14 ÏÂÒ-14 „. - ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË

ÙÓÍ‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÂÌ ÏÓÚÓÂÌ
‰ÂÙËˆËÚ, epilepsia partialis continua;

●● èÓ„ÂÒË‡˘ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ;
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●● äí Ë MRI- ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏË‡ÚÓÙËfl;
●● ÖÖÉ- ÔÓÎËÏÓÙÌ‡ ‰ÂÎÚ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂ Ì‡

ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ˜ÂÒÚË ÒÔ‡ÈÍÓ‚Ë ‡Áfl-
‰Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂ‰ÓÏËÌË‡˘Ó Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË;

●● ïËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl- „ÎË‡ÎÌË ÌÓ‰ÛÎË, ÔÂË‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË
ÎËÏÙÓË‰ÌË ËÌÙËÎÚ‡ÚË;

●● ÖÚËÓÎÓ„Ëfl Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡- ÌÂflÒÌË: ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‡‚ÚÓË-
ÏÛÌÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ (Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í˙Ï „ÎÛÚ‡Ï‡Ú-
Ì‡ ÂˆÂÔÚÓÌ‡ ÒÛ·Â‰ËÌËˆ‡ GluR3 ÔË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË);
Ç˙ÁÏÓÊÌ‡ ‚ËÛÒÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl (Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‚ËÛÒÌ‡ Ñçä
ÔË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË-ëåV, Öbstein-Barr Ë HSV); 

●● ãÂ˜ÂÌËÂ Ò ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ‡ Ë ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌË IG- ‚ÂÏÂ-
ÌÂÌ ÛÒÔÂı; ïËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ- ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl.
êÂÙÎÂÍÒÌË ÂÔËÎÂÔÒËË- ÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÓÚ ÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÎË
‚˙Ì¯ÌË ÒÚËÏÛÎË; èËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò‡ Ô‡ˆË‡ÎÌË, Éíäè, ÏË-
ÓÍÎÓÌË˜ÌË; äÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú ÒÂ ÒÔÓÂ‰ ÚË„ÂÌËÚÂ Ù‡Í-
ÚÓË (ÔË ˜ÂÚÂÌÂ, ÔË ÏÛÁËÍ‡, ÙÓÚÓ„ÂÌÌ‡ Ë Ú.Ì.); óÂÒ-
ÚË Ò‡ ÙÓÚÓ„ÂÌÌÓ-ÔÓ‚ÓÍË‡ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË.

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Ë ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚˙Á‡ÌË
íÂÊÍ‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl- Ì‡˜‡ÎÓ ÔÂ‰Ë 12 ÏÂÒ.
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò ÙÂ·ËÎÌ‡ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËfl; ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ËÎË
Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË; ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË ÏÂÊ‰Û 12 Ë 36 ÏÂÒ.çÂflÒÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl; ÖÖÉ- „ÂÌÂ‡ÎË-
ÁË‡ÌË ÓÒÚËÂ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡, ÔÓÎËÒÔ‡ÈÍ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡, ÙÓ-
ÚÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ,
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡.

ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ Landau-Kleffner- ÔË‰Ó·ËÚ‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡
‡Ù‡ÁËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ÄÙ‡ÁËfl- ÒÂÌÁÓÌ‡, ÏÓÚÓÌ‡,
Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ ÔË 75% Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒË-
ıË˜ÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl. ÖÖÉ-Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ËÎË Ô‡ËÂÚÓ-ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌË
Ó·Î‡ÒÚË, ‡ÍÚË‚Ë‡˘Ë ÒÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. 

ÖÔËÎÂÔÚËóÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ (Öë) - "…ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÒÚ˙Ô,
ÍÓÈÚÓ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ËÎË ÔÓ‚Ú‡fl˘ ÒÂ
ÔÂÁ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Í‡ÚÍË ËÌÚÂ‚‡ÎË, Á‡ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÌÂÔÓÏÂÌfl˘Ó ÒÂ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ó ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ"(H.Gastaut,1973). á‡ Öë ÒÂ ÔËÂÏ‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘ Ì‡‰
30 ÏËÌ. Á‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ÔËÒÚ˙Ô ËÎË ÒÂËfl ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË
ÏÂÊ‰Û ÍÓËÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡. äÓÌ‚ÛÎ-
ÒË‚ÌËflÚ Öë Â Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ó ÊË‚ÓÚ‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ‡ ÔË
ÌÂÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌËfl ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl. Eë Â Ì‡È-˜ÂÒÚ ‰Ó 5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÒÎÂ‰ 65
„Ó‰ËÌË. Ç 1/3 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl
(„Â¯ÍË ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ, ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë Ú.Ì.), ‚ 1/3 Â ÓÒ-
Ú˙ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ (‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ‡ÌÓÍ-
ÒËfl, ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡, ËÌÙÂÍˆËfl Ì‡ ñçë, ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËfl, ÚÛÏÓ,
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl), ‡ ‚ 1/3 ÔË˜ËÌËÚÂ ÓÒ-
Ú‡‚‡Ú ÌÂËÁflÒÌÂÌË. èË ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘ Ì‡‰ 30 ÏËÌ. ÍÓÌ-
‚ÛÎÒË‚ÂÌ Öë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú Û‚Â‰Ë Ì‡ ñçë (‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl,
Ì‡Û¯ÂÌ‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ ·‡ËÂ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ‚˙ÚÂ˜Â-
ÂÔÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ, ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡ ÒÏ˙Ú). èË
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘ Ì‡‰ 60 ÏËÌ. Öë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Â 32%. 

"íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒËË" ÒÂ ‰ÂÙË-
ÌË‡Ú ˜ÂÁ: 

1. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë
ÚÂÊÂÒÚ (Û‚Â‰ÂÌÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ÍÓÌÚÛÁËË, ÔÓÎÓÌ„Ë‡Ì‡
ÔÓÒÚËÍÚ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl) 2. çÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ Ò 

2. ÄÖå, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÚÂ Á‡ ÚËÔ‡ ÔËÒÚ˙ÔË. ç‡È-Ó·˘Ó
Á‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,

˜ËËÚÓ ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò‡ Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚË ËÎË Ú‚˙‰Â ÚÂÊÍË Ë
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÂÙÂÍÚË ‚˙ıÛ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Ì‡È-
Ï‡ÎÍÓ ‰‚‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë Á‡ ÚËÔ‡ ÔËÒÚ˙ÔË ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË ‰ÓÁË, Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ
‚ÂÏÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡˘ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡. íÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÂ ÔËÂÏ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÔËÔ‡‰˙Í‡ Á‡ 6 ÏÂÒÂˆ‡ ÔË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, "ÍÓ„‡ÚÓ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÌÂ ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ÓÚ Ó·-
˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ËÚÂ ÎÂÍ‡Ë Ë ÌÂ‚ÓÎÓÁË ‚ Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡
ÔÓÏÓ˘"( ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ Ì‡ National Institute of Health). 

ÑàÄÉçéëíàäÄ çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ "ÖèàãÖèëàü" ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ
Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Ì‡ ‰‚‡ ÌÂÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒ-
Ú˙Ô‡. ÑË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡
‚ 4 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÂÚ‡Ô‡: 

1. ï‡‡ÍÚÂËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô‡- ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÏÂÊ‰Û ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ËÎË ÌÂÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË:

●● ÑËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ ÓÚ ÌÂÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î-
ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ: ÒËÌÍÓÔË, ÏË„ÂÌ‡, ÔÂıÓ‰ÌË ËÒıÂ-
ÏË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ì‡ Ò˙Ìfl, Ô‡ÌË˜ÂÒÍË ‡Ú‡ÍË Ë ‰.

●● ê‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ ÓÚ ÌÂÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ (ÔÒÂ‚‰ÓeÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ÒËÌÍÓÔË Ò ‡ÌÓÍÒË˜ÂÌ ÔËÔ‡-
‰˙Í)

●● ê‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ ÓÚ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ú‡‚ÏË, ËÌÒÛÎÚË, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl Ò ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ Ë ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËfl Ë ‰., Í‡ÍÚÓ Ë ÙÂ·ËÎÌË
„˙˜Ó‚Â ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

2. éÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËfl ÔËÒÚ˙Ô
(ÒÔÓÂ‰ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜-
ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË) Ò ÓˆÂÌÍ‡ Ë Ì‡ ÖÖÉ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡
(ÖÖÉ, ‚Ë‰ÂÓ-ÖÖÉ)

3. äÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ (ÒÔÓ-
Â‰ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏËÚÂ) 

4. àÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
(ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡, ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡, Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡) Ò ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ÚÂıÌËÍË, Î‡·Ó‡ÚÓÌË,
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË, „ÂÌÂÚË˜ÌË Ë ‰.ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.

á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ éë-
çéÇçàíÖ àáëãÖÑÇÄçàü Ò‡ ÖÖÉ, ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl-
‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡.

çÖéÅïéÑàåà àáëãÖÑÇÄçàü èêà Çëàóäà
ÖèàãÖèëàà:

●● çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ- ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ.
● ÖÖÉ Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÌ ÖÖÉ ÍÓÌÚÓÎ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ

ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ. èË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ Ó‚Î‡‰ÂÌË
ÔËÒÚ˙ÔË- ÔÂÁ 6 ÏÂÒÂˆ‡.
ÑËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡-
‰˙ˆË ÒÔÓÂ‰ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Ì‡ ILAE ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÖÖÉ
ÔËÁÌ‡ˆË

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 68Ï‡Ú, 2003



Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 69Ï‡Ú, 2003



●● ãËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ÖÖÉ ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡-
Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. 

●● ãËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‡Áfl‰Ë ‚ ÖÖÉ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ
ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ‚ÂÓflÚÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Â ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ. 

●● ë‡ÏÓ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚
ÖÖÉ ·ÂÁ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡ ÍÎËÌËÍ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. 

●● çÖÇêéàáéÅêÄáüÇÄôà àáëãÖÑÇÄçàü: èÓ-
Í‡Á‡ÌË ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl. ç‡ ÒÔÂ¯ÌË
ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú: 

1. è‡ˆËÂÌÚË, ÔÓÎÛ˜ËÎË Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË, Ò ÌÓ‚Ó‚˙ÁÌËÍÌ‡Î Ó„ÌË˘ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ; Û‚Â‰‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ (Ò ËÎË ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÚÓÍÒË-
Í‡ˆËfl); ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡; Ú‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡; ÔÂÒËÒÚË‡-
˘Ó „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ; ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ‡; ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔË-
ÂÏ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË; ÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚ Á‡ HIV; Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡‰ 40 „. 

2. è‡ˆËÂÌÚË Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË: Ò˙ÏÌÂÌËÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌË ÎÂÁËË Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ; Û‚Â‰‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ (Ò˙Ò ËÎË
·ÂÁ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl); ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡; ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡
Ú‡‚Ï‡; ÔÂÒËÒÚË‡˘Ó „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ; ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÌÂÓÔÎ‡Á-
Ï‡; ÔËÂÏ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË; ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÔ‡-
‰˙ˆËÚÂ; ÔÓ„ÂÒË‡˘ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. 

●● å‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí) Ì‡
„Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í- ÔÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÓÚ äí Ë ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡
ËÁ·Ó ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓ‡‰Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÍË ÔÓ Ó·ÂÏ ÎÂÁËË, ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ‰ËÒÔ-
Î‡ÁËË Ë ‰ÂÙÂÍÚË ‚ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏË„‡ˆËfl, ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡Î-
Ì‡ „ÎËÓÁ‡, ÌÂÓÔÎ‡ÁÏË. 

●● äÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓ-
Á˙Í; äí Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ- Á‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚÂËÓ-‚Â-
ÌÓÁÌ‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl, ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ; èÓ‚ÚÓÌË äí ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl - ÔË ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÒÚ‡ÚÛÒ, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ.

●● í‡ÌÒÙÓÌÚ‡ÌÂ‡ÎÌ‡ ÂıÓ„‡ÙËfl - ‚ Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ. 

●● èää , Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡ÁË, ÂÎÂÍÚÓÎËÚË, ‡ÏËÎ‡Á‡ ‚
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ.-èË ÌÓÏ‡ÎÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË - ÍÓÌÚÓÎÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÂÁ 6 ÏÂÒÂˆ‡

●● é˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ
●● àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÌË‚Ó Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË- ÒÎÂ‰

ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚËÚË‡ÌÂÚÓ, Á‡ ‚‡ÎÔÓ‡ÚË, ÙÂÌËÚÓËÌ
‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ /„Ó‰Ë¯ÌÓ; ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl;
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ; ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡;
˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ Ë ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ; Ò˙‰Â·ÌÓ-ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍ‡ ÂÍÒÔÂÚËÁ‡; ÔË ·ÂÏÂÌÌË ÊÂÌË - ÂÊÂÏÂÒÂ˜ÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÌË‚‡.

●● èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ò
Ó„ÎÂ‰ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË

èË èÄêñàÄãçà ÖèàãÖèëàà, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
ÇÉíäè Ë ÌflÍÓË ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÒËÌ‰ÓÏË ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚fl‚‡ Ë:

●● ÑÓÔÎÂÓ‚‡ Ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡-
ÙËfl

●● åê ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌË
Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË (ÄVå), ÒÚÂÌÓÁË Ë ıËÔÓÔÎ‡ÁËË Ì‡ ‚˙ÚÂ¯-
Ì‡ Ò˙ÌÌÌ‡, ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl

●● åÓÁ˙˜Ì‡ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl- ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË ÒÎÂ‰ äí, äí Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ, åê ‡Ì„Ë-
Ó„‡ÙËfl
ãËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚ÌÂ - ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÏÂÌËÌ„ËÚ, 
ÓÒÚ˙ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚ˙ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙-
‚ÓËÁÎË‚, ÎÂ‚ÍÓ‰ËÒÚÓÙËfl

íÖêÄèàü çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ

ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ë‰‡
Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Ë ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ Ô‡‚ËÎÌËfl ËÁ·Ó Ì‡ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÓÔÂ‰ÂÎfl˘‡ ‚ Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË, Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. 

íÂ‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ (ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl) Ë ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ- ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl-
‚‡ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË-ÌÂ‚ÓÎÓÁË, ‡ Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡-ÔÓÙËÎË-
‡ÌË Á‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ‚ÓÎÓÁË ËÎË ÔÂ‰Ë‡ÚË Ò
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓÙËÎ. äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÔÒËıË‡Ú˙ ÒÂ ËÁ-
‚˙¯‚‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÒËıÓÁ‡, ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡,
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, ÔÒËıÓ-ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. 

àÁ·Ó˙Ú Ì‡ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë Â¯ÂÌËÂÚÓ Á‡ ıÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÂ ‚ÁÂÏ‡Ú ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ. 

èË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌË
ÔËÌˆËÔË. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚË (ÄÖå) ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔË ÒË„ÛÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËfl Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÓÚ Ô˙‚Ë Â‰, Ò˙Ó·‡ÁÂÌ Ò ‚Ë‰‡ Ì‡
ÔËÔ‡‰˙Í‡, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ, ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl. ÖÙÂÍÚ˙Ú ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡ ÒÔÓÂ‰ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏË (˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ) Ë Ò
ÖÖÉ. ëÂËÓÁÌ‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ ËÁËÒÍ‚‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔÓ-Â‰ÍË ÓÚ ‚Â‰Ì˙Ê „Ó‰Ë¯ÌÓ ÔËÒÚ˙ÔË,
Ò Â‰ÍË Ë ÎÂÍË ÌÓ˘ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔË ÌflÍÓË ·ÂÌË„ÌÂÌË
ÒËÌ‰ÓÏË, ÔË Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. àÌ-
‰ËÍ‡ˆËËÚÂ Á‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÄÖå Ì‡Î‡„‡ ÔÂ-
ˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÁ‡Ú‡ Ë ËÒÍÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌËfl
ËÏ ÔËÂÏ ÔË ‚ÒÂÍË ÍÓÌÍÂÚÂÌ ·ÓÎÂÌ. éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÔË ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ
ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÄÖå Ò ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
Ì‡È-‰Ó·Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 

Ä. èêàçñàèà çÄ ãÖóÖçàÖ çÄ 
ÖèàãÖèëààíÖ

1. OˆÂÌfl‚‡ ÒÂ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË-
ÚÂ, ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ

2. á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÂ Ò åéçéíÖêÄèàü
3. á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÂ Ò çàëäà Ñéáà
4. èÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ - ‰Ó ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË-

ÚÂ ËÎË ËÁfl‚‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË
5. åÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÌË‚‡.
6. éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÒÍ ÓÚ ‚˙ÁÓ·ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ

ÔË ÒÔË‡ÌÂ ËÎË ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
7. èÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ

Å. ÄçíàÖèàãÖèíàóçà åÖÑàäÄåÖçíà
ë˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡
Ò˙Ò ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÄÖå Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ËÎË ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡
ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ì‡ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, Ì‡
ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ, ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÚÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Ë ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (˜ÂÌÓ‰-
Ó·ÌË, ·˙·Â˜ÌË, Í˙‚ÌË Ë Ú.Ì.): Carbamazepine (CBZ), ,
Clonazepam (CZP), Ethosuximide (ESM), Gabapentine
(GBP), Lamotrigine (LTG), Levetiracetam (LEV),
Oxcarbazepine (OıCBZ), Phenytoin (PHT), Phenobarbital
(PB), Primidone (PRM), Tiagabine (TGB), Topiramate
(TPM), Valproate (VPA), Í‡ÍÚÓ Ë Ò ACTH - Depot,
Methylprednisolon, Piracetam (PZT), Acetasolamide (AZM)
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(í‡·Î.1, í‡·Î.2.). 
(*åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÔÓ‰Â‰ÂÌË ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰)

Ç. çÄóÄãçé ãÖóÖçàÖ çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ- 
åéçéíÖêÄèàü- ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË 60% ÓÚ ÌÓ‚Ó‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË (I ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl- 47%
ËÎË II ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl- ÔË 13%).

●● á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÂ åéçéíÖêÄèàü Ò åÖÑàäÄåÖçí
ÓÚ èöêÇà àáÅéê, Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡
Ë ÚËÔ‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË ÒÎÂ‰ ‰‚‡ ÌÂÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÔËÒÚ˙Ô‡
(í‡·ÎËˆ‡ 1), Í‡ÚÓ ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡ ‰ÓÁ‡ (í‡·ÎË-
ˆ‡ 2). åÖÑàäÄåÖçíà çÄ èöêÇà àáÅéê- Á‡ ‚ÒË˜-
ÍË ÂÔËÎÂÔÒËË- „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ËÎË Ô‡ˆË‡ÎÌË Ò‡
Valproate ËÎË Carbamazepine, ‡ ÔË Éíäè Ë PHT. èË
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ ËÎË ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË ÒÂ ‰Ó·‡‚fl ÒÂ ‰Û„ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ,
Í‡ÚÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ËÁÚÂ„Îfl Ô˙‚Ëfl (II åéçéíÖêÄ-
èàü). Phenobarbital, Primidon, ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë
Phenytoin, ÌÂ Ò‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó. 

●● èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ÚËÔ ÔËÒÚ˙ÔË
(ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ËÏ‡ Ë ‡·Ò‡ÌÒË, ‡ÚÓÌË˜ÌË Ë ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË

ÔËÒÚ˙ÔË), ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó Ò‡ ¯ËÓÍÓÒÔÂÍ-
Ú˙ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Í‡ÚÓ Valproate, LamotriginÂ,
TopiramatÂ.

●● çÓ‚ËÚÂ ÄÖå (Lamotrigine, éıcarbazepine)ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÔË ÔË ÒÔÂˆË‡ÎÌË
Ò˙ÒÚÓflÌËfl (‰ÂÚÒÍÓ-˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÏÎ‡‰Ë ÊÂÌË Ë
·ÂÏÂÌÌË, ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ). 

●● èÂ‰ËÏÒÚ‚‡ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò‡ ÌËÒÍ‡ ÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚ, ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÏËÌËÏËÁË‡ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë
‰Û„Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌË (ÒÚ‡ÌË˜ÌË) Â‡ÍˆËË.

●● èË˜ËÌË Á‡ ÌÂÛÒÔÂı ÓÚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò‡:
1. çÂÔ‡‚ËÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË, ÔÒÂ‚‰ÓÂÔË-

ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÒËÌÍÓÔ, Ò˙‰Â˜Ì‡ ‡ËÚÏËfl Ë Ú.Ì.)
2.çÂÔ‡‚ËÎÂÌ ËÁ·Ó Ì‡ ÄÖå (ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ ÄÖå Á‡ ÚË-

Ô‡ ÔËÒÚ˙ÔË, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl)
3.çÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ‰ÓÁ‡ (ÏÌÓ„Ó ÌËÒÍ‡ ‰ÓÁ‡, ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â-

‡ÍˆËË)
4. è‡ˆËÂÌÚ Ò ÌÂÔ‡‚ËÎÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ (‡ÎÍÓıÓÎË-

Á˙Ï, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ë Ú.Ì.)

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 71Ï‡Ú, 2003

í‡·ÎËˆ‡ 1.
ÄçíàÖèàãÖèíàóçà åÖÑàäÄåÖçíà Á‡ ãÖóÖçàÖ Ì‡ ÖèàãÖèíàóçàíÖ èêàëíöèà à ÖèàãÖèëààíÖ

(ëàçÑêéåàíÖ)

ÄÖå, êÄáêÖòÖçà áÄ åéçéíÖêÄèàü: CBZ, CZP, ESM, LTG, OxCBZ, PHT, PB, PRM, TPM, VPA
* ÄÖå Ò‡ ÔÓ‰Â‰ÂÌË ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰; 

äÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ÄÖå: CBZ- Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ,; CZP-ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï; ESM - ÂÚÓÒÛÍˆËÏË‰, PHT- ÙÂÌËÚÓËÌ; PB-ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î;
PRM- ÔËÏË‰ÓÌ; VPA-‚‡ÎÔÓ‡Ú; 

çÓ‚Ë ÄÖå: GBP-„‡·‡ÔÂÌÚËÌ; LTG- Î‡ÏÓÚËÊËÌ; LEV-ÎÂ‚ÂÚË‡ˆÂÚ‡Ï; éxCBZ- ÓÍÒÍ‡·‡ÁÂÔËÌ; TGB-ÚË‡„‡·ËÌ;
TPM -ÚÓÔË‡Ï‡Ú 

ÑÛ„Ë: ACTH; ÄZM- ‡ˆÂÚ‡ÁÓÎ‡ÏË‰



É. ãÖóÖçàÖ ë èéãàíÖêÄèàü- Á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÂ ÔË
ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÒÂ ·ÓÎÌË ÓÚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò 2 ÄÖå.
èËÎ‡„‡ ÒÂ ÔË ÓÍÓÎÓ 40% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÔË ÍÓË-
ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Â ÌÂÂÙÂÍÚË‚Ì‡: ˜ÂÒÚË, ÚÂÊÍË
Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÔÓÎËÏÓÙÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÒÔÂˆÂ-
ÙË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË Ë ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË,
Ì‡Ô. ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ-‰flÎÓ‚‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË ÏÂÁËÓÚÂÏÔÓ-
‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÚÂÊÍ‡Ú‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÒËÌ‰-
ÓÏ˙Ú Ì‡ West, ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Lennox-Gastaut. èË ÔË-
·‡‚flÌÂ Ì‡ ‚ÚÓË, ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÚÂÚË ÄÖå, ÒÂ ÔÂÔÓ-
˙˜‚‡ êÄñàéçÄãçÄ èéãàíÖêÄèàü, Í‡ÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎ-
Á‚‡Ú ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò ‡ÁÎË˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
(í‡·ÎËˆ‡ 3) Ë ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÌflÍÓË Û‰‡˜ÌËÚÂ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËË ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚË ÔËÔ‡‰˙ˆË (í‡·ÎËˆ‡ 4).

●● çÓ‚ËÚÂ ÄÖå ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚ÂÌ‡
ÚÂ‡ÔËfl ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ë Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë
ÔË ËÁfl‚ÂÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË, Ó„‡ÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÓÒÓ·ÂÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl- ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ËÌ-
ÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, ÒÚ‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

Ñ. éëéÅÖçéëíà èêà èêàãéÜÖçàÖíé çÄ
ÄÖå ÔË êÄáãàóçà íàèéÇÖ ÖèàãÖèëàü ÔË
ÑÖñÄ, ÅêÖåÖççà ÜÖçà, èÄñàÖçíà ‚ ëíÄê-
óÖëäÄ ÇöáêÄëí Ë èÄñàÖçíà ë àçíÖãÖäíìÄ-
ãÖç ÑÖîàñàí, Ò ÑÖèêÖëàü
ÖèàãÖèëàü Ç ÑÖíëäÄ ÇöáêÄëí

àÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÄÖå Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÚËÔÓ‚Â ÂÔËÎÂÔÒËË Ë
ÒËÌ‰ÓÏË ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·Î.5
Ë Ú‡·Î.1., ‡ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ, ÓÔÚËÏ‡ÎÌËÚÂ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ
‰ÓÁË- Ì‡ Ú‡·Î.2.

ÖèàãÖèëàü à ÅêÖåÖççéëí
êËÒÍÓ‚Â Á‡ ·ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÊÂÌ‡:

●● êËÒÍ ÓÚ Û˜ÂÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ (Û‚ÂÎË˜ÂÌ
Ó·ÂÏ Ì‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡)- ‰ÓÁËÓ‚Í‡Ú‡ ÒÂ
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÎÂÍÓ ÔÓ ÔÂˆÂÌÍ‡

●● êËÒÍ Á‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡- ÔÂÂÍÎ‡ÏÔÒËfl,
ıËÔÂÂÏÂÁËÒ, Ô‡Ê‰‡‚‡Ï‡ÌÌÓ ‡Ê‰‡ÌÂ, ‡ÌÂÏËfl.

●● èË ‡Ê‰‡ÌÂ- 1-2% ÓÚ ÊÂÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓÎÛ-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 72Ï‡Ú, 2003

í‡·ÎËˆ‡ 2.
ÇàÑéÇÖ à ÑéáàêÄçÖ çÄ ÄçíàÖèàãÖèíàóçàíÖ åÖÑàäÄåÖçíà



˜‡‚‡Ú ÔËÔ‡‰˙ˆË.
êËÒÍÓ‚Â Á‡ ÔÎÓ‰‡:

●● êËÒÍ Á‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË- 25% ÔÓ ‚ËÒÓÍ Á‡ ÊÂÌËÚÂ Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl Ë ÔÓ˜ÚË 2
Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ- Ï‡ÎÍË Ë
„ÓÎÂÏË Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË (spina bifida, palatum fissum). èÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÒÂ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÎÓ‰‡ - ‚ Ì‡˜‡-

ÎÓÚÓ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ÔÂÁ 3-ÚË, 6-ÚË Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
9-ÚË Î.Ï., ‡ ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÎÙ‡-ÙÂÚÓÔÓÚÂËÌ Ë ‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ‡. 

●● èË ÊÂÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÂ‰Ë Á‡·ÂÏÂÌfl‚‡ÌÂ ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, ‡ÍÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ; 

●● ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ 4-5 Ï„/‰ÌÂ‚ÌÓ- ÔÂ‰Ë Á‡·ÂÏÂÌfl‚‡-
ÌÂ Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ˆflÎ‡Ú‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6; 
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í‡·ÎËˆ‡ 3. éÒÌÓ‚ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÄÖå

í‡·ÎËˆ‡ 4.
èêÖèéêöóàíÖãçà äéåÅàçÄñàà Á‡ êÖáàëíÖçíçà èêàèÄÑöñà



●● ÇËÚ‡ÏËÌ ä ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 3-4 ÒÂ‰ÏËˆË Ì‡ ÚÂ-
ÏËÌ‡ ÔË ÔËÂÏ‡˘Ë ÄÖå-ÂÌÁËÏÌË ËÌ‰ÛÍÚÓË. 

●● á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÂÊÂÏÂÒÂ˜ÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡Á-
ÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡.

●● èÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÒÂ ÄÖå, Á‡ ÍÓËÚÓ ÌflÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ÚÂ-
‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ
ÄÖå Ë Í˙ÏÂÌÂ- ÔÂˆÂÌÍ‡

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ëíÄêóÖëäÄ ÇöáêÄëí
ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡. èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ëíÄêóÖëäÄ ÇöáêÄëí Ë ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë
àçíÖãÖäíìÄãÖç ÑÖîàñàí (IQ<70) ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜-
‚‡Ú ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ

ÙÛÌÍˆËË, ‡ ÔË ‰ÂÔÂÒËfl- ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡-
˘Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ (í‡·ÎËˆ‡ 6). 

Ö. ãÄÅéêÄíéêÖç äéçíêéã:
●● èää, ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÂÌ ÔÓÙËÎ, ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Ë ·˙·-

Â˜ÌË ÙÛÌÍˆËË, Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ÌÂÊÂÎ‡ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË Ì‡
ÔËÂÏ‡ÌËÚÂ ÄÖå, ÍÓ„‡ÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ

●● ãÖäÄêëíÇÖçé åéçàíéêàêÄçÖ- ‰Ó ÛÚÓ˜Ìfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡, ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ 1/„Ó‰Ë¯ÌÓ Ë
ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ (ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl, ÚÓÍÒË˜ÌË
Â‡ÍˆËË,ÔËÂÏ Ì‡ Phenytoin), ÂÊÂÏÂÒÂ˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ ÔË
·ÂÏÂÌÌË ÊÂÌË.
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í‡·ÎËˆ‡ 5. 
àáÅéê Ì‡ ÄÖå  ‚ ÑÖíëäÄíÄ ÇöáêÄëí

í‡·ÎËˆ‡ 6.
èÓÚÂÌˆË‡ÎÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÄÖå ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ



Ü. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÖèàãÖèíàóÖç ëíÄíìë ÒÂ ËÁ-
‚˙¯‚‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ Â‡ÌËÏ‡ˆËfl, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú
ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË, ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë, ·ËÓıËÏË˜ÌË,
ÎËÍ‚ÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË,
ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ ·flÎ ‰Ó·, ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ë ÔÓ‰˙Ê‡-
ÌÂ Ì‡ ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡ÍÓÁ‡
ÔË ËÌÚÛ·‡ˆËfl Ë ÔÓ‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡
‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. åÂÍË Á‡ ‡„ÂÒË‚ÌÓ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í‡ÚÓ ÔË Öë ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú, ‡ÍÓ ÔË-
Ô‡‰˙ˆËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú Ì‡‰ 10 ÏËÌ.

ÑÓ·ÓÎÌË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Öë:
●● éÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙-

ÚË˘‡;
●● éÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚÓflÌÂÌ ‚ÂÌÓÁÂÌ Ô˙Ú;
●● Phenobarbital 10-20 mg/kg i.m.; Diazepam - ‚ÂÌÓÁÌÓ

0,2 mg/kg., ÔË ‰Âˆ‡ 03 mg/kg; ÂÍÚ‡ÎÌÓ 0,3 mg/kg, ÔË
‰Âˆ‡ ‰Ó 0,5 mg/kg;

ÅÓÎÌË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Öë: 
●● éÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙-

ÚË˘‡; ÔÓ‰˙Ê‡ÌÂ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ, ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë
ˆËÍÛÎ‡ˆËflÚ‡; ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÂÌ Ô˙Ú; ÏÓÌËÚÓË-
‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ í, Äç, ÖäÉ Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl.

●● àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌË ÂÎÂÍÚÓÎËÚË, Ô˙ÎÌ‡ Í˙‚Ì‡
Í‡ÚËÌ‡, ÛÂfl, Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡, Ääê Ë „‡ÁÓ‚ Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡
Í˙‚Ú‡, ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË ÙÛÌÍˆËË, ÌË‚‡ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡Ì-
ÚË, ‡ÎÍÓıÓÎ, ÚÓÍÒËÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÍËÌËÌ„ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡ ÍÓ-
ÂÍˆËfl.

●● ÅÓÎÛÒÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡ (40% 60 ÏÎ),
Thiamine 160 mg iv (ÔË ‰Âˆ‡ Ë Vit B6) ÔË ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ıË-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËfl ËÎË ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl 

●● ÅÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌË
➤➤ Diazepam - ‚ÂÌÓÁÌÓ- 0,2 mg/kg (Á‡ ‰Âˆ‡ -0,3 Ï„/Í„)

ËÎË ÂÍÚ‡ÎÌÓ 5-10 Ï„ (Á‡ ‰Âˆ‡ 0,5 mg/kg); ÔÓ‚Ú‡flÌÂ Ì‡
‰ÓÁ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ 30 ÏËÌ, Á‡ 1 ˜‡Ò- ‰Ó 60 Ï„, Á‡ 24 ˜‡Ò‡ - ‰Ó
200 Ï„ ÔË „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ÓÓÚ‡ıÂ‡ÎÌ‡ ËÌÚÛ·‡ˆËfl. äÛ-
ÔË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô‡ Â ‚ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÓÚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Diazepam, ÌÓ ÔË ·˙ÁÓ-
ÚÓ ‚ÂÌÓÁÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ËÒÍ ÓÚ ‰ÂÔÂÒËfl Ì‡
‰Ë¯‡ÌÂÚÓ Ë ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÓÚÓÌËfl, ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡ „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ‡ÒËÒÚË‡ÌÓ ‰Ë¯‡ÌÂ.

➤➤ Clonazepam (Rivotril) 0,05 mg/kg (2 Ï„) ·‡‚ÌÓ i.v.,
ÔÓ‚Ú‡flÌÂ ÒÎÂ‰ 30 ÏËÌ, Á‡ 1 ˜‡Ò ‰Ó 3 Ï„, Á‡ 24 ˜‡Ò‡- ‰Ó
15-18 Ï„. 

●● VPA /Depakine/- 10-15 Ï„/Í„ ·ÓÎÛÒ i.v. (50 Ï„/ÏËÌ),
ÔÓ‰˙Ê‡˘‡ ‰ÓÁ‡ 1 Ï„/Í„/˜‡Ò;

●● Phenytoin - ç‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ - 20 Ï„/Í„ ·‡‚ÌÓ i.v. (50
Ï„/ÏËÌ), Á‡ 24 ˜‡Ò‡ - ‰Ó 2000 Ï„; èÂ‰ËÏÒÚ‚Ó - ‰˙Î„ÓÚ-
‡ÈÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
ÄÍÓ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú:
èË Öë, ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘ Ì‡‰ 60 ÏËÌ.- ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‚ Ì‡-
ÍÓÁ‡ (ÔË ËÌÚÛ·Ë‡Ì ·ÓÎÂÌ) :

●● Thiopental Na 5-6 Ï„/Í„ ‰Ó 500 Ï„ ·‡‚ÌÓ i.v. Á‡ 3-5
ÏËÌ. Ë ÔÓ‰˙Ê‡ÌÂ Ò 1-5 Ï„/Í„/˜‡Ò ‰Ó ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÖÖÉ Ô‡-
ÚÂÌ Ì‡ ÔÓÚËÒÌ‡ÚË Á‡ÎÔÓ‚Â. 

●● Midazolam Ì‡ÚÓ‚‡‚‡˘‡ ‰ÓÁ‡ -0,15-0,20 Ï„/Í„
(<0,4Ï„/ÏËÌ), ÔÓ‰˙Ê‡˘‡-0,1-0,4 Ï„/Í„/˜‡Ò,

●● Propofol Ì‡ÚÓ‚‡‚‡˘‡ ‰ÓÁ‡- 1-2 Ï„/Í„, ÔÓ‰˙Ê‡˘‡-
3-10 Ï„/Í„/˜‡Ò.
ãÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ Ì‡ Öë: ç‡ ‡·‰ÓÏËÓÁËÚ‡-
ÔÓ‰˙Ê‡ÌÂ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ‰ËÛÂÁ‡ Ò ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚Ë ‡ÁÚ‚ÓË Á‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ; ç‡ ıËÔÂ-
ÚÂÏËflÚ‡; ç‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÓÚÓÍ - Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ ıËÔÂ‚ÂÌ-

ÚËÎ‡ˆËfl Ò Mannitol, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë; ç‡ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡-
˘Ë ËÌÙÂÍˆËË - ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl; èÓ‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl - ÔË ıËÔÓÚÓÌËfl - 
Dopamin i.v.

ÑÓ·ÓÎÌË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÂÌ Á‡ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ë Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ‚ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡ ‰ÓÁ‡ ÔË ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÌË‚‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ-ÌÂ‚-
ÓÎÓ„ ËÎË ÔÓÙËÎË‡Ì ÔÂ‰Ë‡Ú˙. èË ÌÂÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÒÂ Á‡ÏÂÌfl Ò ‰Û„ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Á‡ ÚËÔ‡
ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡; ÔË ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ ‰Ó·‡-
‚fl ‚ÚÓË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ë ÚÂÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, (‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl).

ÅÓÎÌË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÔË: 
➤➤ ÖÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌËflÚ Â

Á‡ÔÎ‡¯‚‡˘Ó ÊË‚ÓÚ‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ‡ ÌÂÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌËflÚ
Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Û‚Â‰Ë; 

➤➤ ëÂËÈÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË;
➤➤ ÅÓÎÌË Ò ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ˜ÂÒÚË ÂÔËÎÂÔ-

ÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË; 
➤➤ çÓ‚ÓÓÚÍËÚ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Ì‡Î‡„‡-

˘‡ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÖÖÉ ÔÓ‰ Ì‡ÍÓÁ‡; 
➤➤ á‡˜ÂÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Ë ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ

ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò
Ó„ÎÂ‰ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl; 

➤➤ èÓ„ÂÒË‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
‰ÂÏÂÌˆËfl Ò Ó„ÎÂ‰ Â‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡; 

➤➤ ÅÓÎÌË Ò ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚ÍÎ. Ë Ò ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå, Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂ-
Á‡Ú‡, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ‚ ·ÓÎÌË˜-
ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl; 

➤➤ ÅÓÎÌË Ò ÚÂÊÍË ÙÓÏË Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÎËÏÓÙÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë ÙÓÏË, ÌÂÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË ÙÓ-
ÏË, Ë Ò ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl; 

➤➤ ÅÓÎÌËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò Ó„ÎÂ‰ ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ó ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ; 

➤➤ ìÒÎÓÊÌÂÌËfl;
➤➤ ÖÍÒÔÂÚÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ò Ó„ÎÂ‰ ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡-

Ú‡, ÔË ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
ÔÓ‰ ÎÂÍ‡ÒÍË ÍÓÌÚÓÎ.

➤➤ ÅÓÎÌË˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ, ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÌÓ, ËÎË ÔÓÙËÎË‡-
ÌÓ ÂÔËÎÂÔÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ÒÔÓÂ‰ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ ÏÛ. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÓÚ „Û-
Ô‡Ú‡ Ì‡ "ÌÓ‚ËÚÂ" ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÒÂ
‚˙‚ÂÊ‰‡Ú ÔË ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË-
ÚÂ.
ëÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ë ‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ ‚ ÂÏËÒËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÔÓ-
Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌËflÚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÂÌ ÍÓÌÚÓÎ, ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓÒÎÂ-
‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú 1-2/„Ó‰Ë¯ÌÓ. ãÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ 2-5 „. èÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ.

çÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ - ÔË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. ñÂÎ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Â ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔËÒÚ˙-
ÔËÚÂ ËÎË ‡ÁÔÓÒÚ‡-ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ‡Áfl-
‰Ë, ‡ ‚ Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë ÔË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ÙÓÍÛÒË- ÎÓÍ‡ÎËÁË-
‡ÌÂ ‰Ó Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ÙÓÍÛÒ.
çÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡
ÔË ÓÍÓÎÓ 10-15% ÓÚ ÂÔËÎÂÔ-ÚË˜ÌÓ-·ÓÎÌËÚÂ 

●● êÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÙÓÏË ÒÔflÏÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl,
ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÓÚ 2 ‰Ó 5 „. Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Ò 4 ÄÖå; 

●● ãËÔÒ‡ Ì‡ ÚÂÊ˙Í ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ë ÔÒËıË˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ
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‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ; ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡ ÔÓÂÍˆËfl, „ÂÌÂ-
Ë‡˘‡ ‡Áfl‰Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÁÓÌ‡ ÎÓ-
Í‡ÎËÁË‡Ì‡ ‚ ÌflÏ‡ ÍÓÓ‚‡ Ó·Î‡ÒÚ (Ú.Â. ÂÎ‡ÚË‚ÌÓ ÌËÒ˙Í
ËÒÍ Á‡ ÚÂÊ˙Í ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ);
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
çÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡: 
äÎËÌË˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡: êÂ‡ÎÌ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ (ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò 3-4 ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË Á‡ ÚËÔ‡
ÔËÒÚ˙ÔË Ë ‚ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË ‰ÓÁË, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ËÎË ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ;
ÖÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÒÍ‡ ÓˆÂÌÍ‡: ËÍÚ‡ÎÌ‡ Ë ËÌÚÂËÍ-
Ú‡ÎÌ‡ ÖÖÉ, ÖÖÉ-‚Ë‰ÂÓÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ, ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡
ÖÖÉ Ò ÂÔË‰Û‡ÎÌË, ÒÛ·‰Û‡ÎÌË ËÎË ‰˙Î·ÓÍË ÂÎÂÍÚÓ‰Ë Á‡
ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ, ÔË Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ
ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÄÖå; ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÍÓÚË-
ÍÓ„‡ÙËfl.
çÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl: å‡„ÌËÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl; ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡; ÔÓÒ-
ÚËÍÚ‡ÎÌ‡ SPECT ÔË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ; îÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ï‡„-
ÌÂÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ÔË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ. 
çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡: ìÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ, Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Â˜Â-
‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (Wada -ÚÂÒÚ), Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. 
ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓˆÂ‰ÛË: 

➤➤ èÂ‰Ì‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÎÓ·ÂÍÚÓÏËfl
➤➤ ëÂÎÂÍÚË‚Ì‡ ‡ÏË„‰‡ÎÓıËÔÓÍ‡ÏÔÂÍÚÓÏËfl
➤➤ ãÂÁËÓÌÂÍÚÓÏËfl (ÓÚÒ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl

ÙÓÍÛÒ- ÚÂÏÔÓ‡ÎÂÌ, ÂÍÒÚ‡ÚÂÏÔÓ‡ÎÂÌ)
➤➤ ä‡ÎÓÁÓÚÓÏËfl (ÔÂ‰ÌË 2/3 Ì‡ corpus callosum)
➤➤ ïÂÏËÒÙÂÂÍÚÓÏËfl
➤➤ åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ÒÛ·ÔË‡ÎÌË Ú‡ÌÒÒÂÍˆËË

ëÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ n.vagus

èêéÉçéáÄ
èÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Á‡‚ËÒË ÓÚ ÙÓÏ‡-
Ú‡, ÔÓ‰‡ÚÎË‚ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡, Â‰Ëˆ‡ Ì‡Ò-
ÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË Ë ÔË‰Ó·ËÚË Ù‡ÍÚÓË. èË ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ
ËÎË ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌË ·ÓÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔÓ„ÂÒË‡
Ò ÔÓ-ÚÂÊÍË Ë ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓÂÚÓ ÓÒÍ˙Ôfl‚‡ ‡Á-
ıÓ‰ËÚÂ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ËÏ. èË ·Î‡„ÓÔ-
ËflÚÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ (ÓÍÓÎÓ 60-70% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ) ÎÂ˜ÂÌËÂ-

ÚÓ Ú‡Â ÓÚ 2 ‰Ó 5 „Ó‰ËÌË; 20-25% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ "ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË", ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡ ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl Ë
ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ "ÌÓ‚ËÚÂ" ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚË ËÎË ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË 10-15% 
(í‡·ÎËˆ‡ 7). 

àçÇÄãàÑàáÄñàü à ëåöêíçéëí
ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ Ë Ô‡‚ËÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ó„-
‡ÌË˜‡‚‡ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆË-
flÚ‡, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ Á‰‡‚ÂÌ, ÒÓˆË‡ÎÂÌ Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
ÂÙÂÍÚ. èÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (ÔÓÒÚË,
ÌÂÛÒÎÓÊÌÂÌË ÙÓÏË, ‡ÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË) ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ Ò ‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ, 25% Ò‡ Ò ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Ë ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl, ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÓÚ
ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå, ˜ÂÒÚË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. ëÏ˙ÚÌÓÒÚ ÔË
ÂÔËÎÂÔÒËfl Â 2-4 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ó·˘‡Ú‡
ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl Ë ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ÚÂÊÍË Ë Á‡ÔÛÒÌ‡ÚË ÙÓ-
ÏË, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÚ ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ËÎË
Ú‡‚ÏË ÔË Ô‡‰‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í
(5%), ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË (10%), Ò‡ÏÓÛ-
·ËÈÒÚ‚‡ (7-22%); ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡Ú‡ ÒÏ˙Ú ÔË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ
·ÓÎÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ fl‰ÍÓ (<10%) Ë Á‡ÒÂ„‡ ÌflÏ‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓ Ó·flÒÌÂÌËÂ.

ÄãÉéêàíöå áÄ ÑÖâëíÇàÖ çÄ êÄáãàóçàíÖ çà-
ÇÄ çÄ ÑàÄÉçéëíàäÄ à ãÖóÖçàÖ 

çÄ ÖèàãÖèëàüíÄ
é„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘
ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚‡‚‡ Ì‡ 2 ÌË‚‡ Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË-
ÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓÁË, ÔÓÙËÎË‡ÌË ÔÂ‰Ë-
‡ÚË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ‰Ó·ÓÎÌË˜Ì‡ Ë ·ÓÎÌË˜Ì‡ ÔÓÏÓ˘.

è˙‚ÓÚÓ ÌË‚Ó Â ‰Ó·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘: éèã, ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË -ÌÂ‚ÓÎÓÁË, ÔÓÙËÎË‡ÌË ÔÂ‰Ë‡ÚË, ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁË‡ÌË Í‡·ËÌÂÚË ‚ Ñäñ ËÎË Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÌ‡ ÖÖÉ, ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÂÌ ÏËÌËÏÛÏ. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡-
Ú‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÌË‚Ó ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡Ú ÓÚ ÌÂ‚Ó-
ÎÓÁË Ë ÔÂ‰Ë‡ÚË.
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í‡·ÎËˆ‡ 7. èÓ„ÌÓÁ‡ ÔË ÂÔËÎÂÔÒËËÚÂ



ÇÚÓÓ ÌË‚Ó Â ·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘. ê‡Á‰ÂÎfl ÒÂ Ì‡ II-Ä
(åÅÄã) Ë II-Å (ìåÅÄã Ë ìëÅÄã) : 

II-Ä ÌË‚Ó ‚ÍÎ˛˜‚‡ åÅÄã Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË-ÌÂ‚ÓÎÓÁË,
ÔÓÙËÎË‡ÌË Á‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ‚ÓÎÓÁË Ë ÔÂ‰Ë‡ÚË Ò
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓÙËÎ, ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓÁË, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓÁË Ò
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ Â‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ ˜ÂÁ: ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ‡Á¯ËÂÌË Î‡·Ó‡ÚÓÌË Ë.
ÖÖÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌÓ ÚÓÏÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.
äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÔÒËıË‡Ú˙ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
ÔÒËıÓÁ‡, ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl-
Ú‡, ÔÒËıÓ-ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl. 

II-Å ÌË‚Ó ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËÚÂ ·ÓÎÌËˆË
(ìåÅÄã, ìëÅÄã) Ò ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ‰ÂÚÒÍË ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÍÎËÌËÍË, ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Ë ÚÂıÌËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÚË‚ÌË Í‡·ËÌÂÚË Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÔÂˆËÁÌË
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË (ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡-
˘Ë) Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË Á‡ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ÑÖâëíÇàü çÄ èöêÇé çàÇé 
(ÑéÅéãçàóçÄ èéåéô)

ñÂÎË:
➤➤ ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡: ÍÎ‡ÒËÙË-

ˆË‡ÌÂ Ì‡ ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ë
ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏËÚÂ; ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl-
Ú‡;

➤➤ ÑËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ. ê‡Á„‡ÌË-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÓÚ ÔÓfl‚Ë, Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘Ë ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË- ÌÂÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË Ò˙Ò-
ÚÓflÌËfl, ÔÒÂ‚‰ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÓÒÚË ËÒÚ˙ÔË
Ë Ú.Ì.

I. éèã - ÒÍËÌËÌ„ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
1. ëÍËÌËÌ„. éÔÂ‰ÂÎflÌÂ ËÒÍÓ‚Ë „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË,

ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ë Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ:
➤➤ ÉÛÔË Ò ËÒÍ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡

‚˙Á‡ÒÚ: ÑÂˆ‡ Ò ÔÂ-, ÔÂËÌ‡Ú‡ÎÌ‡ Ë ÔÓÒÚÌ‡Ú‡ÎÌ‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl: ÛÒÎÓÊÌÂÌÓ ‡Ê‰‡ÌÂ, ‚Ó‰ÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Ë ÏÓÁ˙˜-
ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë, ıÓÏÓÁÓÏÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË, ‰ÂÚÒÍ‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ Ô‡-
‡ÎËÁ‡; Ò ÙÂ·ËÎÌË Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌË ÙÂ·ËÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË; ÔË
·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ; ÒÎÂ‰ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË
Ú‡‚ÏË; ÒÎÂ‰ ÏÂÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎÚË; ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ Ë ‰.

➤➤ ÉÛÔË Ò ËÒÍ (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡): ÔÂÍ‡-
‡ÌË ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË - (ËÒÍ˙Ú Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÔÂÁ
Ô˙‚ËÚÂ 2 „. ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡Ú‡, ÔË ÔÓ-ÚÂÊÍËÚÂ Ë ÔË ÓÚ-
ÍËÚË Ú‡‚ÏË); ÔÂÍ‡‡Ì ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (ËÒÍ˙Ú Â ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ ÔË Ó·¯ËÌË ËÒıÂÏËË, ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ ÍÓÓ‚Ë Ë
ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë Ó·Î‡ÒÚË (ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ a. carotis interna) ÔÂÁ
Ô˙‚ËÚÂ 2 „., Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÏÂÊ‰Û 2-6 ÏÂÒÂˆ); ÔÂÍ‡‡Ì ÏÂ-
ÌËÌ„ÓÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ; Á‡ÂÏ‡˘ ‚˙ÚÂ˜ÂÂÔÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚Ó ÔÓˆÂÒ (ÚÛÏÓ, ‡·ÒˆÂÒ, ‰., ‚ÍÎ. ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ Ì‡-
ÏÂÒ‡); Ò˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË; ‰Û„Ë (ÔË ÔÓÌËÊÂÌ „˙˜Ó‚
Ô‡„ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË, ÔËÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ ÌÓ‚ÙËÎËÌ Ë ‡ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌÓ‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚË ‚ ÔÓ-‚ËÒÓÍË
‰ÓÁË ÔË ‡ÒÚÏ‡ÚËˆË, ÔÓÒÚË„ÏËÌ, Ë ‰.); ıÓÌË˜ÂÌ ‡Î-
ÍÓıÓÎËÁ˙Ï, Ì‡ÍÓÚË˜Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ (‡·ÒÚËÌÂÌÚÌË ÔË-
Ô‡‰˙ˆË); ÎËˆ‡ Ò ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Ó ËÎË ˛ÌÓ¯ÂÒÚ‚Ó; ÎËˆ‡, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚
ÏËÌ‡ÎÓÚÓ Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÒÌÂÚË ÓÚ Û˜ÂÚ.

➤➤ ëÛÒÔÂÍÚÌË ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡: ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡
Á‡ ÌÓ˘ÌÓ Ì‡ÔËÍ‡‚‡ÌÂ, ÒÓÏÌ‡Ï·ÛÎÌË ÔÓfl‚Ë, ˜ÂÒÚË Ô‡‰‡-
ÌËfl Ë ÍÓÌÚÛÁËË Ì‡ ÎËˆÂÚÓ, ‡ÁÒÂflÌÓÒÚ ‚ Û˜ËÎË˘Â, ÔË-
ÏË„‚‡ÌËfl, ‰Û„Ë "ÚËÍÓ‚Â", ÙÂ·ËÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË ‚ ‡ÌÌ‡
‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ; ë „ÓÎflÏ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙Í‡ Ò‡: Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡-
ÌËÂ, ‡Á¯ËÂÌË ÁÂÌËˆË Ò ÎËÔÒ‚‡˘‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡

ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙Í‡, ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡ ËÎË ËÁÔ-
‡ÊÌÂÌËfl, ÔË·ÎÂ‰Ìfl‚‡ÌÂ Ë ˆË‡ÌÓÁ‡, ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÒÔÂˆËÙË˜-
Ì‡ ‡Û‡, ÏÓÚÓÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÂı‡Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁËÍ‡, ıË-
ÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆËfl Ë ÔflÌ‡ Ì‡ ÛÒÚÌËÚÂ, ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏË, ‰ÂÁÓË-
ÂÌÚ‡ˆËfl Ë Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ ÒÎÂ‰ ÔËÔ‡‰˙Í‡, Â‰ÌÓÚËÔÌÓÒÚ Ì‡
ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÔË ÔÓ‚Ú‡flÌÂÚÓ ËÏ. 

➤➤ èÓ‚ÓÍË‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÒÂËÈÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË ËÎË
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‡: ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ÔÂÍÓÏÂÌÓ ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ, ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡,
ËÌÚÂÍÛÂÚÌË ÙÂ·ËÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÔÂÍ‡-
Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÄÖå. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ Ì‡Î‡„‡
ÒÔÂ¯Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

2.èÓ‚Â‰ÂÌËÂ- ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ éèã
●● àÁ‚˙¯‚‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÓÒË„Ûfl‚‡ ÔÂ‰Ë

ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Î‡·Ó‡ÚÓÂÌ ÏËÌËÏÛÏ ÓÚ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl - Í˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡, Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡, ÖäÉ, Ó˜ÌË
‰˙Ì‡.

➤➤ éèã Ì‡ÒÓ˜‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ë/ËÎË
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ- ÌÂ‚ÓÎÓ„, Á‡ ‰Âˆ‡- ÔÓ-
ÙËÎË‡Ì ÌÂ‚ÓÎÓ„ ËÎË ÔÂ‰Ë‡Ú˙. èË ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl Ò ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ‚Â‰-
Ì˙Ê Ì‡ ‚ÒÂÍË 6 ÏÂÒÂˆ‡ ËÎË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ,
‡ ÔË ·ÂÏÂÌÌË - ÂÊÂÏÂÒÂ˜ÌÓ.

➤➤ èË ÓÚı‚˙ÎÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÓÚ ÍÓÌÒÛÎÚ‡Ì-
Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„, Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÒÂ ‚˙˘‡ ÔË éèã, ÍÓÈÚÓ ÔÓ-
‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ-ÎÂ˜Â·ÌËfl ÔÓˆÂÒ.

II. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ - ÌÂ‚ÓÎÓ„, Á‡ ‰Âˆ‡- ÔÓÙËÎË‡Ì
ÌÂ‚ÓÎÓ„ ËÎË ÔÂ‰Ë‡Ú˙. àÁ‚˙¯‚‡ ÔË Ì‡ÒÓ˜ÂÌËÚÂ
ÓÚ éèã ËÎË ñëåè ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ËÎË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÚÂ‡-
ÔËfl: 

➤➤ ÄÌ‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ, ‚ÍÎ. ÓÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË, Á‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÂ‰Ë, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ë ÒÎÂ‰ ÔËÔ‡-
‰˙Í‡, Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡Û‡, ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡, ‚˙ÁÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ
ÔË ÔÓ‚ÚÓÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË.

➤➤  çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ÏÂÌËÌ„Â‡ÎÌ‡, Ó„ÌË˘Ì‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ËÎË Ó·˘ÓÏÓÁ˙˜Ì‡, ÔÒËıË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡;

➤➤  ã‡·Ó‡ÚÓÂÌ ÏËÏËÏÛÏ - ËÌÚÂÔÂÚË‡ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË ÓÚ éèã; ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Î‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl: Í‡ÎˆËÈ, Ï‡„ÌÂÁËÈ, ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ Ë ·˙·-
Â˜Ì‡ ÙÛÌÍˆËfl (‚‡ÊÌÓ Ò Ó„ÎÂ‰ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚË-
‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡);

➤➤  ç‡ÁÌ‡˜‡‚‡ ÖÖÉ- ÛÚËÌÌ‡ Ë ÔË ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú- Ò ‡ÍÚË‚Ë‡˘Ë ÚÂÒÚÓ‚Â. 

➤➤ç‡ÒÓ˜‚‡ Á‡ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl,
ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÔË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
ÍÎËÌË˜ÌË Ë/ËÎË ÖÖÉ ‰‡ÌÌË Á‡ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë Ó„-
ÌË˘ÌÓÒÚ, Ó„ÌË˘Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÔÓ„-
ÂÒË‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÂÌ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÓÚ ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÒÂ‰Ò-
Ú‚‡. á‡ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓ ÒÔe¯ÌÓÒÚ ÒÂ
Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú: 

1. è‡ˆËÂÌÚË, ÔÓÎÛ˜ËÎË Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË, Ò ÌÓ‚Ó‚˙ÁÌËÍÌ‡Î Ó„ÌË˘ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ; Û‚Â‰‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ (Ò ËÎË ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÚÓÍÒË-
Í‡ˆËfl); ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡; Ú‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡; ÔÂÒËÒÚË‡-
˘Ó „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ; ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ‡; ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔË-
ÂÏ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË; ÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚ Á‡ HIV; Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡‰ 40 „. 

2. è‡ˆËÂÌÚË Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË: Ò˙ÏÌÂÌËÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌË ÎÂÁËË Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ; Û‚Â‰‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ (Ò˙Ò ËÎË
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·ÂÁ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl); ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡; ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡
Ú‡‚Ï‡; ÔÂÒËÒÚË‡˘Ó „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ; ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÌÂÓÔÎ‡Á-
Ï‡; ÔËÂÏ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË; ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÔ‡-
‰˙ˆËÚÂ; ÔÓ„ÂÒË‡˘ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. 

➤➤  åêí - ÔÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÂÌ ÓÚ äí ÔË ÂÔËÎÂÔÒËfl
➤➤  äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í - ÔÓÁËÚË‚ÂÌ ÔË ÔÓ-Ó·¯ËÌË

ÒÚÛÍÚÛÌË ‡ÌÓÏ‡ÎË; 
➤➤  äí Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ - ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ‡ÚÂËÓ-‚ÂÌÓÁÌË

Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË, Ô˙‚Ë˜ÌË ËÎË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÚÛÏÓË. 
➤➤  èË Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ- Ú‡ÌÒÙÓÌÚ‡ÌÂ‡ÎÌ‡

ÂıÓ„‡ÙËfl

1. èÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ËÎË ÓÚı‚˙Îfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl; èË ÌÂÒË„ÛÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ "ÂÔËÎÂÔÒËfl" - Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡
ÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË ËÎË ÌÂÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡ÎÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎÌËflÚ ÒÂ ÔÂı‚˙Îfl Á‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
ÓÚ Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ ÎÂÍ‡, Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Í˙Ï ‰Û„Ë ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚË (Í‡‰ËÓÎÓ„, ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„, ÔÒËıË‡Ú˙ Ë Ú.Ì.)
ËÎË ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Á‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl. 

2. èË ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ "ÂÔËÎÂÔÒËfl" Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ- ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÂÌ Á‡
ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, Á‡ ÍÓÂ-
ÚÓ Û‚Â‰ÓÏfl‚‡ éèã.

3. äÓÌÚÓÎË‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ- ÍÓÌÚÓÎÌÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÖÖÉ, Î‡·Ó‡ÚÓÂÌ ÏËÌËÏÛÏ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÓ
ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ: 

➤➤  äÓÌÚÓÎÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë -2 /„Ó‰Ë¯ÌÓ Ë ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ (˜ÂÒÚË, ÚÂÊÍË, ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË,
ÔÓ„ÂÒË‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ë ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ)

➤➤  ëÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÖÖÉ- 2/„Ó‰Ë¯ÌÓ Ë ÔÓ-˜ÂÒÚË ÔË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ 

➤➤  ä˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡, ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË ÂÌÁËÏË, ·˙·Â˜Ì‡
ÙÛÌÍˆËfl 

➤➤  ëÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÄÖå-ÒÎÂ‰ ÚËÚË‡ÌÂ, ÒÎÂ‰ 6 ÏÂÒ ,
1/„Ó‰Ë¯ÌÓ ËÎË ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ. 

➤➤  èË ÌÂÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÒÂ ÔË·‡‚fl ‰Û-
„Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Á‡ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË
ÄÖå.

➤➤  èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË 2-5 „. (ÒÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËflÚ‡ Ë ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ) Ë ÌÓÏ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÖÖÉ
Ì‡ıÓ‰Í‡, Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ë ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÄÖå.

➤➤  äÓÌÒÛÎÚË‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ (1/ÏÂÒÂ˜ÌÓ Ë ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ) Ë Ì‡ÒÓ˜‚‡ Ì‡ II ÌË‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔË:

❍ ë˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ) 

❍ èÓ„ÂÒËfl Ò ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÌÓ‚ ‚Ë‰ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË, ÔÓ„ÂÒË‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ Ë ËÌÚÂÎÂÍ-
ÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ 

❍ íÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ 
❍ íÂÊÍËÚÂ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ-ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÙÓÏË
❍ Ç˙Á‚‡ÚÌË, ÒÂËÈÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ˜ÂÒÚË Ë ÚÂÊÍË „Â-

ÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË, Ô‡ˆË‡ÎÌË Ë ÔÓÎËÏÓÙÌË ÔËÒÚ˙ÔË; ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡;

❍ çÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë Ë‰ËÓÒËÌÍ‡ÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË Í˙Ï
ÄÖå; 

❍ ÅÂÏÂÌÌÓÒÚ 
❍ àÌÚÂÍÛÂÌÚÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl 
❍ èÒËıÓ-ÒÓˆË‡ÎÌË Ë ‰Û„Ë ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌË-

ÂÚÓ 
❍ èÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå Ò ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

Ï‡Ú‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl

●● ç‡ ÅéãçàóçÄ èéåéô (II Ä Ë II-Å ÌË‚Ó),
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Á‡ ÒÔÂ¯Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ (ÍÎËÌËÍ‡) ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÔÓ‰ÎÂ-
Ê‡Ú ·ÓÎÌËÚÂ Ò ˜ÂÒÚË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡-

ÚÛÒ, ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

ÑÖâëíÇàü çÄ Çíéêé çàÇé (II-Ä Ë II-Å)
ÑÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ II -Ä ÌË‚Ó (åÅÄã)

1. êÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ- ÓÒ‚ÂÌ ËÁ‚˙¯ÂÌÓÚÓ Ì‡ ¨ ÌË‚Ó
ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú:

●● ÔÓ‰Ó·Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÒÌÂÚ‡ Ë ÓÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË Ì‡ ÔËÒ-
Ú˙ÔËÚÂ

●● ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ
●● ÔÒËıË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ 
●● ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ 
●● ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
●● ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (åêí, äí), ‚ÍÎ˛˜Ë-

ÚÂÎÌÓ ÔÓ ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ: 
❍ åêí Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓ-

Á‡, ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë ıÂÚÂÓÚÓÔËË, Ë ÌflÍÓË ÚÛ-
ÏÓË, ÌÂ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡˘Ë ÒÂ ÔË äí.

❍ ç‡ ÔÓ‚ÚÓÌË äí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ,
ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË, ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌ-
ÚÌÓÒÚ, ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò „ÓÎflÏ‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ-
(ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏË?); äí Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ- Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÚÂËÓ-‚ÂÌÓÁÌ‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl.

❍ í‡ÌÒÙÓÌÚ‡ÌÂ‡ÎÌ‡ ÂıÓ„‡ÙËfl ‚ Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ. 

❍ ÌÂ‚ÓÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÔË Ô‡ˆË‡ÎÌË Ë ÇÉíäè, ÒÔÂˆË‡Î-
ÌË ÒËÌ‰ÓÏË

●● ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ
●● ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ò ‰Û„Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓÒÚ (Í‡‰ËÓÎÓ„, ìçÉ, Ó˜ÂÌ, ÔÒËıË‡Ú˙ Ë Ú.Ì.)
2. ìÚÓ˜Ìfl‚‡Ú ÒÂ:
●● ‚Ë‰‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ;
●● ˜ÂÒÚÓÚ‡, Ú‡ÈÌÓÒÚ;
●● ‡ÍÚË‚Ë‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË;
●● ÎÂ˜Â·Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
3. èÂÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ: ÍÓÂÍˆËfl Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡

ÄÖå, Á‡ÏflÌ‡ ËÎË ‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË Á‡ ÚËÔ‡
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ë ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÄÖå Í‡ÚÓ ÏÓ-
ÌÓ- ËÎË ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl

4. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÚËÚË‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

5. ÖÖÉ, ‚ÍÎ. Ò ÌflÍÓË ‚Ë‰Ó‚Â ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, Î‡·Ó‡ÚÓÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ò ˆÂÎ ‡‰‡ÔÚË‡ÌÂ
Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡.

6. ÅÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÔËÔ‡-
‰˙ˆËÚÂ ÒÂ ÔÂı‚˙ÎflÚ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ¨
ÌË‚Ó.

7. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ·ÎÂÏÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÓÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ‰
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ II ÌË‚Ó.

8. êÂÁËÒÚÂÌÚÌËÚÂ ÙÓÏË, Ò ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ, Ò ËÁ‡ÁÂÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, Í‡Í-
ÚÓ Ë ·ÂÏÂÌÌËÚÂ ÊÂÌË, ÒÂ ÔÂı‚˙ÎflÚ Ì‡ II-Å ÌË‚Ó.

9. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ‚ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÂ ıÓÒÔËÚ‡ÎË-
ÁË‡Ú ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ÍÎËÌËÍË ËÎË ÒÂÍÚÓË Á‡ Â‡ÌËÏ‡ˆËfl
(·Ë‚¯Ë éÄêàã), Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Î‡„‡Ú Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ
ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ Ë Ó·˘Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

10. èË ËÁÔËÒ‚‡ÌÂ ÓÚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ÂÔËÍËÁ‡ Ë ÔÓÚÓÍÓÎË Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÄÖå.

ÑÖâëíÇàü çÄ II-Å çàÇé
(ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍË ·ÓÎÌËˆË)

1.êÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ - ÓÒ‚ÂÌ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÓÚ
II-Ä ÌË‚Ó ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú:

●● ÍÓÏÔ˛ÚËÁË‡ÌË ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. 
●● ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (äí, åêí, åê-‡Ì-

„ËÓ„‡ÙËfl, ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl). 
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❍ åêí Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓ-
Á‡, ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë ıÂÚÂÓÚÓÔËË Ë ÒÎ‡·Ó ‡Á‚Ë-
ÚË ÚÛÏÓË, Ú˙È Í‡ÚÓ äí ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡.

❍ åê- ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl- Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ÂÍÒÚ‡-
ËÎË ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â (ÒÚÂÌÓÁË, ıËÔÓÔÎ‡ÁËË,
·ËÏÍË), ÄVå

❍ ç‡ ÔÓ‚ÚÓÌË äí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ,
ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË, ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌ-
ÚÌÓÒÚ, ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò „ÓÎflÏ‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ-
(ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏË?); äí Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ- Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÚÂËÓ-‚ÂÌÓÁÌ‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl (ÄVå). 

❍ çÂ‚ÓÒÓÌÓ„‡ÙËfl (ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡, Ú‡ÌÒÍ‡ÌË-
‡ÎÌ‡, ‰ÛÔÎÂÍÒ-ÒÍÂÌË‡ÌÂ) ÔË Ô‡ˆË‡ÎÌË, ÇÉíäè, ÒÔÂˆË-
‡ÎÌË ÒËÌ‰ÓÏË

●● „ÂÌÂÚË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl- ˆËÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË, ÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌÓ „ÂÌÂÚË˜ÌË 

●● ‡Á¯ËÂÌË ·ËÓıËÏË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl: ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË,
Ó„‡ÌË˜ÌË ÍËÒÂÎËÌË, NH3 Á‡ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚ ÛÂÈÌËfl ˆË-
Í˙Î, Î‡ÍÚ‡Ú-ÔËÛ‚‡Ú Á‡ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌ‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡-
ÚËfl 

●● ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ
●● ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌ‡

ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl
●● ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ò ‰Û„Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓÒÚ (Í‡‰ËÓÎÓ„, ìçÉ, Ó˜ÂÌ, ÔÒËıË‡Ú˙ Ë Ú.Ì.) Ë ÒÔÂˆË-
‡ÎËÁË‡ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ.

2. èÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÚÓ˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡
(ÒËÌ‰ÓÏ‡) Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÚ‡ÈÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËflÚ‡, ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Ë ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë ˜ÂÁ
ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡‡ÏÂÚË ÓÚ II-Ä ÌË‚Ó Ë ÌÓ‚Ë
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò Ó„ÎÂ‰:

●● ÍÎËÌË˜ÌË Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ó„ÌË˘ÌÓÒÚ
●● Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ - „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË
ÔÒËıË˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÎË

ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÔÓ‚ÓÍË‡ÌË
●● ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËfl ÓÚ ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
●● ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
➤➤  ç‡ÁÌ‡˜‡‚‡ ÒÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ËÌ‰ËÍˆËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‰ÂÍ-

‚‡ÚÌË Á‡ ÚËÔ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ë ÚËÔ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ
ÄÖå ‚ ‡ˆËÓÌ‡ÎÌË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ‚ Ú.˜. "ÌÓ‚Ë ÄÖå" Ë
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÔÂÔ‡‡ÚË ‚ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ‡ÎÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‰.

●● äÓÌÚÓÎË‡Ú ÒÂ ÔÂËÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÚËÚ‡ˆËfl Á‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÂÙÂÍÚ;

➤➤  ÖÖÉ- ÛÚËÌÌ‡ Ë ÔË ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú- ‡ÍÚË‚Ë-
‡˘Ë ÚÂÒÚÓ‚Â, Í‚‡ÌÚËÚ‡ÚË‚Ì‡ ÖÖÉ, ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙËfl,
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ÖÖÉ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ, ‚Ë‰ÂÓ-ÖÖÉ;

●● ã‡·Ó‡ÚÓÂÌ ÍÓÌÚÓÎ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡-
ÌÂ;

●● éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡;
●● äÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ Ó·˘ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ-ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌË

Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ‰.
●● àÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
●● ëÓˆË‡ÎÌÓ-Ô‡‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË
3. ÅÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÔËÔ‡-

‰˙ˆËÚÂ ·ÂÁ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÂ ÔÂı-
‚˙ÎflÚ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Á‡ I ËÎË II-Ä ÌË‚Ó, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ
ÒÂ ‚˙˘‡Ú Ì‡ ¨¨-Å ÌË‚Ó.

4. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ-ÂÁËÒÚÂÌÚÌËÚÂ Ë ·ÓÎÌËÚÂ Ò ˜ÂÒÚË
Ë ÚÂÊÍË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ·ÓÎÌËÚÂ, ÔÓfl‚ËÎË ÒÚ‡ÌË˜ÌË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÂ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ú, ÒÎÂ‰ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÍÓÂÍˆËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÓÚ ¨¨-Å ÌË‚Ó.

5. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ‚ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÂ ıÓÒÔËÚ‡ÎË-
ÁË‡Ú ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ÍÎËÌËÍË ËÎË ÒÂÍÚÓË Á‡ Â‡ÌËÏ‡ˆËfl

(·Ë‚¯Ë éÄêàã), Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Î‡„‡Ú Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ
ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ Ë Ó·˘Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

6. èË ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå ÔË ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË Á‡ ÚËÔ‡ ÔËÒÚ˙ÔË ÄÖå ËÎË ÔË
ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚË, ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÒÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË- ÔË ıÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ËÎË ‰ÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÍÎËÌËÍ‡ Ë ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ËÎË ÒÎÂ‰ ÂÍÒÔÂÚÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì Í‡·ËÌÂÚ Í˙Ï ìÅ, Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl (ÂÔËÍËÁ‡, ÂÚ‡ÔÌ‡ ÂÔËÍË-
Á‡, ÂÍÒÔÂÚÌÓ Â¯ÂÌËÂ, ÔÓÚÓÍÓÎ).

7. ëÎÂ‰ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ·ÓÎÌËflÚ ÒÂ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ-ÌÂ‚ÓÎÓ„ ÓÚ ‰Ó·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÂÔËÍËÁ‡ Ë ÔÓÚÓÍÓÎË Á‡ ‚˙‚Â‰ÂÌËÚÂ
ÄÖå, Á‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. äÓÌ-
ÒÛÎÚ‡ÚË‚ÌËÚÂ Í‡·ËÌÂÚË Í˙Ï ìÅ ËÁ‰‡‚‡Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË-
ÚÂ ÂÚ‡ÔÌË ÂÔËÍËÁË (ÂÍÒÔÂÚÌË ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘‡) Ë ÔÓÚÓÍÓ-
ÎË Á‡ ‚˙‚Â‰ÂÌËÚÂ ÄÖå.

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl-
Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÄÖå Ë ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ- ÌÂ‚Ó-
ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
àÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÄÖå Ë ÔÂˆÂÌÍ‡Ú‡ Á‡ ÏÓÌÓ- ËÎË ÔÓÎËÚÂ‡-
ÔËfl Â Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ÔËÌˆËÔËÚÂ, ‚Ë‰‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ, ÂÔË-
ÎÂÔÒËflÚ‡ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ ·ÓÎÌËfl (‚ËÊ Ó·˘‡
˜‡ÒÚ- "íÂ‡ÔËfl" Ë í‡·Î.1, 2, 3, 4, 5, 6), ‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ë ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. 
èÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Á‡ Á‡ÏflÌ‡ Ì‡ Â‰-
ÌÓ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÄÖå ËÎË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÓÚ
ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå Ë ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÄÖå.

●● ÖÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ /Öë/- ‚ËÊ Ó·˘‡ ˜‡ÒÚ - "ÚÂ-
‡ÔËfl". 

àáèàëÇÄçÖ .
çÄëéóÇÄçÖ áÄ èêéëãÖÑüÇÄçÖ äöå ëèÖñàÄ-
ãàëí- çÖÇêéãéÉ (èêéîàãàêÄç èÖÑàÄíöê)

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 79Ï‡Ú, 2003



Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 80Ï‡Ú, 2003

äÄêíÄ çÄ èöíü çÄ èÄñàÖçíÄ

* äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÔÒËıË‡Ú˙ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ÔÒËıÓÁ‡ ËÎË ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡; ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ- Ì‡ ·ÓÎÂÌ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔË ÔÒËıË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ

ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡
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ÄãÉéêàíöå áÄ ÑàÄÉçéëíàäÄ à èêéëãÖÑüÇÄçÖ çÄ èÄñàÖçíÄ ë ÖèàãÖèëàü Ñé èöãçé
éáÑêÄÇüÇÄçÖ 
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ÄãÉéêàíöå çÄ ÑàÄÉçéëíàóçàü èêéñÖë èêà Åéãçà ë ÖèàãÖèëàü


	bulneur_cor1_03.pdf
	bulneur1_03.pdf

