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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰Û-

ÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ó·Î‡ÒÚË Ì‡

ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎË-

ˆË, ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î-

„‡ÒÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË

ÒÚ‡ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË

ÒÚÂÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ

Ë Â-mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ-

‡, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔË-

Ò‡ÌËfl Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔË-

Ò‡ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl ‡Á-

ÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡

„ÓÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ-

‚ÂÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁ-

ÚÓ˜ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ

ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡-

‚flÚ Ò ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰Ò-

Ú‡‚flÚ ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡.

á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡

Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ

Ì‡ Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ,

ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive

epilepsies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adoles-

cence , eds. J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret ,

P.Wolf. London, John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂ-

Ë‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
åÅÄã " ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ÖÄÑ äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society of

Neurology. It will consider for publication papers in neurology and relat-

ed areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sep-

arate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors,

objective, background, methods, results and conclusions plus up to 6

keywords.

The original papers include short introduction, material, methods

results, discussion and references. 

The title page should carry the full title, the short running title,

the authors with their initials, academic degrees, institutional affilia-

tions, address for correspondence, with telephone, fax and e-mail

-Short communications and case reports up to 3 pages

-Review articles up to 10 pages

-Book reviews and information. It includes information for new

books, congresses and conferences, new drugs, future events in neurolo-

gy

-Letters to the Editor with comments on previously published

papers, short case reports and discussion on current problems

-The manuscripts should  be  submitted on diskette / 3.5 inch/
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SUMMARY

NEUROPATHIC PAIN AND GABAPENTIN

M. Karadjova, P. Shotekov
Abstract: Neuropathic pain is caused by functional abnor-

malities or structural lesions in the peripheral or central ner-
vous systems, and may occur even without peripheral noci-
ceptor stimulation. It has been described in about 1% of the
population. The development of neuropathic pain follows a
complex series of events involving changes in both the periph-
eral and central nervous systems. These excitotoxic events are
possibly mediated by excitotory amino acid activity at recep-
tors that may leed to increased Ca2+ permeability. Treatment
of neuropathic pain may be targeted at interruption of any of
a variety of steps in this sequence. While several effective
pharmacologic treatments are available for nociceptive pain,
no definitive pharmacologic treatment is currently available
for neuropathic pain. Gabapentin is a structural analog of
GABA that has shown some promise as a non-opioid agent
offering both substantial pain relief and a good safety profile.
Numerous small clinical studies and case reports in a variety
of neuropathic pain syndromes have been have been reported
with gabapentin. The largest of these studies are performed in
patients with postherpetic neuralgia and painfull diabetic
peripheral neuropathy.
Key words: neuropathic pain, Gabapentin, postherpetic neu-
ralgia, diabetic peripheral neuropathy.

êÖáûåÖ

çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÎË ÒÚÛÍÚÛÌË ÎÂÁËË Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡
ËÎË ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë ·ÂÁ
ÔÂËÙÂÌ‡ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. ífl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÔË ÔÓ˜ÚË 1% ÓÚ ÔÓÔÛÎ‡ˆËflÚ‡. ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ È Â ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú ÓÚ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ Ò˙·ËÚËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÂË-
ÙÂÌ‡Ú‡ Ë ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ Ë ·ËÓıËÏË˜ÌÓ ÌË‚Ó. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡
·ÓÎÍ‡ ˆÂÎË ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ÓÚ ÒÚ˙ÔÍËÚÂ ‚ Ú‡ÁË
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚ ÓÚ ÔÓˆÂÒË. ÑÓÍ‡ÚÓ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Á‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡
ÌflÏ‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó ‰ÂÙËÌËÚË‚ÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
Gabapentin ÔÓÍ‡Á‚‡ Ó·Â˘‡‚‡˘ ÔÓÙËÎ Í‡ÚÓ ÌÂ-ÓÔËÓË‰ÌÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ë ‰Ó·‡ ÔÓ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ. íÓÈ Â ÒÚÛÍÚÛÂÌ ‡Ì‡ÎÓ„ Ì‡ γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎÂÌ‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ (ÉÄåä). Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú „ÓÎflÏ
·ÓÈ Ï‡ÎÍË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Gabapentin ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÌË ·ÓÎÍÓ‚Ë ÒËÌ‰ÓÏË.
ç‡È-„ÓÎÂÏË Ò‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡, Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl Ë ÔË ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÂËÙÂÌ‡
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ò ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÌ ·ÓÎÍÓ‚
ÒËÌ‰ÓÏ. í‡Í‡ Gabapentin Â Ì‡ÏÂËÎ Ò‚ÓÂÚÓ ÏflÒÚÓ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘‡ ÒÂ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎ-

Í‡.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡, Gabapentin, ÔÓÒÚ-
ıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl, ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl 

ë˙ÁÌ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒÂÚË‚Ì‡ ÔÂˆÂÔˆËfl Â Â‰ËÌ ÓÚ ÓÚÎË˜Ë-
ÚÂÎÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ì‡ Í‡ÚÓ ‡ÙÂÂÌÚÌ‡ ‰˙„‡ ÓÚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ ÂÙÎÂÍÒË Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÌË‚‡, ÎÂÊ‡˘Ë ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂÚÓ (15). ÅÓÎÍ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÒÂÚË‚ÌÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ
ÓÚ‡Áfl‚‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ˆÂÌÚÓ‚Â ÓÚ ÒÂ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚‡ ‚ ÏÓÁ˙Í‡, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÒÓÏ‡-
ÚÓÒÂÌÁÓÌ‡Ú‡ ÍÓ‡, ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ÎËÏ·Ë˜ÌËÚÂ Ó·-
Î‡ÒÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡. ëÔÓÂ‰ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡
‡ÒÓˆË‡ˆËfl Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ (International
Association for the Study of Pain - IASP) ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡
·ÓÎÍ‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÓÚ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ
ÌÓˆËÂˆÂÔÚÓË (·ÓÎÍÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË) Ë Ú‡Í‡ ÓÒË„Ûfl‚‡
"‡Î‡Ï‡", ÔÓÚÂÍÚË‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂ˘Û Û‚ÂÊ‰‡˘ËÚÂ
Ù‡ÍÚÓË Ì‡ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ Ë ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡. 

çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ (çÅ) ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú
Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÎÂÁËfl ËÎË ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ‚ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
ífl Â Ò‡ÏÓ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ‡ ÌÂ Ì‡
·ÓÎÂÒÚ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË (15). çÅ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÓÚ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÎË ÒÚÛÍÚÛÌË ÎÂÁËË Ì‡ ÔÂËÙÂ-
Ì‡Ú‡ ËÎË ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë
·ÂÁ ÔÂËÙÂÌ‡ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. ífl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌË Ë ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË ÌÂ‚Ë (‚
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÔËÚËÒÍ‡ÌÂ, ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl), ÔË ÚË„ÂÏËÌ‡Î-
Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl, ËÌÙÂÍˆËË (ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl,
çIV-‡ÒÓˆËË‡Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl), ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl,
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl); ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (ËÌÒÛÎÚ) ËÎË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌÓ (13). çÅ ‚ËÌ‡„Ë
ÒÂ ËÁfl‚fl‚‡ Ò ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ ‚˙Á·Û‰ÌË Ë ÓÚÔ‡‰ÌË ÒÂÚË‚-
ÌË, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË.

çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÌËÚÂ ·ÓÎÍË ËÏ‡Ú ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚflıÌ‡Ú‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl. ÅÓÎ-
Í‡Ú‡ Â ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡, Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡
(ÒÚÂÎÍ‡˘‡, ÂÊÂ˘‡), ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂı‡-
ÌË˜ÌË, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌË Ë ‰Û„Ë ÒÚËÏÛÎË (2). èË ÌÂfl ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡: 1.ïËÔÂ‡Î„‡ÁËfl, ÍÓflÚÓ ÒÔÓÂ‰ IASP Â ÛÒËÎÂÌ
ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÒÚËÏÛÎ, ÍÓÈÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ Â ·ÓÎÂÁÌÂÌ; 2. ÄÎÓ-
‰ËÌËfl - ·ÓÎÍ‡, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÓÚ ÒÚËÏÛÎ, ÍÓÈÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ
ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ·ÓÎÍÓ‚Ó ÛÒÂ˘‡ÌÂ; 3. ÑËÁÂÒÚÂÁËfl - ÌÂÔËfl-
ÚÌÓ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ Â‰ËÌ ‚Ë‰ ÒÚËÏÛÎ
ÒÂ ÛÒÂ˘‡ Í‡ÚÓ ‰Û„ (15). çÅ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì‡ ‚
Ó·Î‡ÒÚË Ò anesthesia dolorosa ( ıËÔÂÒÚÂÁËfl ËÎË ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËfl), ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Úfl ÌÂ Á‡‚ËÒË Ò‡ÏÓ ÓÚ ÒÚËÏÛÎ‡ Ì‡
ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË, ÌÓ Ë ÓÚ ‰Û„Ë ÏÂı‡ÌËÁÏË
(2).

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰‚‡ ÔÂËÙÂÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÌË ·ÓÎÍÓ‚Ë
ÒËÌ‰ÓÏ‡ - Í‡ÛÁ‡Î„Ëfl /causalgia/ Ë ÂÙÎÂÍÒÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡
‰ËÒÚÓÙËfl, Ò˙Ò ÒıÓ‰Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡ Ë ÔÓ‰Ó·ÌË ÏÂı‡-
ÌËÁÏË Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ. ä‡ÛÁ‡Î„ËflÚ‡ ·Â¯Â Ì‡ÒÍÓÓ ÔÂÌ‡Ë-
ÏÂÌÛ‚‡Ì‡ ‚ "ÍÓÏÔÎÂÍÒÂÌ Â„ËÓÌ‡ÎÂÌ ·ÓÎÍÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ ÚËÔ
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é·ÁÓ

çÖÇêéèÄíàóçÄ ÅéãäÄ à GABAPENTIN
å. ä‡‡‰ÊÓ‚‡, è. òÓÚÂÍÓ‚

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡ "ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡",
åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ -ëÓÙËfl



II" (CRPS II) Ë ÒÔÓÂ‰ IASP ‚ÍÎ˛˜‚‡ ËÁ„‡fl˘‡ ·ÓÎÍ‡, ‡ÎÓ-
‰ËÌËfl ËÎË ıËÔÂÔ‡ÚËfl, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚ ˙Í‡Ú‡ ËÎË Í‡Í‡.
ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÒÎÂ‰ ˜‡ÒÚË˜Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÌÂ‚ ËÎË Â‰ËÌ ÓÚ
„ÓÎÂÏËÚÂ ÏÛ ÍÎÓÌÓ‚Â. êÂÙÎÂÍÒÌ‡Ú‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡
‰ËÒÚÓÙËfl Â Ì‡Â˜ÂÌ‡ "ÍÓÏÔÎÂÍÒÂÌ Â„ËÓÌ‡ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ
ÚËÔ I" (CRPS I). ëÔÓÂ‰ IASP ÚÓÈ ÌÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ‡ ÔÂËÙÂÌÓ-ÌÂ‚Ì‡ ÚÂËÚÓËflÚ‡, ‡ Ó·ı‚‡˘‡ ÔÓ-¯Ë-
ÓÍË ÚÂËÚÓËË. ÅÓÎÍÓ‚ËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ Â ÔË‰ÛÊÂÌ ÓÚ
ÓÚÓÍ, ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙‚ÌËfl ÚÓÍ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚˙‚ ‚‡ÁÓÏÓ-
ÚÓÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ‡ÈÓÌ‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡, ‡ÎÓ‰ËÌËfl ËÎË
ıËÔÂ‡Î„ÂÁËfl. 

çÅ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË ÔÓ˜ÚË 1% ÓÚ ÔÓÔÛÎ‡ˆËflÚ‡ (13).
çÂÈÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÚÛ‚‡ ÒÍ˙ÔÓ - Í‡ÍÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ú‡-
Í‡ Ë Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ. èÓÏÂÌfl ÒÂ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë-
ÚÂ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË ÒÚ‡‰‡ÌËfl, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë
ÒÓˆË‡ÎÌË ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‡ÁÛ-¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ËÁÓÎ‡ˆËfl Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÌÂÔ˙ÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓÒÚ (9).

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ „ÓÎflÏ Ì‡ÔÂ‰˙Í
‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ ÓÚ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡, ÍÓÂÚÓ ÓÒË„ÛË ÓÒÌÓ‚‡-
Ú‡ Á‡ ÔÓ-‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡ Ë Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë (3).

åÖïÄçàáåà çÄ ÇöáçàäÇÄçÖ 
çÄ çÖÇêéèÄíàóçÄíÄ ÅéãäÄ

èË ÌÓÏ‡ÎÌË Ó·ÒÚÓflÚÂÎÒÚ‚‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌËÚÂ ÒÚËÏÛÎË
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÔÓÔ‡„‡ˆËfl Ì‡ ËÏÔÛÎÒËÚÂ ÔÓ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡
‡ÙÂÂÌÚÌËÚÂ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ (·˙ÁÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
ÔÓ ÒÎ‡·Ó ÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË Äδ Ë ·‡‚ÌÓ - ÔÓ ÌÂÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË
ë-‚Î‡ÍÌ‡) Í˙Ï „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í. íÂ Á‡‚˙¯‚‡Ú „Î‡‚ÌÓ ‚
laminae ¨ Ë ¨¨ Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ Ó„‡. èË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡
Äβ-‚Î‡ÍÌ‡Ú‡ Ë„‡flÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎfl ‚ Ú‡ÌÒÏËÒËflÚ‡
Ì‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌËÚÂ ÒÚËÏÛÎË Ë ‚ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÎÓ‰ËÌËfl-
Ú‡.

èÖêàîÖêçà åÖïÄçàáåà çÄ ÇöáçàäÇÄçÖ 
çÄ çÖÇêéèÄíàóçÄíÄ ÅéãäÄ

ÅÓÎÍ‡Ú‡ ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ÂÍÒˆÂÒË‚ÌÓ ‰‡ÁÌÂÌÂ Ì‡ ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚÓËÚÂ ÓÚ Â‰Ëˆ‡ ·ËÓıËÏË˜ÌË ‡Î„Ó„ÂÌÌË ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎflÚ Ë ÒËÌÚÂÁË‡Ú ÔË ÏÂı‡ÌË˜ÌË,
ÚÂÏË˜ÌË ËÎË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. íÓ‚‡ Ò‡ ÔÓÒ-
Ú‡„Î‡Ì‰ËÌË Ë ÎÂ‚ÍÓÚËÂÌË, ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á-
ÌËfl Ë ÎËÔÓÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÌËfl Ô˙Ú ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ‡‡ıË‰Ó-
ÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ˆËÚÓÍËÌË (ËÌÚÂÎÂ‚ÍËÌË, ÚÛÏÓ ÌÂÍ-
ÓÚËÁË‡˘ Ù‡ÍÚÓ, ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÂÌ ‡ÒÚÂÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ
(NGF)), ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ‚ÓÔÂÔÚË‰Ë, ÔÛËÌË (·‡‰ËÍËÌËÌ,
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl "ê", ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ, ÂÌ‰ÓÙËÌË, Í‡ÎˆËÚÓÌËÌ
„ÂÌ-Ò‚˙Á‡Ì ÔÂÔÚË‰), ÌÂ‚ÓÏÂ‰Ë‡ÚÓË (ÒÂÓÚÓÌËÌ, „ÎÛ-
Ú‡Ï‡Ú), ‡ÁÓÚÂÌ ÓÍÒË‰ Ë ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë. ä‡ÈÌËflÚ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï ıËÏË˜ÌËÚÂ Ù‡Í-
ÚÓË Ì‡ ‚ËÒÓÍÓÔ‡„Ó‚ËÚÂ ÌÓˆËˆÂÔÚÓË, ÍÓÂÚÓ ‰Ó‚ÂÊ‰‡
‰Ó ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌË ÒÚËÏÛÎË ÔË ÌËÒ˙Í ËÌÚÂÌÁË-
ÚÂÚ Ì‡ ‰‡ÁÌËÚÂÎfl (1). èÓÎÛ˜‡‚‡ ÒÂ "ÔÂËÙÂÌ‡ ÒÂÌÒË·Ë-
ÎËÁ‡ˆËfl", ÍÓflÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Â‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Í˙Ï ıËÏË˜ÌË, ÚÂÏË˜ÌË Ë ‰Û„Ë ‰‡ÁÌËÚÂÎË ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ - ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ Ú.Ì. "Ô˙‚Ë˜Ì‡ ıËÔÂ‡Î„Â-
ÁËfl" (13)

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ÔÓÌÂ ˜ÂÚËË ‡ÁÎË˜ÌË „Î‡‚ÌË ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡ ‡·ÌÓÏÌ‡ ‡ÙÂÂÌÚ-
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÎÂ‰ ÔÂËÙÂÌÓ-ÌÂ‚Ì‡ Û‚Â‰‡. 

1.Ä·ÌÓÏÌ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÂÍÚÓÔË˜ÌË ÏÂÒ-
Ú‡. ëÎÂ‰ ÏÂı‡ÌË˜Ì‡, ÚÂÏË˜ÌË ËÎË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ Û‚Â‰‡
Ì‡ ÔÂËÙÂÌËfl ÌÂ‚ Â„ÂÌÂË‡˘ËÚÂ Í‡Ë˘‡ Ì‡ Û‚Â‰ÂÌË-
ÚÂ ‡ÍÒÓÌË (ÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË Ë ÌÂÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË ‚Î‡ÍÌ‡)
‡Á‚Ë‚‡Ú ÂÍÚÓÔË˜ÌË Ó„ÌË˘‡, ÍÓËÚÓ „ÂÌÂË‡Ú ‡·ÌÓÏÌË

ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï ‡ÁÎË˜ÌË ‰‡ÁÌËÚÂÎË (13). íÂÁË ÂÍÚÓÔË˜ÌË
‡·ÌÓÏÌË ‡Áfl‰Ë ÌÂ ÔÓËÁÎËÁ‡Ú ÓÚ ÌÓˆËÂˆÂÔÚÓËÚÂ.
àÌÚËÏÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÚÓÔË˜ÌËÚÂ
‡Áfl‰Ë Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò: 1. ÑËÒÂ„ÛÎ‡ˆËfl ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë/ËÎË
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÈÓÌÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË. ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎfl Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ËÏÔÛÎÒË Ë„‡Â
Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÚËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎË. íÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÌËÊË
Ô‡„‡ Á‡ „ÂÌÂË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
ÌÓ ‚ ‡ÍÒÓÌËÚÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍËÚÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌË ÌÂ‚ÓÏË. 2. åÂÏ-
·‡ÌÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ Û‚Â‰ÂÌËfl ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚ÓÌ. 3. èÓ-
ÏflÌ‡ ‚ ÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÚÂËÌËÚÂ. 4. ì‚Â‰‡ Ì‡ ‡ÍÒÓÔÎ‡Á-
Ï‡ÚË˜ÌËfl Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë ‰. (1). íÓ‚‡ Ó·flÒÌfl‚‡ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÍÚÓÔË˜ÌËÚÂ ‡Áfl‰Ë Í˙Ï ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡-
·ËÎËÁË‡˘Ë ‡„ÂÌÚË Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓË Ì‡ ‚ÓÎÚ‡Ê-Á‡‚ËÒËÏËÚÂ
Ì‡ÚËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎË, Í‡ÚÓ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË
(Mexiletine), ÎÓÍ‡ÎÌË ‡ÌÂÒÚÂÚËˆË (Lidocain) Ë ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎÒ‡ÌÚË (Carbamazepine, Phenytoin Ë ‰.). 

2. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚Î‡ÍÌ‡Ú‡. èË
Á‰‡‚Ë ÌÂ‚Ë ‡ÙÂÂÌÚÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ËÏÔÛÎÒË-
ÚÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Â‰ÌÓ ÓÚ ‰Û„Ó. èË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‡·ÌÓÏÌÓ ÔÂı‚˙ÎflÌÂ Ì‡ ‚˙Á·Û‰‡Ú‡
‚˙ıÛ Ò˙ÒÂ‰ÌË Á‰‡‚Ë ‡ÙÂÂÌÚÌË ÌÂ‚ÓÌË ËÎË ÌÂ‚ÌË
‚Î‡ÍÌ‡. éÔËÒ‡ÌË Ò‡ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ‡·ÌÓÏÌË Ò‚˙Á‚‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û
ÔÂËÙÂÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡: 1. ä˙ÒÚÓÒ‡ÌÓ ‚˙Á·ÛÊ‰‡ÌÂ, Ì‡Â˜Â-
ÌÓ "crossed afterdischarges". íÓ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ Û ÊË‚ÓÚËÌ-
ÒÍË ÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. èË ÌÂ„Ó Â‰ËÌË˜ÌËÚÂ ÒÚËÏÛ-
ÎË ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‚˙Á·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ÌÓ ÔÓ‚Ú‡fl˘‡ ÒÂ ÒËÌı-
ÓÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚÌË ‚Î‡ÍÌ‡ ËÌ‰Û-
ˆË‡ ÒÛÏË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á·Û‰‡Ú‡ Ë Úfl ÒÂ ÔÂı‚˙Îfl Ì‡ Ò˙ÒÂ‰-
ÌË ‡ÙÂÂÌÚÌË ÌÂ‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÓ Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ, Ë ‰‡
ÔÂÒËÒÚË‡ ‰˙Î„Ó. ä˙ÒÚÓÒ‡Ì‡Ú‡ ‚˙Á·Û‰‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÒÍÓÔ-
‡„Ó‚ËÚÂ Ä Ë ‚ËÒÓÍÓÔ‡„Ó‚ËÚÂ ë-‚Î‡ÍÌ‡ Ó·flÒÌfl‚‡Ú ıË-
ÔÂ‡Î„ÂÁËflÚ‡, ÔË ÍÓflÚÓ ÒÎ‡·Ë ÒÂÚË‚ÌË ÒÚËÏÛÎË ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡Ú ·ÓÎÍ‡ Ò ıËÔÂÔ‡ÚË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ. ë ÚÂÁË ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ Ó·flÒÌfl‚‡Ú ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡Ú‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ·ÓÎÍÓ-
‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓÌÓÚÓ ÔÎÂ, ÓÚ‡-
ÁÂÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡, ÍÓÊÌ‡Ú‡ ıËÔÂÂÒÚÂÁËfl ‚ ÁÓÌËÚÂ Ì‡ Head
ÔË ÒÂÚË‚ÌË ËÏÔÛÎÒË ÓÚ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ Ó„‡ÌË Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡Ú ÌÂ‚‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒË-
Ï‡Ô‡Ú‡Î„ËË (1). ä˙ÒÚÓÒ‡ÌÓÚÓ ‚˙Á·ÛÊ‰‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û ‚Î‡Í-
Ì‡Ú‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ‚ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ ÍÓ-
ÂÌ˜ÂÚ‡, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ıËÔÂ‡Î„ÂÁËflÚ‡
ËÎË ‡ÎÓ‰ËÌËflÚ‡, ‡ÍÓ ÒÂ Á‡‡Ì„‡ÊË‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ „ÓÎfl-
Ï‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚÌË ‚Î‡ÍÌ‡. 2. ÑÛ„ËflÚ
ÚËÔ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Ú.Ì. "ephapses".
èË ÌÂ„Ó Â Ì‡ÎËˆÂ ÚflÒÌÓ ÔËÎÂÔ‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û Ò˙ÒÂ‰ÌË ‡ÍÒÓ-
ÌË ÔË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓ „ÎË‡ÎÌÓ Ó·Í˙ÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙Á·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ì‡ Â‰ÌÓ ‚Î‡ÍÌÓ ÓÚ Ò˙-
ÒÂ‰ÌËÚÂ. åÓÊÂ ·Ë ÚÓ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˙Ú, ÔÓ
ÍÓÈÚÓ ÌËÒÍÓÔ‡„Ó‚ËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú
ÌÓˆËÂˆÂÔˆËflÚ‡ Ë ‰‡ ËÌ‰ÛˆËÚ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‡ÎÓ‰ËÌËfl.
íÂÁË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ó·‡˜Â Û ıÓ‡ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Á‡ÒÂ„‡
Ò‡ÏÓ ÔË ÏÓÚÓÌËÚÂ ÌÂ‚Ë. 

3. èÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÌÓˆËÂˆÂÔÚÓËÚÂ.
ï‡‡ÍÚÂËÁË‡ ÒÂ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ‡Áfl‰ (Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ÌÓˆËÂˆÂÔÚÓËÚÂ Ò‡ ‚ ÔÓÍÓÈ ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚ ÒÚË-
ÏÛÎ), ÔÓÌËÊÂÌ Ô‡„ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Á‡ ÚÂÏË˜ÌË Ë ÏÂı‡-
ÌË˜ÌË ‰‡ÁÌËÚÂÎË, Ë ‡·ÌÓÏÌË ‡Áfl‰Ë ÔË Ì‡‰Ô‡„Ó‚‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. 

4. ïËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌË. èË ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚ÌË ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÌÂ
Ò‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌË Ë Ò‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌË ÓÚ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚ËÚÂ ÂÙÂÂÌÚË. ëÎÂ‰ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ËÎË ÚÓÚ‡ÎÌ‡ ÔÂËÙÂÌÓ-ÌÂ‚Ì‡ ÎÂ-
ÁËfl, Â„ÂÌÂË‡˘ËÚÂ Í‡Ë˘‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ‚ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ
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„‡Ì„ÎËË Ò‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó (ÔÓ‡‰Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÂÍÚÓ-
ÔË˜ÌË ‡Áfl‰Ë Ë ÌÓˆËˆÂÔÚÓÌ‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl) Í˙Ï ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ËÎË Í˙Ï ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÌËfl
ÒÚ‚ÓÎ. íÓ‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ‡·ÌÓÏÌ‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ ‡‰ÂÌÓÂ-
ˆÂÔÚÓË. çflÍÓË ‡‚ÚÓË Ò‡ ÓÔËÒ‡ÎË ÂÚÓ„‡‰ÂÌ ‡ÒÚÂÊ
Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚Ë ‚Î‡ÍÌ‡, ÍÓËÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ËÌÂ‚Ë‡Ú Í˙-
‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â ‚ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË, ÙÓÏË‡ÈÍË ÔÓ-
‰Ó·ÌË Ì‡ ÍÓ¯˜Â ÒÚÛÍÚÛË ÓÍÓÎÓ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚ-
ÌË ÌÂ‚ÓÌË (·ÂÁ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÌË ‚˙ÁÍË Ò
Úflı). íÓÁË ‡ÒÚÂÊ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÚË„ÂË‡Ì ÓÚ ÌÂ‚ÓÚÓ-
ÙËÌ, Ò˙˘Ëfl Í‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÂÌ ‡ÒÚÂÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ (NGF).
í‡Í‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ÔË
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Â„ËÓÌ‡ÎÌË ·ÓÎÍÓ‚Ë ÒËÌ‰ÓÏË (CRPS) Ë Â ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÓÚ ÌflÍÓË ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÎËÚË˜ÌË
ÔÓˆÂ‰ÛË Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ guanetidin, „‡Ì„ÎËÓÌ‡ÌË ·ÎÓÍÓ-
‚Â ËÎË ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ phentolamine. é·‡Ú-
ÌÓ - ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Í‡ÛÁ‡Î„Ëfl ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÒËÎË ·ÓÎÍ‡Ú‡. é·‡˜Â
ÍÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Á‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ-ÔÓ‰‰˙Ê‡Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡, Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚˙ıÛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌËfl ÂÙÂÍÚ ÓÚ
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÎËÚËˆËÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ‚‡ÊÌË ÒÔÓÓ‚Â. ëÍÓ-
Ó¯ÌË ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ CRPS ÌÂ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÎË-
ÚË˜ÌË ÔÓˆÂ‰ÛË (2).

ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË, ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔË ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Û‚Â‰‡
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÌÓˆËÂˆÂÔÚÓËÚÂ Ì‡ nervi nervorum, ËÌÂ‚Ë‡˘Ë Ò˙Â‰Ë-
ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Ì‡ ÌÂ‚ËÚÂ. í‡Í‡‚‡ ·ÓÎÍ‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl
Í‡ÚÓ ÌÂ‚ÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë Í‡ÚÓ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚‡ ËÎË ËÒıÂÏËfl ÔË Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËfl Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â ËÎË ÌÓ‰ÓÁÂÌ Ô‡Ì‡ÚÂ-
ËÚ. èË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ ËÌÙËÎÚ‡ÚË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‚ ÒÂÚË‚ÌË-
ÚÂ „‡Ì„ÎËË. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ÛÎÚ‡ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡Ú‡ Ò‡ ÓÚÍËÚË ·ÂÎÂÁË Ì‡ Ï‡ÍÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl
‚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÌÂ‚Ë Ë ÒÂÚË‚ÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË ÒÎÂ‰ ÒÂˆË‡ÌÂ
Ì‡ ÔÂËÙÂÂÌ ÌÂ‚. ÄÍÚË‚Ë‡ÌËÚÂ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë ÏÓ„‡Ú ÓÚ
Ò‚Ófl ÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ÔÓ‰ÛˆË‡Ú ˆËÚÓÍËÌË Í‡ÚÓ ÔÓËÌÙÎ‡-
Ï‡ÚÓÌËfl ÚÛÏÓÌÂÍÓÚËÁË‡˘ Ù‡ÍÚÓ ?, Á‡ ÍÓÈÚÓ Â
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ, ˜Â ËÌ‰ÛˆË‡ ÂÍÚÓÔË˜ÌË ‡Áfl‰Ë ‚ Û‚Â‰Â-
ÌËfl ÌÂ‚. í‡Í‡ ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÎÓ‰ËÌËflÚ‡.

éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÔÓ-„ÓÂ ÔÂËÙÂÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
Ó·flÒÌflÚ ÌflÍÓË ÍÎËÌË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡
·ÓÎÍ‡, Í‡ÚÓ Ë‡‰Ë‡ˆËflÚ‡ È, ÌÂÈÌ‡Ú‡ „ÓÎflÏ‡ ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ (ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ) ÒÎÂ‰ ÎÂÍË ‰‡ÁÌÂÌËfl,
‚ÂÏÂ‚ÓÚÓ Ë ÚÂËÚÓË‡ÎÌÓ ÒÛÏË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡, Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ anesthesia dolorosa. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÌflÍÓË ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ÏÂı‡ÌË˜Ì‡Ú‡ ‰ËÌ‡-
ÏË˜Ì‡ ‡ÎÓ‰ËÌËfl, Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔË ÌflÍÓË ÔÂËÙÂÌË ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ ÔÓ „ÓÎÂÏËÚÂ (‰Â·ÂÎÓ-
ÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË) Äb-‚Î‡ÍÌ‡. íÓ‚‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Û˜‡ÒÚËÂÚÓ
Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ÌÂÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl, ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ ÔÓ ÚÂÁË ‚Î‡ÍÌ‡. èË ÌÂfl ÔÂ-
ËÙÂÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ÔÂÚ˙Ôfl‚‡Ú ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËfl (8).

ñÖçíêÄãçà åÖïÄçàáåà çÄ îéêåàêÄçÖ çÄ
çÖÇêéèÄíàóçÄíÄ ÅéãäÄ

Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ÊË-
‚ÓÚÌË Ò‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË ÚË ‚˙ÁÏÓÊÌË „Î‡‚ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡,
Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚˙‚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡.
íÂ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ
Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌË ÌÂ‚ÓÌË, ÓÚ„Ó‚ÓÌÓ Á‡: 1.
èÓÏflÌ‡ ‚ ÏÓ‰ÛÎË‡˘Ëfl ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌË
(ÒÂ„ÏÂÌÚÌË) Ë ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡ÎÌË ÒÚÛÍÚÛË (˜ÂÁ ‰ÂÒˆÂÌ-

‰ÂÌÚÂÌ ÍÓÌÚÓÎ); 2. ÄÌ‡ÚÓÏË˜Ì‡ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl (ÌÂ‚ÓÔ-
Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ) Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌË ÌÂ‚ÓÌË,
ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl; 3. ñÂÌÚ‡ÎÌ‡
ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl - ıËÔÂ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÌÓ-
ˆËˆÂÔÚË‚ÌË ÌÂ‚ÓÌË. 

ÑÓÍ‡ÚÓ Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ıËÔÂ‡Î„ÂÁËfl ‚˙ÁÌËÍ‚‡ Í‡ÚÓ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ì‡
Ú˙Í‡ÌÌ‡Ú‡ Û‚Â‰‡, "‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ıËÔÂ‡Î„ÂÁËfl" ÒÂ fl‚fl‚‡
‚ ÌÂÛ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì ÓÍÓÎÓ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ. Ç
Ú‡ÁË ÁÓÌ‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï ÎÂÍ ‰ÓÔË
(ÏÂı‡ÌË˜ÌË ÒÚËÏÛÎË) ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ·ÓÎÍ‡. èÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ ÒÂ, ˜Â Ú‡ÁË ‚ÚÓË˜Ì‡ ıËÔÂ‡Î„ÂÁËfl ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Í‡ÚÓ
ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ ÔÓÏÂÌËÚÂ, Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘Ë ‚ ÔÂËÙÂËflÚ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ñçë - Ú.Ì. ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl. èËÂÏ‡
ÒÂ, ˜Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ Û‚Â‰‡, ÂÍÒˆÂ-
ÒË‚ÌË ÒÂÚË‚ÌË ÒÚËÏÛÎË ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó ñçë Ë Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡ ÌÂ‚ÓÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ë ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl Ò
ÔÓÏÂÌË ‚ ÂˆÂÔÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÎÂÚ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ Á‡‰ÌË-
ÚÂ Ó„‡. èÓÏÂÌËÚÂ ‚ ñçë ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ ‡Á-
ÏÂ‡ Ì‡ ÂˆÂÔÚË‚ÌËËÚÂ ÔÓÎÂÚ‡, Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ú‡
Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ Í˙Ï ‰‡ÁÌËÚÂÎË-
ÚÂ, Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡„‡ Ì‡ ·ÓÎÍÓ‚ËÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌËfl. í‡Í‡
ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÌÂ·ÓÎÂÁÌÂÌËÚÂ ÏÂı‡ÌË˜ÌË ÒÚËÏÛÎË ‡ÍÚË‚Ë‡Ú
ÌÂ‚ÓÌËÚÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡¯Ë ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÚÂ
ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú Í‡ÚÓ ·ÓÎÍ‡. äÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ Ó„‡ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú, ÌÓ ÒÂ ÔÓÏÂÌflÚ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡
ÓÚ„Ó‚Ó‡ ËÏ. ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË ÌÂ‚ÓÌË Ë ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂˆÂÔ-
ÚÓÌËÚÂ ËÏ ÔÓÎÂÚ‡, Ì‡Â˜ÂÌÓ "wind-up" (ËÁ‰Ë„‡ÌÂ). íÓ‚‡
Ô‡‚Ë ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï ‰Û„Ë ‰‡ÁÌËÚÂ-
ÎË Ë Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ ÓÚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡-
ˆËfl, ÓÒÌÓ‚ÂÌ ‚ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‚Ë‰Ó‚Â ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡.

éÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂË Í‡ÚÓ ÒÛ·Ò-
Ú‡ÌˆËfl ê, „ÎÛÚ‡Ï‡Ú, Í‡ÎˆËÚÓÌËÌ „ÂÌÌÓ-Ò‚˙Á‡Ì ÔÂÔÚË‰
(CGRP), γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (ÉÄåä, GABA) Ë ÌÂ‚-
ÓÍËÌËÌ Ä Ò‡ ÍÎ˛˜Ó‚Ë Ù‡ÍÚÓË ‚ ‰ÂÁËÌıË·ËˆËflÚ‡ Ë ËÌ-
‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl. åÌÓ„Ó ÌÂ‚-
ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂË ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ÔÂ- Ë ÔÓÒÚÒË-
Ì‡ÔÚË˜ÌÓ ‚˙ıÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚÌË
‚Î‡ÍÌ‡ ‚ Á‡‰ÌËÚÂ Ó„‡. ÖÍÒˆËÚ‡ÚÓÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏË-
ÚÂË, Í‡ÚÓ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌ‡Ú‡ Glutamate, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
Û‚ÂÎË˜ÂÌ Í‡ÎˆËÂ‚ ÔÂÏÂ‡·ËÎËÚÂÚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÂÍÒˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ. ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÚÂÏË˜Ì‡Ú‡ Ë ÏÂı‡ÌË˜Ì‡-
Ú‡ ıËÔÂ‡Î„ÂÁËfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË
ÂÍÒˆËÚ‡ÚÓÌË ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌÌË ÂˆÂÔÚÓË Ë ËÌÚ‡ˆÂÎÛ-
Î‡ÌË Í‡ÒÍ‡‰Ë ‚ Á‡‰ÌËÚÂ Ó„‡ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â NMDA-ÂˆÂÔÚÓËÚÂ Ë„‡flÚ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚
ËÌ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÏË˜Ì‡Ú‡ ıËÔÂ‡Î„Â-
ÁËfl. 

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓË ÓÚ „ÎÛÚ‡-
ÏËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ÚËÔÓ‚Â Ì‡ ÄåêÄ-(α-‡ÏËÌÓ-3-ıË‰ÓÍ-
ÒË-5-ÏÂÚËÎ-4-ËÁÓÎÂÔÓÔËÓÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡) Ë ÌÂ‚ÓÍËÌËÌ
‡ÍÚË‚Ë‡Ú NMDA-(N-ÏÂÚËÎ-D-‡ÒÔ‡Ú‡Ú) ÂˆÂÔÚÓ‡
(îË„.1). í‡Í‡ ‡ÍÚË‚Ë‡Ì NMDA-ÂˆÂÔÚÓ˙Ú ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ Ò˙·ËÚËfl, ÍÓËÚÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ÓÚ-
„Ó‚Ó‡ Ì‡ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. èË ÌÓÏ‡ÎÌËfl ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î Ì‡ ÔÓÍÓÈ ÈÓÌÌËflÚ Í‡Ì‡Î Ì‡ NMDA-ÂˆÂÔÚÓ‡ Â
·ÎÓÍË‡Ì ÓÚ Ï‡„ÌÂÁËÂ‚‡ ÈÓÌÌ‡ "Á‡ÔÛ¯‡ÎÍ‡". ÄÍÚË‚Ë‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÓÚÒÚ‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÔÛ¯‡Î-
Í‡Ú‡ Ë Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÎˆËÈ ‚˙ÚÂ ‚ ÍÎÂÚÍ‡Ú‡. íÓ‚‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ÍÎÂÚÍ‡Ú‡, ÓÌÍÓ„ÂÌÌ‡
ËÌ‰ÛÍˆËfl Ë ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡ÁÓÚÂÌ ÓÍËÒ (NO). ç‡‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Í‡ÎˆËÈ Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl. ä‡ÎˆËÂ‚ËÚÂ ÈÓÌË ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Í‡ÚÓ
‚ÚÓË˜ÌË ÔÓÒÂ‰ÌËˆË Ë ‚Ó‰flÚ ‰Ó ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-
ÚÂËÌ ÍËÌ‡Á‡ ë, ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á‡ ë, NO-ÒËÌÚÂÚ‡Á‡ Ë ËÌ‰ÛÍ-
ˆËfl Ì‡ ‡ÌÌ‡ „ÂÌÌ‡ ÂÍÒÔÂÒËfl. èÓÚÂËÌ ÍËÌ‡Á‡ ë ÙÓÒÙÓ-
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ËÎË‡ NMDA-ÂˆÂÔÚÓ‡, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÈÍË ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡„ÌÂÁËÂ‚‡Ú‡ ·ÎÓÍ‡‰‡ Ë Ú‡Í‡
ÓÒÚ‡‚fl ÂˆÂÔÚÓÌËfl Í‡Ì‡Î Ú‡ÈÌÓ ÓÚ‚ÓÂÌ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ÒÂ, ˜Â ‡ÁÓÚÌËflÚ ÓÍËÒ ‰ËÙÛÌ‰Ë‡ Ó·‡ÚÌÓ ÔÂÁ ÔÂÒËÌ‡Ô-
ÚË˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ Ë ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ ‰Û„ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË
‚ ÔÓÎÂÚÓ. ÇÂÓflÚÌÓ ÚÓÈ ËÏ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÍÎÂÚ˙˜Ì‡-
Ú‡ ÒÏ˙Ú, Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÒÎÂ‰ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl
Ì‡ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚË. èÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡-
Á‡ ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡Ú ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË Ë ‡Á¯Ëfl-
‚‡Ú ‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓÌÓÚÓ ÔÓÎÂ (13). ÖÍÒÔÂÒË‡ ÒÂ
ÔÓÚÓÓÌÍÓ„ÂÌ G, ˜ËÈÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚ ÎÂÒÌÓ Ì‡‚ÎËÁ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡-
Ú‡. íÓÈ Â Ô˙‚ËflÚ ÎË„‡Ì‰, ÍÓÈÚÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò α

2
β-

ÒÛ·Â‰ËÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÎˆËÂ‚Ëfl Í‡Ì‡Î, ÏÓ‰ÛÎË‡ÈÍË ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ ÈÓÌÌËfl ÔÓÚÓÍ ÔÂÁ ÌÂ„Ó. íÂÁË ÂÍÒˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌË
ÔÓˆÂÒË ‚ÂÓflÚÌÓ Ò‡ ÏÂ‰ËË‡ÌË ÓÚ ÂÍÒˆËÚ‡ÚÓÌ‡ ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÂÎËÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ Í‡ÎˆËÂ‚ ÔÂÏÂ‡·ËÎËÚÂÚ. 

Ç˙‚ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÎÓ‰ËÌËflÚ‡ Ò˙˘Ó Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ˆÂÌ-
Ú‡ÎÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. çÓÏ‡ÎÌÓ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Äβ-β
Î‡ÍÌ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‰ÓÒÚË„‡Ú laminae III Ë IV ‚ „˙·Ì‡˜ÌËfl
ÏÓÁ˙Í ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ‰ÓÔË. èË ÌflÍÓË ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚË˜ÌË ·ÓÎÍÓ‚Ë ÒËÌ‰ÓÏË (Ì‡Ô. ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚-
‡Î„Ëfl) ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË ‚Î‡ÍÌ‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌË ÛÒÂ˘‡ÌËfl (‡ÎÓ‰ËÌËfl). ëÔÓÂ‰ Â‰Ì‡ ÓÚ ıËÔÓÚÂÁËÚÂ,
ÌÂ‚ÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, ÍÓËÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ·ÓÎÍÓ‚‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓ‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÔÓ-ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË Â„ËÓÌË Ì‡
Á‡‰ÌËÚÂ Ó„‡, ÔÂÒË˜‡ÈÍË Î‡ÏËÌËÚÂ Ë Ú‡Í‡ ÒÂ Á‡‡Ì„‡ÊË-
‡Ú ‚ ·ÓÎÍÓ‚‡Ú‡ Ú‡ÌÒÏËÒËfl. ÇÎ‡ÍÌ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÌÓÏ‡Î-
ÌÓ Á‡‚˙¯‚‡Ú ‚ laminae III Ë IV ËÁÔ‡˘‡Ú ‡ÁÍÎÓÌÂÌËfl
Í˙Ï lamina ¨¨. åÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËflÚ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÌË Ò‚˙-
Á‚‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û ë Ë Äβ-‚Î‡ÍÌ‡Ú‡, Ú‡Í‡ ˜Â, ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡
Ì‡ Äβ-‚Î‡ÍÌ‡Ú‡ ‰‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ ë-‚Î‡ÍÌ‡Ú‡, ‚Ó‰Â˘Ó ‰Ó ÛÒÂ-
˘‡ÌÂ Á‡ ·ÓÎÍ‡. íÂÁË Ò‚˙Á‚‡ÌËfl ÓÒË„Ûfl‚‡Ú ÌÓ‚ ‰ÓÒÚ˙Ô Á‡
·ÓÎÍÓ‚ËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, ÎË¯ÂÌ ÓÚ ‚ÒflÍ‡Í‚‡ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜Ì‡
ËÌıË·ËˆËfl. 

ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ÌÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÓÒÚË ‚˙‚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡
ËÏ‡Ú „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ - Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Ë „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÔÂ‰-
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Í˙Ï ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ (10). 

ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
ÔÓÂ‰Ëˆ‡ Ò˙·ËÚËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ Ë
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ë ·ËÓıË-
ÏË˜ÌÓ ÌË‚Ó. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ˆÂÎË
ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ÓÚ ÒÚ˙ÔÍËÚÂ ‚ Ú‡ÁË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎÌÓÒÚ ÓÚ ÔÓˆÂÒË. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ
‡„ÂÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‡ÁÛÏÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Í‡ÒÍ‡‰‡Ú‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÌË‚‡.

ãÖóÖçàÖ çÄ çÖÇêéèÄíàóçÄíÄ ÅéãäÄ
ÑÓÍ‡ÚÓ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ (ÓÚ

ÍÓÊ‡Ú‡ ËÎË ‰˙Î·ÓÍÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ·ÓÎÍÓ‚Ó-ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Â-
ˆÂÔÚÓË) Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, Á‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÌflÏ‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl-
˘Ó ‰ÂÙËÌËÚË‚ÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (9).

íËˆËÍÎË˜ÌË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË. ç‡È-ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Í‡ÚÓ
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò‡ amitriptylline, doxepin,
desipramine, clomipramine. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‡Ú Â‰ËÌ‡‰ÂÒÂÚ ‡Ì-
‰ÓÏËÁË‡ÌË ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ-
˜‚‡ÌËfl, ËÁÒÎÂ‰‚‡˘Ë ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ËÏ (Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÔÓÒ-
ÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl). èË Úflı Ò‡ÏÓ ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ò˙Ò Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌÓ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡-
Ú‡ ÔË ÔÓÌÓÒËÏË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË (‡ËÚÏËË, ÔÓÒÚÛ-
‡ÎÌË ıËÔÓÚÂÌÁËË, ÒÂ‰‡ˆËfl, ÒÛıÓÚ‡ ‚ ÛÒÚ‡Ú‡, ÍÓÌÒÚËÔ‡-
ˆËfl, Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ Ë ÂÚÂÌˆËfl Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡), ÍÓÂÚÓ „Ë Ô‡-
‚Ë ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌ-

ÚË Ë Ú‡ÍË‚‡ Ò˙Ò Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. 
ÄÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ËÌ-

ıË·ËÚÓË Ì‡ Ó·‡ÚÌËfl Á‡ı‚‡Ú Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (SSRIs) Ìfl-
Ï‡Ú ‰ÓÍ‡Á‡Ì ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ.

ãÓÍ‡ÎÌËÚÂ ‡ÌÂÒÚÂÚËˆË Ë ÌÂÒÚÂÓË‰ÌËÚÂ ÔÓÚË‚Ó‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò‡ Ò Í‡ÚÍÓÚ‡ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë Á‡ Úflı
ÎËÔÒ‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡. 

éÔËÓË‰ÌËÚÂ ‡Ì‡Î„ÂÚËˆËË ËÏ‡Ú ‰Ó·˙ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ÌÓ ÌÂ Â ÔÓ‰ÍÂÔÂÌÓ Ò˙Ò Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌË ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ ÔË ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, Úfl ÌÂ Â
Ú‡Í‡ ‰Ó·‡ ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡, Í‡ÍÚÓ ÔË ÌÓˆË-
ˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡. (9). 

Gabapentin (1-[‡ÏËÌÓÏÂÚËÎ]-ˆËÍÎÓıÂÍÒ‡ÌÓˆÂÚÌ‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡) ÓÍ‡Á‚‡ Ó·Â˘‡‚‡˘ ÔÓÙËÎ Í‡ÚÓ ÌÂ-ÓÔËÓË‰ÌÓ ÒÂ‰Ò-
Ú‚Ó Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ Ó·ÂÁ·ÓÎfl‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ë ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒË-
ÏÓÒÚ. íÓÈ Â ÎËÔÓÙËÎÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ë ÎÂÒÌÓ ÔÓÌËÍ‚‡
ÔÂÁ Í˙‚ÌÓ-ÎËÍ‚ÓÌ‡Ú‡ ·‡ËÂ‡. Ç˙‚Â‰ÂÌ Â ‚ ëÄô ÔÂÁ
1994„. Í‡ÚÓ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚ Á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡
Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Í‡ÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl (9). 

Gabapentin Â ÒÚÛÍÚÛÂÌ ‡Ì‡ÎÓ„ Ì‡ γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎÂÌ‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ (ÉÄåä), ÌÓ ÌÂ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÉÄåä-ÂˆÂÔÚÓËÚÂ
(13). íÓÈ ËÏ‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË:

1.ì‚ÂÎË˜‡‚‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ë ‚ÂÓflÚÌÓ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡
ÉÄåä ‚ ÏÓÁ˙Í‡. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ in vitro,
˜Â Gabapentin ÔÓÏÂÌfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡-
Ú‡ Ì‡ „ÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ ( „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ˆË‰‰ÂÍ‡·ÓÍ-
ÒËÎ‡Á‡). ä‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ë ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÉÄåä-„ÎÛÚ‡Ï‡Ú ‚ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ú˙-
Í‡Ì, Ò ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú ËÌıË·ËÚÓÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË ‚
ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÉÄåä-ÂˆÂÔÚÓËÚÂ ÏÂ‰ËË‡Ú ÔÂ-
Ë ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÌÓÚÓ ËÌıË·‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚ-
ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ‡ ÉÄåä-‡„ÓÌËÒÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÒËÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÔË ÔÓÎËfl‚‡ÌÂ ‡ÎÓ‰ËÌËflÚ‡ ÔË ÊË‚ÓÚÌË. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â Gabapentin ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ·ÓÎÍÓ‚ËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË.

2. Gabapentin ÏÓ‰ÛÎË‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ‚Ë‰Ó‚Â ÓÚ Í‡ÎˆËÂ‚Ë-
ÚÂ ÔÓÚÓˆË (13). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ˜ÂÁ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò
α
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β-ÒÛ·Â‰ËÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÓÎÚ‡Ê-Á‡‚ËÒËÏËÚÂ Í‡ÎˆËÂ‚ËÚÂ

Í‡Ì‡ÎË (‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚˙ıÛ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ‡ÙÂÂÌÚÌË ÌÂ‚-
ÓÌË) ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰ÚËÒÌÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒˆË-
Ú‡ÚÓÌËÚÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË ÓÚ Ô˙‚Ë˜ÌËfl ‡ÙÂÂÌÚÂÌ
ÌÂ‚ÓÌ. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ‡ÌÚËÍÓ‚ÛÎÒ‡ÌÚË,
Gabapentin ÌÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ Ì‡ÚËÂ‚ËÚÂ ÈÓÌÌË ÔÓÚÓˆË.

3. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Gabapentin ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ ÏÓÌÓ‡ÏËÌ-
ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂÌÓÚÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ - ‚ÂÓflÚÌÓ ˜ÂÁ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ Ò Í‡ÎˆËÂ‚ËÚÂ Í‡Ì‡ÎË.

4. Gabapentin ËÏ‡ ‚ÂÓflÚÌÓ Ë ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. íÓÈ ËÏ‡ ÏÓ‰ÛÎË‡˘ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ò˙˘Ó
Ú‡Í‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ËÏ‡ ÔÂ‚‡ÌÚË-
‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ıËÔÂ‡Î„ÂÁËflÚ‡ - ‡ÌÚ‡„ÓÌË-
ÁË‡ Í˙ÒÌÓÙ‡ÁÓ‚‡Ú‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl. 

5. Gabapentin ËÏ‡ ‰ËÂÍÚÌÓ Ë ËÌ‰ËÂÍÚÌÓ ÏÓ‰ÛÎË‡-
˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ
Ó„‡.

äãàçàóçà èêéìóÇÄçàü ë GABAPENTIN èêà
çÖÇêéèÄíàóçà ÅéãäéÇà ëàçÑêéåà

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú „ÓÎflÏ ·ÓÈ Ï‡ÎÍË ÍÎËÌË˜-
ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ë Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Gabapentin ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÌË ·ÓÎÍÓ‚Ë ÒËÌ‰ÓÏË. é·Ó·-
˘ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â: 1. Gabapentin ÓÒË„Ûfl‚‡ ÔÓ-
‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡, ÎÓÍ‡-
ÎËÁË‡Ì‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ¯ËflÚ‡ Ë „Î‡‚‡Ú‡, ÔË ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÉËÎÂÌ-Å‡Â, ÌÂ‚ËÚ Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl
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ÌÂ‚, ÂÙÎÂÍÒÌ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ‰ËÒÚÓÙËfl Ë ÚË„ÂÏËÌ‡Î-
Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl (13). 2. Gabapentin Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Ò ÛÒÔÂı Í‡ÚÓ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Í˙Ï ÓÔËÓË‰Ì‡Ú‡ ‡Ì‡Î„ÂÁËfl ÔË
ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ (6). 3. èË ·ÓÎÌË Ò
ÏÛÎÚËÔÎÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Á‡ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎÌË ÒÔ‡ÁÏË, ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÏËÓÂÎ‡Í-
Ò‡ÌÚË (‰‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ)
(11). 4. àÏ‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Gabapentin Í‡ÚÓ
ÔÂ‚‡ÌÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË ÏË„ÂÌÓÁÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ.

ç‡È-„ÓÎeÏË Ò‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡, Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl Ë ÔË ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÂËÙÂÌ‡
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÍÓflÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ò ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÌ ·ÓÎÍÓ‚
ÒËÌ‰ÓÏ. í‡Í‡ Gabapentin Â Ì‡ÏÂËÎ Ò‚ÓÂÚÓ ÏflÒÚÓ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘‡ ÒÂ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎ-
Í‡, ÔÓfl‚fl‚‡˘‡ ÒÂ Í‡ÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ ıÂÔÂÒ-
ÁÓÒÚÂÓ‚‡ ËÌÙÂÍˆËfl - ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl (5). 

Rowbotham Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË (1998) ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ PHN (postherpetic neuralgia)(14).
íÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ 229 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ 16 ÍÎËÌË˜ÌË ˆÂÌÚ˙‡, Û˜‡Ò-
Ú‚‡˘Ë ‚ ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡ÌÓ, ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ ÔÓÚË˜‡˘Ó Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 8 ÒÂ‰ÏËˆË.
èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎÓ Ò Â‰ÌÓÒÂ‰ÏË˜ÂÌ ËÁıÓ‰ÂÌ ÔÂËÓ‰,
ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ˜ÂÚËËÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡-
Ú‡ ‰Ó 3600 Ï„./‰ÂÌ Ë ˜ÂÚËËÒÂ‰ÏË˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ò˙Ò ÒÚ‡·ËÎ-
Ì‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
·ÓÎÍ‡Ú‡ (ÓÚ˜ËÚ‡Ì‡ Ë Á‡ÔËÒ‚‡Ì‡ ‚ ‰ÌÂ‚ÌËˆË ÔÓ 11-ÚÓ˜ÍÓ-
‚‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Ì‡ Likert) ·ËÎ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Â‰ÛˆË‡Ì‡ ‚ Í‡fl
Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔË „ÛÔ‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔËÂÏ‡˘Ë
Gabapentin ÒÔflÏÓ ÚÂÁË, ÚÂÚË‡ÌË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ( 33.3%
ÒÂ˘Û 7.7% Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ). èÓ‰Ó·ÂÌËÂ ·ËÎÓ ÓÚ˜ÂÚÂÌÓ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÒÂÌÁÓÌËfl Ë
‡ÙÂÍÚË‚ÌËfl È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ (ê<0.001 Á‡ ÚËÚÂ). è‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ, ÔËÂÏ‡ÎË Gabapentin Ò˙Ó·˘ËÎË Ë Á‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙Ìfl (ÓÚ˜ÂÚÂÌÓ ÔÓ ÓˆÂÌ˙˜ÌË ÒÍ‡ÎË) ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò „ÛÔ‡Ú‡, ÔËÂÏ‡˘Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó (ê<0.001). Ç Í‡fl Ì‡
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ 43.2% ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ Ò Gabapentin Í‡ÚÂ„Ó-
ËÁË‡ÎË ·ÓÎÍ‡Ú‡ Í‡ÚÓ "ÏÌÓ„Ó" Ë "ÛÏÂÂÌÓ" Ì‡Ï‡ÎflÎ‡
ÒÂ˘Û 12.1% ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÚÂÚË‡ÌËÚÂ. ëÍ‡ÎËÚÂ Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ Ì‡ ÂÏÓˆËÓÌ‡Î-
ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ (Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ) ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Gabapentin (ê<0.01 Á‡ ‰‚ÂÚÂ
ÒÍ‡ÎË). 

ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ·ËÎË ÒÓÏÌÓÎÂÌÚ-
ÌÓÒÚ (27.4% ÒÂ˘Û 5.2%), Á‡Ï‡flÌÓÒÚ (23.9% ÒÂ˘Û 5.2%
ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÔËÂÏ‡˘ËÚÂ), ‡Ú‡ÍÒËfl (7.1% ÒÂ˘Û 0%), ÔÂ-
ËÙÂÌË ÓÚÓˆË (9.7% ÒÂ˘Û 3.4%) Ë ËÌÙÂÍˆËË (8.0% ÒÂ-
˘Û 2.6%). Ç ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÚÂÁË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍ-
ÚË ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎflÚ ˜ÂÁ ·‡‚ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ-
Í‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡Ú‡ - ÚËÚË‡ÌÂ.

Gabapentin ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡
‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl (12). èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡ ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÓÚ
Backonja Ë Ò˙Ú.(1998) ËÏ‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Rowbotham Ë Ò˙Ú. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË 165
Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÓÚ ÍÓËÚÓ 84 ÔËÂÏ‡ÎË Gabapentin Ë 81 - ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÎÓ ÓÒÂÏ ÒÂ‰ÏËˆË (ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡ÌÓ ÓÚ 7-
‰ÌÂ‚Ì‡ ÒÍËÌËÌ„Ó‚‡ Ù‡Á‡) (4). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ‚ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ (ÒÂ‰ÌË
‰ÌÂ‚ÌË ÓˆÂÌÍË) ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡˘ËÚÂ Gabapentin Ë ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó-„ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÚÓ‡Ú‡, ˜ÂÚ‚˙Ú‡Ú‡ Ë ÓÒÏ‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆË
(ê<0.01). èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Gabapentin Â ÓÚ·ÂÎflÁ‡ÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ó·˘‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡, ÒÂÌÁÓ-
ÌËfl Ë ‡ÙÂÍÚË‚ÌËfl ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ (ê<0.01), Ë ÔÓ‰Ó·-
ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙Ìfl (ê<0.001). ÉÎ‡‚ÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·ËÎË Á‡Ï‡flÌÓÒÚ (23.8%) Ë ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ
(22.6%), ‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ - „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ Ë ‰Ë‡Ëfl
(ÔË 10.7%); Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ Ë „‡‰ÂÌÂ (ÔË 8.3%). êÂÁÛÎÚ‡ÚË-

ÚÂ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‰Ó‚ÂÎË ‰Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂÚÓ, ˜Â
Gabapentin Â Ó·Â˘‡‚‡˘Ó ÌÓ‚Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡
ËÁ·Ó, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡.

Ö‰ÌÓ ÔÓ-ÌÓ‚Ó ÔËÎÓÚÌÓ ÓÚÍËÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡‚Ìfl‚‡
ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Amitriptylin Ë Gabapentin, Ò˙-
˘Ó ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡ ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl (7).
íÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ 12 ÒÂ‰ÏËˆË Ë ‚ ÌÂ„Ó Û˜‡ÒÚ-
‚‡Ú 25 ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 71„., ÓÚ ÍÓËÚÓ 13 ÔËÂ-
Ï‡ÎË Gabapentin Ë 12 - Amitriptylin. éÚ˜ËÚ‡Ì ·ËÎ ÂÙÂÍ-
Ú˙Ú Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ ‚˙ıÛ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë Ô‡ÂÒÚÂÁËflÚ‡,
ÓˆÂÌfl‚‡ÌË ÔÓ 4-ÒÚÂÔÂÌÌË ÒÍ‡ÎË. èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
Ë ‰‚ÂÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ò‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË, ÌÓ ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡
Gabapentin ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë Ô‡ÂÒÚÂÁËflÚ‡ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÒÂ Â ÓÍ‡Á‡Î ÔÓ-‰Ó·˙ ÓÚ ÚÓÁË Ì‡ Amitriptylin.
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Amitriptylin Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Î ÔÓ‚Â˜Â ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË ÓÚ Gabapentin, Í‡ÚÓ Ò˙ıÌÂÌÂ Ì‡ ÛÒÚ‡Ú‡, ÓÚÓÒ-
Ú‡ÚË˜Ì‡ ıËÔÓÚÂÌÁËfl Ë ‰. èÓÚÂÌˆË‡ÎÌËÚÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡
Ì‡ Gabapentin ÔÂ‰ ÚËˆËÍÎË˜ÌËÚÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË ·Ë-
ÎË Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ÔÓ-‰Ó·‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÔÓÙËÎ˙Ú Ì‡ ÒË-
„ÛÌÓÒÚ Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. 
Gabapentin Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ‚ ‰ÓÁËÓ‚ÍË ‰Ó 3600Ï„./‰ÂÌ ÔË
‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 73 „Ó‰ËÌË ‚ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂÚÓ ÔË ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl), ÔË ÍÓÂÚÓ ÌÂ Ò‡
ÌÂ·Î˛‰‡‚‡ÌË ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â,
˜Â Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍË ‰ÓÁËÓ‚ÍË (1200-1800 Ï„./‰ÂÌ) Ò˙˘Ó Ò‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌË.

áÄäãûóÖçàÖ
ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡

ÒÎÓÊÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚ ÓÚ ÔÓˆÂÒË ‚ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ Ë
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÚ ÍÓËÚÓ Â¯‡‚‡˘Ë Ò‡ ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ ‚ Á‡‰ÌËÚÂ Ó„‡ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í. 
åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡
‚ÒÂ Ó˘Â ÓÒÚ‡‚‡ ÓÚÍËÚ ÔÓ‡‰Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ú‡ÈÌÓ-
ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚËˆËÍÎË˜ÌËÚÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË Ë ÓÔË-
ÓË‰ËÚÂ Ë ÚÂıÌËÚÂ ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.
Gabapentin Â ÌÓ‚ ÒÚÛÍÚÛÂÌ ‡Ì‡ÎÓ„ Ì‡ ÉÄåä, ÍÓÈÚÓ ÔÓ-
Í‡Á‚‡ ÔÓ-‰Ó·‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜-
Ì‡ ·ÓÎÍ‡ ÔË ÔÓÒÚıÂÔÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl Ë ‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËfl. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú Â ‰Ó·Â ÔÓÌÓÒËÏ, Ò ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. 

ëÔÓÂ‰ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË, Gabapentin ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
Ò˜ËÚ‡Ì Á‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ì‡ ËÁ·Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚË˜ÌËÚÂ ·ÓÎÍÓ‚Ë ÒËÌ‰ÓÏË (8, 12). 
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SUMMARY

NEUROLOGIC COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH
CHRONIC RENAL FAILURE ON HEMODIALYSIS

TREATMENT
Evgueniy Vazelov, Paraskeva Stoimenova, 

Tzenka Tzankova, Jantcho Christov
The different forms of neuropathy affect up to 65% of the

patients, on the start of dialysis treatment. This fact explains
the great importance of their understanding, which could pos-
itively affect the treatment of this specific group of patients.
The aim of this review is to present the main forms of uraemic
neuropathy - peripheral polyneuropathy, autonomic nervous
system dysfunction, "carpal tunnel" syndrome, dialysis dise-
quilibrium syndrome, dialysis dementia and most often exhib-
ited in this group of patients acute disturbances of brain cir-
culation and infections of CNS.
Key words: Chronic Renal Failure - Neuropathy -
Hemodailysis

êÖáûåÖ
ê‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Á‡Òfl„‡Ú ‰Ó 65% ÓÚ

Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔË Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡, ÍÓÂÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl Ë
„ÓÎflÏÓÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ ËÏ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÚÓÁË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË. ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl Ó·ÁÓ Â ‰‡
·˙‰‡Ún ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÛÂÏË˜Ì‡Ú‡
ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl - ÔÂËÙÂÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl
Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, "Í‡Ô‡Î ÚÛÌÂÎ"
ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Ë‡ÎËÁÂÌ ‰ËÒÂÍ‚ËÎË·ËÛÏ ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Ë‡ÎËÁÌ‡
‰ÂÏÂÌˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ÔË ÚÓÁË
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË ÓÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ
Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ë ËÌÙÂÍˆËË Ì‡ ñçë. 
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ïÓÌË˜Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ -
çÂ‚ÓÔ‡ÚËfl - ïÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡

ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ (ïÅç) Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ‚ÒË˜-
ÍË ÒËÒÚÂÏË Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚflÎÓ. çÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓ-
flÚÓ ÍÓÓ‰ËÌË‡ Í‡ÍÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÊ-
‰ÛÒËÒÚÂÏÌËÚÂ ‚˙ÁÍË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ú‡Í‡ Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËflÚ‡
Í˙Ï ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, Ó˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ïÅç Â
Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡ ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË. ÉÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ÛÂÏËflÚ‡ - ‡ÌÓÂÍÒËfl, ‡‰ËÌ‡ÏËfl, ‡Ô‡-
ÚËfl, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ
Ò‡ ÏÂ‰ËË‡ÌË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.(4) Ç Ò˙Ó-
Ú‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ Òı‚‡˘‡ÌËfl Ì‡ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡
Å˙·Â˜Ì‡ îÓÌ‰‡ˆËfl /NKF/ (äÎËÌË˜ÌË Ô‡‚ËÎ‡ ÔË ıÓ-
ÌË˜ÌË ·˙·Â˜ÌË ·ÓÎÂÒÚË /KDOQI/, ÔÓfl‚ËÚÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËflÚ‡ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl, ‡ ÌÂ
Ò ÚËÔ‡ ·˙·Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.(12) Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 60-ÚÂ „Ó-
‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËfl ‚ÂÍ, Ò Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë
Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Í˙Ï
ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÛÂÏËflÚ‡ ÒÂ

Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë Ú‡ÍË‚‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò Ò‡ÏÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Í˙Ï ‰‚ÂÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË „ÛÔË ÔÓÏÂÌË - ÛÂÏË˜Ì‡
ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl Ë ÔÂËÙÂÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÒÂ ÔË·‡‚flÚ Ë
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, "Í‡Ô‡Î
ÚÛÌÂÎ" ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Ë‡ÎËÁÂÌ ‰ËÒÂÍ‚ËÎË·ËÛÏ ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Ë‡-
ÎËÁÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ÔË ÚÓÁË ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË ÓÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËÂ Ë ËÌÙÂÍˆËË Ì‡ ñçë. ëÔÓÂ‰ Burn Ë Ò˙Ú. ‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Á‡Òfl„‡Ú ‰Ó 65% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ÔË Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡, ÍÓÂÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl Ë „ÓÎflÏÓ-
ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ ËÏ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË.(5) 

ï‡‡ÍÚÂÌË ËÁfl‚Ë Ì‡ ÛÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËflÚ‡
Ò‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÚÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ, ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË
ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl Ë „˙˜Ó‚Â, Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂÚÓ, Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl, ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ, ËÏÔÓÚÂÌˆËfl, Ô‡‡ÌÓË‰ÌË Ì‡ÎÛ‰ÌÓÒÚË.(19) èÓfl‚Ë-
ÚÂ Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïÅç ‚‡Ë‡Ú ‚ ÏÌÓ„Ó ¯ËÓÍË „‡-
ÌËˆË - ÓÚ ÎÂÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ‰Ó ‰ÂÎË Ë ÍÓ-
Ï‡, ‡ ‡ÁÓÚÌ‡Ú‡ Á‡‰˙ÊÍ‡ Â Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ ÓÚ ÏÌÓ„ÓÚÓ ÔË˜Ë-
ÌË. ä˙Ï ÌÂfl ÒÂ ÔË·‡‚flÚ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚˙‚ ‚Ó‰ÌÓ-ÂÎÂÍÚ-
ÓÎËÚÌÓÚÓ Ë ‡ÎÍ‡ÎÌÓ-ÍËÒÂÎËÌÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ËÌÚÓÍÒË-
Í‡ˆËËÚÂ ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËÚÂ ÔÓ‡‰Ë Ì‡Û-
¯ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ ÔË ïÅç, ËÌÙÂÍˆËËÚÂ
ÔÓ‡‰Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚ ÛÂÏËflÚ‡ ËÏÛÌËÚÂÚ. éÚ ÓÒÓ·ÂÌÓ
‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò‡ ÂÌ‰ÓÍËÌÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË (ÌÂ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Ì‡ Û‚Â‰ÂÌËfl ·˙·ÂÍ ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‡Á„-
‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÓÎflÏ ·ÓÈ ıÓÏÓÌË), Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl-
Ú‡ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌËÚÂ (Ää).(9, 22) èÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (ñçë) ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡:
ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂË („ÎËˆËÌ, „ÎÛÚ‡ÏËÌ, „‡Ï‡-‡ÏËÌÓ Ï‡Ò-
ÎÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ /ÉÄåä/), ÏÓÌÓ‡ÏËÌË (5-ıË‰ÓÍÒËÚËÔÚ‡-
ÏËÌ Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌ) Ë ÌÂ‚ÓÔÂÔÚË‰Ë. éÒ‚ÂÌ Ää ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ÚÂÓËË, ÔËÂÏ‡˘Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌË "ÒÂ‰ÌË ÏÓÎÂÍÛÎË" Á‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ñçë ÔË ÛÂÏËfl.(1, 19) í‡Í‡‚‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl Â ıÓ-
ÏÓÌ‡ Ì‡ Ô‡‡˘ËÚÓ‚Ë‰ÌËÚÂ ÊÎÂÁË - Ô‡‡ÚıÓÏÓÌ (èíï),
˜ËÂÚÓ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Ô‡‡ÚËÂÓË‰ÂÍÚÓÏËfl ‚Ó‰Ë ‰Ó
Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓfl‚ËÚÂ Ì‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl
ÔË ÛÂÏËˆË.(15) ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ‡ÌÂÏËfl ÔË ıÓÌË˜-
Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ñçë ˜ÂÁ ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍËÒÎÓÓ‰, ‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ Í˙-
‚ÓÚÓÍ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ‚˙ÚÂ˜ÂÂÔÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ.

á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡ÏÂÒÚ‚‡˘‡ ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl ÚÂ-
‡ÔËfl - ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ (ïÑ) ËÎË ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡
(äÄèÑ) ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl. Ç ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ÏÓÚÓ ‰Ë‡ÎËÁÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÓÒÚË ËÎË ıÓÌË˜ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ ñçë
- ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‚ ÂÎÂÍÚÓÎËÚÌËfl Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËÚÂ ÚÂ˜-
ÌÓÒÚË, ‰Ë‡ÎËÁÂÌ ‰ËÒÂÍ‚ËÎË·ËÛÏ ÒËÌ‰ÓÏ (ÑÑë), ıËÔÂ-
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ÚÓÌË˜Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl, ÒÛ·‰Û‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ. áÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓÚÓ ÔË‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰‡ Ë ÂÎÂÍÚÓÎËÚË ÏÂÊ‰Û ËÌ-
Ú‡ Ë ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌËÚÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ïÑ
ÒÚ‡‚‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ flÁÍË ÔÓÏÂÌË, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â
‰Ó ‡ÁÎË˜ÌË ËÁfl‚Ë Ì‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl.(1, 2)
éÒÚ‡Ú‡ ıËÔÂÌ‡ÚËÂÏËfl ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò Ê‡Ê‰‡,
ÎÂÒÌ‡ ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ, ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, „˙˜Ó‚Â Ë
ÍÓÏ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ıËÔÓÌ‡ÚËÂÏËfl (ÒÂÛÏÂÌ Na < 125
ÏÏÓÎ/Î) ‚Ó‰Â˘‡Ú‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÒÂ
ËÁ‡Áfl‚‡ ‚ ÎÂÒÌ‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ, ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÍÓÏ‡ Ë ÒÔË‡ÌÂ Ì‡
‰Ë¯‡ÌÂÚÓ.

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚‡Ë‡ ‚ ¯Ë-
ÓÍË „‡ÌËˆË, Í‡ÚÓ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ËÏ‡Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ËÁfl-
‚ÂÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÙÓÏË Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Â ÓÍÓÎÓ 10%
Ë Á‡Òfl„‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ï˙ÊÍËfl ÔÓÎ.(4) Ç Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ ‰ÓÎÌË-
ÚÂ Í‡ÈÌËˆË - ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ "ÌÂÒÔÓÍÓÈÌËÚÂ Í‡Í‡" Í‡ÍÚÓ
Ë Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ÒÂÚË‚ÌË ÌÂ‚ÓÌË, ÍÓÂÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂ
Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡ Ò ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ "Ï‡‚Û˜Í‡ÌÂ" ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ
˜‡ÒÚË Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË. (23) çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ, ˜Â ËÏ‡ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë Ì‡ „ÓÌËÚÂ Í‡È-
ÌËˆË, ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁfl‚ÂÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ Ï‡ÎÍÓ. ÖÚËÓÎÓ„ËflÚ‡
Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÔË ‰Ë‡ÎËÁÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ÌÂ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌ‡ - ÔÓ-‚‡ÊÌË ‰ÓÔËÌ‡Òfl˘Ë Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ë Ù‡ÍÚÓË Ò‡: ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ‚Ó‰ÌÓ-‡ÁÚ‚ÓËÏË
‚ËÚ‡ÏËÌË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ç, ıÓÏÓÌ‡ÎÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ, Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ÌflÍÓË ÂÌÁËÏË Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ Ú‡ÌÒ-
ÏÂÏ·‡ÌÌËfl Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÂÏË˜ÌË ÚÓÍ-
ÒËÌË.(8) è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌËÚÂ Òı‚‡˘‡ÌËfl, ˜Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË-
‚‡ Ì‡ èíï Ë„‡flÚ ÓÎfl ‚ Á‡·‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓÒÚ, ÒÂ ÓÚı‚˙ÎflÚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Í‡ÍÚÓ ÚÂÓ-
ËÚË˜ÌÓ, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ Ô‡-
‡ÚËÂÓË‰ÂÍÚÓÏËflÚ‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl-
Ú‡.(23)

ÑËÒÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ ‚ ‡·-
ÌÓÏÂÌ ·‡ÓÂˆÂÔÚÓÂÌ ÂÙÎÂÍÒ, Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔË ıËÔÓ‚ÓÎÂÏËfl, Ë ÏÓÊÂ
‰‡ Á‡ÒÚ‡¯Ë ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËfl.(14) çflÍÓË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ë ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡Û¯ÂÌËfl ·‡ÓÂˆÂÔÚÓ-
ÂÌ ÂÙÎÂÍÒ Ë ÂÔËÁÓ‰ËÚÂ Ì‡ ıËÔÓÚÓÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰Ë‡-
ÎËÁ‡ (21), ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.(16) ÑÛ„Ë ÔÓfl‚Ë Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËfl Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ËÁ‡ÁÂÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌËfl ÚÂÒÚ Ì‡ Valsalva Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÒÂÍÂˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÚ-
ÌËÚÂ ÊÎÂÁË.

"ä‡Ô‡Î-ÚÛÌÂÎ" ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ÔËÚËÒ-
Í‡ÌÂ Ì‡ n. medianus ‚ ˜‡ÒÚÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ
canalis carpi, ÔÓ‡‰Ë Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ú‡Ï Ì‡ ÒÂ‰ÌÓÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌËfl ÔÓÚÂËÌ ·ÂÚ‡-2 ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ.(7) Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
ÚÓ‚‡ ÒÂ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Í˙Ï ‰ËÒÚ‡Î-
ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚÓÌË ÏÛÒÍÛÎË. ë˙Ò Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ù‡ÍÚÓË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡Û¯ÂÌ‡ ·ËÓÒ˙‚ÏÂÒÚË-
ÏÓÒÚ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Á‡ Ó˘Â ÔÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ ÏÛ ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡,
Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÓÚÎ‡„‡ÌÂÚÓ ÏÛ, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÚÂÌ‰Ó‚‡-
„ËÌËÚË, ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌË ‡ÚÓÔ‡ÚËË, "ä‡Ô‡Î-ÚÛÌÂÎ ÒËÌ-
‰ÓÏ".(4) éÒ‚ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ, ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÒÂ ÔÂ‚-
˙˘‡ ‚ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ, ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë
‚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ.

ÑË‡ÎËÁÌËfl ‰ËÒÂÍ‚ËÎË·ËÛÏ ÒËÌ‰ÓÏ (ÑÑë) ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰Ó 24 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ Ô˙‚Ë-
ÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ‰Ë‡ÎËÁÌË ÔÓˆÂ‰ÛË Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂÍÛ-
‚‡ÌË ‰Ó ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ·ÓÎÌË Ò ıÓÌË˜Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. èÓ-˜ÂÒÚ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Â ÔË ÏÎ‡‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚË Ë
ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl‚Ë ÓÚ Ó‰‡ Ì‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ,
ÚÂÏÓ, ÏÛÒÍÛÎÌË Í‡ÏÔË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÁÂÌËÂÚÓ, Ó·˙-

Í‡ÌÓÒÚ, ‚ Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÓÔÓ Ë ÍÓÏ‡ Ò Ù‡Ú‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰.(3)
è˙‚ËÚÂ Ó·flÒÌÂÌËfl Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÌËfl ‰ËÒÂÍ‚ËÎË·ËÛÏ ÒËÌ‰-
ÓÏ Ò‡ ·ËÎË Ò‚˙Á‚‡ÌË Ò ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‚ Ó˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÂ-
flÚ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌÓ ÓÚ
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÏÓÚË˜ÂÌ „‡‰ËÂÌÚ Ë ÔË‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó-
‰‡, ÍÓflÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ. (2) èÓ-Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÚÂÓËË Ò‚˙Á‚‡Ú ÑÑë Ò Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÏÓÚË˜ÌÓ
‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú ç Í‡ÍÚÓ Ì‡ ˆÂ-
Â·ÓÒÔËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ‚Ó‰ÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡-
ÌËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË. S.M. Silver (1995) ÔÂÔÓ˙˜‚‡
ÔÎ‡‚ÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ ÛÂfl, Í‡ÍÚÓ Ë
‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡ ÓÒÏÓÚË˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ („Î˛ÍÓÁ‡,
ÙÛÍÚÓÁ‡, 10% Ì‡ÚËÂ‚ ıÎÓË‰), ÍÓËÚÓ ‰‡ ·‡Î‡ÌÒË‡Ú
Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÌË ÍËÒÂÎËÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ıÂÏÓ-
‰Ë‡ÎËÁÌ‡Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡. (20)

ÑË‡ÎËÁÌ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (ÑÑ) Â ÒËÌ‰ÓÏ, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÛÒÍÓ-
ÂÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ (ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÓÚ ÌÓÏ‡Î-
Ì‡Ú‡ Á‡ ‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ), ‚ËÒÓÍË ıÓÏÓˆËÒ-
ÚÂËÌÓ‚Ë ÌË‚‡ Ë ‚ÎÓ¯ÂÌ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ‰Ó ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
Ï‡ÎÌÛÚËˆËfl. èÂÁ 1976 „Ó‰. A.C. Alfrey ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‚ ÒË-
‚ÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ïÑ Ò ‰Ë‡ÎËÁÌ‡
‰ÂÏÂÌˆËfl ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÎÛÏËÌËÈ
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ.(1) áÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ‡ÎÛÏËÌËÂ‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚË Í‡ÚÓ ÙÓÒ-
Ù‡ÚÒ‚˙Á‚‡˘Ë Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ó˙ÊÂÌËfl Ó˜ËÒÚ‚‡˘Ë ‚Ó-
‰‡Ú‡ ÓÚ ‡ÎÛÏËÌËÈ (ÔË Â‰Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡ ÒÂ ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡Ú ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÓÚ ÔÓfl‰˙Í‡ Ì‡ 120 Î. ‚Ó‰‡) Ò‡ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ÎË Á‡ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌË Ù‡ÍÚÓË ÔË ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÌ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl.
(17) çÂËÁflÒÌÂÌ Â ÓÒÚ‡Ì‡Î ‚˙ÔÓÒ˙Ú Á‡˘Ó ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔË ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒË˜ÍË Ò‡ ·ËÎË ËÁÎÓÊÂÌË Ì‡ ‚ËÒÓ-
Í‡ ‡ÎÛÏËÌËÂ‚‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËfl. R. Katzman (1986) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰Û ÑÑ Ë ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡
Alzheimer. (11) 

àÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë Ò‡ ˜ÂÒÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ıÓÌË˜Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. Ç˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚-
ÌË Ù‡ÍÚÓ‡ - ÌÂÓ‚Î‡‰flÌ‡Ú‡ ÓÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ Ë ïÑ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Â‰Ó‚Ì‡Ú‡
ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ıÂÔ‡ËÌ ÔÓ ‚ÂÏÂ ‰Ë‡ÎËÁ‡, ‡ ‚ ÔÂËÓ‰‡ ÏÂÊ-
‰Û ÔÓˆÂ‰ÛËÚÂ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl.(6, 18) ç‡˜‡Î-
ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÒÛ·‰Û‡ÎÌËfl ıÂÏ‡ÚÓÏ - „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ,
„‡‰ÂÌÂ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ ÌÂ Ò‡ Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜ÌË, ÌÓ ÔË ÔË·‡-
‚flÌÂ Ì‡ fl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ‚˙ÚÂ˜ÂÂÔÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ - Á‡-
„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ÍÓÌ‚ÛÎÒËË Ë ÍÓÏ‡, Úfl·‚‡ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÌ ÔÎ‡Ì ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Ë ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ. ëÎÛ˜‡ËÚÂ Ò
ÔÓ‰ÓÒÚÓ ËÎË ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ï‡ÌËÙÂÒ-
ÚË‡Ú Ò ÔÒÂ‚‰Ó‰ÂÏÂÌˆËfl, Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ ËÎË ÎÂÍ‡ ıÂÏËÔ‡-
ÂÁ‡. ÖÔË‰Û‡ÎÌËÚÂ ıÂÏ‡ÚÓÏË Ë ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡ÎÌËÚÂ Í˙-
‚ÓËÁÎË‚Ë Ò‡ ‚Ó‰Â˘‡ ÔË˜ËÌ‡ ÔË ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ì‡ ÒÏ˙Ú-
ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÎÂÍÛ-
‚‡ÌË Ò ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡.(5, 10) éÒ‚ÂÌ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ÚÂ-
‡ÔËfl, Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡ÎÌËÚÂ Í˙-
‚ÓËÁÎË‚Ë ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡Ú Ë ‚Ó‰ÂÌËÚÂ ‰ÂÙÂÍÚË Ì‡ ËÌÚ‡Í-
‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË Ò˙‰Ó‚Â, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁ‡.

àÌÙÂÍˆËËÚÂ Ì‡ ñçë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÒÂÔÚË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡
Ú‡ÈÌËfl Ò˙‰Ó‚ ‰ÓÒÚ˙Ô (ÙËÒÚÛÎË Ë ÔÓÚÂÁË), Í‡ÍÚÓ Ë ÔË
ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ‰‚ÓÈÌÓ ÎÛÏÂÌÌË Í‡ÚÂÚË. Kovalik Ë Ò˙Ú.
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ÓÚ 10 Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ïÑ Ò ÂÔË‰Û‡ÎÂÌ ‡·-
ÒˆÂÒ, 8 Ò‡ ·ËÎË Ò ‰‚ÓÈÌÓ ÎÛÏÂÌÌË Í‡ÚÂÚË, Í‡ÚÓ ÔË 5 ÓÚ
Úflı ÒÂ Â Ì‡Î‡„‡Î‡ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ÒÂÔ-
ÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Í‡ÚÂÚÂ‡. (13)
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LEVETIRACETAM
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à. ê‡È˜Â‚

åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ - ëÓÙËfl, ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl

ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl "ë‚ÂÚË ç‡ÛÏ"

SUMMARY

LEVETIRACETAM A NEW PERSPECTIVES 
IN THE TREATMENT OF EPILEPSY

I. Raychev
íhe treatment of epilepsy has remained problematic

despite the many advances in the last decades. Approximately
30% of patients require add-on therapy, but unfortunately
around 25% of all epileptic patients remain resistant to dual
therapy i.e., refractory.

Levetiracetam is a new chemical entity with a novel mode
of antiepileptic action. It has a unique preclinical profile
among antiepileptic drugs, has demonstrated broad- spectrum
potential and wide margin of safety. It has a favorable near to
"ideal" pharmacokinetic profile, fast absorbtion not affected
by dose and food, predictable linear kinetics, reaching steady
- state concentration within two days, minimal protein binding
and metabolism.

Levetiracetam is licensed for use as adjunctive therapy for
partial seizures with or without secondary generalization. It is
very well tolerated and has a low potential for interactions
with other drugs.

Treatment with Levetiracetam can be directly initiated in a
twice - daily regiment at a therapeutic dose of 1000 mg/d,
reaching 1500 mg/b.i.d. if nesessary , depending on clinical
effect and tolerability. An increase or decrease of daily dose
could be made by 500 mg/b.i.d. every 2 - 4 weeks.
Key words: Levetiracetam, clinical trials, pharmacological
profile, therapeutic use.

êÖáûåÖ

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ÔÓÒÚ‡‚fl Â‰Ëˆ‡
ÔÓ·ÎÂÏË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ „ÓÎÂÏËfl Ì‡ÔÂ‰˙Í Ì‡
ÔÓÁÌ‡ÌËflÚ‡ ÌË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl.
èË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 30% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÂ
ÌÛÊ‰‡flÚ ÓÚ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl, ‡
ÓÍÓÎÓ 25% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌË Ò‡
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË.

Levetiracetam Â ÌÓ‚ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ò
ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ¯ËÓÍ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ. Levetiracetam
ÔËÚÂÊ‡‚‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÌ ÔÓÙËÎ, ·ÎËÁ˙Í ‰Ó
"Ë‰Â‡ÎÌËfl",Ò ·˙Á‡ ‡·ÒÓ·ˆËfl, ÍÓflÚÓ ÌÂ Â ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ‡ Ë
ÌÂ ÒÂ ‚ÎËflÂ ÓÚ ı‡Ì‡, ËÏ‡ ÎËÌÂÈÌ‡ ÍËÌÂÚËÍ‡, ‰ÓÒÚË„‡
steady - state Á‡ 2 ‰ÌË, Ò‚˙Á‚‡ ÒÂ ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ Ò ·ÂÎÚ˙ˆËÚÂ
Ë ËÏ‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ËÁ‚˙Ì˜ÂÌÓ‰Ó·ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï.
åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË
Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ·ÂÁ Ë Ò ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl. íÓÈ
ÒÂ ÔÓÌ‡Òfl ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ÌÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò ‰Û„Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Levetiracetam ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ‰ËÂÍÚÌÓ,
Ó˘Â ÓÚ Ô˙‚Ëfl ‰ÂÌ Ò ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 1000 mg/‰Ì.,
‡Á‰ÂÎÂÌ‡ ‚ ‰‚‡ ÔËÂÏ‡. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌËfl
ÓÚ„Ó‚Ó Ë ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ ‰ÓÁ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë ‰Ó
1500 mg ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ. èÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁ‡Ú‡, Ò‚˙Á‡Ì‡
Ò Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ËÎË Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ È, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡
Ì‡ ‚ÒÂÍË 2 - 4 ÒÂ‰ÏËˆË Ò 1000 mg, ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚‡ ÔËÂÏ‡.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: Levetiracetam, ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl,
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓÙËÎ, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ.



éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ eÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ‰‡
ÒÂ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ë ‰Ó·Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ·ÂÁ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏË Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÛÔÓÚÂ·‡-
Ú‡ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. çÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ „ÓÎÂÏËflÚ Ì‡ÔÂ‰˙Í ‚ ÔÓÁÌ‡ÌËflÚ‡ ÌË ÓÚÌÓÒÌÓ ËÌ-
ÚËÏÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÓÚ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËflÚ‡ ‚˙‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËflÚ‡, Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË
ÓÒÌÓ‚Ì‡ Á‡‰‡˜‡ ‚ÒÂ Ó˘Â Â ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌÓ. èË·ÎËÁËÚÂÎ-
ÌÓ 30% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË,
ÍÓËÚÓ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰Ó·Â ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË Ò ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËfl, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ô‡‚ËÎÌËfl ËÁ·Ó Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ë
ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡ ‰ÓÁ‡. éÍÓÎÓ 25% ÓÚ
‚ÒË˜ÍË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌË ÓÒÚ‡‚‡Ú ÂÁËÒÚÂÌÚÌË Ë Í˙Ï
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰‚‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. èÓÎËÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ó·‡˜Â ÔÓÒ-
Ú‡‚fl ÔÓ·ÎÂÏË Í‡ÚÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔËÂÏËÚÂ, ÒıÂÏË Ì‡
ÚËÚË‡ÌÂ, ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
‚ËÒÓÍ‡ ˆÂÌ‡, ÍÛÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË, ÌÂ‰Ó·-
Ó Ò˙‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. ÇÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌËflÚ‡ Í˙Ï ÌÓ‚ËÚÂ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú ·˙-
Á‡ Ë Ô˙ÎÌ‡ ‡·ÒÓ·ˆËfl ÔË Ó‡ÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ, ‰˙Î˙„ ÔÎ‡Á-
ÏÂÌ ÔÓÎÛ-ÊË‚ÓÚ, ÎËÌÂÈÌ‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡, ÒÎ‡· ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁ˙Ï, ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ËÒÓÍ‡
ÍÎËÌË˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÎÂÒÌÓ ÚËÚ-
Ë‡ÌÂ, ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË.

Levetiracetam Â ÌÓ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ò ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ S- ÂÌ‡ÌÚËÓÏÂ Ì‡ ÔËÓ-
ÎË‰ËÌÓ‚ ‰ÂË‚‡Ú Ò ıËÏË˜Ì‡ ÙÓÏÛÎ‡ alpha- ethyl-2- oxo-1-
pyrrolodin acetamid.

åÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ ÊË-
‚ÓÚËÌÒÍË ÏÓ‰ÂÎË Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò Ô‡ˆË‡ÎÂÌ Ë „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ı‡‡ÍÚÂ Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË Û·Â‰ËÚÂÎÌÓ, ˜Â
Levetiracetam ÔËÚÂÊ‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î, Ò˙˜ÂÚ‡Ì Ò ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
(11, 12,13, 14, 15, 16, 17). íÂÁË ‰‡ÌÌË Ó·ÛÒÎ‡‚flÚ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ‰‡ ·˙‰Â ÔËÎ‡„‡Ì Í‡ÍÚÓ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËfl Ì‡ Ó˜‡Í‚‡Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÔËÒÚ˙ÔË Í‡ÚÓ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÂ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ·ÓÎÂÒÚÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl (Ì‡Ô. ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ˜ÂÂÔÌÓ- ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡) (26).

ÑÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚËÚÂ ÔËÌˆËÔÌÓ ÒÂ
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔÓ ˜ÂÚËË ÓÒÌÓ‚ÌË Ì‡˜ËÌ‡:
● èÓÚÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ ËÌıË·ËÚÓÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË („Î‡‚ÌÓ
˜ÂÁ GABA ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡).
● àÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÒˆËÚ‡ÚÓÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË („Î‡‚ÌÓ-
„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡).
● àÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÒˆÂÒË‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÌÌ‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ
˜ÂÁ ÏÓ‰ÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ‚ÓÎÚ‡ÊÌÓ- Á‡‚ËÒËÏËÚÂ Ì‡ÚËÂ‚Ë
ÈÓÌÌË Í‡Ì‡ÎË.
● àÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÌËÒÍÓ- ‚ÓÎÚ‡ÊÌËÚÂ í- Í‡ÎˆËÂ‚Ë ÈÓÌÌË
Í‡Ì‡ÎË.

Levetrracetam ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ÔÓ Ò‚ÓËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË. íÂÁË ÏÂı‡-
ÌËÁÏË ÌÂ Ò‡ ‚ÒÂ Ó˘Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌË, ÌÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓ ( 14,16 ), ˜Â ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÏÛ ÂÙÂÍÚË ÒÂ
Ó·ÛÒÎ‡‚flÚ ÓÚ :
● àÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ-‚ÓÎÚ‡ÊÌËÚÂ N-Í‡ÎˆËÂ‚Ë ÈÓÌÌË
Í‡Ì‡ÎË, ÔÂ‚ÂÌˆËfl Ì‡ ËÌÚ‡ÌÂ‚ÓÌÌËfl Í‡ÎˆËÂ‚ ËÌÙÎÛÍÒ Ë
Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÌÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.
● àÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÔÓÎflËÁË‡˘ËÚÂ ÈÓÌÌË ÔÓÚÓˆË.
● èÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ËÌıË·Ë‡˘ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˆËÌÍ‡ Ë Ì‡
beta- Í‡·ÓÎËÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‡ÎÓÒÚÂË˜ÌË ÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓË Ì‡
GABA-A Ë Ì‡ „ÎËˆËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË. èÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÎÓÒÚÂË˜ÌËÚÂ ÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓË ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡

ıÎÓÌËfl ÈÓÌÂÌ ËÌÙÎÛÍÒ ‚ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÍÎÂÚÍ‡.
● èÓÏflÌ‡ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ GABA ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÒÚ-
ÒËÌ‡ÔÚË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.
● ÑËÂÍÚÌÓ ‰ÓÔ‡ËÏÂ„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ.
● Ç˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÂˆÂÔÚÓË Ì‡ ÒËÌ‡Ô-
ÚË˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡. í‡ÍÓ‚‡ ÂˆÂÔÚÓÌÓ Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡
Levetiracetam Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ÏÓ ‚ ñçë (ıËÔÓÍ‡ÏÔ, ÍÓ-
ÚÂÍÒ, ˆÂÂ·ÂÎÛÏ).
● ëÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ËÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ‚ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÏÓ‰ËÙËˆË‡
ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÌÌ‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ.

îÄêåÄäéäàçÖíàóçà éëéÅÖçéëíà
èËÎÓÊÂÌ Ó‡ÎÌÓ ‚ ‰ÓÁË ÏÂÊ‰Û 250 mg Ë 5000 mg

Levetiracetam ÔÓÍ‡Á‚‡ ·˙Á‡ Ë ÔÓ˜ÚË Ô˙ÎÌ‡ ‡·ÒÓ·ˆËfl, ÍÓ-
flÚÓ ÌÂ ÒÂ ‚ÎËflÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ı‡Ì‡ ‚
ÒÚÓÏ‡ı‡ (11,12). Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ‡Ú‡ ÏÛ Ó‡ÎÌ‡ ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ
Â ÔÓ˜ÚË 100%. å‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
(C max) Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ Á‡ 1,3 ˜‡Ò‡, ÔÓÍ‡Á‚‡ÈÍË ‰ÓÁÓ-
Á‡‚ËÒËÏÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ. èË ‰ÓÁË ÓÚ 500 mg ‰Ó 5000 mg
steady- state Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÒÎÂ‰ 2 ‰ÌË. èÓ‡‰Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
ÎËÌÂÈÌ‡ ÍËÌÂÚËÍ‡ Ë ‡·ÒÓ·ˆËfl, ÔÎ‡ÁÏÂÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ë ‰ÓÁ‡-
Ú‡ Ì‡ Levetiracetam ÍÓÂÎË‡Ú ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â, ÍÓÂÚÓ ÌÂ
ËÁËÒÍ‚‡ ÛÚËÌÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (11,12, 17, 21).

Levetiracetam ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ Í˙‚ÌÓ- ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡Ë-
Â‡, ‡ Ò‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Ò ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÔÓÚÂËÌË Â ÏËÌË-
Ï‡ÎÌÓ (ÔÓ‰ 10%). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ÒÂ ÂÎËÏËÌË‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ
˜ÂÁ ·˙·ÂˆËÚÂ, Í‡ÚÓ 2/3 ÓÚ ÔËÂÚÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ
ËÁÎ˙˜‚‡ ÌÂÔÓÏÂÌÂÌÓ, ‡ ÓÍÓÎÓ 25%- ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‡Í-
ÚË‚ÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚË, ÓÒÌÓ‚ÌÓ ucb LO57. Levetiracetam ÔÂ-
Ú˙Ôfl‚‡ ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ ËÁ‚˙Ì˜ÂÌÓ‰Ó·ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï ÔÓÒ-
Â‰ÒÚ‚ÓÏ ÂÌÁËÏÌ‡ ıË‰ÓÎËÁ‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË Ú˙Í‡ÌË, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚ Í˙‚ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, Ú.Â. ÚÓÈ Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÓÚ ˜Â-
ÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ ˆËÚÓıÓÏ P450 (CYê) ËÁÓÂÌÁËÏË (11,12, 14,
21).

èÎ‡ÁÏÂÌËflÚ ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ Ì‡ Levetiracetam Â 6-8 ˜‡Ò‡ Ë Â
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÓÚ ‰ÓÁ‡, Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ËÎË ÏÌÓ„ÓÍ‡Ú-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÔËÂÏ‡. íÓÈ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‰Ó 10- 11 ˜‡Ò‡ ÔË ‚˙Á‡Ò-
ÚÌË Ë Â ÒÍ˙ÒÂÌ ‰Ó 6 ˜‡Ò‡ ÔË ‰Âˆ‡ ÓÚ 6 „. ‰Ó 12 „. ‚˙Á‡ÒÚ.
èÎ‡ÁÏÂÌËflÚ ÔÓÎÛ- ÊË‚ÓÚ Â Û‰˙ÎÊÂÌ Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ì‡-
Û¯ÂÌË ·˙·Â˜ÌË ÙÛÌÍˆËË Ë Â ‰ËÂÍÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ Ì‡
Í‡ÚËÌËÌÓ‚Ëfl ÍÎË˙ÌÒ. èË ·ÓÎÌË Ì‡ ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ÚÓÈ
Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‰Ó 25 ˜‡Ò‡ ‚ ËÌÚÂ‰Ë‡ÎËÁÌËfl ÔÂËÓ‰ Ë Â 3,1 ˜‡-
Ò‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡Ú‡.

ãÂÍÓ Ë ÛÏÂÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÚÂ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË ÙÛÌÍˆËË ÌÂ
ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡Ú‡ Ì‡
Levetiracetam. Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ Ò‡ÏÓ ÔË
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒÂËÓÁÌË ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Û‚Â‰Ë, Ò˙˜ÂÚ‡ÌË Ò ·˙·-
Â˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÎËÔÒ‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÎÂÍ‡Ò-
Ú‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û Levetiracetam Ë ‰Û„Ë ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË (13). èË ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ ÏÛ Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ·ÂÁ Ë Ò ‚ÚÓ-
Ë˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ‰ÓÁË ÏÂÊ‰Û 500 mg Ë 4000 mg/ 24
˜. Á‡ ÔÂËÓ‰ ‰Ó 48 ÒÂ‰ÏËˆË ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒ-
Ú‚Ëfl Ò Î‡ÏÓÚËÊËÌ, ‚‡ÎÔÓÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÂÚÓÒÛÍÒËÏË‰,
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î, ÙÂÌËÚÓËÌ, „‡·‡ÔÂÌÚËÌ,
ÔËÏË‰ÓÌ (6,13, 24). éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Levetiracetam ÌÂ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò Í‡‰ËÓÚÓÌËˆË, ËÌ‰ËÂÍÚÌË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË Ë
Ó‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë (18). 

P.N.Patsalos (18, 19) Ò˙Á‰‡‚‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÒÌÓ‚ÌË Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍË Ì‡ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â
ËÁ„‡‰ÂÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡Ú‡ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ Ò "Ë‰Â‡ÎÂÌ" Ù‡-
Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÌ ÔÓÙËÎ. í‡ÁË ÒÍ‡Î‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡ Ë ÚÓ˜ÍÛ‚‡
Ó‡ÎÌ‡Ú‡ ‡·ÒÓ·ˆËfl (‰Ó·‡, ÎÓ¯‡, ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘‡ ÒÂ ÓÚ ı‡-
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Ì‡); ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËfl ·ÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ ÔËÂÏ Á‡ 24 ˜. (‚Â‰Ì˙Ê
ËÎË ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ, ÚË Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ , ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÚË
Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ); ÍËÌÂÚËÍ‡ (ÎËÌÂÈÌ‡, ÌÂÎËÌÂÈÌ‡); ÏÂÚ‡·ÓÎË-
Á˙Ï (ÎËÔÒ‚‡˘ ËÎË ÒÎ‡·, ˜‡ÒÚË˜ÂÌ, ËÌÚÂÌÁË‚ÂÌ); ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰Û„Ë ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË. 

àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË Ú‡ÁË ÒÍ‡Î‡ P.N.Patsalos ÓˆÂÌfl‚‡
Levetiracetam Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Ò ÔÓ˜ÚË "Ë‰Â‡ÎÌ‡" Ù‡Ï‡-
ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡, ÍÓÂÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ 94% ÓÚ ÒÚÓÔÓˆÂÌÚÓ‚Ëfl
"Ë‰Â‡ÎÂÌ" ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ (18, 19).

äãàçàóçà èêéìóÇÄçàü
ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡

ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Levetiracetam Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌÓ ÔÂÁ 1996 „.
ÓÚ M. Sharief Ë Ò˙Ú.(22), ÍÓËÚÓ ÔËÎ‡„‡Ú ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡
Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË 17 ·ÓÎÌË Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌ‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ‰ÓÁË ÓÚ 500 mg ‰Ó 2000 mg/‰Ì. ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ 16 ÒÂ‰ÏËˆË. íÓ‚‡ Ô˙‚Ó, placebo- ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÒÚËÚÂ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ˆÂÎËfl ÎÂ˜Â·ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ò Levetiracetam ‚ ‰ÓÁË 500 mg -
1500 mg.

ëÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ ÔËÎÓÚÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, Â‡ÎËÁË‡ÌÓ ÓÚ R.
Grant Ë S. Shorvon (9) Ó·ı‚‡˘‡ 29 Ô‡ˆËÂÌÚË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓÍ‡˜‚‡˘Ë ÒÂ ‰ÓÁË Levetiracetam ÓÚ 1000 mg
‰Ó 4000 mg/‰Ì., ‰Ó·‡‚ÂÌË Í˙Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘‡ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl. Ä‚ÚÓËÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
Ì‡‡ÒÚ‚‡˘ ·ÓÈ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·ÂÁ ÔËÔ‡‰˙ˆË Á‡ ‚ÒË˜ÍË
‰ÓÁËÓ‚ÍË Ì‡ Levetiracetam Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Á‡ ‰ÓÁË-
ÚÂ 1000 mg Ë 4000 mg/‰Ì.

íÂÁË ‰‚Â ÔËÎÓÚÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ˜ÂÚË-
Ë ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË, ‰‚ÓÈÌÓ - ÒÎÂÔË, place-
bo - ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Ó·ı‚‡˘‡˘Ë Ó·˘Ó 1023
·ÓÎÌË Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌË Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË.
èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Levetiracetam Â ‰Ó·‡‚flÌ Í˙Ï Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡˘‡ ‰Ó Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËfl. íË ÓÚ ÚÂÁË ˜ÂÚËË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (‰‚Â Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ë
Â‰ÌÓ- ‚ USA) ËÏ‡Ú ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ Â‰Ì‡Í˙‚ ‰ËÁ‡ÈÌ, ÓˆÂÌfl-
‚‡ÈÍË ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ Levetiracetam ‚˙ıÛ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒ-
Ú˙ÔËÚÂ, ·Ófl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Ò 50% Ë ÔÓ‚Â˜Â (responders)
Ë ÔÓˆÂÌÚ‡ ·ÓÎÌË Ò Ô˙ÎÌÓ ÔÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË (1,2,5,20, 23). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú Â ÔËÎ‡„‡Ì Í‡ÚÓ
‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚ ‰ÓÁË ÓÚ 1000 mg, 2000 mg Ë 3000
mg/‰Ì, ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚‡ ÔËÂÏ‡, ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 12 -
14 ÒÂ‰ÏËˆË, ÔË ÒÚ‡ÚÓ‚‡ ‰ÓÁ‡ 1000 mg, Û‚ÂÎË˜‡‚‡˘‡ ÒÂ
Ò 500 mg ÔÂÁ 14 ‰ÌË.. óÂÚ‚˙ÚÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ (3) Â Ò ÔÓ-
‡ÁÎË˜ÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ; ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ‚ Ö‚ÓÔ‡ ÔË 119 Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, Í‡ÚÓ
Levetiracetam Â ‰Ó·‡‚flÌ Í˙Ï ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Â‰ËÌ, ‰‚‡ ËÎË ÚË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË
ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â Ò
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ 24 ÒÂ‰ÏËˆË ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ‰‚ÓÈÌÓ -
ÒÎflÔ ÓÔËÚ, ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌÓ ÓÚ ÓÚÍËÚ‡ Ù‡Á‡ Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò˙˘Ó
ÓÚ 24 ÒÂ‰ÏËˆË. ëÚ‡ÚÓ‚‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ Levetiracetam Â 2000
mg, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ 4000 mg/‰Ì. ·ÂÁ ÚËÚË‡ÌÂ, ‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡ ÔÓÌÓÒË-
ÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. 

é·Ó·˘ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚÂÁË ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ò 16% - 20% ÔË ‰ÓÁ‡ Ì‡
Levetiracetam 1000 mg/‰Ì.; Ò 18% - 21% - ÔË ‰ÓÁ‡ 2000
mg/‰Ì. Ë Ò 28% - ÔË 3000 mg/‰Ì., ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚‡ ÔË-
ÂÏ‡. êÂ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò 50% ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 40% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò 3000
mg/‰Ì., ‡ ÔË 28% - 30% Ú‡ÁË Â‰ÛÍˆËfl Â Ì‡‰ 75%. èË

ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ‰‚‡‰ÂÒÂÚ ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË
ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ Ô˙ÎÌÓ ÔÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ ÔËÒÚ˙-
ÔË, Í‡ÚÓ ·ÓflÚ Ì‡ ÚÂÁË ·ÓÎÌË Â ÔÓ- ‚ËÒÓÍ ‚ „ÛÔ‡Ú‡, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡Î‡ 3000 mg/‰Ì.

ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú, ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÓÚ Ch. Elger (8) ‚˙ıÛ 505 ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Levetiracetam ÒÂ‰ÌÓ Á‡ ÔÂËÓ‰
ÓÚ 22 ÒÂ‰ÏËˆË ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â 43% ÓÚ Úflı ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Ò Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò >50% ; ÔË 32%
Â‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 75%, ‡ 20% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ·ÂÁ ÔËÒÚ˙ÔË. ÇÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡˘ËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ÏÓ ÔË 14% ÓÚ ·ÓÎÌË-
ÚÂ.

Levetiracetam ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, Í‡ÚÓ
ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ fl‚ÎÂÌËfl („Î‡‚ÌÓ- ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ, ‡ÒÚÂÌËfl,
ÌÂÔÓÒÚÓflÌÂÌ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ) Ò‡ Ò˙ËÁÏÂËÏË ÔÓ ÚÂÊÂÒÚ Ë
˜ÂÒÚÓÚ‡ Ò ÚÂÁË, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË placebo, ÔÓÍ‡Á‚‡ÈÍË
Ò˙‚ÒÂÏ ÒÎ‡·‡ ËÎË ÔÓ˜ÚË ÎËÔÒ‚‡˘‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‰ÓÁ‡-
Ú‡. çÂÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
Levetiracetam Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔË ÔÓ- Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 6% ÓÚ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ 1023 Ô‡ˆËÂÌÚË. éÒ‚ÂÌ ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ, ‡Ò-
ÚÂÌËfl Ë Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, ÏÌÓ„Ó fl‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËflÚ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Í‡ÚÓ ÒÚ‡ı, ‡Ô‡ÚËfl, ‰ÂÔÂÒËfl
ËÎË ‚˙Á·Û‰ÂÌÓÒÚ, Ì‡ÔÂ„Ì‡ÚÓÒÚ, „Ìfl‚ Ë ‡„ÂÒËfl (7).

çÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Levetiracetam ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (7).

èÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‚‡˘Ë ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌËfl ËÒÍ ÓÚ Û‚-
Â‰‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡, ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
Levetiracetam ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë Í˙ÏÂÌÂ (14).

Levetiracetam ÌÂ Â Â„ËÒÚË‡Ì Á‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, ÌÓ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ‰‡ÌÌË ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ò‡ Ó·Ì‡‰ÂÊ‰‡‚‡˘Ë (1). Ä‚ÚÓËÚÂ ÔËÎ‡„‡Ú Levetiracetam
ÔË ÔÓ‰·‡ÌË ·ÓÎÌË ‚ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 3000 mg/‰Ì. Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜-
ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌËfl ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË Levetiracetam - ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË, Ò‡‚ÌÂÌÓ Ò ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËfl ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ.

èÓÒÚÂÔÂÌÌÓÚÓ ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌ‰ËÍ‡ˆËËÚÂ Á‡ ÔËÎ‡-
„‡ÌÂ Ì‡ Levetiracetam ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÚÓÈ Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ- ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙-
ˆË, ‡·Ò‡ÌÒË, ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË (3, 4). ëÔÓÂ‰ R.
Coupez, J. Nicolas Ë T. Browne (6) Levetiracetam ËÏ‡ ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ ÔË ÙÓÚÓÒÂÌÁËÚË‚ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ‡
K. Smith, T. Betts Ë L. Pritchett (25) ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÔÓÚÂÌˆË‡Î-
Ì‡ ÔÓÎÁ‡ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ˛‚ÂÌËÎÌ‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.

Ç˙ÔÂÍË, ˜Â Levetiracetam Ó˘Â ÌÂ Â ËÌ‰ËˆË‡Ì Á‡ ÛÔÓÚ-
Â·‡ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, T.A.Glauser Ë Ò˙Ú.(10) „Ó ÔËÎ‡-
„‡Ú Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔË
‰Âˆ‡ ÓÚ 6„. ‰Ó 12 „. ‚ ‰ÓÁ‡ 20 - 40 mg/Í„ Ú.Ú./24 ˜. ëÔÓÂ‰
‡‚ÚÓËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú Â ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Î ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ.

èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ UCB Sector Sales Tracking (14) ‰Ó Ï. ˛ÌË
2002 „. Ó·˘Ó 140 674 Ô‡ˆËÂÌÚË ÔËÂÏ‡Ú Levetiracetam Í‡-
ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò Ë ·ÂÁ
‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl.

é·Ó·˘ÂÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ
ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë, ‰‚ÓÈÌÓ- ÒÎÂÔË, placebo - ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‰‡‚‡Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏÂ, ˜Â
Levetiracetam Â ÌÓ‚ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Á‡ ‰Ó-
·‡‚˙˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ˜ËÂÚÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂ ÒÚ‡ÚË‡ ‰ËÂÍÚÌÓ Ò
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 1000 mg/‰Ì., ‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ - Ë Ò Ì‡ÚÓ‚‡‚‡˘‡ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 2000 mg/‰Ì.; ÚËÚË-
‡ ÒÂ ·˙ÁÓ Ë ÎÂÒÌÓ ‰Ó ‰ÓÁË 3000 mg - 4000 mg/‰Ì.; ‡ÁÔÂ-
‰ÂÎfl ÒÂ ‚ ‰‚‡ ÔËÂÏ‡ Á‡ 24 ˜‡Ò‡; ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ Ô˙ÎÌ‡ Ó‡Î-
Ì‡ ‡·ÒÓ·ˆËfl, ÔÓ˜ÚË 100% ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ, ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡-
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ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÎËÌÂÈÌ‡ ÍËÌÂÚËÍ‡, Ò˙˜ÂÚ‡ÌË Ò
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ÔÓ˜ÚË Ô˙ÎÌÓ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÂÙÂÍÚË.íÂÁË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡
Levetiracetam ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ÚÓÈ ‰‡ ·˙‰Â ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ì Í‡-
ÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ò "Ë‰Â‡ÎÂÌ" Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÌ ÔÓÙËÎ,
Ó˜ÂÚ‡‚‡˘ ÌÓ‚Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl-
Ú‡.
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SUMMARY

EPILEPTIC SEIZURES IN PATIENTS WITH BRAIN
TUMORS

O. Grigorova, I. Petrova, P. Kalpachki
We have investigated retrospectively 120 patients with

brain tumors , who have been treated at the university neuro-
logical clinic in the last 7 years. Of them 25 are patients with
epileptic seizures ( 20, 8%) , 18 men and 7 women, of age
from 23 to 75 years old, 15 patients are of age below 50 years
old ( 60 %). The patients were diagnosed via CT and MRI,
and in 19 of the cases the diagnose was confirmed during
surgery. The distribution of the patients with epileptic seizures
based on the type of the tumor is as follows: 2 oligoden-
droglioma, 2 ganglioglioma, 2 glioblastoma, 4 astrocytoma, 5
mixed glioma, 5 meningeoma, 1 osteoma, 1 cysta arach-
noidalis, 1 pseudocysta, 2 brain metastases from a lung can-
cer.The distribution of the patients based on the type of the
epileptic seizures is as follows: simple partial 5, simple partial
with secondarily generalized 5, complex partial with secon-
darily generalized 5, generalized tonic- clonic 6, generalized
atonic- akinetic 3, as a drop attaks 1.The first clinical symp-
toms of brain tumor were: epileptic seizures (13 patients),
localized symptoms (4 patients), intracranial hypertension (2
patients), mental disorders (2 patients), both epileptic seizures
and localized symptoms (2 patients). In 3 cases of patients
that underwent surgery, the epileptic seizures were the first
symptoms of the recurrence of brain tumor.While hospital-
ized, 8 patients were with negative status and 17 were with
localized symptoms; 13 patients with mono- or hemiparesis, 4
with headache, 2 with intracranial hypertension, 2 with papil-
loedema, 5 with apatiko-abulic syndrome. EEG was  per-
formed in 15 patients and were found out focal slow waves
activity in 11 patients, focal sharp waves activity in 4 patients
and generalized activity in 8 patients. The following changes
were found in 22 patients using CT scan: hypodense zone in
11 patients, hyperdense zone in 6 , heterodense zone in 3,
periphocal edema in 9 and dislocation in 3. Centroparietal
glioma and ganglioglioma of the ammonium horn were not
clearly visualized with CT, but were found using MRI.
Key words- brain tumor; epileptic seizures

êÖáûåÖ

èÓÛ˜ÂÌË Ò‡ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ 120 ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛ-
ÏÓË, ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÍÎËÌËÍ‡ Á‡ 7 „Ó‰. éÚ Úflı Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò‡ 25
·ÓÎÌË (20,8 %), 18 Ï˙ÊÂ Ë 7 ÊÂÌË, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 23 ‰Ó 75
„Ó‰. èÓ‰ 50 „Ó‰. Ò‡ 15 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (60%). ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ò äí, åêí Ë ‚ÂËÙËˆË‡Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔË 19
·ÓÎÌË. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔË-
Ô‡‰˙ˆË ÒÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÚÛÏÓ‡ Â Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡: 2 ÓÎË„Ó-
‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ, 2 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ, 2 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ, 4 ‡ÒÚÓˆË-
ÚÓÏ, 5 „ÎËÓÏ, 5 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 1 ÓÒÚÂÓÏ, 1 ‡‡ıÌÓË‰Ì‡ ÍËÒ-

Ú‡, 1 ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡, 2 ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ÓÚ ·ÂÎÓ‰Ó·ÂÌ Í‡ˆË-
ÌÓÏ. ëÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË ·ÓÎÌËÚÂ
ÒÂ ‡ÁÔÂ‰ÂÎflÚ Ú‡Í‡: ÔÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË 5, ÔÓÒÚË Ô‡-
ˆË‡ÎÌË Ò ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl 5, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡Î-
ÌË Ò ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl 5, „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-
ÍÎÓÌË˜ÌË 6, „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ‡ÚÓÌË˜ÌÓ-‡ÍËÌÂÚË˜ÌË 3, Ò ı‡-
‡ÍÚÂ Ì‡ drop attacks -1. ç‡˜‡ÎÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ Ò‡: ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË 13 ·ÓÎÌË, Ó„-
ÌË˘ÌË ÔÓfl‚Ë 4 ·ÓÎÌË, ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÒËfl 2
·ÓÎÌË, ÔÒËıË˜ÌË ÔÓÏÂÌË 2 , ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔË-
Ô‡‰˙ˆË Ë Ó„ÌË˘ÌË ÔÓfl‚Ë 2 ·ÓÎÌË. èË 3 ÓÔÂË‡ÌË ·ÓÎÌË
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò‡ Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÂˆË‰Ë‚‡
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ. èË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ 8 ÓÚ ·ÓÎÌË-
ÚÂ Ò‡ Ò ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ‡ 17 Ò‡ Ò Ó„ÌË˘ÌË ÔÓfl‚Ë: 13
·ÓÎÌË Ò ÏÓÌÓ- Ë/ËÎË ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡, 5 ·ÓÎÌË Ò ‡Ô‡ÚËÍÓ-‡·ÛÎË-
˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, 2 ·ÓÎÌË Ò ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÒËfl, 4
·ÓÎÌË Ò „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, 2 ·ÓÎÌË Ò˙Ò Á‡ÒÚÓÈÌË Ô‡ÔËÎË. ë ÖÖÉ
ÔË 15 ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÒÂ ‡ÁÍË‚‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ·‡‚ÌÓ-
‚˙ÎÌÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË 11 ·ÓÎÌË Ë ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÓÚ ÓÒÚË ‚˙ÎÌË ÔË 4 ·ÓÎÌË . ÉÂÌÂ‡ÎËÁËÌ‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î-
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÔË 8 ·ÓÎÌË. äí ÔË 22 ·ÓÎ-
ÌË ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË:ıËÔÓ‰ÂÌÁÌ‡ ÁÓÌ‡ ÔË 11
·ÓÎÌË, ıËÔÂ‰ÂÌÁÌ‡ - ÔË 6 ·ÓÎÌË, ıÂÚÂÓ‰ÂÌÁÌ‡ - ÔË 3
·ÓÎÌË, ÔÂËÙÓÍ‡ÎÂÌ Â‰ÂÏ ÔË 9 ·ÓÎÌË, ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl ÔË 3
·ÓÎÌË. ë åêí ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ˆÂÌÚÓÔ‡ËÂÚ‡ÎÂÌ „ÎËÓÏ Ë „‡Ì-
„ÎËÓ„ÎËÓÏ Ì‡ ‡ÏÓÌËÂ‚Ëfl Ó„, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡Ú
‰Ó·Â Ì‡ äí
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË- ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ; ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í    

èÂ‰Ë ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓ‰ÂÌËÚÂ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë
ÏÂÚÓ‰Ë (äí Ë åêí) ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÚÛÏÓË,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË-
‡ı‡ ÌflÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ËÏ (2,11,22). éÒÓ·ÂÌÓ
ÚÛ‰ÌÓ Ë Í˙ÒÌÓ (‰ÓË ‰Ó 5 „Ó‰ËÌË) ÒÂ ÓÚÍË‚‡ı‡ ·‡‚ÌÓ
‡ÒÚfl˘ËÚÂ ÚÛÏÓË Ì‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ (22).

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÚÛÏÓË ÔË ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Â ·ËÎ‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ë ‚‡-
Ë‡ ÓÚ 1 ‰Ó 15% ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÒÂÎÂÍˆËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ë ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ËÏ Ë ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó 20-36% ÔË ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (3,5,6,19). í‡Í‡ ÔË
‰Âˆ‡ ‰Ó 15 „Ó‰ËÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÚÛÏÓË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‚
1,5%, ‡ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ì‡ 35-64 „Ó‰ËÌË - ‚ 10,5% (6).ëÔÓ-
Â‰ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÚÛÏÓË ÔË
‰Âˆ‡ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚‡Ë‡ ÓÚ 0,2% ‰Ó 6% (20).

èÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú, ÓÒÓ-
·ÂÌÓ Û ‚˙Á‡ÒÚÌË, ‚ËÌ‡„Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ÔÓ‡Ê‰‡ Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ. èÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ‚ ÒÔÂ¯ÌË ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú 10% ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË
Ò Â‰ËÌ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í (18). á‡ ‰Û-
„ËÚÂ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë „ÛÔË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ‰‡
ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Â Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡: 2,4% ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ 15 - 30 „Ó‰ËÌË, 8,3% ÔË Ô‡ˆÂÌÚË Ì‡ 30 - 60
„Ó‰ËÌË Ë ÒÚË„‡ ‰Ó 18,2% ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡‰ 60 „Ó‰ËÌË (18).
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èË ·ÓÎÌË Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Í‡ÚÓ Ì‡˜‡ÎÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ ‰ÓÒ-
ÚË„‡ 30% ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ë 14% ÔË ‰Âˆ‡ (6), ‡ ÔË ‡Á„˙-
Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ú ‚ 20-90% ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ıËÒÚÓÎÓ„ËflÚ‡, ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËflÚ‡, ‡ÁÏÂËÚÂ Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚Û‚‡˘ËflÚ Â‰ÂÏ Ë ‰ËÒ-
ÎÓÍ‡ˆËfl (1,4,7,10,12,13,14,16,21,23). íÛÏÓËÚÂ, ÍÓËÚÓ
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘Ë ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ˜ÂÒÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl Ò‡: ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ, „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ,
‰ËÒÂÏ·ËÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÌÂ‚ÓÂÍÚÓ‰ÂÏ‡ÎÌË ÚÛÏÓË
(DNTs), ÔÎÂÈÓÏÓÙÂÌ ÍÒ‡ÌÚÓ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ
(1,4,7,10,12,13,14,16,21,22,23). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â Ò‡Ï‡Ú‡
ÚÛÏÓÌ‡ Ú˙Í‡Ì - „ÎË‡ÎÌ‡, ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡, Ò˙‰Ó‚‡ ËÎË ÒÏÂÒÂ-
Ì‡, ÌflÏ‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. ÖÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓÚÓ Ó„-
ÌË˘Â ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ ÍÓÚÂÍÒ‡ ·ÎËÁÓ ‰Ó ÚÛÏÓÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡, Í‡-
ÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú Ë ‰ËÒÚ‡ÌÚÌË ÒËÌ‡ÔÚË˜ÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ó„ÌË˘‡
- Ú.Ì‡. ‚ÚÓË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ‡. é·Ò˙Ê‰‡ ÒÂ Ë ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËflÚ‡ Á‡ Ú.Ì‡."‰‚ÓÈÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl - dual pathology"- Ì‡-
ÎË˜ËÂ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Ë ‡ÁÎË˜ÌË ÒÏÛ˘Â-
ÌËfl ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ - ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl, „ÎËÓ-ÌÂ‚Ó-
Ì‡ÎÌ‡ ıÂÚÂÓÚÓÔËfl Ë ‰. (9,14,15,17).

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË
ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË, ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓ-
fl‚Ë Ë Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î-
ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí
Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË 120 ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛ-

ÏÓË, ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÍÎËÌËÍ‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 7 „Ó‰ËÌË. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ "ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ÚÛÏÓ" Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡,
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë Â
ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ Ò ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë (äí Ë/ËÎË
åêí) Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔË 19 ·ÓÎÌË. ÄÌ‡ÎËÁË‡ÌË Ò‡ ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ ËÒÚÓËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜-
ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ÚÂıÌËfl ı‡‡ÍÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl‚Ë. ç‡Ô‡‚ÂÌ‡ Â Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ ÏÂÊ‰Û ‚Ë-
‰‡ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ‡ Ë ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË. ÄÌ‡ÎËÁË‡ÌË Ò‡ Ò˙˘Ó Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.

êÖáìãíÄíà
éÚ ÔÓÛ˜ÂÌËÚÂ 100 ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË ÂÔËÎÂÔ-

ÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË ËÏ‡Ú Ò‡ÏÓ 25 ·ÓÎÌË (25%). íÂÁË 25 ·ÓÎ-
ÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Ë Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË ˘Â ·˙‰‡Ú Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 23 ‰Ó 75 „Ó‰ËÌË, 18 Ï˙ÊÂ Ë 7 ÊÂÌË. èÓ‰ 50
„Ó‰ËÌË Ò‡ 15 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (60%) - Ú‡·Î.1.

èÓ‚Â˜ÂÚÓ ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò‡ Ò Ô˙‚Ë˜-
ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË (23 ·ÓÎÌË - 92%) Ë Ò‡ÏÓ 2 ·ÓÎÌË (8%)

Ò‡ Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ÓÚ ·ÂÎÓ‰Ó·ÂÌ Í‡ˆËÌÓÏ. ëÂ‰ Ô˙‚Ë˜ÌË-
ÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú „ÎËÓÏËÚÂ - 15 ·ÓÎÌË
(60%): ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ 2 ·ÓÎÌË, ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ 4 ·ÓÎÌË,
„ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ 2 ·ÓÎÌË, „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ 2 ·ÓÎÌË, „ÎËÓÏ 5 ·ÓÎ-
ÌË (Ú‡·Î.2). Ñ‚‡Ï‡ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ Ò‡ ÂÓÔÂË-
‡ÌË Á‡ ÂˆË‰Ë‚ Ì‡ ÚÛÏÓ‡ Ë ÔÓfl‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË.
èÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (23 - 92%) Ò‡ Ò˙Ò ÒÛÔ‡ÚÂÌ-
ÚÓË‡ÎÌË ÚÛÏÓË Ë Ò‡ÏÓ 2 Ò‡ Ò ËÌÙ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË ÚÛ-
ÏÓË: 35 „Ó‰Ë¯ÂÌ ·ÓÎÂÌ, ÓÔÂË‡Ì ÔÂ‰Ë 18 „Ó‰. Á‡ ‡ÒÚÓ-
ˆËÚÓÏ Ì‡ Ï‡ÎÍËfl ÏÓÁ˙Í Ë ÔÓÒÚ˙Ô‚‡˘ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ 2 „ÂÌÂ-
‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡Ú-
ÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ deja vu
Ë jamais vu Ë äí ‰‡ÌÌË Á‡ Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË Ë ÚÛ·ÂÓÁÌ‡ ÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ Ë ·ÓÎÂÌ Ì‡ 23 „Ó‰. Ò „ÎËÓÏ Ì‡ ÏÂÁÂÌˆÂÙ‡ÎÓÌ‡ Ë ‡ÚÓ-
ÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ë ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ Ò‡ 10 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ë Ò ‡Ì-
„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰ÌËfl Ô‡ËÂÚ‡ÎÂÌ ‰flÎ - Ú.Â. ÙÓÌÚÓ-Ô‡-
ËÂÚ‡ÎÌ‡ Ë ÚÂÏÔÓÓ-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl - 6 ·ÓÎÌË
(Ú‡·Î.3). èË 12 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ‚ÍÎ. ‰‚‡Ï‡Ú‡ ·ÓÎÌË Ò ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÁË ÚÛÏÓ˙Ú Â ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì ‚ Îfl‚‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡,
ÔË 9 ·ÓÎÌË - ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡, ÔË 2 ·ÓÎÌË Ò ÏÂÌËÌ-
„ÂÓÏ - ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ.

Ñ‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË ÓÚ ÔÓfl‚‡Ú‡
ËÏ ‰Ó ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ Â ‡ÁÎË˜Ì‡ - 3 ‰ÌË
ÔË ·ÓÎÂÌ Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË Ë 40 „Ó‰ËÌË ÔË ·ÓÎÌ‡ Ò
ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡ ‚ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ ‚ÂÓflÚÌÓ ÒÎÂ‰ Ó-
‰Ó‚‡ Ú‡‚Ï‡. èË 14 ·ÓÎÌË (56%) ÏÓÁ˙˜ÌËflÚ ÚÛÏÓ Â
ÓÚÍËÚ ‰Ó 6 ÏÂÒÂˆ‡ ÓÚ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔË-
Ô‡‰˙ˆË (Ú‡·Î.4). ÅÓflÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ‰Ó
ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Â ‡ÁÎË-
˜ÂÌ - Â‰ËÌ ÔËÒÚ˙Ô ÔË 6 ·ÓÎÌË, 2 ÔËÒÚ˙Ô‡ - ÔË 4 ·ÓÎ-
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‚˙Á‡ÒÚ Ï˙ÊÂ ÊÂÌË ‚ÒË˜ÍÓ

20 - 29 3 0 3

30 - 39 7 2 9

40 - 49 1 2 3

50 - 59 5 1 6

60 - 69 1 3

70 - 79 0 1 1

18 7 25

í‡·Î.1. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Ë
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË ÔÓ ÔÓÎ Ë ‚˙Á‡ÒÚ

‚˙Á‡ÒÚ Ï˙ÊÂ ÊÂÌË ·ÓÈ

20-29 éÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ ÙÓÌÚ‡ÎÌ 3

ÉÎËÓÏ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ

ÉÎËÓÏ Ì‡ ÏÂÁÂÌˆÂÙ‡ÎÓÌ‡

30-39 éÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ åÂÌËÌ„ÂÓÏ Ô‡ËÂÚÓ- 9

ÄÒÚÓˆËÚÓÏ ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ

ÄÒÚÓˆËÚÓÏ Ì‡ Ï‡ÎÍËfl ÏÓÁ˙Í É‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ Ì‡ ‡ÏÓÌËÂ‚Ëfl

ÉÎËÓÏ ÚÂÏÔÓÓ·‡Á‡ÎÌÓ Ó„

ÉÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡Ú‡

åÂÌËÌ„ÂÓÏ ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ - 2 ·ÓÎÌË

40-49 ÉÎËÓÏ ˆÂÌÚÓÔ‡ËÂÚ‡ÎÌÓ ÄÒÚÓˆËÚÓÏ ÙÓÌÚÓ- 3

Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ

èÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ

50 - 59 ÄÒÚÓˆËÚÓÏ Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ Ä‡ıÌÓË‰Ì‡ ÍËÒÚ‡ Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ 6

ÉÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ

åÛÎÚËˆÂÌÚË˜ÂÌ „ÎËÓÏ

‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂfl‰‡ Ë ıÂÏËÒÙÂ‡Ú‡

åÂÌËÌ„ÂÓÏ ÚÂÏÔÓÓ-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ

î‡ÎÍÒ-ÏÂÌËÌ„ÂÓÏË ÙÓÌÚÓ-

Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ

60 - 69 åÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ É‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ 3

ÙÓÌÚÓÓÔÂÍÛÎ‡ÌÓ

70 - 79 éÒÚÂÓÏË (ÓÒËÙËˆË‡ÌË 1

ÏÂÌËÌ„ÂÓÏË) ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ Ë 

ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ

í‡·Î.2. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ‚Ë‰‡ Ë
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ



ÌË, ÌflÍÓÎÍÓ - ÔË 6 ·ÓÎÌË Ë ˜ÂÒÚË ÔËÒÚ˙ÔË - ÔË 9 ·ÓÎÌË.

ï‡‡ÍÚÂ˙Ú Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Â ÔÓÍ‡Á‡Ì Ì‡
Ú‡·Î. 5. èÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (19 ·ÓÎÌË - 76%) Ò‡
Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÓÚ Úflı - 9 Ò Ô˙‚Ë˜ÌÓ „ÂÌÂ-
‡ÎËÁË‡ÌË Ë 10 Ò ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ë

ÙÓÍ‡ÎÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò‡ 15 ·ÓÎÌË (62,5%).
èË 13 (52%) ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË

Ò‡ Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ, ÔË 3 ·ÓÎÌË Ò˙˘Ó
Ú‡Í‡ Ò‡ Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÂˆË‰Ë‚‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ
ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ Ë ÔË 2 ·ÓÎÌË ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò
Ó„ÌË˘Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ - Ú‡Í‡ ÔË 18 ·ÓÎÌË (72%)
Ó˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË

ÔËÔ‡‰˙ˆË. èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 7 ·ÓÎÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔË-
Ô‡‰˙ˆË ÒÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú ÓÚ Ó„ÌË˘ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (4 ·ÓÎ-
ÌË), ÔÒËıË˜ÌË ÔÓfl‚Ë (2 ·ÓÎÌË) Ë Ò‡ÏÓ ÔË 1 ·ÓÎÂÌ Ò „ÎËÓ-
·Î‡ÒÚÓÏ Ô˙‚Ë Ò‡ ÔÓfl‚ËÚÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÂÌÒËfl (Ú‡·Î. 6).

èË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ó„ÌË˘Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 17 ·ÓÎÌË (68%), ‡ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 8 ·ÓÎÌË
(32%) ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ Â ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ (Ú‡·Î. 7).éÚ
Ó„ÌË˘ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ì‡È-˜ÂÒÚ‡ Â ÔÓ„ÂÒË‡˘‡Ú‡ ÏÓÌÓ-
ËÎË ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡. ë ÔÓfl‚Ë Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌ-
ÒËfl Ò‡ Ò‡ÏÓ 2 ·ÓÎÌË: 51-„Ó‰Ë¯ÂÌ ·ÓÎÂÌ Ò ÏÛÎÚËˆÂÌÚË˜ÂÌ
„ÎËÓÏ ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ fl‰‡ Ë Îfl‚‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ Ë 39-„Ó‰Ë-
¯ÂÌ ·ÓÎÂÌ Ò „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡Ú‡. á‡

„Î‡‚Ó·ÓÎËÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú 4 ·ÓÎÌË („ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ ÚÂÏÔÓ‡Î-
ÌÓ, „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ ÙÓÌÚÓÓÔÂÍÛÎ‡ÌÓ, ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ ÚÂÏÔÓ-
Ó-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ÙÓÌÚÓ-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ). èË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ó˜ÌËÚÂ ‰˙Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡ Á‡ÒÚÓÈÌ‡ Ô‡ÔËÎ‡ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ Ò‡ÏÓ ÔË 2 ·ÓÎÌË (33 „Ó‰Ë¯ÂÌ ·ÓÎÂÌ Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡-
ÌÂÌ ÙÓÌÚ‡ÎÂÌ ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ Ë ÌflÍÓÎÍÓ Éíäè ÓÚ 4 ÏÂÒÂˆ‡ Ë
51 „Ó‰Ë¯ÂÌ ·ÓÎÂÌ Ò ÏÛÎÚËˆÂÌÚË˜ÂÌ „ÎËÓÏ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
„‡Ì„ÎËË Ë Îfl‚‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ Ë Â‰ËÌ ÑÊ‡ÍÒ˙ÌÓ‚ ÏÓÚÓÂÌ
ÔËÒÚ˙Ô Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ‰ÂÒÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË Ì‡
ÙÓÌ‡ Ì‡ ‡Ô‡ÚËÍÓ-‡·ÛÎË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl ÓÚ
3 ÏÂÒÂˆ‡).

ÖÖÉ ÔË 15 ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ·ÓÎÌË ‡ÁÍË‚‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ·ËÓ-
ÂÎÂÍÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ·‡‚ÌË ÚÂÚ‡ Ë/ËÎË ‰ÂÎÚ‡ ‚˙Î-
ÌË ÔË 11 ·ÓÎÌË Ë ÓÚ ·˙ÁË ‚˙ÎÌË ÔË 4 ·ÓÎÌË. ÉÂÌÂ‡ÎË-
ÁË‡Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÔË 8
·ÓÎÌË (Ú‡·Î. 8). îÓÍ‡ÎÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ó·ı‚‡˘‡Ú Ò‡ÏÓ
Â‰ËÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ‰flÎ ÔË 7 ·ÓÎÌË Ë ‰‚‡ ‰flÎ‡ - ÔË 8 ·ÓÎÌË. é„-
ÌË˘Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ·‡‚ÌË ËÎË ÓÒÚË ‚˙ÎÌË ÒÂ ÓÚ-
‚ÂÊ‰‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÚ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ (10 ·ÓÎÌË) Ë ˜ÂÎ-
ÌËfl ‰flÎ (7 ·ÓÎÌË) Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ ÓÚ Ô‡ËÂÚ‡ÎÌËfl ‰flÎ (4 ·ÓÎ-
ÌË) Ë ÚËÎÌËfl ‰flÎ (3 ·ÓÎÌË).

èË 22 ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË äí ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ ÔÓÏÂÌË: ıËÔÓ‰ÂÌÁÌ‡ ÁÓÌ‡ 11 ·ÓÎÌË, ıËÔÂ‰ÂÌÁÌ‡ ÁÓÌ‡
6 ·ÓÎÌË Ë ıÂÚÂÓ‰ÂÌÁÌ‡ ÁÓÌ‡ 3 ·ÓÎÌË. èÂËÙÓÍ‡ÎÂÌ ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ Â‰ÂÏ ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ÔË 9 ·ÓÎÌË, ‡ ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl - Ò‡ÏÓ
ÔË 3 ·ÓÎÌË (Ú‡·Î.9). èË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ Ò ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ „ÎËÓÏ Ì‡ gyrus cinguli äí (Ì‡ÚË‚ÂÌ Ë Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ)
ÌÂ ÓÚÍË‚‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ‡, ÍÓflÚÓ ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡
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ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ ·ÓÈ ·ÓÎÌË ÔÓˆÂÌÚ
îÓÌÚ‡ÎÌ‡ 3 12

îÓÌÚÓ-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ 4 16

îÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ 2 8

íÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ 5 20

íÂÏÔÓÓ-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ 2 8

è‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ 5 20

ïÂÏËÒÙÂË‡ÎÌ‡ 2 8

åÓÁ˙˜ÂÌ ÒÚ‚ÓÎ Ë Ï‡Î˙Í ÏÓÁ˙Í 2 8

í‡·Î.3. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ

‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÈ ‚Ë‰ Ì‡ ÚÛÏÓ‡
ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ·ÓÎÌË

0 - 1 ÏÂÒÂˆ 7 1 ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ, 1 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ,1 „ÎËÓÏ, 2 

ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË, 1 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ,1 ÓÒÚÂÓÏ

1 - 6 ÏÂÒÂˆ‡ 7 2 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ, 1 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 1 „ÎËÓÏ, 

3ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ

6 ÏÂÒ. - 1 „Ó‰. 2 1 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ

1 - 5 „Ó‰. 4 1 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 2 „ÎËÓÏ, 1 ‡‡ıÌÓË‰Ì‡ ÍËÒÚ‡

Ì‡‰ 5 „Ó‰. 5 1 ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ, 1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ, 1 „ÎËÓÏ, 1 

ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 1 ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡

í‡·Î. 4. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ
ÒÔÓÂ‰ ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË

‚Ë‰ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ·ÓÈ ·ÓÎÌË ‚Ë‰ Ì‡ ÚÛÏÓ‡
·ÓÎÌË

èÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË - 5 2 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 2 „ÎËÓÏ,

ÏÓÚÓÌË, ÒÂÌÁÓÌË 1 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ

èÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË Ò 5 1 ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ, 1 „ÎËÓÏ,  

‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl 2 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 1 ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡

äÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË Ò 5 2 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 1 „ÎËÓÏ, 

‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl 1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ, 1 ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡

ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ- 6 1 ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ, 1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ,

ÍÎÓÌË˜ÌË 2 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 1 ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡, 1 ÓÒÚÂÓÏ

ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË 3 1 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ, 1 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 

‡ÚÓÌË˜ÌË/‡ÍËÌÂÚË˜ÌË 1 ‡‡ıÌÓË‰Ì‡ ÍËÒÚ‡

Drop attacks 1 1 „ÎËÓÏ Ì‡ ÏÂÁÂÌˆÂÙ‡ÎÓÌ‡

í‡·Î. 5. ÇË‰ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ

äÎËÌËÍ‡ ·ÓÈ ‚Ë‰ Ì‡ ÚÛÏÓ‡
·ÓÎÌË

ç‡˜‡ÎÓ Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË 13 2 ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ, 2 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 

1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ, 3 „ÎËÓÏ, 1 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 

2 ÍËÒÚ‡, 1 ÓÒÚÂÓÏ, 1 ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡

ç‡˜‡ÎÓ Ò Ó„ÌË˘ÌË 4 1 „ÎËÓÏ Ì‡ ÏÂÁÂÌˆÂÙ‡ÎÓÌ‡,

ÒËÏÔÚÓÏË 1 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ, 1 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 

1 ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡

ç‡˜‡ÎÓ 1 1 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ

Ò ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÒËfl 

ç‡˜‡ÎÓ Ò ÔÒËıË˜ÌË ÔÓfl‚Ë 2 1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ, 1 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ

ç‡˜‡ÎÓ Ò ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË 2 1 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 1 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ

ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë Ó„ÌË˘ÌË 

ÒËÏÔÚÓÏË

èÓfl‚‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË 3 2 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 1 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ 

ÔËÔ‡‰˙ˆË ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ï‡ÎÍËfl ÏÓÁ˙Í

Á‡ ÏÓÁ. ÚÛÏÓ

í‡·Î.6. ç‡˜‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË Ë
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË



Ò‡ÏÓ Ì‡ åêí.

åêí Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ Ò‡ÏÓ ÔË 7 ·ÓÎÌË. èË ‰‚‡Ï‡ ÓÚ
·ÓÎÌËÚÂ (ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ Ë ‡ÒÚÓˆË-
ÚÓÏ) ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ÍËÒÚÓÁÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËfl, Í‡Í‚‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ ‚ËÊ‰‡ Ì‡ äí. èË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ì‡ 39 „Ó-
‰ËÌË Ò ˜ÂÒÚË äèè Ë Éíäè ÓÚ 18 „Ó‰ËÌË Ò äí (Ì‡ÚË‚ÂÌ Ë
Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ) ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ıËÔÂ‰ÂÌÒÌ‡ ÁÓÌ‡ ‚‰flÒÌÓ ÚÂÏÔÓ-
Ó·‡Á‡ÎÌÓ, Ò˙ÏÌËÚÂÎÌ‡ Á‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡. èÓÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ÏÓ-
Á˙˜Ì‡ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÌÂ ‡ÁÍË‚‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ËÎË Ò˙-
‰Ó‚‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl, ‡ ÔË åêí ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ıËÔÂËÌ-
ÚÂÌÁÌ‡ ‚ í2 ÎÂÁËfl ‚ ‰ÂÒÌËfl ‡ÏÓÌËÂ‚ Ó„ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÍÒ-
Ô‡ÌÁËfl Ë ‰ËÒÍÂÚÂÌ Ï‡Ò-ÂÙÂÍÚ („‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ?). ë åêí

ÒÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚ „ÎËÓÏ ÔË 23-„Ó‰Ë-
¯ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò dorsal midbrain syndrome Ë ˜ÂÒÚË ‡ÚÓÌË˜-
ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ drop attacks.

éÅëöÜÑÄçÖ à àáÇéÑà
óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÔË ÔÓÛ˜Â-

ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÓÚ 100 ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË Â 25%,
ÍÓÂÚÓ ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË (3,4,6). èÓ-„Ó-
ÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (60%) Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Ë ÒËÏÔ-
ÚÓÏÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò‡ ÔÓ‰ 50 „Ó‰ËÌË. é˜Â-
Ú‡‚‡ ÒÂ Ë ÔÓÎÓ‚‡ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËfl - ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ ÓÚ Ï˙ÊÍË ÔÓÎ (72%), ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò‚˙ÊÂ Ò ÔÓ-
„ÓÎflÏ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ „ÎËÓÏËÚÂ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ (1,4,7). Ç ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ·ÓÎÌËÚÂ Ò „ÎËÓÏË (60%). èË 36% ÓÚ
·ÓÎÌËÚÂ ÚÛÏÓËÚÂ Ò‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ-
‡. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÚÛÏÓË Ò Ú‡Í‡‚‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ‚ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ, ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ú ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍË, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÔËÎÓÊ‡Ú ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ÏÂ-
ÚÓ‰Ë (2,11,22).

èË ÔÓÛ˜ÂÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Ë ÒËÏÔÚÓÏÌ‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÓÚ„Ó‚‡fl
Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‰‡ÌÌË (4,7,8). èË ÔÓ-
„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (60%) ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙-
ÔË Ò‡ Ò ÙÓÍ‡ÎÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ. èÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË 20%, ‡
ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 40% Ò‡ èè Ë äèè Ò ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎË-
Á‡ˆËfl. é·˘Ó ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡-
ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Â 76%.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl Ò äí Ë/ËÎË
åêí Ó˘Â ÒÎÂ‰ Ô˙‚Ëfl ÔËÒÚ˙Ô ÔË 24% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ë Ò‡-
ÏÓ ÒÎÂ‰ ÌflÍÓÎÍÓ ÔËÒÚ˙Ô‡ - ‚ 40% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ. í‡Í‡ ÔË
64% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙-
ˆË (ÏÓÁ˙˜ÌËflÚ ÚÛÏÓ) ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Ó˘Â ‚ Ô˙‚ËÚÂ ¯ÂÒÚ
ÏÂÒÂˆ‡ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡-
˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë.

èË ıÓÒÔËÚËÎ‡Á‡ˆËflÚ‡ ÔË 32% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÎËÔÒ‚‡
Ó„ÌË˘Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÔË 68% ÓÚ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡-
ÚÛÒ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÏÓÌÓ- ËÎË ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡
(52%), ÔÓ-fl‰ÍÓ ‡Ô‡ÚËÍÓ-‡·ÛÎË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (20%) Ë ÚÂ
ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡Ú Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡. ë „Î‡-
‚Ó·ÓÎËÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ 16% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ë Ò‡ÏÓ 2 ·ÓÎÌË Ò‡ Ò ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÒËfl Ë Ì‡˜‡ÎÌË
Á‡ÒÚÓÈÌË Ô‡ÔËÎË.

àáÇéÑà
èË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ·ÓÎÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò‡

Ô˙‚‡ Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÚÛÏÓ, ÍÓÂÚÓ
ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË ÏÓÁ˙˜Ì‡
ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ‡ ÔË ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË ‚ ÒÂ‰Ì‡ Ë Ì‡ÔÂ‰Ì‡-
Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‰ÓË ÔË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡. 
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äÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ·ÓÈ ·ÓÎÌË ÔÓˆÂÌÚ
çÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ 8 32%

ë Ó„ÌË˘ÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓfl‚Ë 17 68%

åÓÌÓ- Ë ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ 13 52%

ñÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ô‡ÂÁ‡ Ì‡ VII Ë/ËÎË ïII óåç 7 28% 

ïÂÏËıËÔÂÒÚÂÁËfl 4 16%

ÄÔ‡ÚËÍÓ-‡·ÛÎË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ 5 20%

åÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl 4 16%

åÓÚÓÌ‡ ‡Ô‡ÍÒËfl 1 4%

ë ÔÓfl‚Ë Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÒËfl 2 8%

ë „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ 4 16%

ë˙Ò Á‡ÒÚÓÈÌË Ô‡ÔËÎË 2 8%

í‡·Î. 7. äÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ
Ë ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË

ÖÖÉ ·ÓÈ ·ÓÎÌË ÔÓˆÂÌÚ
îÓÍ‡ÎÌ‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ 11 73,3

îÓÍ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÓÒÚË ‚˙ÎÌË 4 26,6

ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ 8 53,3

í‡·Î.8. èÓÏÂÌË ‚ ÖÖÉ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Ë
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË

äí ÅÓÈ %
·ÓÎÌË

ïËÔÓ‰ÂÌÁÂÌ ÚÛÏÓ 11 50,0 2 ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰Ó„ÎËÓÏ,

3 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ, 

2 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ, 2 „ÎËÓÏ,

1 ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡, 1 ‡‡ıÌÓË‰Ì‡ ÍËÒÚ‡

ïËÔÂ‰ÂÌÁÂÌ ÚÛÏÓ 6 27,3 4 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ, 1 ÓÒÚÂÓÏ,

1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ

ïÂÚÂÓ‰ÂÌÁÂÌ ÚÛÏÓ 3 13,6 2 ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË, 1 „‡Ì„ÎËÓ„ÎËÓÏ

àÁÓ‰ÂÌÁÂÌ 1 4,5 1 „ÎËÓÏ

èÂËÙÓÍ‡ÎÂÌ Â‰ÂÏ 9 40,9 2 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ, 2 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ,

1 „‡Ì„ÎËÓ-„ÎËÓÏ, 2 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ,

2 ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË

ÑËÒÎÓÍ‡ˆËfl 3 13,6 2 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ, 1 ÏÂÌËÌ„ÂÓÏ

äËÒÚÓÁÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl 2 9,1 2 „ÎËÓ·Î‡ÒÚÓÏ

èÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÍËÒÚ‡ 2 9,1 1 ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ Ì‡ Ï‡ÎÍËfl ÏÓÁ˙Í,

1 „ÎËÓÏ

í‡·Î.9. äí ÔÓÏÂÌË ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ Ë
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË
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SUMMARY

OPTIMAL TREATMENT OF THE BENIGN EPILEPSY
- BECTS - VALPROATE VS ëARBAMAZEPINE

P. Dimova, D. Daskalov, I. Filipova
It was the aim of this study to evaluate the treatment effects

of the anticonvulsants most often used in benign epilepsy with
centrotemporal spikes The medical charts and electroen-
cephalographic (EEG) records of 66 children with the diagno-
sis of BECTS were retrospectively analyzed. Out of these
patients, 48 children were treated initially with ëarba-
mazepine (CBZ), ‡nd 17 - with Valproate (VPA).). In general,
CBZ and VPA had similar efficacy in seizure control and
reduction, but differed in terms of lacking efficacy and seizure
aggravation. Main differences between these drugs were
found in their effects on the ÖÖG abnormality. The epileptic
potentials disappeared or improved significantly more often
under VPA, and were unchanged or activated significantly
more often with CBZ. This EEG-response reflected on the
better effects of VPA on the neuropsychological disturbances
in some patients. These results lead us to suggest that VPA
could be a drug of first choice in BECTS. 
Key words: Epilepsy, Childhood, Rolandic, EEG, Valproate,
Carbamazepine.

êÖáûåÖ
ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌflÚ ÚÂ‡-

ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔËÎ‡„‡ÌËÚÂ ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎÒ‡ÌÚË ÔË êÓÎ‡Ì‰Ó‚‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ËÎË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡
‰ÂÚÒÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ˆÂÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÓÒÚËfl =
BECTS). êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Â ‡Ì‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡
‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl Ë ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-

ÌËfl (ÖÖÉ) Ì‡ 66 ‰Âˆ‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ BECTS. óÂÚËË‰ÂÒÂÚ Ë
ÓÒÂÏ ÓÚ ÚÂÁË ‰Âˆ‡ Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ì‡˜‡ÎÌÓ Ò ëarbamazepine
(CBZ), ‡ 17 - Ò Valproate (VPA). é·˘Ó, CBZ Ë VPA Ò‡ ‰Ó-
‚ÂÎË ‚ ÒıÓ‰ÂÌ ‰flÎ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰Ó ÁÌ‡˜ËÏ‡ Â‰ÛÍˆËfl
ËÎË Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÎËÔÒ‚‡˘ ÂÙÂÍÚ ËÎË ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ú‡ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ‡ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚËÚÂ ËÏ
‚˙ıÛ ÖÖÉ-‡·ÌÓÏÌÓÒÚÚ‡. èË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò VPA ÖÖÉ Â ·Ë-
Î‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡Ì‡ ËÎË Ò ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÔË CBZ Â ·ËÎ‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ·ÂÁ ÔÓÏflÌ‡ ËÎË ‰ÓË ‚ÎÓ-
¯ÂÌ‡. íÓ‚‡ ÖÖÉ-ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Â ‰Ó‚ÂÎÓ Ë ‰Ó ÔÓ-‰Ó·Ëfl
ÂÙÂÍÚ Ì‡ VPA ‚˙ıÛ ÌÂ‚ÌÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û
ÌflÍÓË ‰Âˆ‡. èÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÌË ‰‡‚‡Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
‰‡ ÔÂÔÓ˙˜‡ÏÂ VPA Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ Ì‡ BECTS.
KÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‰Âˆ‡, EEÉ, ÂÔËÎÂÔÒËfl, êÓÎ‡Ì‰Ó‚‡,
Carbamazepine, Valproate

ìÇéÑ
êÓÎ‡Ì‰Ó‚‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (ËÎË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡

ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ˆÂÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÓÒÚËfl = BECTS) Â Ì‡È-
˜ÂÒÚ‡Ú‡ ‰ÂÚÒÍ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl / 6, 26 /. ë˜ËÚ‡ ÒÂ,
˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ È ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ / 1, 6, 14, 18, 26 / Ë
ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ (ÖÖÉ) Ì‡ıÓ‰Í‡ ÌflÏ‡ „ÓÎflÏ‡
ÓÎfl ‚ ËÌ‰ËÍ‡ˆËflÚ‡ ÏÛ, ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl
ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ë Ú‡ÁË Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ÖÖÉ-‡·ÌÓÏÌÓÒÚ / 1, 14 /. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
"‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË" ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ BECTS Ò‡ ‰Ó·Â
ËÁ‚ÂÒÚÌË / 6, 26 /, ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡
‡ÚËÔË˜ÌË ·ÂÎÂÁË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÌÂ‚ÓÔÒË-
ıË˜ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡ / 4, 8, 15, 19, 20, 25, 27, 28, 29 /. íÂÁË ÔÓ‰Ó·ÌË ËÁ-

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË 
éèíàåÄãçé ãÖóÖçàÖ çÄ êéãÄçÑéÇÄíÄ ÖèàãÖèëàü:

èêÖÑàåëíÇé çÄ VALPROATE èêÖÑ CARBAMAZEPINE
è. ÑËÏÓ‚‡, Ñ. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚, à. îËÎËÔÓ‚‡
ìëÅÄãçè "ë‚.ç‡ÛÏ" - IV ÍÏ., ëÓÙËfl



ÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‡ÁÍË‚‡Ú ÎÂÍË ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl,
Â˜Â‚ ‰ÂÙËˆËÚ Ò ‰ËÁ‡ÚËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ‚ËÁÛÓ-ÏÓÚÓ-
Ì‡Ú‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl, ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ë Ô‡-
ÏÂÚÚ‡, ÓÚ‡Áfl‚‡˘Ë ‰Ó „ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÓÎ‡Ì‰Ó‚ÓÚÓ Ó„ÌË˘Â Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï
‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl / 2, 4, 8, 15, 25 / èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, ‚ÒÂ
ÔÓ-¯ËÓÍÓ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ ÏÌÂÌËÂÚÓ, ˜Â Úfl·‚‡ ‰‡
·˙‰‡Ú ÔÓÚËÒÌ‡ÚË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÌÓ Ë ‡·ÌÓÏÌ‡Ú‡
ÖÖÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. í‡Í‡, "ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ" ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ BECTS
ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÌÓÏ‡ÎËÁË-
‡ÌÂ Ì‡ ÖÖÉ Ë Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl.

Carbamazepine (CBZ) Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËflÚ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ, ÌÓ ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‡„‡‚‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËflÚ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‰ÓË ‰Ó ÔÂˆËÔËÚË‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ‚ Ò˙Ì Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË / 10, 11, 13, 21, 22 /. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÂÙË-
Í‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ‰Ó·‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ì‡ Valproate (VPA) ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË, ÌÓ Ë ÔË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜-
ÌË ÙÓÏË Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‚Â˜Â ÓÚ ÏÌÓ„Ó „Ó‰ËÌË / 7, 9, 24 /, ÚÓÈ
ÌÂ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó ÔË BECTS. 
ë ˆÂÎ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ë Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
CBZ Ë VPA ÔË "ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓÚÓ" ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ BECTS ÌËÂ ËÁ-
‚˙¯ËıÏÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà
êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Â ‡Ì‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ‰ÓÍÛ-

ÏÂÌÚ‡ˆËfl (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ EEÉ- ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl) Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
BECTS, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û 1997 Ë 2001 „. ë‡‚-
ÌÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò CBZ Ë VPA, Â ËÁ‚˙-
¯ÂÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÎ‡Ì‰Ó‚ËÚÂ Ô‡ÓÍÒËÁÏË ‚
ÖÖÉ, ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÂÙÂÍÚ‡ ‚˙-
ıÛ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl.
ÖÖÉ-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ÔÂ‰Ë Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂÁ 1- ‰Ó 3-ÏÂÒÂ˜ÌË ËÌÚÂ‚‡ÎË,
Í‡ÚÓ Ò‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌË Ò‡ÏÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‚ ·Û‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ. èË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ‰Âˆ‡ Ò‡
ÔËÎ‡„‡ÌË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ Wechsler, Binet-Terman Ë Raven,
Í‡ÍÚÓ Ë ‡ÁÎË˜ÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë ÚÂÒÚÓ‚Â. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‡Ì‡ÎËÁ Â ËÁ‚˙¯ÂÌ ˜ÂÁ c2-ÚÂÒÚÓ‚Â, Í‡ÚÓ Á‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË Ò‡ ÔËÂÏ‡ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ <0.05. 

êÖáìãíÄíà
é·˘Ó 66 ‰Âˆ‡ Ò‡ ·ËÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Í‡ÚÓ BECTS-

ÒÎÛ˜‡Ë. Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁfl‚‡ Â ·ËÎ‡ ÏÂÊ‰Û 2 Ë 12 „. (ÒÂ‰-
ÌÓ 6.3 „.). Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ‰‚Â ‰Âˆ‡ (33.3%) Ò‡ ËÏ‡ÎË Ô‡ˆË‡Î-
ÌË Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË
(Éíäè), 26 (39.4%) - Ò‡ÏÓ ÔÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË (ÓÓ-Ù‡ˆË‡-
ÎÌË, Ù‡ˆËÓ-·‡ıË‡ÎÌË ËÎË ıÂÏËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÌË), ‡ 18 (27.3%)
- Ò‡ÏÓ Éíäè Ò fl‚Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò˙Ò Ò˙Ìfl. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒ-
Ú˙ÔËÚÂ Â ·ËÎ‡ Ú‚˙‰Â ‡ÁÎË˜Ì‡ - ÓÚ 3 ÔËÒÚ˙Ô‡ „Ó‰Ë¯-
ÌÓ ‰Ó 4 ÔËÒÚ˙Ô‡ ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ. 

èÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÎË Ò‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ˆÂÌÚÓ-ÚÂÏ-
ÔÓ‡ÎÌ‡ (C-T) ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ
(n=27, 41%). Ç 21 ÒÎÛ˜‡fl (32.8%) Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ıÓÏÓÎ‡-
ÚÂ‡ÎÌ‡, ‡ ÔË 13 Ô‡ˆËÂÌÚË (20.3%) ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ

óÂÚËË‰ÂÒÂÚ Ë ÓÒÂÏ ‰Âˆ‡ (72.7%) Ò‡ ·ËÎË Ò Ì‡˜‡ÎÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ CBZ (‡ÁÎË˜ÌË Ú˙„Ó‚ÒÍË ÔÂÔ‡‡ÚË); 17 (25.8%)
- Ò VPA (14 ‰Âˆ‡ ËÎË 77% ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ - Ò Depakine
chrono‚); Ë 1 - Ò CZP. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò CBZ
ËVPA Ò‡Ó·Ó·˘ÂÌË ‚í‡·ÎËˆË 1 Ë 2, Ë Ò‡‚ÌÂÌË ‚ í‡·ÎËˆ‡ 3. 
é·˘Ó, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÌÂ ÒÂ
‡ÁÎË˜‡‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ (c2=4.65, p=0.199, n.s.). ëÔË‡ÌÂ
Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl (Ì‡‰ 50%) Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ò‡ ÔÓÒ-

ÚË„Ì‡ÚË ‚ ÒıÓ‰ÂÌ ‰flÎ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (c2 =4.59, p=0.101,
n.s.). èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ ËÎË ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, Ó·‡˜Â, CBZ ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎÌË ÂÙÂÍÚË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò VPA (c2 =22.28,
p<0.001), Í‡ÚÓ ÔË 2 ‰Âˆ‡ Ò CBZ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì Ô‡ˆË‡ÎÂÌ
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. 

ÖÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ VPA Â ‚˙ıÛ ÓÎ‡Ì‰Ó‚ËÚÂ ÖÖÉ-Ô‡ÓÍÒËÁ-
ÏË ·ËÎ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-‰Ó·˙. îÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ ËÁ˜ÂÁ‚‡ ËÎË ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚÚ‡ È Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò VPA, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò CBZ. ë˙˘Ó Ú‡Í‡, ÎËÔÒ‡
Ì‡ ÂÙÂÍÚ ËÎË ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-fl‰ÍÓ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò VPA, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò CBZ (c2=17.48, p<0.001).
é·˘Ó, VPA Â ÔÓÍ‡Á‡Î ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò CBZ ‚˙ıÛ ÖÖÉ-‡·ÌÓÏÌÓÒÚËÚÂ (c2=33.99,
p<0.001). 

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë Ì‡˜ËÌ˙Ú Ì‡ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ CBZ Ë VPA (í‡·ÎËˆ‡ 3) ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ (c2=40.05, p<0.001). VPA Â ÔËÎ‡„‡Ì Í‡ÚÓ ‚ÚÓË ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ ÔË ÔÂÒËÒÚË‡˘Ë ÔËÒÚ˙ÔË (n=17) Ë ÌÂÔÓÏÂ-
ÌÂÌ‡ ËÎË ‚ÎÓ¯ÂÌ‡ EEÉ (n=29). é·˘Ó, 34 ‰Âˆ‡ (74%) Ò‡ ·Ë-
ÎË Ì‡ Í‡ÈÌ‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl (18 Ò CBZ, 16 Ò VPA), ‡ ÓÒÚ‡-
Ì‡ÎËÚÂ Ò‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË ‡ÁÎË˜ÌË ‰‚ÓÈÌË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÓÚ ‡Ì-
ÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË, Í‡ÚÓ 12 ÓÚ Úflı - VPA Ë CBZ. 

Ç ˆÂÎËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔË 20 ‰Âˆ‡ (30.3%). ç‡È-˜ÂÒÚË Ò‡ ·ËÎË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚ÌÓ - ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
(n=12, 18.2%), ÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ
(n=10, 15.2%), ‰ËÒÎÂÍÒË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË (n=7, 10.6%) Ë Â˜Â-
‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ÎÂÍ‡ ‰ËÁ‡ÚËfl (n=4, 6.1%). Ñ‚‡ ÓÚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ·ËÎË Ò fl‚ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò CBZ, ÔË ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡ ë-
í ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ÖÖÉ-‡·ÌÓÏÌÓÒÚ Ò ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚ‡ ‰‚ÛÒÚ-
‡ÌÌ‡ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl Ë ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ. 

ë‡ÏÓ ÔË 3 ÓÚ 14 ‰Âˆ‡ Ò ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË,
ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò CBZ, Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, ÍÓÂÚÓ Â ·ËÎÓ ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ÌÓ-
Ï‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÖÖÉ. Ç˙ÔÂÍË ‰Ó·Ëfl ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÔËÒ-
Ú˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡, ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 11 ‰Âˆ‡ ÖÖÉ Â ·ËÎ‡ Ò
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ËÎË ‰ÓË ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ
VPA Â ·ËÎ ‰Ó·‡‚ÂÌ ËÎË Â Á‡ÏÂÌËÎ CBZ (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚ 7 ÒÎÛ-
˜‡fl).

òÂÒÚ ‰Âˆ‡ Ò ËÁ‡ÁÂÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ò‡
·ËÎË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ì‡˜‡ÎÌÓ Ò VPA, Í‡ÚÓ ÔË 4 ÓÚ Úflı Â Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ÌÓ Ô˙ÎÌÓ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ
Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ËÎË ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ ‚ ÖÖÉ,
Í‡ÍÚÓ Ë Ò ÔÓ‰Ó·ÂÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÂ.
èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‰‚Â ‰Âˆ‡ ÔÓ‡‰Ë ÌÂÔ˙ÎÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÌ Ë
ÖÖÉ-ÂÙÂÍÚ Â ‰Ó·‡‚ÂÌ ã‡ÏÓÚËÊËÌ Ò ÓÚÎË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú. 

éÅëöÜÑÄçÖ
ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ "‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡" êÓÎ‡Ì‰Ó‚‡ ÂÔË-

ÎÂÔÒËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂÌ ÔÓˆÂÒ Ò ÌflÍÓÎÍÓ ˆÂÎË,
ÍÓÂÚÓ ÔÓÌflÍÓ„‡ „Ó Ô‡‚Ë ÚÛ‰ÌÓ. ë˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â Ó·Ë˜‡ÈÌÓ-
ÚÓ Ì‡˜‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò CBZ ÌÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ Á‡-
‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â VPA ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó ÔÂ‰
CBZ ‚ ÌflÍÓË ‡ÒÔÂÍÚË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ BECTS. Ñ‚‡Ú‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔË ÔÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙-
ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ: 55% ÔË CBZ Í‡ÚÓ Ì‡˜‡ÎÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÔflÏÓ 58.8% Ò VPA. Ç˙ÔÂÍË ˜Â Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË
‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ï‡Î˙Í ·ÓÈ ÒÎÛ˜‡Ë, ÎËÔÒ‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ë ‡„-
‡‚‡ˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, Ó·‡˜Â, ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ò CBZ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò VPA.

èÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÓÎ‡Ì‰Ó‚‡ ÖÖÉ-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ì‡È-Û·Â‰ËÚÂÎÌÓÚÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 135‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2002



Ì‡ VPA ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ BECTS. íÓÈ Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÂÙÂÍÚË-
‚ÂÌ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ CBZ. íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÓÚ
‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ Mitsudome et al. / 16 /, ÍÓËÚÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÖÖÉ-ÂÙÂÍÚ Ì‡ VPA Ò‡ÏÓ ‚ 10% ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÌÓ
ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ ËÏ Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ
Ì‡ CBZ ‚˙ıÛ ÓÎ‡Ì‰Ó‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. 

ë˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ÖÖÉ-ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ VPA ÒÚÓË ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡
Ì‡ ÓÚÎË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ·-
ÎÂÏË, Ì‡ÎË˜ÌË ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ BECTS. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ÌÂ Ï‡ÎÍ‡

˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ (‚
ÓÍÓÎÓ 1/3 ÓÚ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡) Â ÒıÓ‰Ì‡ Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡Ú‡
(28%) ‚ ÒÍÓÓ¯ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ / 15 / ‚˙ıÛ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ ËÏ
Ò ËÌÚÂËÍÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÖÖÉ-Ì‡ıÓ‰Í‡. çËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÏÂ ‡„-
‡‚‡ˆËfl Ì‡ Â˜Â‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË ‚ 2 ÓÚ 4 ÒÎÛ˜‡fl ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
CBZ, Í‡ÚÓ ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡Ú‡ ë-í-‡·ÌÓÏÌÓÒÚ ÒÂ Â„ËÒÚ-
Ë‡ ÔÓ˜ÚË ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ‚ ÖÖÉ. íÓ‚‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓ‰Í-
ÂÔfl ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡ Á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÍÓÓ-
‚ËÚÂ Â˜Â‚Ë ÁÓÌË ÓÚ ÓÎ‡Ì‰Ó‚ËÚÂ ‡Áfl‰Ë ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 136‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2002



/ 4, 8, 25 /. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÔËÂÏ‡ÏÂ, ˜Â ‚ ÒÎÛ˜‡Ë Ò ËÁ‡ÁÂÌË
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ Ò ‰ËÒÎÂÍÒË˜ÌË Ë
‰ËÁ‡ÚË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡·ÌÓÏÌ‡Ú‡
ÖÖÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ˆÂÎ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë CBZ ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ Â Ì‡È-Û‰‡˜ÌËflÚ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓÍÂÔfl ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Á‡
ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ÏÓ ÔË 3
ÓÚ 12 ÒÎÛ˜‡fl, flÒÌÓ Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ ‚ ÖÖÉ.
Ñ‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ CBZ ÔË BECTS, Ï‡Í‡ Ë ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë, Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ‚ÌËÏ‡-
ÚÂÎÌÓÚÓ ÏÛ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ÔË Ú‡ÁË ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ÙÓÏ‡.
Seidel Ë Mitchell / 23 / ÓÔËÒ‚‡Ú Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË
Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
Corda Ë Ò˙‡‚Ú. / 5 / ÓÔËÒ‚‡Ú ÂÎÂÍÚÓ-ÍÎËÌË˜Ì‡ ‡„‡‚‡ˆËfl
Ò‡ÏÓ ÔË Â‰ËÌ ÓÚ 40 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò BECTS. ç‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË Á‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ ÓÎ‡Ì‰Ó‚ËÚÂ ‡Áfl‰Ë ÔË 22 ‰Âˆ‡
(45.8%) Ò CBZ Ë Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ 2 ÒÎÛ˜‡fl (4.2%) Ò Ô‡ˆË-
‡ÎÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÔÓÒÓ˜‚‡-
ÌËÚÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ‡‚ÚÓË ÂÙÂÍÚË Ì‡ CBZ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡„‡-
‚‡ˆËfl ËÎË ÔÂˆËÔËÚ‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË / 3,
10, 17 /, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ BECTS / 21, 22 /. 

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, ÎÂÍÛ-
‚‡ÌË Ò VPA, ‚ 4 ÓÚ 6 ÒÎÛ˜‡fl ÚÓÈ ËÏ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÂÙÂÍ-
ÚË: Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡, ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ ‚
ÖÖÉ-Ì‡ıÓ‰Í‡Ú‡ Ë ‚ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ ÔË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÚÂÒ-
ÚÛ‚‡ÌÂ. ä‡ÍÚÓ ÔÓÒÓ˜‚‡Ú Legarda Ë Ò˙‡‚Ú. / 12 /, ÎËÚÂ‡-
ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÂÙÂÍÚË
Ì‡ VPA ÔË ‰Âˆ‡ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡ ÓÒÍ˙‰ÌË Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ÔÂˆËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÛ
ÂÙÂÍÚË.

ç‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ, ÌÓ ÌÂ Ï‡ÎÓ‚‡ÊÌÓ ÏflÒÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ ‰‡Ì-
ÌËÚÂ Á‡ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔÓ‡‰Ë ÒÚ‡ÌË˜-
ÌË ÔÓfl‚Ë, ‡ÁÎË˜ÌË ÓÚ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒË-
flÚ‡. èË 4 ÓÚ Ó·˘Ó 52 ‰Âˆ‡ Ò CBZ (7.7%) Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì
Ï‡ÒË‚ÂÌ Ó·Ë‚ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÚÓ Â ÒÔflÌÓ. çËÍÓÂ ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò VPA ÌÂ Â
·ËÎÓ Ò ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë, Á‡ ‰‡ ·˙-
‰Â ÔÂ‰ÔËÂÚÓ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. à ÔÓ ÚÓ-
ÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ VPA ËÏ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ CBZ ‚ Ì‡¯Ëfl
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ. íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÓÚ ‰‡ÌÌËÚÂ
‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ‚ ÍÓÂÚÓ ‰‚‡Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡
ËÏ‡Ú Â‰Ì‡Í‚‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ (4%) Ì‡ ÌÂÔËÂÏÎË‚Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË / 7 /. 

Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÓÎflÚ‡ Ì‡ VPA-ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ ÔË Ô‡-
ˆË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÙÓÏË Â ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡ ÓÚ 80-ÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË, ËÏ‡ Ò‡ÏÓ ÌflÍÓÎÍÓ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÏflÒÚÓ ‚
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÒÍËÚÂ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔ-
ÒËË / 9, 24 /. Ñ‡ÎÂ˜ ÒÏÂ ÓÚ Ú‚˙‰ÂÌËÂÚÓ, ˜Â Ì‡¯ËÚÂ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË ‡ÁÍË‚‡Ú ÌÓ‚Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ VPA
ÔË BECTS. éÚ˜ËÚ‡ÈÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆËÚÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÂÚ-
ÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÔËÂÏ‡ÏÂ, ˜Â ‰‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ‚ ÔÓÎÁ‡
Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ VPA ÔË BECTS, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚÂÏÂ-
Ê˙Ú Â Í˙Ï "ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ" ÎÂ˜ÂÌËÂ. íÓ Â ÏÌÓ„Ó ÎÂÒÌÓ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ËÏÓ Ò ÂÚ‡‰ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ VPA (Û Ì‡Ò: Depakine
chrono‚), Ú˙È Í‡ÚÓ ‰‚ÛÍ‡ÚÌËflÚ ÔËÂÏ ËÏ‡ ÌflÍÓÎÍÓ
ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔË BECTS: ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÒË„Û-
fl‚‡Ì Ò‡ÏÓ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ë ‰‡ ÌÂ ÔÂ˜Ë Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ (‡ Ú‡ÁË ÂÔËÎÂÔÒËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‚ Û˜Â-
ÌË˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ); ÒÚ‡·ËÎÌÓÚÓ ÔÎ‡ÁÏÂÌÓ ÌË‚Ó ÓÒË„Ûfl‚‡
Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔË ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÔÂËÓ‰Ë ÓÚ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂ-
ÚÓ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÓÍÓÎÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂÚÓ ËÎË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂÚÓ,
ÍÓ„‡ÚÓ ÓÎ‡Ì‰Ó‚ËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚË; ÚÓ ÌÂ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÔÓfl-
‚Ë, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡‰˙Î·Ó˜‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ë Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚ Ú‡ÁË ÒÙÂ‡. Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÂÁ‰ÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÚÓ‚‡

ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔË˜ËÌ‡ Ë Ì‡ÒÓÍ‡ Á‡ ÔÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ VPA ÔË ‰ÂÚÒÍË Ô‡-
ˆË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË, Ë ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ - ÔË BECTS, Ò ˆÂÎ ‚ÂË-
ÙËˆË‡ÌÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í˙‰ÂÚÓ ·Ë
ÏÓ„˙Î ‰‡ Â ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó. 
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SUMMARY

GABAPENTIN (NEURONTIN) AS ADD-ON THERAPY
IN CHILDREN WITH REFRACTORY 

PARTIAL SEIZURES
A. Naydenov

Gabapentin (Neurotin) is a novel antiepileptic dug (AED)
approved in the United States in 1993 as add-on therapy for
adult and children with refractory partial epilepsy. The anti-
convulsant mechanism is not entirely known. The efficacy
and safety of Gabapentin (Neurotin) as add-on therapy for
refractory partial seizures in 15 children, aged 3-16 years were
evaluated over a 6-month period. All patients had partial
seizures with or without secondary generalization. Children
received Gabapentin (Neurotin) at 30 to 60 mg(kg) day (mean
dose, 44 mg (kg) daily). Six children (40 %) had a greather
than 50 % decrease in seizure frequency and five children
(33,3 %) had a 25 % to 50 % decrease in seizure frequency.
Of the 15 children who received the medication for 6 months,
two children (13,3 %) were seizure free. Simple partial
seizures showed > 50 reduction in seizure frequency of 50 %,
complex partial seizures 33,3 %, and secondary generalized
tonic-clonic seizures 37,5 %. Most common side effeets
included somnolence (13,3 %), dizziness (6,7 %), irritability
(6,7 %), headache (6,7 %). This 6-month study has demon-
strared that Gabapentin (Neurotin) was well tolerated and
appeared to show a efficacy in a large population of children
with refractory partial and secondary generalized tonic-clonic
seizures. A specific advantage with using Gabapentin
(Neurotin) would appear to be its lack of significant interac-
tion with other AED particularly in children receiving poly-
therapy.
Key words: partial epilepsy, Gabapentin (Neurotin), 
treatment, side effects

êÖáûåÖ

(Neurontin) Â ÌÓ‚Ó ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
(èÖë), Ó‰Ó·ÂÌÓ ‚ ëÄô ÔÂÁ 1993 „., Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËfl ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ë ‰Âˆ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl. åÂı‡ÌËÁÏ˙Ú Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒ-
ÌÂÌ. éˆÂÌÂÌ Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËflÚ ÂÙÂÍÚ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÚÌÓÒÚ
Ì‡ Gabapentin (Neurontin), Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Á‡ 6-
ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ ÔË 15 ‰Âˆ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 3 ‰Ó 16 „Ó‰ËÌË
Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡
Ò Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl.
ÑÂˆ‡Ú‡ Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Gabapentin (Neurontin) ‚ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 30
‰Ó 60 Ï„/Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ (ÒÂ‰Ì‡ ‰ÓÁ‡ 44 Ï„/Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ). 6 ‰Âˆ‡
(40 %) ËÏ‡Ú Ì‡‰ 50 % Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡, ‡ 5 ‰Âˆ‡ (33,3 %) - Â‰ÛÍˆËfl ÓÚ 25 % ‰Ó 50 %. èÂÁ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰ Ô˙ÎÌÓ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË-
ÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Â Ì‡ÎËˆÂ ÔË 2 ‰Âˆ‡ (13,3 %). è‡ˆË‡ÎÌËÚÂ
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 50 % ÔË ÔÓÎÓ-
‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË
- ÔË 33,3 % Ë ÇÉíäè - ÔË 37,5 %. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË Ò‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ (13,3 %), Á‡Ï‡flÌÓÒÚ (6,7 %),

‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ (6,7 %), „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ (6,7 %). ç‡ÒÚÓfl-
˘ÂÚÓ 6-ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Gabapentin
(Neurontin) Â Ò ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ ÔË ÔÓ‚Â-
˜ÂÚÓ ‰Âˆ‡ Ò Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÇÉíäè. èÂ‰ËÏÒÚ‚‡-
Ú‡ ÔË ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË
Ò ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰Û„ËÚÂ èÖë, „Î‡‚ÌÓ ÔË
‰Âˆ‡, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ˜ÂÁ ÔÓÎËÚÂ‡ÔËfl. 
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, çÂ‚ÓÚËÌ, ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË

èË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 1 % ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ËÏ‡Ú ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í‡ÚÓ
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË Á‡ÔÓ˜‚‡Ú Ì‡È-‚Â˜Â ‚ Í˙Ï‡˜ÂÒ-
Í‡ ‚˙Á‡ÒÚ. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ‚
‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÂ ÍÛÔË‡Ú ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Â‰ÌÓ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó (èÖë). Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡, Ì‡‰ 25
% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ‰Ó·Â Ó‚Î‡‰flÌË, ËÎË Ò‡ ÔË‰ÛÊÂ-
ÌË ÓÚ ÁÌ‡˜ËÏË ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË. çÓ‚ËÚÂ èÖë Í‡ÚÓ
vigabatrin, lamotrigine, gabapentin, topiramate Ò‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌË ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔË
‚˙Á‡ÒÚÌË Ë ‰Âˆ‡ (1, 4, 7, 13, 14, 17). Gabapentin
(Neurontin) Â 1-(‡ÏËÌÓÏÂÚËÎ/ ˆËÍÎÓıÂÍÒ‡Ì‡ˆÂÚ‡ÚÌ‡ ÍË-
ÒÂÎËÌ‡) Â ÌÓ‚ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚ. èËÂÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡-
ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ËÎË ·ÂÁ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ëÄô ÔÂÁ
1993 „., Ò ÌÂ„Ó ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú ‰‚‡ ÏËÎËÓÌ‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚË.

Gabapentin (Neurontin) Á‡ÂÏ‡ ‚‡ÊÌÓ ÏflÒÚÓ ÒÂ‰ ÌÓ‚Ë-
ÚÂ èÖë ÔÓ‡‰Ë Ë‰Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡: ·˙Á‡
‡·ÒÓ·ˆËfl (2-3 ˜‡Ò‡), ÌÂ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÔÓÚÂË-
ÌË, ÌÂ Òe ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡ ‚ ˜ÂÌËfl ‰Ó·, ÓÚ‰ÂÎfl ÒÂ ÌÂÔÓ-
ÏÂÌÂÌ ˜ÂÁ ÛËÌ‡Ú‡, ÌÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û‚‡ Ò ‰Û„ËÚÂ èÖë,
ÓÚÎË˜‡‚‡ ÒÂ Ò ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡‰ 10 (2, 5, 9, 15,
16). åÂı‡ÌËÁÏ˙Ú Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Gabapentin (Neurontin)
ÌÂ Â ‰Ó·Â ËÁflÒÌÂÌ: ÔÓÚÂÌˆË‡ ËÌıË·ËˆËflÚ‡ Ì‡ „‡Ï‡-‡ÏË-
ÌÓÏ‡ÒÎÂÌ‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (ÉÄåä), Â‰ÛˆË‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ „ÎÛ-
Ú‡Ï‡Ú; ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Û‚‡ ‚˙ıÛ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂËÚÂ.

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÔÓÒÎÂ‰Ë ÂÙÂÍ-
Ú‡ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) ÔË ‰Âˆ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ô‡-
ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 6 ÏÂÒÂˆ‡.

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà
åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú Gabapentin (Neurontin) Â ÔËÎÓÊÂÌ ÔË

15 ‰Âˆ‡ (9 ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ë 6 ÏÓÏË˜ÂÚ‡) Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 3 ‰Ó 16
„. (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 7,8) ((Ú‡·Î. 1). 7 ‰Âˆ‡ (46,7 %) Ò‡ Ò
ÔÓÒÚË ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ‡ 8 (53,3 %)
ËÏ‡Ú ‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔË-
Ô‡‰˙ˆË (ÇÉíäè). ÇÒË˜ÍË ‰Âˆ‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÂÊÂÒÂ‰ÏË˜ÌË Ë
ÂÊÂÏÂÒÂ˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. èË ‚ÒË˜ÍË ‰Âˆ‡ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ ÔÓ-
ÎËÚÂ‡ÔËfl Ò ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË. ç‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ‰Ó 3 „. ÔË 9 ‰Âˆ‡ (60 %), ‡ ‰Ó 7 „. - ÔË
4 ‰Âˆ‡ (26,7 %). èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 2 ‰Âˆ‡ (13,3 %) Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ (7-14 „.). èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â Ì‡‰ 5 „Ó‰ËÌË ÔË 7 ‰Âˆ‡ (46,7 %), Ì‡‰ 7 „Ó-
‰ËÌË - ÔË 6 ‰Âˆ‡ (40 %) Ë Ì‡‰ 10 „Ó‰ËÌË - ÔË 2 ‰Âˆ‡ (13,3
%). ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÔË 11 ‰Âˆ‡ (73,3 %):
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÒÎÂ‰ ÔÂËÌ‡Ú‡ÎÌ‡ ‡ÒÙËÍÒËfl - 8 ‰Âˆ‡, 6 ÓÚ ÍÓ-
ËÚÓ Ò ıËÔÓÍÒË˜ÌÓ-ËÒıÂÏË˜Ì‡ ÂÌˆÂÙÂÎ‡ÔÓÚËfl, Ò˙ÒÚÓflÌËÂ
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË 
GABAPENTIN (NEURONTIN), äÄíé ÑéÅÄÇöóçÄ íÖêÄèàü èêà

ÑÖñÄ ë êÖîêÄäíÖêçà ÖèàãÖèíàóçà èÄêñàÄãçà
èêàëíöèà

Ä. ç‡È‰ÂÌÓ‚
ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìëÅÄã ÔÓ ‰ÂÚÒÍË ·ÓÎÂÒÚË - ëÓÙËfl



ÒÎÂ‰ ˜ÂÂÔÌÓ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ - 2 ‰Âˆ‡, Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÒÎÂ‰
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ - 1 ‰ÂÚÂ. äËÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Â ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔË 4 ‰Âˆ‡ (26,7 %). èË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‡ 9 ‰Âˆ‡ (60 %), ˆÂÌ-
Ú‡ÎÌ‡ Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË 4 ‰Âˆ‡ (26,7 %), ‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ - ÔË 2 ‰Âˆ‡ (13,3 %). ÖÖÉ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔÂ‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Gabapentin
(Neurontin) Ë ‚ Í‡fl Ì‡ ‚ÚÓËfl ÏÂÒÂˆ. ë äÄí Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-
ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí) Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í Ò‡ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌË ‚ÒË˜ÍË 15 ‰Âˆ‡. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË ÔË 7 ‰Âˆ‡ (46,7 %), ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl - ÔË 4 (26,7
%), ÏÛÎÚËÍËÒÚË˜Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÏ‡Î‡ˆËfl - ÔË 1 ‰ÂÚÂ (6,7
%), Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË - ÔË 1 ‰ÂÚÂ (6,7 %), ËÒıÂÏËfl ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡
ËÌÚÂÌ‡ - ÔË 1 ‰ÂÚÂ (6,7 %).

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Gabapentin (Neurontin) Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Í‡ÚÓ
‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Í˙Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò èÖë
(Ú‡·Î. 2). èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò Gabapentin Â ÒÔflÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Clonazepam ÔË 5 ‰Âˆ‡, Ò Topamax - ÔË 2 ‰Â-
ˆ‡, Ò Lamotrigine - ÔË 1 ‰ÂÚÂ, Ò Carbamarepin - ÔË 1 ‰Â-
ÚÂ.

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Gabapentin (Neurontin) Â ÔËÎÓÊÂÌÓ ÔË 15
‰Âˆ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ‚ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 30 ‰Ó
60 Ï„/‰ÌÂ‚ÌÓ (ÒÂ‰Ì‡ ‰ÓÁ‡ 44 Ï„). àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÓ Â ÒÚ˙Ô‡ÎÓ-
‚Ë‰ÌÓ ÚËÚË‡ÌÂ ‰Ó ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡ ‰ÓÁ‡ 30 Ï„/Í„: Ô˙‚Ë
‰ÂÌ - 10 Ï„/Í„, ‚ÚÓË ‰ÂÌ - 20 Ï„/Í„ Ë ÚÂÚË ‰ÂÌ - 30
Ï„/Í„. èÓ-Ì‡Ú‡Ú˙Í ‰ÓÁ‡Ú‡ Â Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ‰Ó 60 Ï„/Í„ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚ‡ Ë ÍÎË-
ÌË˜ÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ. 

êÖáìãíÄíà
Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÓÚ˜ÂÚÂÌ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙ ÍÎËÌË˜ÂÌ

ÂÙÂÍÚ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) ÔË 8 ‰Âˆ‡ (53,3 %) Ò ÔÂ-
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË 2 ‰Âˆ‡ (13,3 %) Ë Ò Â-
‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 50 % ÔË 6 ‰Âˆ‡ (40 %). ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒ-
Ú˙ÔË Ò‡ Ò Â‰ÛÍˆËfl ÓÚ 25 % ‰Ó 50 % ÔË 5 ‰Âˆ‡ (33,3 %),

Í‡ÚÓ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Â ÓÚ˜ÂÚÂÌ ÔË 2 ‰Â-
ˆ‡ (13,3 %). íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Â ‡ÁÎË˜Ì‡
ÔË Ô‡ˆË‡ÎÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË: ÔÓÒÚËÚÂ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒ-
Ú˙ÔË ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË 1/4 (25 %) Ë ÒÂ Â‰ÛˆË‡Ú Ì‡‰
50 % ÔË 2/4 (50 %), Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 50 % Ò‡ 2/4 (50 %); Ò
Â‰ÛÍˆËfl ÔÓ‰ 50 % Ò‡ 1/4 (25 %); ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ Ô‡ˆË‡Î-
ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 50 % ÔË 1/3 (33,3 %), Ò Â-
‰ÛÍˆËfl ÔÓ‰ 50 % - 1/3 (33,3 %) Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ - ÔË 1/3
(33,3 %). ÇÉíäè ÒÔË‡Ú ÔË 1/8 (12,5 %), Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰
50 % Ò‡ 3/8 (37,5 %), Ò Â‰ÛÍˆËfl ÔÓ‰ 50 % Ò‡ 3/8 (37,5 %)
Ë ·ÂÁ ÂÙÂÍÚ Ò‡ 1/8 (12,5 %).

èË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Gabapentin (Neurontin) ‚ ‰ÓÁ‡ 40-60 Ï„/Í„
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÒÔË‡Ú ÔË 2 ÓÚ Ó·˘Ó 12 ‰Âˆ‡
(16,7 %), Â‰ÛˆË‡Ú ÒÂ Ì‡‰ 50 % ÔË 5 ÓÚ 12 ‰Âˆ‡ (41,7
%). èË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰ÓÁ‡ 30-39,9 Ï„/Í„ Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 50 %
Ò‡ 1 ÓÚ Ó·˘Ó 3 ‰Âˆ‡ (33,3 %) Ë ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ò‡ 2
ÓÚ Ó·˘Ó 3 ‰Âˆ‡ (66,7 %) (Ú‡·Î. 3).

éÚ‰ÂÎÌÓ Â ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ ÍÎËÌË˜ÌËflÚ ÂÙÂÍÚ Ò ÔÓÏÂÌËÚÂ
‚ ÖÖÉ. èÂ‰Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Gabapentin (Neurontin) 11 ‰Âˆ‡
(73,7 %) ËÏ‡Ú ÖÖÉ ‰‡ÌÌË Á‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ, Í‡ÚÓ
ÔË 6 ‰Âˆ‡ ÒÂ ÙÓÏË‡Ú ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒË. ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡ 4
‰Âˆ‡ (26,7 %). ëÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ - ‚ Í‡fl Ì‡ ‚ÚÓËfl ÏÂÒÂˆ -
ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔË 9 ‰Âˆ‡ (81,8 %),
Í‡ÚÓ ÔË 4 (36,7 %) Úfl ÒÂ Â‰ÛˆË‡, ‡ ÔË 5 ‰Âˆ‡ (45,5 %)
ËÁ˜ÂÁ‚‡. ë ÌÂÔÓÏÂÌÂÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú 2
‰Âˆ‡ (18,2 %). ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔË 2 ÓÚ Ó·˘Ó 4 ‰Âˆ‡ (50 %), Í‡ÚÓ ÔË
1 ‰ÂÚÂ ÒÂ Â‰ÛˆË‡, ‡ ÔË ‰Û„Ó 1 ‰ÂÚÂ ËÁ˜ÂÁ‚‡. èË ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ 2 ‰Âˆ‡ (50 %) ÎËÔÒ‚‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÁËÎË-
ÁË‡Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ. Ç Í‡fl Ì‡ 2-Ëfl ÏÂÒÂˆ
ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Gabapentin (Neurontin) 7 ‰Âˆ‡ Ò‡ Ò ‰ËÙÛÁ-
ÌË ËËÚ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË, ‡ 4 ‰Âˆ‡ ËÏ‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÖÖÉ.

èË 5 ‰Âˆ‡ (33,3 %) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜-
ÌË Â‡ÍˆËË: Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ - 2 ‰Âˆ‡ (13,3 %), Á‡Ï‡flÌÓÒÚ - 1 ‰Â-
ÚÂ (6,7 %), ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ - 1 ‰ÂÚÂ (6,7 %), „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ - 1 ‰ÂÚÂ (6,7 %).

éÅëöÜÑÄçÖ
ç‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙ ÍÎËÌË-

˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡ Ò
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË: Ô˙ÎÌÓ
Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ‚ 13,3 %, ‡ Â‰ÛÍ-
ˆËfl Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡‰ 50 % - ÔË 40 % ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. èÂÁ
6-ÏÂÒÂ˜ÌËfl ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ËÎË ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÌÓ‚Ë.
èÓ‰Ó·ÌË Ò‡ Ë ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (2, 5, 9, 16). èË
24-ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ó ÓÚ‚ÓÂÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ ÔË 273 ‰Âˆ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl,
R. Appleton et al. (2) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 50 % ÔË
34 % ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. èÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú D.
Khurana et al. (10) ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ 32 ‰Âˆ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡
Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò Gabapentin (Neurontin) ‚ ‰ÓÁ‡ ÓÚ
10 ‰Ó 50 Ï„/Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‚ 6,3 %, ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 50 % ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚
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í‡·Î. 1. äÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl

äÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ n=15
èÓÎ, n %
ÏÓÏ˜ÂÚ‡ 9 (60)
ÏÓÏË˜ÂÚ‡ 6 (40)
Ç˙Á‡ÒÚ („Ó‰.)
ÒÂ‰Ì‡ 7,8
‚‡Ë‡ÌÂ 3 - 16
Ç˙Á‡ÒÚ ÔË Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ („Ó‰.)
ÒÂ‰Ì‡ 3,5
‚‡Ë‡ÌÂ < 1 - 10,3
èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ („Ó‰.)
ÒÂ‰Ì‡ 6,4
‚‡Ë‡ÌÂ < 1 - 15,9 

í‡·Î. 3. äÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‰ÓÁ‡Ú‡

Gabapentin ëÔË‡ÌÂ Ì‡ êÂ‰ÛÍˆËfl êÂ‰ÛÍˆËfl ÅÂÁ ÂÙÂÍÚ ÇÒË˜ÍÓ
‰ÓÁ‡ Ï„/Í„ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Ì‡‰ 50 % 25%-50%

n % n % n % n %

30 - 39,9 - - 1/3 33,3% - - 2/3 66,7% 3
40 - 49,9 1/5 20% 3/5 60,0 % 1/5 20% - - 5
50 - 60 1/7 14,3% 2/7 28,6 % 4/7 57,1 % - - 7

í‡·Î. 2. ÄÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔÂ‰Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
Gabapentin (Neurontin)

n
Valproat 4
Valproat + Clonazepam 2
Carbamazepin + Clonazepam 3
Carbamazepin + Valproat 2
Lamotrigine + Valproat 2
Topamax + Valproat 2



34,4 %. äÓÌÚÓÎÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Gabapentin, Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ë ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËfl ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒ-
Ú˙ÔË Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl (5, 11, 15, 17). Ñ‚Â
ÓÚ‚ÓÂÌË ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÚÌÓÒÚÚ‡, ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ë ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Gabapentin
(Neurontin), Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË Ò
ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. Ä‚ÚÓËÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ‚ 46 % ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ë Â‰ÛÍ-
ˆËfl Ì‡‰ 50 % ÓÚ 71 % ÔË 76 % ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ.

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Gabapentin (Neurontin),
Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ë ÔË ‰Âˆ‡ Ò ÂÙ-
‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (2, 9, 10, 16).

Gabapentin (Neurontin) Ì‡ÏË‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ë ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ˆÂÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË
ÓÒÚËfl. V. Trudeau et al. (19) ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ 60 ‰Âˆ‡ Ò êÓ-
Î‡Ì‰Ó‚‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÔÓÒÚË„‡Ú ÍÓÌÚÓÎ ‚ 93 % Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌ-
ÚÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ‰˙ÎÊ‡˘Ë ÒÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓ-
Ë, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ Ó‚Î‡‰fl‚‡Ú Ò èÖë. J. Perry et al. (17) ÔÓÒ-
ÚË„‡Ú ‚ 57 % ÍÛÔË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÂÙ‡ÍÚÂÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÔÓÚ˙ÒÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û
ÍÎËÌË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) Ë ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
‚Ë‰Ó‚Â Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. è˙ÎÌÓ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Â ÔÓÒÚË„-
Ì‡ÚÓ ‚ 25 % ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÔÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë
‚ 12,5 % ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÇÉíäè. ç‡‰ 50 % Â‰ÛÍˆËfl Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ 50 % ÔË ‰Âˆ‡Ú‡
Ò ÔÓÒÚË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ‚ 33,3 % - ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ‚ 37,5 % - ÔË ‰Âˆ‡Ú‡
Ò ÇÉíäè. ç‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò‡ ·ÎËÁÍË ‰Ó ÚÂÁË Ì‡ ‰Û„Ë ‡‚-
ÚÓË (2, 5, 9, 11, 20, 21). R. Appleton et al. (21) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ 237 ‰Âˆ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
ÒÂ‰ÌÓ Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚËÚÂ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò
53 %, Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ - Ò 38 % Ë Ì‡ ÇÉíäè - Ò 35 %.
Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÔÓÚ˙ÒÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰ÓÁ‡Ú‡
Ì‡ Gabapentin (Neurontin) Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ. ç‡È-
·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ÂÙÂÍÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
Gabapentin (Neurontin) ‚ ‰ÓÁ‡ ÓÚ 40 ‰Ó 60 Ï„/Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ.
ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÒÔË‡Ú ‚ 16,7 %, ‡ Ì‡‰ 50 %
Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ 41,7
%. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‚ 66,7 % ÔË
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰ÓÁ‡ ÓÚ 30 ‰Ó 39,9 Ï„/Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ.

ê‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÓÚÍË‚‡Ú ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰Ó-
Á‡Ú‡ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ÏÛ
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ (1, 5, 11, 18, 21). éÔÚËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡
Gabapentin (Neurontin) ÔË ‰Âˆ‡ ‚‡Ë‡ ÓÚ 30 ‰Ó Ì‡‰ 90
Ï„/Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ, Í‡ÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÔÓ-
‚ËÒÓÍÓ ‰ÓÁË‡ÌÂ (2, 3, 9, 16, 19).

äÎË˙ÌÒ˙Ú Ì‡ Gabapentin (Neurontin) Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË
‰Âˆ‡, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‚˙Á‡ÒÚÌË, ÔÓ‡‰Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍËfl ÍÂ‡-
ÚËÌËÌÓ‚ ÍÎË˙ÌÒ, ‡ ÚÓ‚‡ Ì‡Î‡„‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓ-
ÍË ‰ÓÁË. å‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ Gabapentin
(Neurontin) ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡. àÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË Gabapentin (Neurontin) Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl ÌÂ Â „‡‡ÌˆËfl Á‡ ÛÒÔÂı, ÌÓ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ‰Ó-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚ ÒÂ fl‚fl‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÌÂÛÒÔÂı.

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË ÔÂÁ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰ ÓÚÍË‚‡ÏÂ ÒıÓ‰ÌË ‰‡ÌÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡
(1, 2, 9, 10). ëÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚ Ô˙‚Ë-
ÚÂ 10 ‰ÌË ÒÎÂ‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡, ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú 14
‰ÌË Ë ÌÂ Ì‡Î‡„‡Ú ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. óÂÒÚÓ-
Ú‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ
Â ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Gabapentin

(Neurontin) (1, 15, 16, 20, 21). ç‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò‡ ‚ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜ËÂ Ì‡ ÚÂÁË ÓÚ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Topiramate, Í˙‰ÂÚÓ
ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Ì‡‰ 50 % ÓÚ 49 ‰Âˆ‡
(14) Ë 47 % ÓÚ 51 ‰Âˆ‡ (13). Gabapentin (Neurontin) ÌflÏ‡
Ë‰ËÓÒËÌÍ‡ÚË˜ÌË ËÎË ‰ÓÁ‡-Á‡‚ËÒËÏË ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË,
ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ‰Û„Ë ÌÓ‚Ë èÖë, Ì‡ÔËÏÂ
ÒÚÂÒÌÂÌËÂ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÎÂÚ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
Vigabatrin ËÎË ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Stevens-Johnson ÔË ÚÂ‡ÔËfl Ò
Lamotrigine (7, 8). ãËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÒÓ˜‡Ú, ˜Â Ì‡È-
˜ÂÒÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Gabapentin
(Neurontin) Ò‡: Ò˙ÌÎ‚ÓÒÚ, ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ, Á‡Ï‡flÌÓÒÚ,
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ. ëÂ˘‡Ú ÒÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ‡Ú‡ÍÒËfl,
ÌËÒÚ‡„˙Ï, ÚÂÏÓ, ÓÚÓÍ Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ (2, 3, 5, 6, 12,
18). èË ‰Âˆ‡ ÔÓ‰12-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‡„-
ÂÒË‚ÌÓÒÚ Ë ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÔÓ‰ 10 %, „Î‡‚-
ÌÓ ÔË ‰Âˆ‡ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡‚‡˘‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌ‡ ËÁÓÒÚ‡Ì‡ÎÓÒÚ
(10, 16).

áÄäãûóÖçàÖ
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙

ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Gabapentin (Neurontin) Ì‡
15 ‰Âˆ‡ Ò ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ËÎË ·ÂÁ
‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ÒÔË-
‡Ú ‚ 13,3 % Ë ÒÂ Â‰ÛˆË‡Ú Ì‡‰ 50 % ÔË 40 % ÓÚ ÒÎÛ-
˜‡ËÚÂ. ÑÓ·˙ ÍÓÌÚÓÎ Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ÔË ÔÓÒÚË, ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË. ìÒÔÓÂ‰ÌÓ
Ò ‰Ó·Ëfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ë ÔÓ‰Ó·fl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚ Ë „ÂÌÂ‡ÁËÎËÁ‡‡Ì‡Ú‡ Ô‡-
ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÖÖÉ. èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
‰ÓÁËÚÂ Ì‡ Gabapentin (Neurontin) ‰Ó 60 Ï„/Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ Ò‡
ÂÙËÍ‡ÒÌË Ò ‰Ó·‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜-
ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË ÔÂÁ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰ Â ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÓÚ
Ú‡ÁË ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Gabapentin (Neurontin).
ëÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‚ Ô˙‚ËÚÂ 10 ‰ÌË ÓÚ
Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ë ÌÂ Ì‡Î‡„‡Ú ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË-
ÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚ‡. èÓ‡‰Ë Í‡ÚÍÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÚËÚË‡ÌÂ (3
‰ÌË), ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ‰Ó·‡-
Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, Gabapentin (Neurontin) Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ËÁ·Ó Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÂÙ‡ÍÚÂÌ‡ Ô‡ˆË‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
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SUMMARY

CORRELATIONS BETWEEN THE HEMORHEOLOGI-
CAL VARIABLES AND THE ASYMMETRIES OF THE

CEREBRAL BLOOD FLOW IN PATIENTS WITH
ASYMPTOMATIC CEREBROVASCULAR DISEASE,

TRANSIENT ISCHEMIC ATTACKS AND UNILATERAL
CEREBRAL INFARCTIONS

I.Velcheva, S.Yancheva, E.Titianova, V.Petruniashev
The aim of the study was to search relationship between

the blood viscosity parameters and the presence of interhemi-
spheric asymmetries of the mean hemispheric blood flow
/mHBF/ and the regional cerebral blood flow /rCBF/ in
patients with ischemic disorders of the cerebral circulation.

The study was carried out in 145 patients with ischemic
cerebrovascular disease /CVD/ , 70 women and 75 men at
mean age of 55,25 + 8,58 years.According to the type of the
CVD the patients were distributed as follows: 53 with asymp-
tomatic cerebrovascular disease /ACVD/, 44 with transient
ischemic attacks /TIAs/ and 48 with unilateral cerebral infarc-
tions /UCI/. Additional relative distribution was made accord-
ing to the presence of pathological asymmetries of the rCBF
in each of the investigated symmetrical cerebral zone with for-
mation of two subgroups: with pathological asymmetries and
without pathological asymmetries.

The hemorheological investigation revealed predominant
increase of fibrinogen /FIB/ and plasma viscosity /PV/ and it
is marked in the group with UCI.

A tendency for increase of PV in the patients with TIAs
and UCI and pathological asymmetries was found; this eleva-
tion of PV was significant for the whole group with CVD /p <
0,05/.

The effect of FIB and PV on the CBF in the patients with
ACVD, TIAs and UCI increased in the separate subgroups
with and without pathological asymmetries; the correlations
kept their direction and became more pronounced . In the sub-
group with UCI without pathological asymmetries of CBF
significant positive correlations between HT and rCBF for a
wide range of cerebral zones was delineated.

Along with the preserved tendency for significant positive
correlations in ACVD and significant negative correlations in
TIAs for HT, FIB and rCBF , in the subgroup with pathologi-
cal asymmetries of CBF a number of significant negative cor-
relations of PV with mHBF and rCBF in the patients with UCI
was observed. 

The important role of PV to control the CBF was delineat-
ed.

Confirming the importance of the pathological interhemi-
spheric asymmetries of the CBF in patients with different
types of CVD , our study showed that this importance would
increase when elucidating the role not only of the hemorheo-
logical factors but also of other related to these asymmetries
factors.
Key words: cerebral blood flow asymmetries, cerebrovascu-
lar diseases, hemorheological factors

êÖáûåÖ

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ-
ÚÓ Ì‡ ıÂÏËÒÙÂÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ ÒÂ‰ÌËfl /Òïäí/ Ë Â„ËÓ-
Ì‡ÎÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ /åäí/ ÔË ·ÓÎÌË Ò ËÒıÂÏË˜-
ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 145 ·ÓÎÌË Ò ËÒıÂÏË˜Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡
·ÓÎÂÒÚ /åëÅ/ , 70 ÊÂÌË Ë 75 Ï˙ÊÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
55,25 + 8,58 „Ó‰ËÌË.Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚Ë‰‡ Ì‡ åëÅ ·ÓÎÌË-
ÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡: 53 Ò ‡ÒËÏÔÚÓÏÌ‡ ÏÓ-
Á˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ /ÄåëÅ/, 44 Ò Ú‡ÌÁËÚÓÌË ÏÓÁ˙˜ÌË
ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË /íàÄ/ Ë 48 Ò Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌ-
Ù‡ÍÚË /Öåà/. ç‡Ô‡‚ÂÌÓ Â Ë ‰Û„Ó ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎflÌÂ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÎË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí ‚ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÒË-
ÏÂÚË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÁÓÌË Ò ÓÙÓÏflÌÂ Ì‡ ‰‚Â ÔÓ‰„ÛÔË: Ò Ë
·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË.

ïÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‡ÁÍË‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ
ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ /îàÅ/ Ë ÔÎ‡ÁÏÂÌËfl ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ
/èÇ/ ,ÍÓÂÚÓ Â ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò Öåà.



éÚ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÏÓ èÇ ÔÓÍ‡Á‚‡
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ Ë Ò Öåà,
ÔË ÍÓËÚÓ ËÏ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂ-
ÁË ·ÂÁ ‡ÒËÏÂÚËË; Á‡ ˆflÎ‡Ú‡ „ÛÔfl Ò åë ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ
Ì‡ èÇ Â ÁÌ‡˜ËÏÓ / < 0,05/.

ÖÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ îàÅ Ë èÇ ‚˙ıÛ åäí, Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì ÔË
·ÓÎÌËÚÂ Ò ÄåëÅ, íàÄ Ë Öåà Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ
ÔÓ‰„ÛÔË Ò ËÎË ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË, Í‡ÚÓ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚËÚÂ Á‡Ô‡Á‚‡Ú Ò‚Ófl ÁÌ‡Í Ë ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ë. Ç
ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò Öåà ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí
ÒÂ ÓÚÍÓfl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û
ıÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ /ïí/ Ë åäí Á‡ „ÓÎflÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÏÓÁ˙˜ÌË ÁÓ-
ÌË. 

éÒ‚ÂÌ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
ÍÓÂÎ‡ˆËË ÔË ÄåëÅ Ë ÁÌ‡˜ËÏË ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË
ÔË íàÄ Ì‡ ïí Ë îàÅ Ò åäí, ‚ ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò Öåà Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ ÁÌ‡˜ËÏË ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË Ì‡ èÇ Ò˙Ò
Òïäí Ë åäí.

éÚÍÓfl‚‡ ÒÂ ‚‡ÊÌ‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ èÇ Á‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ Ì‡
åäí.

ä‡ÚÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÌ-
ÚÂıÂÏËÒÙÂÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí ÔË ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË
ÙÓÏË Ì‡ åëÅ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÚÓ‚‡ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ˘Â Ì‡‡ÒÚÌÂ ÔË ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ ÓÎflÚ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ıÂÏÓ-
ÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ, ÌÓ Ë Ì‡ ‰Û„Ë Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÚÂÁË ‡ÒËÏÂÚËË
Ù‡ÍÚÓË.

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ, ÏÓ-
Á˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â,˜Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â„ËÓÌ‡ÎÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ /åäí/ Ò Â‰ÌÓÙÓÚÓÌÌ‡ ÂÏËÒËÓÌÌ‡ ÍÓÏÔ˛-
Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl /SPECT/ ËÏ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ Ë ÔÓ„-
ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÔË ·ÓÎÌË Ò Ú‡ÌÁËÚÓÌË ËÒıÂÏË˜-
ÌË ‡Ú‡ÍË /íàÄ/ Ë Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË /4, 5, 6/. èÓÏÂÌË-
ÚÂ ‚ åäí ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Ò ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌ-
ÚÂıÂÏËÒÙÂÌËÚÂ ‡ÒËÏÂÚËË ‚ ÒËÏÂÚË˜ÌË ÁÓÌË Ì‡ ‰‚Â-
ÚÂ ıÂÏËÒÙÂË /16/. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Ò ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ åäí,
Ì‡ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÒËÏÂÚËË Ë Ì‡ ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó
Ì‡ ‡ˆÂÚ‡ÁÓÎ‡ÏË‰ ÔË 98% ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ò˙Ò SPECT
·ÓÎÌË Ò Ô˙‚Ë ÂÔËÁÓ‰ Ì‡ ÓÒÚË ÔÂıÓ‰ÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡-
ÍË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‡·ÌÓÏÌË ÔÓÏÂÌË /10/. èÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â
SPECT ÏÓÊÂ ‰‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ì‡È-„ÓÎflÏ ËÒÍ
ÓÚ ÔÓÒÂ‰‚‡˘ ËÌÙ‡ÍÚ ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂ-
ÊË‚flÌ‡Ú‡ íàÄ /6/. ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ‡ÒËÏÂÚËfl
Ì‡ åäí Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌ‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡
SPECT ÔË ·ÓÎÌË Ò ÓÍÎÛÁËË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÒıÂÏËflÚ‡ /8/.
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ËÏ‡Ú Ë ÔÓÏÂ-
ÌËÚÂ ‚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË, ÓÔÂ‰ÂÎflÌ‡ Ò Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ‰ÓÔÎÂÓ-
‚‡ ÒÓÌÓ„ÓÙËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ËÌ‰ÂÍÒËÚÂ Ì‡ ËÌÚÂıÂÏËÒ-
ÙÂÌ‡ ‡ÒËÏÂÚËfl Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÒÓÌÓ„‡ÙÌË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÔË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË Û ÌÓ‚ÓÓ‰ÂÌË /11/ Ë ÔË
‚˙Á‡ÒÚÌË /3/. 

Ö‰ËÌ ÓÚ Ù‡ÍÚÓËÚÂ,ÍÓËÚÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú åäí Â Í˙‚ÌË-
flÚ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ Ò ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚË: ıÂÏ‡ÚÓÍËÚ
/ïí/, ÙË·ËÌÓ„ÂÌ /îàÅ/, ÔÎ‡ÁÏÂÌ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ /èÇ/,
ÂËÚÓˆËÚÌ‡ Ë ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌ‡ ‡„Â„‡·ËÎÌÓÒÚ Ë ‰ÂÙÓÏËÛ-
ÂÏÓÒÚ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â ‚ÎËflÌËÂÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ì‡ ïí Ë èÇ ‚˙-
ıÛ åäí Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÎÂÁËfl ,Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙-
ıÛ ÍÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ /1,9,13/. èÓ-ÒÎ‡·Ó
ÔÓÛ˜ÂÌ Â ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‚˙ıÛ ‡ÒËÏÂÚËËÚÂ Ì‡ åäí.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Í˙‚ÌËfl ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ-

ÚÓ Ì‡ ıÂÏËÒÙÂÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ ÒÂ‰ÌËfl /Òïäí/ Ë Â„ËÓ-
Ì‡ÎÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ /åäí/ ÔË ·ÓÎÌË Ò ËÒıÂÏË˜-
ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà
èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 145 ·ÓÎÌË Ò ËÒıÂÏË˜Ì‡

ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ /åëÅ/, 70 ÊÂÌË Ë 75 Ï˙ÊÂ Ì‡ ÒÂ‰-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 55,25+8,58 „Ó‰ËÌË. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚Ë‰‡ Ì‡
åëÅ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡: 53 Ò ‡ÒËÏÔ-
ÚÓÏÌ‡ åëÅ /ÄåëÅ/, 44 Ò Ú‡ÌÁËÚÓÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÒıÂ-
ÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË /íàÄ/ Ë 48 Ò Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡Í-
ÚË /Öåà/.

èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò˙Ò
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡
Á‡ı‡ Ë ÎËÔË‰ÂÌ ÔÓÙËÎ, ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ Ï‡„ËÒ-
Ú‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ·‡Á‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡-
ÚÂËË, ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ì‡ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í. 
ïÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡
ïí, ÔÓ ˆÂÌÚÓÙÛÊÂÌ ÏÂÚÓ‰, Ì‡ èÇ ‚ mPa.s Ò Í‡ÔËÎflÂÌ
‚ËÒÍÓÁËÏÂÚ˙ Ë Ì‡ îàÅ ‚ g/l ÔÓ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÂÌ ÏÂÚÓ‰ Ì‡
Clauss. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 80 Á‰‚Ë ÎËˆ‡ Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 51,4+6,3 „Ó‰ËÌË.

êÂ„ËÓÌ‡ÌËflÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ Â ËÁÏÂ‚‡Ì Ò˙Ò
SPECT /Tomomatic 32,Medimatic -Ñ‡ÌËfl/ Ò ËÌı‡ÎË‡ÌÂ Ì‡
133 Xenon. ç‡ ÌË‚Ó éå+5 ˜ÂÁ ÒËÏÂÚË˜ÂÌ ‡Â‡ÎÂÌ ‡Ì‡-
ÎËÁ Ò‡ ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌË ÒÂ‰ÌËÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ì‡ Òïäí Ë åäí ‚ ml/100g/min ‚¸‚ ÙÓÌÚ‡Î-
ÌËÚÂ /î/,ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ /î-í/, ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË-
ÚÂ/í/, ÚÂÏÔÓÓ-ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌËÚÂ /í-é/ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ú‡Î‡-
ÏÛÒËÚÂ/í‡Î/. àÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌË Ò‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚ ‡ÒËÏÂÚËË
Ì‡‰ 10% Ì‡ Òïäí Ë åäí /Vorstrup S.,A.Lassen,1985/.

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË Ò ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ Ë ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁË.

êÖáìãíÄíà
ïÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‡ÁÍË‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë-

¯ÂÌËÂ Ì‡ èÇ Ë îàÅ ÔË ‚ÒË˜ÍË „ÛÔË ·ÓÎÌË Ò åëÅ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎËÚÂ; Á‡ ïí ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂÚÓ Â ÁÌ‡˜ËÏÓ
Ò‡ÏÓ ‚ „ÛÔËÚÂ Ò ÄåëÅ Ë Öåà /Ú‡·ÎËˆ‡ 1/.

Ç˙ÔÂÍË ˜Â Òïäí ‚ Îfl‚‡ Ë ‰flÒÌ‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ ÓÒÚ‡‚‡ ‚
ÌÓÏ‡ÎÌË „‡ÌËˆË /Ú‡·Î.2/, ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ò
ÄåëÅ Ë íàÄ Â Ì‡Û¯ÂÌÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡
åäí. Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ò ÄåëÅ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡
åäí, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡È-ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ‚˙‚ î,î-í Ë í ÁÓÌË. èË
·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÒÌËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ åäí ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ ‚ í Ë
í-é Ó·Î‡ÒÚË. áÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÌËÒ˙Í /<0,01/ Â Òïäí Ì‡ ËÌ-
Ù‡ÍÚÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡Ú‡
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Öåà. ÑËÙÛÁÌÓ Â ÒÌËÊÂÌ åäí, Í‡ÚÓ Â-
‰ÛÍˆËflÚ‡ ıÓÏÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓ Ì‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡ Â ÁÌ‡˜ËÏ‡ Á‡ ÚÂÏ-
ÔÓ‡ÎÌËfl ‰flÎ /<0,01/, Á‡ î-í ÁÓÌ‡ Ë Á‡ Ú‡Î‡ÏÛÒËÚÂ
/p<0,05/.

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ‚
í,î-í Ë í-é ÁÓÌË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÄåëÅ Ë Öåà Ë ‚˙‚ î-í
Ë í ÁÓÌË ÔË íàÄ /Ú‡·Î.3/.

èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ Ò ËÎË ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË
‡ÒËÏÂÚËË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ò ÄåëÅ, íàÄ Ë Öåà ÌÂ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ‡ÁÎËÍË. é˜ÂÚ‡‚‡ ÒÂ Ó·‡˜Â
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ èÇ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ Ë Ò
Öåà,ÔË ÍÓËÚÓ ËÏ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË.á‡ ˆflÎ‡Ú‡
„ÛÔ‡ ·ÓÎÌË Ò åëÅ èÇ Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ/p<0,05/ ÔË
·ÓÎÌËÚÂ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ Òïäí.

èÓ‚Â‰ÂÌËflÚ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂ ‡ÁÍË‚‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë Òïäí Ë ‚ ÚËÚÂ „ÛÔË Ò åëÅ. ç‡ÏÂÂÌËÚÂ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ïí Ë åäí ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
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Ò ÄåëÅ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË Á‡ î-í Ó·Î‡ÒÚ Ë í‡Î ‚ ‰flÒÌÓ. áÌ‡˜Ë-
ÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË Ò‡ Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ Ì‡ îàÅ Ë åäí ‚
Îfl‚Ó Ë ‰flÒÌÓ ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ /Ú‡·Î.4/.

èË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ åäí
ÔË ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.ìÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÂ Ó·‡ÚÌË Á‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û îàÅ Ë åäí
‚˙‚ î-í Ó·Î‡ÒÚ Ë ‚ ‰ÂÒÌËfl Ú‡Î‡ÏÛÒ, Í‡ÍÚÓ Ë ÏÂÊ‰Û èÇ
Ë åäí ‚ ÎÂ‚Ëfl Ú‡Î‡ÏÛÒ/r=-0,31,p<0,05/.

ç‡ÎËˆÂ Ò‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ‚˙ÁıÓ‰fl˘Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ-
‰Û ïí Ë åäí ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌ-
Ù‡ÍÚ ıÂÏËÒÙÂ‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Öåà, Í‡ÚÓ Â„ÂÒËÓÌ-
ÌËÚÂ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË Á‡ î,î-í,í Ë í-é Ó·Î‡ÒÚË
/Ú‡·Î.4/.

èÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ ÏÂÊ‰Û ıÂÏÓÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡
‡ÒËÏÂÚËËÚÂ Ì‡ Òïäí Ë åäí ÔÓÍ‡Á‚‡ ‡ÁÌÓÔÓÒÓ˜ÌË Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË.èÓ‚Ë¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ îàÅ Â Ò‚˙-
Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÒËÏÂÚËËÚÂ Ì‡
Òïäí/r=0,31,p<0,05/ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ‡ÒËÏÂÚËËÚÂ Ì‡
åäí ‚ Ú‡Î‡ÏÛÒËÚÂ/r=-0,36,p<0,05/. Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ò Öåà
Â‰ËÌÒÚ‚‡ÌÂÚ‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÓÚ‡Áfl‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÒËÏÂÚËËÚÂ Ì‡ åäí ‚˙‚ î Ó·Î‡ÒÚ ÔË
ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ïí/r=0,31,p<0,05/.

ÖÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ îàÅ Ë èÇ ‚˙ıÛ åäí Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌËÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË Ò ËÎË ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË,Í‡ÚÓ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ Á‡Ô‡Á‚‡Ú Ò‚Ófl ÁÌ‡Í Ë ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-ÓÚ˜ÂÚ-
ÎË‚Ë.

èË ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí ÔÂ-
ÒËÒÚË‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ì‡ îàÅ Ò
åäí,ÍÓËÚÓ Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÄåëÅ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË Ò åäí ‚˙‚
î Ó·Î‡ÒÚ Ë ‚ í‡Î ‚ Îfl‚Ó.èÓ‰Ó·ÌË ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
ÍÓÂÎ‡ˆËË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë Á‡ èÇ Ë åäí ‚ ‰‚ÂÚÂ é Ó·-
Î‡ÒÚË. á‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ Ì‡ îàÅ Ë èÇ
Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË. Ç ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË
‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí ÒÂ ÓÚÍÓfl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ïí Ë åäí Á‡ „ÓÎflÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÏÓÁ˙˜ÌË
ÁÓÌË /Ú‡·Î.5/.

éÒ‚ÂÌ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
ÔË ÄåëÅ Ë ÁÌ‡˜ËÏË ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÔË íàÄ ÍÓÂÎ‡ˆËË
Ì‡ ïí Ë îàÅ ‚ ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒË-
ÏÂÚËË Ì‡ åäí ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ ÁÌ‡˜ËÏË Öåà
Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË Ì‡ èÇ Ò˙Ò Òïäí Ë åäí
/Ú‡·Î. 6/.

éÅëöÜÑÄçÖ
êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú

‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚˙ıÛ ‡·-
ÌÓÏÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ì‡ åäí ÔË ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÙÓÏË
Ì‡ åëÅ : ‡ÒËÏÔÚÓÏÌ‡, íàÄ, Öåà /1,7/. ç‡ÏÂÂÌËÚÂ ÁÌ‡-
˜ËÏË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Ë åäí ÒÂ ÓÚÌ‡ÒflÚ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÁÓÌË Ò Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ì‡ åäí Ë Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
‡ÒËÏÂÚËË.èÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ‰Û„Ë Ì‡¯Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl /1/ ‚ „Û-
Ô‡Ú‡ Ò ÄåëÅ ÚÂ ËÏ‡Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÁÌ‡Í Ë ÓÚ‡Áfl‚‡Ú
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡ ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ‡ Ì‡„Î‡Ò‡ Í˙Ï ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
ïí, îàÅ Ë èÇ Ò ÛÒÍÓfl‚‡ÌÂ Ì‡ åäí ÔË ÔÓ‚Ë¯ÂÌË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.èÓ‰Ó·ÌË Ò‡
ÍÓÂÎ‡ˆËËÚÂ Ì‡ ïí Ò åäí „ÛÔ‡ Ò Öåà Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí. ë˙˘ËÚÂ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË ·ÓÎÌË Ò Öåà Ë Ò ÌÓ-
Ï‡ÎÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ /2/.

á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÄåëÅ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò íàÄ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ ‰ËÂÍÚÂÌ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚˙ıÛ åäí,ÍÓÈÚÓ ÌÂ Á‡‚ËÒË ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ
ËÎË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí.
èË ÚÂÁË ·ÓÎÌË ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡, ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎÌÓ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â

ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÌË-
ÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë åäí /1, 7/. íÂÁË ‰‡ÌÌË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ïí Á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓÚÓ Í˙-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ/3,13/.

éÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ Ì‡ èÇ
Ò åäí ÔË Öåà ‚ ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ‡ÒËÏÂÚ-
ËË, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ åäí ÔË ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ èÇ. ÑÛ„Ó Ì‡¯Â ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË Ò˙-
˘ËÚÂ ·ÓÎÌË Â ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ , ˜Â ÚÓÁË ÂÙÂÍÚ Ì‡ èÇ ‚˙ıÛ åäí
Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÓÚ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ
/2/. èÎ‡ÁÏÂÌËflÚ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ Â Ò˙˘Ó ıÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ Ò ÔÓÍ‡Á‡Ì ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ‡
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË /15/. Ç‡ÊÌ‡-
Ú‡ ÓÎfl Ì‡ èÇ Á‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ Ì‡ åäí Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ Ë Ò
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl/14/. í‡ÁË ÓÎfl ·Ë ÏÓ„Î‡ ‰‡
ÒÂ Ò‚˙ÊÂ Ò ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÚÂËÌÓ‚‡ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡, Ì‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË Ë Ì‡ Í˙‚ÌÓ‚ËÒ-
ÍÓÁËÚÂÚÌËÚÂ ‡‚ÚÓÂ„ÛÎ‡ÚÓÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË ÔË ÏÓÁ˙˜Ì‡
ËÒıÂÏËfl /12/.
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ä‡ÚÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÌ-
ÚÂıÂÏËÒÙÂÌË ‡ÒËÏÂÚËË Ì‡ åäí ÔË ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË
ÙÓÏË Ì‡ åëÅ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡,˜Â ÚÓ‚‡ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ˘Â Ì‡‡ÒÚÌÂ ÔË ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ ÓÎflÚ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ıÂÏÓ-
ÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ,ÌÓ Ë Ì‡ ‰Û„Ë Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÚÂÁË ‡ÒËÏÂÚËË
Ù‡ÍÚÓË. 
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË 
êÖáìãíÄíà éí íêÄçëäêÄçàÄãçé ÑéèãÖê ëéçéÉêÄîëäé

àáëãÖÑÇÄçÖ èêà 106 Åéãçà ëöë ëìÅÄêÄïçéàÑÖç
äêöÇéàáãàÇ

å. äÎËÒÛÒÍË
ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åì - ëÓÙËfl 

SUMMARY

RESULTS FROM TRANSCRANIAL DOPPLER 
EXAMINATIONS OF 106 PATIENTS WITH 

SUBARACHNOID HEMORRHAGE
M.Klissurski

Distinguishing pathological changes related to hemody-
namic disturbances after subarachnoid hemorrhage (SAH) is
often based on additional information from transcranial
Doppler (TCD) examinations. The purpose of the article is to
present summarized clinical, TCD and CT data of 106 patients
with SAH, and to determine the value of different TCD char-
acteristics in defining DID as well as to discuss informational
relevance of conventional monitoring of patients with SAH. 
Key words: transcranial Doppler ultrasonorgaphy, subarach-
noid hemorrhage, blood flow velocities, cerebral vasospasm,
delayed ischemic deficit, Hunt & Hess and Fisher scale

êÖáûåÖ

àÁ‚˙¯ÂÌÓ Â ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ íÑë ˜ÂÁ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ë
‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ, ÑÓÔÎÂÓ‚ËÚÂ Ë ÍÓÏÔ˛-
Ú˙ÚÓÏÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔË ÒÂËfl ÓÚ 106 ·ÓÎÌË Ò˙Ò
ëÄä, Ò Ó„ÎÂ‰ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÔÚËÏËÁË‡ÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËflÚ
ÔÓˆÂÒ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ñÂÎ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡
Â ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ, íÑë, äí Ë ‰Û„ËÚÂ ‰‡Ì-
ÌË ÓÚ 106 ·ÓÎÌË Ò˙Ò ëÄä, Ë ‰‡ ÒÂ ‰ËÒÍÛÚË‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË-
ÓÌÌ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡ Ì‡ıÓ‰ÍËÚÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË íÑë Ô‡ÏÂÚË ÔË ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò˙Ò ëÄä Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ Ì‡ äàçÑ Ë Ò‡ ‰ÂÙËÌË‡ÌË
ÌÂ‚ÓÒÓÌÓ„‡ÙÒÍË ÍËÚÂËË Á‡ Çë. ÄÌ‡ÎËÁË‡ÌË Ò‡ ‚Á‡Ë-
ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û ëïï, ëî Ë ÌÂ‚ÓÒÓÌÓ„‡ÙÒÍËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. ç‡Ô‡‚ÂÌ‡ Â Ò‡‚ÌËÚÂÎÌ‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÒÓÌÓ„‡ÙÒÍË Ô‡‡-
ÏÂÚË.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ÑÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl,
ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚, ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ, ˆÂÂ·-
‡ÎÂÌ ‚‡ÁÓÒÔ‡Á˙Ï, Í˙ÒÂÌ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ, ÒÍ‡Î‡ Ì‡ ï˙ÌÚ Ë çÂÒ Ë ÒÍ‡Î‡ Ì‡ îË¯Â

ìÇéÑ
äÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ÑÓÔÎÂÓ‚‡ ÒÓÌÓ„-

‡ÙËfl (íÑë) Â Ó·˘ÓÔËÂÚ Ë ÛÚËÌÌÓ ÔËÎ‡„‡Ì ÏÂÚÓ‰ Á‡

‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ë ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚
(ëÄä)/2,3,6,10,15,16/. àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡
íÑë ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‡ÁÎË˜Ì‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÚÂ‡ÔËfl. Ç˙Ô-
ÓÒ˙Ú Á‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ (Ò ‚‡Ë-
‡·ËÎÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÏÂÊ‰Û 50-90%) Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Í˙ÒÌËfl ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ (äàçÑ) Ë ‰Û„Ë ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Â ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ
‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÎ‡Ì /7,12,15/. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ
Ì‡ÚÛÔ‡ı‡ ÏÌÓ„Ó ‰‡ÌÌË Á‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡, ˜ÂÒÚÓ Ò
‰ËÒÍÛÚ‡·ËÎÂÌ ı‡‡ÍÚÂ, Ì‡ÔËÏÂ ÓÚÌÓÒÌÓ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡
ÏÂÊ‰Û íÑë, ÍÎËÌË˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ‰Û„ËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ /4,5,8,9/. íÑë ÍËÚÂËË Á‡ Çë ·flı‡ ‰ÂÙËÌË‡ÌË
ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl /2,6,10,11/, ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÎËÔÒ‚‡
Â‰ËÌÂÌ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ Á‡ íÑë ‰ÂÙËÌËˆËfl Ì‡
Çë. á‡ ÚÓ˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÍÓË ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ÍËÚÂËË Ò‡ Ì‡È-
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ Â Ì‡È-„ÓÎfl-
Ï‡ ÔË ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ Ô‡‡ÏÂÚË. ç‡ÔÓÒÎÂ-
‰˙Í Â ‚‡ÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚÚ‡, ÌÓ Ì‡ ÔÓÁËÚË‚Ì‡Ú‡ Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ ÔÂ‰Ë-
Í‡ÚË‚Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌËÚÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ äàçÑ, ÒÂ‰
ÍÓÌÍÂÚÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË /24/. 

Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Ì‡‰ÂÊ-
‰ÌÓÒÚÚ‡ Ë ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ íÑë ÔË Ì‡¯ËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÒË
ÔÓÒÚ‡‚ËıÏÂ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÔÓÛ˜ËÏ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÏÂÚÓ-
‰‡ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ Ì‡ äàçÑ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓÎÁ‡ ÓÚ
ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂÚÓ ÔË 106 ·ÓÎÌË Ò˙Ò ëÄä, ‚ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡-
Á‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà 
çÄ àáëãÖÑÇÄçÖ

åÂÊ‰Û 1995-2001 „. ÍÎËÌË˜ÌÓ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ë ÔÓÒÎÂ-
‰ÂÌË 106 ·ÓÎÌË (Ï˙ÊÂ 42, ÊÂÌË 64) Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÂÌ
ëÄä, ÔÓÒÚ˙ÔËÎË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl ÔË åÅÄã
"ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" ëÓÙËfl. 74 (69,8%) ÓÚ Úflı Ò‡ ·ËÎË Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 41-60 „Ó‰ËÌË. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
äàçÑ (n = 38) Â ·ËÎ‡ 49,8 + 12,02 „., Ì‡ ÚÂÁË ·ÂÁ äàçÑ
(n = 68) - 46,06 + 11,7. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ˜ÂÁ äí
Ë/ËÎË ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡ ˜ÂÁ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ô‡-
Ì‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl (ÄÉ), ÔÓ áÂÎ‰ËÌ„Â. åÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ Ò‡ Â„ËÒ-
ÚË‡ÌË: RR, ÔÛÎÒÓ‚‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ‰Ë-



ı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡, Í˙‚ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. èË ·ÓÎÌËÚÂ ‚
ÍÓÏ‡ÚÓÁÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ àÅÇ, Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ Ääê Ë ‡ëé2 ËÎË ëé2 ‚ ËÁ‰Ë¯‚‡ÌËfl ‚˙Á-
‰Ûı. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë: 1.) íÑë Ò ‡Ô‡‡Ú
Schiller SV-75: ˜ÂÁ 2-åHz ÒÓÌ‰‡ Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌ‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡-
Ú‡ ÒÂ‰Ì‡, ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Ì‡ Ë ÒËÒÚÓÎË˜Ì‡ ëäí ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Á‡
ëåÄ, èåÄ, áåÄ, ÇëÄ, ÇÄ Ë ÄÅ (ÔË ÒÚÂÏÂÊ Á‡ Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌÓ ‰Ó·˙ ÒË„Ì‡Î). ëÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ò‡ ÓÒÂ‰ÌÂÌË ÒÎÂ‰
ÔÓÌÂ 15 Ò˙‰Â˜ÌË ÔÛÎÒ‡ˆËË. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓÚÓ Â ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ
(ÔÓÌÂ ÔÂÚÍ‡ÚÌÓ; ÔË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌË ıÂ-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ Ì‡ 3-fl, 7-fl, 10-fl, 14-fl 17-fl, 21-fl ‰ÂÌ Ë ÒÎÂ‰ 1
ÏÂÒÂˆ). ç‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ·ÓÎÌË íÑë ·Â ËÁ‚˙¯‚‡Ì‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ
ËÎË ÒÎÂ‰ 21-fl, ‰Ó 30-fl ‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡.
Ñ˙Î·Ó˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl (˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ - 1,2,3) Á‡
ëåÄ Â 57,5 ÏÏ, Á‡ èåÄ - 65 ÏÏ, áåÄ- 65 ÏÏ, ÄÇ ÓÚ 65-
80 ÏÏ, ‡ Á‡ ÄÅ ÓÚ 87,5 ÏÏ. èÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË
‰‚ÂÚÂ ÇëÄ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëfl ˜ÂÁ 4 - åHz ÒÓÌ‰‡, ‡ ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú Ì‡ Lindegaard (LI) Â
ÓÔÂ‰ÂÎflÌ ˜ÂÁ 2-åHz ÒÓÌ‰‡, - ÒÛ·Ï‡Ì‰Ë·ÛÎ‡ÌÓ, Ì‡ ‰˙Î-
·Ó˜ËÌ‡ 40 ÏÏ. éÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ËÌ‰ÂÍÒËÚÂ LI Ë PI, RI; éÔ-
Â‰ÂÎflÌ‡ Â Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡ÍˆÂÎÂ‡ˆËfl Ì‡ ëäí,
‡ÒËÏÂÚËflÚ‡ Îfl‚Ó/‰fl‰ÒÌÓ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚËÚÂ
‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ. 2.) äÎËÌË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë - ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ; ÒÍ‡Î‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Hunt Ë Hess (ëïï); ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡, ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡ Í˙ÒÌËfl ËÒıÂÏË˜ÂÌ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (äàçÑ); ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò äàçÑ. 3.) çÂ‚ÓËÁÓ·-
‡ÁËÚÂÎÌË ÏÂÚÓ‰Ë - ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ì‡ „Î‡‚ÂÌ
ÏÓÁ˙Í - ÒÍ‡Î‡ Á‡ äí ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ Fisher (ëî); äÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡Î-
Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ô‡Ì-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl (ÄÉ). 4.) ã‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl - èää, Ääê, ·ËÓıËÏËfl; ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. 5.)
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë: ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍË Ë ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ
‡Ì‡ÎËÁ, ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ, Ô‡‡ÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡
Á‡‚ËÒËÏË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ËÁ‚‡‰ÍË (Student t-test) Ë ÌÂÔ‡‡-
ÏÂÚË˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â (XË-Í‚‡‰‡Ú), ÄNOVA. Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë SD ÔË ÏÂÊ‰Û„-
ÛÔÓ‚ËÚÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl. èË ÓÔËÒ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
Í‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ „Â¯Í‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ (SEM) Ë ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡-
Ú‡ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. åËÌËÏ‡ÎÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÒË„-
ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓÒÚ Â p<0.05. éÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ (ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ Se = a/(a+c);
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ Sp = d/(b+d); ÔÓÁËÚË‚Ì‡ ÔÂ‰ËÍ‡ÚË‚Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ PPV= a/(a+b); ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ ÔÂ‰ËÍ‡ÚË‚Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ NPV = d/(c+d); ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ LRP = Se/(1-Sp); ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ LRN = (1-Se)/Sp) Â ËÁ‚˙¯ÂÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ËÁ‚ÂÒÌ‡-
Ú‡ ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡ ˜ÂÚËËÍÎÂÚ˙˜Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡, Í˙‰ÂÚÓ
‡, ‚, Ò Ë d Ò‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚË Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡ Ò ‰‡‰Â-
Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. éÚÌÓÒËÚÂÎÌËflÚ ËÒÍ RR = a/(a+b) /
c/(c+d), Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎÌËflÚ ËÌÚÂ‚‡Î 95% CI =
RRexp[±1,96vVar (lnRR)]) Á‡ ‰ÂÙËÌË‡ÌÂ Ë ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ
Ì‡ äàçÑ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌË Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ Ó·˘ÓÔËÂÚËÚÂ ‰Â-
ÙËÌËˆËË Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ëfl Ë ·ËÓÒÚ‡ÚËÒÚË-
Í‡ Á‡ ÚÓ‚‡. 

èËÎ‡„‡Ì Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓÚÓÍÓÎ, ‚˙Ô-
ÂÍË ˜Â ÔË ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ „ÛÔË ·ÓÎÌË, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓfl‚ËÚÂ Ë ÍÓÌÍÂÚÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ,
Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë ÔÓ‰ıÓ‰Ë. ëÚÂÏÂ-
Ê˙Ú ÔË ‚ÒÂÍË ·ÓÎÂÌ, Â RR ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰˙Ê‡ ÏÂÊ‰Û 160/80
mm Hg, Ht - 40-30%, ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ıË‰-
‡Ú‡ˆËfl Ë ÒÂ‰‡ˆËfl. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò nimodipine Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÓ I.V., Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÚ 4-fl ‰ÂÌ, ‚ ‰ÓÁ‡ 2-4 mg/h, ËÎË ÔË
ÔÓ-ÎÂÍËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë per os, ‚ ‰ÓÁ‡ 4 ı 60 mg, ËÎË ‡ÎÚÂÌ‡-
ÚË‚ÌÓ Ò 2 ı 5 mg Flunarizine. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡-
ÌË ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Çë Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ

˜ÂÁ ëïï, Í‡ÍÚÓ Ë ÏÓÌËÚÓË‡ÌË ˜ÂÁ íÑë Á‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚
ÒÍÓÓÒÚÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. 

á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË íÑë
‰‡ÌÌË Ì‡ 125 ÎËˆ‡ (57 Ï˙ÊÂ Ë 68 ÊÂÌË), ÓÚ 20 ‰Ó 81 „Ó‰Ë-
ÌË (Ò. 50,5 +18,7 SD), ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ËÎË ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁfl‚ÂÌ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, Á‡ ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡.

êÖáìãíÄíà
38 ·ÓÎÌË (35,9%) Ò‡ ‡Á‚ËÎË ÌflÍ‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ Ë ÙÓÏ‡

Ì‡ äàçÑ, ÔË ÒÂ‰ÌÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓfl‚‡ 6,8 + 3,4 ‰ÂÌ Ë ÒÂ‰-
Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ‰Ó 15,9 + 6,6 ‰ÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
ëÄä. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ äàçÑ ÔË 14 ·ÓÎÌË
(14/38, 36,8%) Â ·ËÎ‡ ÏÂÊ‰Û 24 ˜‡Ò‡ Ë 7 ‰ÌË, a ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÒÂ‰ÂÏ ‰ÂÌÓÌÓ˘Ëfl - ÔË 21 ·ÓÎÌË (21/38, 55,2%). èË 28
·ÓÎÌË (26,4%) ‰ÂÙËˆËÚ˙Ú Â ·ËÎ Ú‡ÂÌ Ë ÒÎÂ‰ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ë/ËÎË ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÓÔÂ‡ˆËfl. è˙‚ÓÚÓ íÑë ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ÔË 86 ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (81%) ‚ ‡ÏÍË-
ÚÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÚË ‰ÂÌÓÌÓ˘Ëfl. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔË
ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ÒÔÓÂ‰ ëïï Ë ÒÔÓÂ‰ äí - ëî Â ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌ‡ Ì‡ ÙË„Û‡ 1. èË 57 (53,7%) ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Â ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ ÄÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Í‡ÚÓ ÔË 41 (38,7%) ÓÚ Úflı Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌË ‡ÌÂ‚ËÁÏË ËÎË ‰Û„Ë Ò˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË.

á‡ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÏ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ íÑë Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË-
‡ÌÂ Ì‡ äàçÑ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓÎÁ‡ ÓÚ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ-
ÚÓ, ËÁÒÎÂ‰‚‡ıÏÂ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË:

1. ëÍÓÓÒÚÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡ ëåÄ: Ä·ÒÓÎ˛ÚÌËÚÂ
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË ÒÂ‰ÌË ëäí ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò˙Ò Ë ·ÂÁ äàçÑ Â Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ 127,6 +27,9 Ë 95,2 +22,3 ÒÏ/ÒÂÍ. ( <0,05, t-test).
ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ ÔË ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Â ·ËÎ‡
63+11,2 ÒÏ/ÒÂÍ.

ëÍÓÓÒÚË Ì‡ ëåÄ ÔË ·ÓÎÌË ·ÂÁ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ò ‡Á-
ÎË˜Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ äàçÑ: êÂ„ËÒÚË‡ÌËÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË
ÒÂ‰ÌË ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ ëåÄ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ (95,2
ÒÏ/ÒÂÍ) Ë ÔË ÚÂÁË Ò˙Ò ÎÂÍ (n=9), ÛÏÂÂÌ (n=19) Ë ÚÂÊ˙Í
äàçÑ (n=10) Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 118, 122 Ë 142 ÒÏ/ÒÂÍ
(<0,05). å‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ëäí ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÚÂÊ˙Í ‰Â-
ÙËˆËÚ, ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Çë, ·Â 162 ÒÏ/ÒÂÍ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ú‡-
ÁË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÎÂÍ ‰ÂÙËˆËÚ - 103 ÒÏ/ÒÂÍ ( <0.001).
åÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ‰ÓÒÚË„Ì‡ÚË ëäí ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ÎÂÍ ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÛÏÂÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÌflÏ‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡
(>0,05), Í‡ÍÚÓ Ë ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÛÏÂÂÌ Ë Ò ÚÂÊ˙Í ‰Â-
ÙËˆËÚ (>0,05).

èË ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂÚÓ, 30 ÓÚ 38 ·ÓÎÌË Ò äàçÑ Ò‡ ËÏ‡-
ÎË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË ëäí Ì‡‰ 120 ÒÏ/ÒÂÍ (ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ
78,9%), ‡ 8 Ò‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ÔÓ‰ Ú‡ÁË ÒÍÓÓÒÚ (Ú‡·ÎËˆ‡ 1 Ë 2).

ëÍÓÓÒÚÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ôe‰Ë ÔÓfl‚‡ Ì‡ äàçÑ. èË
·ÓÎÌËÚÂ Ò äàçÑ, Ì‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ëäí Á‡ ëåÄ ÔÂ‰Ë ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ Ò‡ ·ËÎË ÒÂ‰ÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÓÚ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ëäí Á‡
ˆÂÎËfl ·ÓÎÌË˜ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ Ë ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ (162 ÒÏ/ÒÂÍ ÒÂ˘Û 144 ÒÏ/ÒÂÍ,  <0,01). ë‡-
ÏÓ ÔË 8 (11,7%) ÓÚ 68 ·ÓÎÌË, ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ ·ÂÁ äàçÑ, ÒÏÂ
Â„ËÒÚË‡ÎË ÒÍÓÓÒÚË, ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÓÚ 120 ÒÏ/ÒÂÍ (p
<0,001, X2-ÚÂÒÚ). í‡Í‡ Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‡ÌÌ‡Ú‡, Ó·Ó·˘ÂÌ‡
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ (88%) Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ(74%) Á‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl - ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ëäí Ì‡ ëåÄ ÔÂ-
‰Ë ‰ÂÌfl Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ - Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÁËÚË‚Ì‡Ú‡
(78%) Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ ÔÂ‰ËÍÚË‚Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ (86%), ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓÚÓ (6,2) Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
(0,3) Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ Ì‡ äàçÑ (Ú‡·ÎËˆ‡ 2). àÁ˜ËÒÎÂÌËflÚ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ËÒÍ (RR) Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ äàçÑ ÔË Çë Â
5,44 (95%CI 4,52-9,3). ê‡ÁÎË˜ÌËÚÂ íëÑ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡
ëåÄ Ë ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ
äàçÑ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1 Ë 2.

2. ê‡ÁÎË˜ÌËÚÂ íÑë ÒÍÓÓÒÚÌË Í‡ÚÂ„ÓËË Á‡ ëåÄ Ë
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ëÄä ÒÔÓÂ‰ äí ÒÍ‡Î‡ Ì‡ Fisher Ë ÒÍ‡Î‡Ú‡

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 146‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2002



Ì‡ Hunt & Hess Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ÙË„Û‡ 2. ÇËÊ‰‡ ÒÂ, ˜Â
ÓÚ ¨-‚‡ ‰Ó ¨¨¨-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ ëî ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ·ÓflÚ Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ Ò äàçÑ, ˜ËËÚÓ ëäí Ì‡ ëåÄ Ò‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ 120
- 160 ÒÏ/ÒÂÍ (<0,05), Í‡ÍÚÓ Á‡ Ï‡ÎÍÓÚÓ ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒÍÓ-
ÓÒÚË Ì‡‰ 160 ÒÏ/ÒÂÍ. í‡Í‡‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
ÏÂÊ‰Û ¨¨¨-Ú‡ Ë ¨V-Ú‡ „ÛÔ‡, ‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ·Ófl Ì‡ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍË ëäí Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË Ò ÌËÒÍË ÒÍÓÓÒ-
ÚË. é·‡ÚÌÓ, ÔË ëäí ÔÓ‰ 120 ÒÏ/ÒÂÍ, Ò Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ëÄä ÓÚ ¨¨¨-Ú‡ Í˙Ï ¨V-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ, ÒÂ Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡ ·ÓflÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÍÓÓÒÚË ‚ ëåÄ.
åÂÊ‰Û ¨¨-‡ Ë ¨¨¨-Ú‡ „ÛÔ‡ ÌflÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï‡ ‡ÁÎËÍ‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ äàçÑ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ëÄä, Í‡ÍÚÓ Ë ÏÂÊ‰Û ¨-‚‡ Ë ¨V-Ú‡. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì‡ Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÚ‡ (ÙË„Û‡ 2) Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ·Ófl Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ Ò äàçÑ, Ò˙Ò ëäí ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ 120-160 ÒÏ/ÒÂÍ, Ë
ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ëÄä ÓÚ ¨-‚‡ ‰Ó ¨¨¨-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ÒÔÓÂ‰ ëïï
(<0,05). áÌ‡˜ËÏ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ·Ófl Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ëäí Ì‡‰ 120 ÒÏ/ÒÂÍ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÏÂÊ‰Û I-‚‡ Ë
III-Ú‡ „ÛÔ‡, ÌÓ ÌÂ Ë ÔË ëäí Ì‡‰ 160 ËÎË ÔÓ‰ 120 ÒÏ/ÒÂÍ
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ IV-Ú‡ Ë V-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ ëïï. é·˘Ó
78,9% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË ÔÓ ëî, Ò‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
‡ÎË íÑë ‰‡ÌÌË Á‡ Çë ÔË ÍËÚÂËË Ì‡‰ 120 ÒÏ/ÒÂÍ. ë˙Ó-
Ú‚ÂÚÌÓ 73,6% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË ÔÓ ëïï, Ò‡
‰ÂÏÓÌÒÚË‡ÎË Çë ÔË Ò˙˘ËÚÂ ÑÓÔÎÂÓ‚Ë ÍËÚÂËË
(>0,05).

3. å‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰ÌÂ‚ÌÓ ÛÒÍÓÂÌËÂ Ì‡ ëäí. ëÂ‰Ì‡Ú‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ëäí Ì‡ ëåÄ Á‡
ÚË‰ÌÂ‚ÌËfl ËÌÚÂ‚‡Î Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ (0-3 ËÎË 3-7, ËÎË 7-
10, ËÎË 10-14-ÚË ‰ÂÌ) ÔË 26 ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ·ÓÎÌË Ò äàçÑ Â
·ËÎ‡ 20,7 +6,41 cm/s Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 9,54 +3,88 ÒÏ/ÒÂÍ ÔË
38 ·ÓÎÌË ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ (p<0.001, unpaired t-test). èË Ô˙-
‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ÓÚ 96
ÒÏ/ÒÂÍ Á‡ ÚË‰ÌÂ‚ÂÌ ËÌÚÂ‚‡Î, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ 20,6 ÒÏ/ÒÂÍ
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ (<0.001). å‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰ÌÂ‚ÌÓ
Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ÔÂ‰Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ äàçÑ (>21 ÒÏ/ÒÂÍ) Â ËÏ‡-
ÎÓ ÔË 13 ÓÚ 26 ·ÓÎÌË Ò äàçÑ (ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ 50%) Ë
Ò‡ÏÓ ÔË 1 ÓÚ 38 (2,63%) ·ÂÁ äàçÑ, Í‡ÍÚÓ Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
Ú‡·ÎËˆ‡ 2. 

4. àÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ‚‡ÁÓÒÔ‡Á˙Ï Á‡ ëåÄ (ıÂÏËÒÙÂÂÌ ËÌ‰ÂÍÒ
Ì‡ Lindegaard - LI). ç‡È-‚ËÒÓÍ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ, Í‡ÍÚÓ Ë ÒÂ-
‰ÂÌ LI Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò äàçÑ.
ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÛ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÓÚ 3,56 +0,46 (n=29) Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡
(<0.001, t-test) ÓÚ Ú‡ÁË - 2,73 +0,5 - ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ
äàçÑ (n=40) (ÙË„Û‡ 4). àÌ‰ÂÍÒËÚÂ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ò‡
ÔÓ-‚ËÒÓÍË (<0.01, t-test) ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ÔË ÍÓÌÚÓ-
ÎËÚÂ Ì‡ Ò˙˘‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ - 1,78 +0,11 (n=45). å‡ÍÒËÏ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ LI ÔË Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Â 5,29 ÒÂ˘Û
3,59 ÔË ‚ÚÓ‡Ú‡. ç‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1 Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ‡ÁÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍËÚÂËfl Á‡ ‰ÂÙË-
ÌË‡ÌÂ Ì‡ Çë LI>3. èË 26 ÓÚ 29 ·ÓÎÌË (89,7%) ‚ „ÛÔ‡-
Ú‡ Ò ‰ÂÙËˆËÚ ÚÓÁË ËÌ‰ÂÍÒ Â Ì‡‰‚Ë¯‡‚‡Î ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡
ÓÚ 3 Á‡ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂÚÓ. íËÏ‡ ·ÓÎÌË
(10,3%) ÓÚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Ò‡ ËÏ‡ÎË LI < 3. è‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂ-
ÌËÂ, ˜Â 17 ÓÚ ÚÂÁË 29 ·ÓÎÌË (58,6%) Ò‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡ÎË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ, ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ Á‡ ˆflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡ 3,56 - ÔÂ-
‰Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ äàçÑ (ï2, =0,018). Ç „ÛÔ‡Ú‡ ·ÂÁ äàçÑ
26 ÓÚ 40 ·ÓÎÌË (65%) Ò‡ Á‡Ô‡ÁËÎË Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û
ëäí ëåÄ/ÇëÄ < 3, Í‡ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔË 11 (27,5%) ÚÓ Â ·ËÎÓ
Ì‡‰ 3, ‡ ÔË 3 (7,5%) Ì‡‰ 3,56. 

èË ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ LI Á‡ ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÔÂ‰Ë ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Ï‡ÎÍ‡, ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÔË 12 ÓÚ 29 ·ÓÎ-
ÌË (41,3%) Ò äàçÑ (LIÒ. 3,18 +0,2), ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 40 ·ÓÎ-
ÌË ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ (2,73 +0,5) (<0.01, t-test).

óÂÁ ÍËÚÂËfl Á‡ Çë LI > 3, ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ (26 ÓÚ 29 ·ÓÎÌË Ò äàçÑ, ÒÔflÏÓ
11 ÓÚ 40 ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ, Ú‡·ÎËˆ‡ 2). ÄÍÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÍË-
ÚÂËfl LI >3,56, ÚÂ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÔË 17 ÓÚ 29 ·ÓÎÌË Ò

äàçÑ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 3 ÓÚ 29 ·ÓÎÌË ·ÂÁ äàçÑ (p=0,003,
ï2 ÚÂÒÚ).

5. ÄÒËÏÂÚËfl ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ëäí ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ ëåÄ.
ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÒËÏÂÚËfl ‚ ëäí
Ì‡ ëåÄ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ ·ÂÁ äàçÑ (n = 31) Â 29,6 +15,3, ‡ Ò˙Ó-
Ú‚ÂÚÌÓ Á‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ò äàçÑ (n = 31) Â 31,2 +16,8 ( = 0.35,
unpaired t-test). 13 ÓÚ 31 (41,9%) ÓÚ 1-Ú‡ „ÛÔ‡ Ò‡ ·ËÎË Ò
‡ÒËÏÂÚËfl Ì‡‰ 30 ÒÏ/ÒÂÍ, Í‡ÚÓ 2 ·ÓÎÌË Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË Ì‡‰ 50 ÒÏ/ÒÂÍ. ë˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 15 ÓÚ 31 (48%) ·ÓÎÌË
ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò äàçÑ Ò‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ÎË ‡ÁÎËÍ‡ Ì‡‰ 31
ÒÏ/ÒÂÍ, ‡ ‡ÁÎËÍ‡ Ì‡‰ 50 ÒÏ/ÒÂÍ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Ò‡ÏÓ ÔË 5
ÓÚ ÚÂÁË ·ÓÎÌË (Ú‡·ÎËˆ‡ 2). 

6. àÌ‰ÂÍÒËÚÂ RI Ë PI. ë‡‚ÌËıÏÂ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ RI Ë PI Ì‡
47 ·ÓÎÌË Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ ÌËÒÍÓ (·ÂÁ ÚÓ˜ÌÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ)
ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (àäç) ÔÓ ëïï ÓÚ 1-2-‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ Ë ÔÓ ëî ÓÚ 1-2 ÒÚÂÔÂÌ, ·ÂÁ äàçÑ, Ë Ì‡ 27 ·ÓÎÌË ÓÚ
„ÛÔ‡Ú‡ Ò ‚ËÒÓÍÓ àäç (4-5-‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ ëïï Ë Ò 3-4-Ú‡
ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ ëî, ÏÂÊ‰Û 1-10-fl ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ ëÄä, Ò˙Ò Ë ·ÂÁ
äàçÑ, 7 ÓÚ ÍÓËÚÓ ‚ Ì‡È-ÚÂÊÍÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ).
èË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ 1-Ú‡ „ÛÔ‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ RI (0,49 +0,1) Ë PI
(0,73 +0,2) Ò‡ ÔÓ-ÌËÒÍË ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ (RI 0,77
+0,4 Ë PI 1,23 +0,5 p<0.001, t-test) Á‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ò ËÌÚ‡Í‡-
ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÁËfl (ÙË„Û‡ 5). àÌ‰ÂÍÒËÚÂ ÔË ÍÓÌÚÓ-
ÎËÚÂ (31-60 „.) Á‡ RI Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 0,52 - 0,51 Ë Á‡ PI 0,85-
0,73. åÂÊ‰Û ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ë ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡ Ä ÌflÏ‡
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ‡ÁÎËÍ‡ Á‡ ÒÂ‰ÌËfl ËÌ‰ÂÍÒ RI, ÌÓ ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ Ï‡ÎÍ‡ ‡ÁÎËÍ‡ Á‡ PI (p<0,03).

éÅëöÜÑÄçÖ
1.ëäí, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ˜ÂÁ íÑë, Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú ÔÓÔÓˆËÓ-

Ì‡ÎÌÓ Ì‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ‰Ë‡ÏÂÚ˙ /1,2/. ëäí
Ì‡‰ 120 ÒÏ/Ò, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘Ë Ì‡ Ò˙‰Ó‚ ÒÔ‡Á˙Ï, Â„ËÒÚ-
Ë‡ıÏÂ ÔË 26 ÓÚ 38 ·ÓÎÌË Ò äàçÑ Ë ÔË 8 ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ
(Ó·˘Ó 34 ÓÚ 106 - 32%). ç‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ëäí ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
Ò äàçÑ ‚‡Ë‡¯Â ÓÚ 98 ‰Ó 168 ÒÏ/ÒÂÍ (ÒÂ‰ÌÓ 127,6
ÒÏ/ÒÂÍ), ‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ - ÓÚ 86 ‰Ó 144 ÒÏ/ÒÂÍ
(ÒÂ‰ÌÓ 95 ÒÏ/ÒÂÍ). ë‡ÏÓ 4 ·ÓÎÌË Ò äàçÑ Ò‡ ·ËÎË Ò˙Ò ëäí
Ì‡‰ 160 ÒÏ/ÒÂÍ. íÓ‚‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ó·flÒÌËÏ Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍËfl ·ÓÈ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ÚÂÊ˙Í ëÄä Ë ÎËÏËÚË‡˘ËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡. Ç˙ÔÂÍË ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ‚ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ‡Ú‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÂ‰Ì‡ ëäí ÔË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË, ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ÌÂ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ „ÓÎflÏ‡ ( <0,05).
ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ëåÄ ÔË ÍÓÌÚÓÎËÚÂ ÓÚ 63
ÒÏ/ÒÂÍ Â ‡ÁÎË˜Ì‡ ( <0,01) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò „ÛÔ‡Ú‡ ·ÂÁ Ë
Ò˙Ò äàçÑ. íÓ‚‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÒıÓ‰ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË
/2,5,6,8,19,20/. å‡ÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ëäí Ò‡ ‚‡ÊÌË Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ äàçÑ, Ï‡Í‡ ‚Â˜Â ‰‡ ÒÂ ÒÏflÚ‡, ˜Â ÚÂ ÌflÏ‡Ú
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ /9,12,15,21/. óÂÒÚÓ ÚÂ ÒÂ Â„ËÒÚ-
Ë‡Ú Ë ÒÎÂ‰ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Çë, Í‡ÚÓ ÔÓ-Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Â ‰‡ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ ‰ÌËÚÂ ÔÂ‰Ë Çë. á‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ëäí, ‰ÂÙËÌË‡˘Ë Çë ‚ ëåÄ, ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓ-
Ë ÔËÂÏ‡Ú ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ì‡‰ 120 cm/s, ÍÓÂÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡Î-
ÌÓ Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌÓ ˜ÂÁ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ë ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò ‡Ì„ËÓ„‡Ù-
ÒÍË ‰‡ÌÌË /2,3,5,8,9,15,21/. 34 ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË (26 Ò
äàçÑ, 68,4%) Ò‡ ÔÓÒÚË„Ì‡ÎË ëäí Ì‡‰ 120 ‰Ó 160 ÒÏ/ÒÂÍ,
‡ Ò‡ÏÓ ÔË 4 (3,8%) Â„ËÒÚË‡ıÏÂ ÒÍÓÓÒÚË Ì‡‰ 160
ÒÏ/ÒÂÍ. èË ÌËÚÓ Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ ·ÂÁ äàçÑ ÌÂ ÒÏÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ÎË ëäí Ì‡‰ 160 ÒÏ/ÒÂÍ, ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ú‡ÁË „‡ÌËˆ‡
Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓ ÎËÏËÚË‡ ÍÎËÌË˜ÌËfl ËÒÍ.

2.ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ë SD, ËÁ˜ËÒÎÂÌË Á‡ ëåÄ ÔË ·ÓÎ-
ÌËÚÂ ÓÚ ¨-‚‡ ‰Ó V-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ ëïï Ò‡ 108, 126, 132, 54,
38 ÒÏ/ÒÂÍ. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ‡ÁÎËÍ‡ (t-test) Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ
ÔË ¨-‚‡ ÒÔflÏÓ ¨¨¨-Ú‡ „ÛÔ‡, Ë ¨¨-‡ Ë ¨¨¨-Ú‡ ÒÔflÏÓ ¨V-
Ú‡. ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ Ë ÎÂÍ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÂ‰ÌËÚÂ ëäí ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ¨-‚‡ ‰Ó ¨¨¨-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ
ëïï Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡
ëåÄ ÓÚ ¨V-Ú‡ Í˙Ï V-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ. çflÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û
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ëäí, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ¨, ¨¨ Ë
¨¨¨-Ú‡ „ÛÔ‡ ÔÓ ëïï. çÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Ì‡ ÚÓÁË ‚Ë‰ ‡Ì‡ÎËÁ Â,
˜Â ·ÓflÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‰‡‰ÂÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ ëïï ÒÂ ÔÓÏÂ-
Ìfl ÓÚ 1-fl ‰Ó 30-fl ‰ÂÌ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ë ÚÂıÌËÚÂ ‰‡ÌÌË
Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË-
ÚÂ „ÛÔË ÒÔÓÂ‰ ëïï. íÓ‚‡ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â Â ‚ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡
‰‡ÌÌËÚÂ /14/.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÂÌ Â ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÒÂ‰ÌË ëäí
Á‡ ëåÄ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ „ÛÔË ÒÔÓÂ‰ ëî
(ÙË„Û‡ 3). ë˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ÒÂ‰ÌË ëäí Ò‡ 89 (SD +19,1),
110 (+10,8), 124 (+8,5), 73,1 (+33,7) ÒÏ/ÒÂÍ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
ÓÚ ¨-‚‡ ‰Ó ¨V-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ. áÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ
ÏÂÊ‰Û ¨-‚‡ Ë ¨¨-Ú‡ „ÛÔ‡ (p<0,001) Ë ¨¨-‡ Ë ¨¨¨-Ú‡
(p=0,014), Í‡ÍÚÓ ÏÂÊ‰Û ¨¨¨-Ú‡ ÒÔflÏÓ ¨V „ÛÔ‡
(p<0,0001). 

3.Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡, ˜Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡-
Ú‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ëäí ËÏ‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÌÓ Ë
‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ëäí ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò
‚ËÒÓÍ ËÒÍ Á‡ äàçÑ /9,12,21/. í‡Í‡ ÔË ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ëäí ‚ ëåÄ > 21 cm/sec, ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ, ˜Â ÒÂÌÁËÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ ÔË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË Â 50 %. íÓ‚‡ Â ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Á‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ. é·‡ÚÌÓ, ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ 97% Â ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÎÛÊË Á‡
ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ, ˜Â ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò ëÄä ÌflÏ‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËÂ
äàçÑ, ËÏ‡ÈÍË ÔÂ‰ ‚Ë‰ Ò‡ÏÓ ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ. àÁ˜ËÒÎÂ-
ÌËflÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ËÒÍ (RR) Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ äàçÑ ÔÓ
ÚÓÁË ÍËÚÂËÈ Â 3,78 (95%CI 3,57 - 11). 

4.àÁÛ˜‡‚‡ÈÍË ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ì‡ Lindegaard Í‡ÚÓ ÍËÚÂËÈ Á‡
Çë ÔË Ì‡¯Ëfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ, ˜Â ÒÂÌÁËÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ 90% Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‰Ó 59 % ‡ÍÓ ‚ÍÎ˛˜ËÏ ‚ ‡Ì‡ÎË-
Á‡ Ò‡ÏÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ò LI > ÓÚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl Á‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ò äàçÑ. íÓ‚‡ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ì‡‰ÂÊ-
‰ÌÓ Á‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚÚ‡
ÓÚ 90% ‰Ó 73% Ë Á‡ ‰‚ÂÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËË Ì‡ LI Â ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓ-
Í‡, Ë Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÎÛÊË Á‡ ÓÚı‚˙-
ÎflÌÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ äàçÑ. éÚÌÓÒËÚÂÎÌËflÚ ËÒÍ
(RR) Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ äàçÑ ‚ ÚÂËÚÓËflÚ‡ Ì‡ ëåÄ ÔË
ÍËÚÂËÈ LI >3, ËÏ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ 7,5 (CI 95% 4,71 - 9,18).
èË ÍËÚÂËÈ LI > 3,56, ÚÓÁË ËÒÍ e 2,69 (95% CI 4,09-
10,27). èÓÒÎÂ‰ÌËflÚ Ï‡Í‡ Ë Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, ÔÓ‡-
‰Ë ‡ÁÎË˜ÌËfl ·ÓÈ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ (n = 17, ÒÂ˘Û 26), ËÏ‡ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Á‡ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÌÚÂÔÂÚË‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ íÑë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‰ÍÂÔfl ÔÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË
/8,9,15,18,24/.

5.á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ‡ÒËÏÂÚËfl ‚ ëäí Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
äàçÑ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ëåÄ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ ÒÍÓÓÒÚË, ÌËÂ
ÔÓÛ˜ËıÏÂ ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ 62 ·ÓÎÌË. éÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ·Â ÒÎ‡·‡ ÒÂÌ-
ÁËÚË‚ÌÓÒÚ (48%), ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ (58%) Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË
ÔÂ‰ËÍ‡ÚË‚ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË. éÚÌÓÒËÚÂÌËflÚ ËÒÍ 1,14,
Ï‡Í‡ Ë Ò ÌÂ„ÓÎflÏ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ËÏ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ
ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl Ì‡ Í˙‚Ú‡. éÚÌÓÒÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡
äàçÑ, ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò ëÄä, Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎË Í‡Í‚‡ Â ‡ÒËÏÂÚËflÚ‡ ‚ ëäí ÔË ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ‡ÒËÏÂÚ-
Ë˜ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í˙‚ (‚ ÒËÎ‚ËÂ‚ËÚÂ ·‡Á‰Ë Ë ‰Û„Ë ÒË-
ÏÂÚË˜ÌË ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡ÎÌË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡), ÒÔÓÂ‰ äí
ÒÍ‡ÎË Á‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ëÄä /4,5,7,8,12,18,24,27/. Ç˙ÔÂÍË
ÎËÔÒ‚‡˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ‡ÒË-
ÏÂÚËfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ, ÔË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË Ò äàçÑ ËÏ‡-
¯Â ÔÓ-‚ËÒÓÍË ëäí ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÌË ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË
·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ, ˜ËËÚÓ ÒÍÓÓÒÚË ·flı‡ ÔÓ-ÌËÒÍË ÓÚ
ÑÓÔÎÂÓ‚ËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ Çë.ëÔÓÂ‰ Ì‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË, Á‡
ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ Ì‡ äàçÑ ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍËÚÂËfl ÒÍÓ-
ÓÒÚÌ‡Ú‡ ‡ÒËÏÂÚËfl >20%, ÔÓ-‚‡ÊÌ‡ Â ‡ÒËÏÂÚËflÚ‡
ÔË ëäí, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ì‡‰ Ô‡„‡ ÓÚ 120-127 ÒÏ/ÒÂÍ. ç‡·-
Î˛‰‡‚‡ıÏÂ 23 ÓÚ 31 ·ÓÎÌË (74%) ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò äàHÑ Ò

Ú‡Í‡‚‡ ‡ÒËÏÂÚËfl Ë ëäí Ì‡ ëåÄ Ì‡‰ Ú‡ÁË „‡ÌËˆ‡, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ Ú‡Í‡‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÒÂ ÒÂ˘‡-
¯Â Ò‡ÏÓ ÔË 7 ÓÚ 31 ·ÓÎÌË (25,8%) (p<0.001, ï2).
6. èË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ
(àäç), Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ëäí ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë ÍÓÂÎË‡ Ì‡‰ÂÊ-
‰ÌÓ Ò ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Çë Ë äàçÑ /13/. á‡ ÔÓ„-
ÌÓÁË‡ÌÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò
ëÄä Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ËÌ‰ÂÍÒËÚÂ RI Ë PI
Í‡ÍÚÓ Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ àäç. PI Á‡‚ËÒË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË
Ù‡ÍÚÓË, Í‡ÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÒÍËÚÂ ÏÛ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÎË ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌ‡ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl. ÖÍÒÚÂÏÌÓÚÓ ÏÛ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ÚÂÊÍ‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÁËfl
/3,4,15,17/. 

RI ÔË 16 ÓÚ 47 ·ÓÎÌË (34%) ÓÚ „ÛÔ‡ Ä ·ÂÁ èàäç e
·ËÎ Ì‡‰ 0,49. ë‡ÏÓ ÔË 6 ·ÓÎÌË ·ÂÁ äàçÑ Ë ëäí <120
ÒÏ/ÒÂÍ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‚ËÒÓÍ RI >0,6. íÂÁË 6
·ÓÎÌË Ò‡ ·ËÎË ‚ ÚÂÊÍË ÍÓÏ‡ÚÓÁÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ë Ò‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌË ˜ÂÁ íÑë Á‡ Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ ÓÚ 1 ‰Ó 4 ‰ÌË, ÔÓ‡‰Ë ÍÓ-
ÂÚÓ ÌÂ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ „ÛÔ‡-
Ú‡ Ò äàçÑ. íÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂÌ ËÒÍÓ‚ ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ äàçÑ, ÔÓ‡‰Ë ÚÂÊÍËfl ëÄä, Ë
‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ·Ëı‡ ËÏ‡ÎË íÑë ‰‡ÌÌË Á‡ Çë, ‡ÍÓ ÌÂ
·flı‡ ÔÓ˜ËÌ‡ÎË ·˙ÁÓ ÓÚ ÚÂÊÍËfl ëÄä.

é·˘Ó 22 ÓÚ 27 (81,4%) ÓÚ „ÛÔ‡ Å Ò èàäç Ò‡ ·ËÎË Ò
RI >0,6 Í‡ÚÓ Ò‡ÏÓ 9 ÓÚ Úflı (33,3%) Ò‡ ËÏ‡ÎË ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡‰
0,77. 17 ÓÚ 27 (62,9%) Ò‡ ·ËÎË Ò˙Ò ëäí ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÓÚ 80
ÒÏ/ÒÂÍ. ë‡ÏÓ ÔË 7 ·ÓÎÌË (6 Ò 4-Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ ëî Ë 1 Ò 5-
Ú‡ ÔÓ ëïï) Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ äàçÑ ÔË ëäí
Á‡ ëåÄ, ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÓÚ 120 ÒÏ/ÒÂÍ, Í‡ÚÓ ÚÂıÌËÚÂ RI Ò‡ ·Ë-
ÎË > 0,6. 13 ·ÓÎÌË ÓÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ò ‚ËÒÓÍË RI Ë ÍÓÏ‡ÚÓÁ-
ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl (6 ·ÂÁ ‰ÂÙËˆËÚ Ë 7 Ò˙Ò äàçÑ) ÌÂ Ò‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË íÑë ‰‡ÌÌË Á‡ Çë, ÒÔÓÂ‰ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌËfl ÍËÚÂËÈ
(Vmax Ì‡ ëåÄ >120 ÒÏ/ÒÂÍ). ÑÛ„ËÚÂ 7 ·ÓÎÌË ÓÚ „ÛÔ‡
Å, Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ àäç, ÔË ÍÓËÚÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ äàçÑ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ËÁ‚‡‰Í‡ Ò Ù‡Î¯Ë‚Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú
Á‡ Çë ÒÔÓÂ‰ ÍËÚÂËfl ÓÚ 120-160 ÒÏ/ÒÂÍ. ÄÍÓ „Ë ‰Ó·‡-
‚ËÏ Í˙Ï 26-ÚÂ ·ÓÎÌË Ò íÑë-Çë ÓÚ Ú‡·ÎËˆ‡ 1 Ë 2, ÏÓÊÂÏ
‰‡ ÔÓ‚Ë¯ËÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ Â„ËÒÚË-
‡ÌÂ Ì‡ Çë ÓÚ 68% Ì‡ 86,8%, ÍÓÂÚÓ Â ‚ËÒÓÍ ÂÁÛÎÚ‡Ú.
èË Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË ÌÂ ÒÏÂ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ËÎË íÑë ‰‡ÌÌË Ò ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ àäç. ëÏflÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ
RI < 0,5 /13/, ÚÓ ËÁÏÂÂÌËÚÂ ëäí ˜ÂÁ íÑë Â‡ÎÌÓ ÓÚ‡-
Áfl‚‡Ú ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Çë ÒÎÂ‰ ëÄä. äÓ„‡ÚÓ ÚÓÁË ËÌ‰ÂÍÒ Â
ÔÓ-„ÓÎflÏ ÓÚ 0,6, ÒÌËÊÂÌËÚÂ ëäí (>150 ÒÏ/ÒÂÍ) ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îfl‚‡Ú Ù‡Î¯Ë‚Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Á‡ Çë ‚˙‚ ‚˙Á-
Í‡ Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ àäç (Ì‡‰ 20 mm Hg) ÔË ·ÓÎÌË-
ÚÂ Ò ÚÂÊ˙Í ëÄä, ÍÓËÚÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú äàçÑ. çËÂ ÔÓ‰ÍÂÔfl-
ÏÂ ÚÂÁË ‰‡ÌÌË /13/, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË 81% ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË
Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ àäç Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ ËÌ‰ÂÍÒ RI >0,6. àÌÚÂÔ-
ÂÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ëäí Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Çë ÔË Ú‡ÍË‚‡ Ô‡ˆËÂ-
ÌÚË Úfl·‚‡ ‚ËÌ‡„Ë ‰‡ ÒÚ‡‚‡ ‚ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Ò ËÌ‰ÂÍÒËÚÂ
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RI Ë PI. 
Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚ ÍÓÌ-

‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ íÑë ‰‡‚‡Ú ‡ÁÎË˜Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÌÓ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌËflÚ ËÏ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ë ÌÂ‚Ó-
ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Û‚ÂÎË˜‡Ú ËÌÙÓÏË‡-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡-
ÌÂ Ë ÚÂÚË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò ëÄä.
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SUMMARY

SUBACUTE SCLEROSING PANENCEPHALITIS- 
MORBIDITY, CLINICAL COURSE, AND DIAGNOSTICS-

ANALYSIS IN 25 YEARS PERIOD
V.Bojinova, P.Dimova, L.Belopitova

Subacute sclerosing panencephalitis (SSPE) is a rare slow
virus infection with onset in childhood caused by persistent
defective measles virus in CNS. Higher risk for SSPE have
children contacted with measles before 2 years of age. The
measles vaccine decreased the world wide incidence of SSPE.
The aim of the present study was to analyze: 1. The registered
morbidity of SSPE in the Clinic of Child Neurology,
University Hospital of Neurology and Psychiatry, Sofia for 25
years period (1978-2002); 2. The clinical course and 3. The
early diagnostic features in such patients. SSPE was diag-
nosed in 40 children (29 boys and 11 girls, mean age 8,5
years), 28 of whom in the period 1978-1984, and 12- between
1995-2002. Thirty-nine of the children (97,5%) were no vac-
cinated against measles. The tendency of a new increase of
the morbidity after 10 years disease-free period related to the
measles epidemics before 10 years, and the incomplete immu-
nization against measles. These results suggested the impor-
tance of the early natural measles infection as a factor for per-
sistent neuroinfection and of the vaccination against measles
for the SSPE prophylaxis. The most often onset of SSPE was
between 8 and 11 years (52,2%), and the median latency peri-
od between natural measles infection and SSPE was 7,0 years.

During the period 1995-2002 predominated children with an
earlier onset of SSPE (mean age 8,4 years) in comparison with
the period 1978-1984 (mean age 11,2 years). The initial clini-
cal manifestation included intellectual deterioration (35%),
extrapyramidal hyperkinesias (29%), epileptic seizures
(15%), hemiparesis (10%), visual agnosia (10%). Eighth chil-
dren had asymmetric atypical onset, 2 of whom (5%) with
stroke-like course. Fulminate course were discovered in 4
children (10%), a chronic progressive course with pseudore-
missions over 2 years - in 8 cases (20%). The early diagnosis
of SSPE was based on the typical clinical course, the high
antimeasles antibodies titters in CSF (100%), the increased
gamma globulin with oligoclonal banding (100%), the peri-
odic high amplitude slow waves activity in EEG
(Radermecker's complexes), as well as on the MRI showd
lesions in the gray and in white matter- bilateral symmetric in
45% (5/11), or asymmetric in other 37% (4/11), while CT
revealed latter brain atrophy.
Key words: Subacute sclerosing panencephalitis, morbidity,
atypical cases, MRI, CSF

êÖáûåÖ

ëÛ·‡ÍÛÚÌËflÚ ÒÍÎÂÓÁË‡˘ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ (SSPE) e
fl‰Í‡ ·‡‚ÌÓ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl Ò Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ,
ÔË˜ËÌÂÌ‡ ÓÚ ÔÂÒËÒÚË‡˘ ‰ÂÙÂÍÚÂÌ ÏÓ·ËÎÓÁÂÌ ‚ËÛÒ
‚ ñçë. èÓ-‚ËÒÓÍ ËÒÍ Á‡ SSPE ËÏ‡Ú ‰Âˆ‡Ú‡, ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎË-
ÚÂ ÓÚ ÏÓ·ËÎË ÔÂ‰Ë 2 „. èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÏÓ-
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·ËÎÌ‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ ÔÓÌËÊË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ
SSPE ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ˆÂÎË: 1.ìÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Â„ËÒÚË‡Ì‡Ú‡ Á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ SSPE Ì‡
·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÓÚ ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡,
ìëÅÄãçè-åì, ëÓÙËfl Á‡ 25 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰ (1978-2002
„.); 2. ÄÌ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ë 3.
Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡. SSPE e ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËˆË‡Ì ÔË 40 ‰Âˆ‡ (29 ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ë 11 ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 8,5 „), 28 ÓÚ ÍÓËÚÓ ÓÚ 1978 ‰Ó1984 „. Ë 12
- ÓÚ 1995 ‰Ó 2002 „. íÂÌ‰ÂÌˆËflÚ‡ Á‡ ÌÓ‚Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ SSPE (1995-2002 „) ÒÎÂ‰ 10 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂË-
Ó‰ ·ÂÁ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (1985-1994 „.) Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÂÔË‰ÂÏËË ÓÚ
ÏÓ·ËÎË ÔÂ‰Ë 10 „. Ë ÌÂÂ‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡
ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl. éÚ 40 ÒÎÛ˜‡fl 39 (97,5%) Ò‡ ÌÂËÏÛÌËÁË‡ÌË Ë
Ò‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎË ‡ÌÓ ÓÚ ÏÓ·ËÎË (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ- 11 ÏÂÒÂ-
ˆ‡). íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡Ì-
ÌÓÚÓ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂ ÓÚ ÏÓ·ËÎË Í‡ÚÓ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÂÒËÒÚË-
‡˘‡ ÌÂ‚ÓËÌÙÂÍˆËfl Ë Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ Á‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ SSPE. ç‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â ÏÂÊ‰Û 8 Ë 11 „. (52,5%), ÒÂ‰ÌÓ 7 ,0 „. ÒÎÂ‰ ËÌ-
ÙÂÍÚË‡ÌÂÚÓ. èÂÁ ÔÂËÓ‰‡ 1995-2002 „. ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú
‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÔÓ-‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 8,4 „.), ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÂËÓ‰‡ 1978-1984 „. (ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 11,2 „.). ç‡˜‡ÎÌË ÍÎËÌË˜ÌË ËÁfl‚Ë Ì‡ SSPE ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú ‰ÂÏÂÌˆËfl (35%), ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË
(29%), ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (15%), ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ (10%),
ÁËÚÂÎÌ‡ ‡„ÌÓÁËfl (10%), ‡Ù‡ÁËfl (3%). ë ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ,
‡ÚËÔË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Ò‡ 8 ‰Âˆ‡ (20%), 2
ÓÚ ÍÓËÚÓ (5%) Ò ËÌÒÛÎÚÓ-ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ. ë ÓÒÚÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ò‡ 4 ‰Âˆ‡ (10%), Ò ıÓÌË˜ÂÌ ıÓ‰ Ò Ì‡‰ 2 „. Â‚Ó-
Î˛ˆËfl Ò‡ 8 ‰Âˆ‡ (20%). ê‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡
Ì‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡, ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ‡ÌÚËÏÓ·ËÎ-
ÌËÚÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÒÂÛÏ Ë ÎËÍ‚Ó (100%), ÎËÍ‚ÓÌË ÔÓ-
ÏÂÌË Ò Îfl‚ ÚËÔ ÍÓÎÓË‰Ì‡ ÍË‚‡ (100%), ÒÛ·Ù‡ÍˆËÓÌË‡-
ÌË „‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌË (100%), ÖÖÉ Ò ê‡‰ÂÏÂÍÂÓ‚Ë ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒË Ë ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ò ‰‚ÛÒ-
Ú‡ÌÌË ÒËÏÂÚË˜ÌË (5/11ËÎË 45%) ËÎË ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË ÎÂ-
ÁËË ‚ ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÚÓ ·flÎÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó (4/11 ËÎË 37%), ‰ÓÍ‡-
ÚÓ äí ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl.
äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ëÛ·‡ÍÛÚÂÌ ÒÍÎÂÓÁË‡˘ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ
(SSPE), Á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚ, ‡ÚËÔË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë, MRI, ÎËÍ‚ÓÌË
ÔÓÏÂÌË

ëÛ·‡ÍÛÚÌËflÚ ÒÍÎÂÓÁË‡˘ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ (SSPE),
ÓÔËÒ‡Ì ÓÚ Dawson (1933), e ·‡‚ÌÓ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl Ò Ì‡-
˜‡ÎÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔË˜ËÌÂÌ‡ ÓÚ ÔÂÒËÒÚË‡˘ ‚ËÛÒ
Ì‡ ÏÓ·ËÎË ËÎË Û·ÂÓÎ‡. ï‡‡ÍÚÂËÁË‡ ÒÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘
ıÓ‰ ‚ ˜ÂÚËË ÒÚ‡‰Ëfl: ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËfl; ÔË·‡‚flÌÂ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË; ËÁ˜ÂÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÂÍËÌÂÁËÚÂ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÂÍÒÚ‡-
ÔË‡ÏË‰Ì‡ Ë ÔË‡ÏË‰Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl; ÚÂÊÍË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÚÓÙËÍ‡Ú‡ Ë Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë ÎÂ-
Ú‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰ 1,6 ,26. á‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡Ú‡ ÌÂ‚ÓËÌÙÂÍˆËfl
ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÛÚ‡ˆËË Ì‡ ÏÓ·Ë-
ÎÓÁÌËfl ‚ËÛÒ, Ó·ÛÒÎ‡‚fl˘Ë ÔÓÌËÊÂÌÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ ÓÚ
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‰ÂÙÂÍÚ ‚ ÂÔÎËÍ‡ˆËflÚ‡ Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÓÚ ËÌÙÂÍÚË‡ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, ÔÓ‡‰Ë Ì‡Û-
¯ÂÌ ÒËÌÚÂÁ Ì‡ å-ÔÓÚÂËÌ‡ Ì‡ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÏÛ Ó·‚Ë‚Í‡.
èË ‡ÌÓ Á‡·ÓÎÂÎËÚÂ ÓÚ ÏÓ·ËÎË ‰Âˆ‡ ËÌÙÂÍˆËflÚ‡ ıÓ-
ÌËÙËˆË‡ Ë ÔÓ‡‰Ë ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÏÓ‰ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ËÌÚ‡ÌÛÍÎÂ‡-
Ì‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ ‚ËÛÒ‡ ÓÚ ˆËÍÛÎË‡˘ËÚÂ, ÌÓ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌË Ï‡È˜ËÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ 6,10,19,26. éÚÍËÚËÂÚÓ,
˜Â ÏÓ·ËÎÓÁÌËflÚ ‚ËÛÒ Â ÔË˜ËÌËÚÂÎ Ì‡ SSPE ÔÂÁ 1969
„. Ë Ï‡ÒÓ‚ÓÚÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒË-
Ì‡, ÔÓÌËÊËı‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÚÓÁË
ÔÓ„ÂÒË‡˘, Ù‡Ú‡ÎÂÌ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·
10,16,19,20,26. á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ SSPE ‚‡Ë‡ ÓÚ

1/106 ‚ ëÄô ‰Ó 20-100/106 ‚ ÒÎ‡·Ó‡Á‚ËÚË ÒÚ‡ÌË Ò ÂÌ-
‰ÂÏËË ÓÚ ÏÓ·ËÎË 6,17. ã‡ÚÂÌÚÌËflÚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ·ÓÎÂ‰Û-
‚‡ÌÂ ÓÚ ÏÓ·ËÎË ‰Ó ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ SSPE e ÒÂ‰ÌÓ
8 „.26, Í‡ÁÛËÒÚËÍË Ò‡ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò˙Ò SSPE, ‡Á‚ËÎË ÒÂ ÓÚ 3
ÏÂÒÂˆ‡ ‰Ó 2 „. ÒÎÂ‰ ÏÓ·ËÎË 13,15 , Í‡ÍÚÓ Ë SSPE Û ‚˙Á-
‡ÒÚÌË 7,14. éÒÌÓ‚ÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‚ËÛÒÌÓÚÓ ÔÂÒËÒÚË‡-
ÌÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ SSPE e ‡ÌÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÓÚ ÏÓ·Ë-
ÎË. èÓ ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Ì‡‰ 50% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò
SSPE Ò‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎË ÓÚ ÏÓ·ËÎË ÔÂ‰Ë 2 „., ‡ 75%- ÔÂ‰Ë
4 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 10. èË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÔÓ‰ 1 „. ËÏ‡ 16 Ô˙-
ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ ËÒÍ Á‡ SSPE, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÒÎÂ‰ 6 „Ó‰Ë¯Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ, ‡ Ó·˘Ó ËÒÍ˙Ú Á‡ SSPE ÒÎÂ‰ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂ ÓÚ ÏÓ-
·ËÎË Â 28 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ (4/100 000) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ËÒÍ‡
Á‡ SSPE ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌË‡ÌÂ (0,14/100 000) 17. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‚ Å˙Î„‡Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ SSPE ÒÂ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÂÔË‰ÂÏËË ÓÚ ÏÓ·ËÎË ÔÂ‰Ë 10 „. Ë
ÌÂÂ‰Ó‚Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl, Í‡ÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡Ú Ë ‡ÚËÔË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. 

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡
Ì‡ Â„ËÒÚË‡Ì‡Ú‡ Á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚ, ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡-
ÌÂ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ SSPE ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡
‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ ‚ ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎË-
ÌËÍ‡ Á‡ 25 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰.

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà
çÄ àáëÖãÑÇÄçÖ 

SSPE e ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì ÔË 40 ‰Âˆ‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
8,5 „ (29 ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ë 11 ÏÓÏË˜ÂÚ‡) ÔÂÁ ÔÂËÓ‰‡ 1978-
2002 „. èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡Ú‡ ‚
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÖÖÉ.
àÁ‚˙¯ÂÌÓ Â ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Á‡ ÏÓ·ËÎÓÁÂÌ ‚ËÛÒ ‚ ÒÂÛÏ Ë ÎËÍ‚Ó, ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí), ‡ ÔË 11 ‰Âˆ‡ - Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí) Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í. 
êÖáìãíÄíà

1. á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚ. Ñ‡ÌÌËÚÂ Á‡ Á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚ ÓÚ SSPE,
ÒÔÓÂ‰ Ó·˙˘‡ÂÏÓÒÚ Í˙Ï ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡
Ì‡ ìëÅÄãçè "ë‚.ç‡ÛÏ", åì-ëÓÙËfl, Á‡ 25 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂË-
Ó‰ (1978-2002 „.) Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ îË„.1. á‡ ÔÂËÓ‰‡
1978-1984 „. Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË 28 ‰Âˆ‡ Ò˙Ò SSPE (ÒÂ‰-
ÌÓ 4 ÒÎÛ˜‡fl „Ó‰Ë¯ÌÓ), Á‡ 10 „. (1985-1994 „.) ÌÂ Ò‡ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë, ‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 7 „. (1995-2002 „) ËÏ‡
ÌÓ‚Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ( 12 ÒÎÛ˜‡fl).

ë˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÓÏ˜ÂÚ‡: ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Â 2,6:1. á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÏÂÊ‰Û 3 Ë 16 „., Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÏÂÊ‰Û 8 Ë 11 „.
(21 ‰Âˆ‡ ËÎË 52,5%). èÂÁ ÔÂËÓ‰‡ 1995-2002 „. ÔÂÓ·Î‡‰‡-
‚‡Ú ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÔÓ-‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 8,4 „., Í‡ÚÓ 4/12 ËÎË 33% Ò‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 4-5 „.), ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÂËÓ‰‡ 1978-1984 „. (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 11,2 „.,
Í‡ÚÓ 4/28 ËÎË 14,3% Ò‡ ÓÚ 3 ‰Ó 5 „.) (îË„Û‡ 2).

é·˘Ó ÓÚ 40-ÚÂ ÒÎÛ˜‡fl 39 (97,5%) Ò‡ ÌÂËÏÛÌËÁË‡ÌË Ë
Ò‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎË ‡ÌÓ ÓÚ ÏÓ·ËÎË (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ- 11 ÏÂÒÂ-
ˆ‡). ÇÒË˜ÍË 28 ‰Âˆ‡, Á‡·ÓÎÂÎË ÔÂÁ ÔÂËÓ‰‡ 1978-1984 „. Ò‡
ÌÂËÏÛÌËÁË‡ÌË ( Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ 1969
„. Á‡ Ì‡‚˙¯ËÎËÚÂ 1 „). éÚ 12-ÚÂ ·ÓÎÌË Ò˙Ò SSPE ÔÂÁ ÔÂ-
ËÓ‰‡ 1995-2002 „. Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ Â ËÏÛÌËÁË‡ÌÓ, ‡ 11 Ò‡
ÌÂËÏÛÌËÁË‡ÌË, 3 ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË ÓÒ‚Ó·Ó‰ÂÌË ÔÓ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl. ëÂ‰ÌËflÚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ
ÏÓ·ËÎË ‰Ó ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â 7,0 „. (ÓÚ 4 ‰Ó 14
„.)

2. äÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ SSPE. ç‡˜‡ÎÌËÚÂ
ÍÎËÌË˜ÌË ËÁfl‚Ë Ì‡ SSPE ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‰ÂÏÂÌˆËfl (14 ‰Âˆ‡ ËÎË
35%), ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË (11 ‰Âˆ‡ ËÎË 29%),
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (6 ‰Âˆ‡ ËÎË 15%), ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ (4 ‰Â-
ˆ‡ ËÎË 10%), ÁËÚÂÎÌ‡ ‡„ÌÓÁËfl (4 ‰Âˆ‡ ËÎË 10%), ıÓËÓÂ-
ÚËÌËÚ, ÌÂ‚ËÚ Ì‡ n.opticus Ë ‡Ù‡ÁËfl (ÔÓ Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ ËÎË
3%) (îË„.3.). ÖÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË, ÛÒÚ‡ÌÓ-
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‚ÂÌË ÔË 11 ‰Âˆ‡, Ò‡ Ò ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÏËÓÍÎÓÌËË (40%), ·‡-
ÎËÁ˙Ï (30%), ıÂÏËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ (20%), ÚÓÁËÓÌ-
Ì‡ ‰ËÒÚÓÌËfl (10%), Í‡ÚÓ ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡Ú Ë ÔÓÏÂÌflÚ ÔÓ
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÁfl‚‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÔÂÁ ¨¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ, ÍÓ„‡ÚÓ ‚Ó‰Â˘‡ Â ÚÂÊÍ‡Ú‡ ÂÍ-
ÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡ Ë„Ë‰ÌÓÒÚ. ë ‡ÚËÔË˜ÌÓ, ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ
Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Ó„ÌË˘Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ò‡ 8
‰Âˆ‡ (20%), 2 ÓÚ ÍÓËÚÓ (5%) Ò ËÌÒÛÎÚÓ-ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓÚË-
˜‡ÌÂ. èË Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú 7 ÏÂÒÂˆ‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
‰ÂÏÂÌˆËfl. èË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl
·ÓÎÌËÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ‚Â˜Â ‚˙‚ ¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ SSPE Â ‡Á„˙Ì‡Ú‡, Ò ËÁfl‚fl‚ÂÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (21
‰Âˆ‡ ËÎË 53%), ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÏË-
ÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜-
ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË (12 ‰Âˆ‡ ËÎË 29%), ÏËÓÍÎÓÌËË Ë
‡Ô‡ÍÒËfl ( ÔÓ 8 ‰Âˆ‡ ËÎË 20%), ·‡ÎËÁ˙Ï, Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ-
‰ÓÏ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ ıÂÏËÚËÔ, ÁËÚÂÎÌ‡ ‡„ÌÓÁËfl, „Î‡-
‚Ó·ÓÎËÂ ( ‚ ÔÓ 5 ÒÎÛ˜‡fl ËÎË 12%), ‡Ù‡ÁËfl Ë ‡Ú‡ÍÒËfl (‚ ÔÓ
4 ÒÎÛ˜‡fl ËÎË 9%). Ä‚ÚÓÌÓÏÌ‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ò ÔÓfl‚Ë Ì‡
‰ËÁıË‰ÓÁ‡ Ë Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl Â ˜ÂÒÚ ÒËÏÔÚÓÏ (10 ‰Âˆ‡ ËÎË
24%), Í‡ÚÓ ÔÂÁ ¨¨¨ Ë ¨V ÒÚ‡‰ËÈ ‚ 100% Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ Í‡ıÂÍ-
ÒËfl, ÍËÁË ÓÚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ıËÔÂÔËÂÍÒËfl, Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl, ‡-
ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl. (îË„.4.) ë ÓÒÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ò‡ 4
‰Âˆ‡ (10%), ıÓÌË˜ÌË ÙÓÏË Ò Ì‡‰ 2 „. Â‚ÓÎ˛ˆËfl Ò‡ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ÌË ÔË 8 (20%), Â‰ÌÓ ÓÚ ÍÓËÚÓ ËÏ‡ 5 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÒÂ‚-
‰ÓÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÂÌ ÔÂËÓ‰. 

3. è‡‡ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò SSPE. 
èË ÎËÍ‚ÓÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ı‡‡ÍÚÂÌË-
ÚÂ Á‡ SSPE ÔÓÏÂÌË: Îfl‚ ÚËÔ ÍÓÎÓË‰Ì‡ ÍË‚‡ (100%), ÒÛ·-
Ù‡ÍˆËÓÌË‡ÌË „‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌË (100%), ÔÓ‚Ë¯ÂÌË IgG-‡Ì-
ÚËÚÂÎ‡ (100%), ıËÔÂÔÓÚÂËÌÓ‡ıËfl (19/40 ËÎË 47,5%)
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÌÚËÏÓ·ËÎÌËÚÂ IgG ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÚËÚË Ì‡‰
1: 4 (100%). 

Ç ÖÖÉ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú „Û·Ó ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÚËÔË˜ÌËÚÂ ê‡‰ÂÏÂÍÂÓ‚Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒË ÔÂÁ
¨ Ë ¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ ÔË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË, Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË Ì‡ÔÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

çÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl: äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Â
ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÔË 38 ‰Âˆ‡, ÔË 1 Â Ò ‡ÒËÏÂÚË˜Ì‡
ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl, ÔË 1- Ò Ó·¯ËÌË ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË ıËÔÓ‰ÂÌ-
ÁÌË ÁÓÌË ‚ ·flÎÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ. èË ÔÓ-Ì‡Ú‡-
Ú˙¯ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl Ë ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ıË‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl. åêí, ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË 11 ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡
ÔÂÁ ÔÂËÓ‰‡1996-2002 „., Â Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
ÔË 9 ‰Âˆ‡ (82%), ‡ ÔË 2 ‰Âˆ‡ Â ·ÂÁ ÔÓÏÂÌË. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ÒÂ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ıËÔÂËÌÚÂÌÁÌË ÔË í2 ËÁÏÂ‚‡ÌÂ ÎÂ-
ÁËË ‚ ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÚÓ ·flÎÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÒËÏÂÚË˜ÌË ÔË 5
(45%) ËÎË ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË ÔË 4 (37%) (îË„ÛË 5, 6, 7). ãÂ-
˜ÂÌËÂ Ò Isoprinosine Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 8 ·ÓÎÌË- 2 Ò ÓÒÚÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ, ÔË Â‰ÌÓ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ 7 ÏÂÒÂˆ‡, ÔË 5 Ò ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡‰ 2 „. (Â‰ÌÓ
‰ÂÚÂ- 5 „.). 

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ 3 Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ,
‡ÚËÔË˜ÌÓ, ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë
MPT ÎÂÁËËÚÂ Ë ÓÒÚÓ ËÎË ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ.

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ 1. SSPE Ò ËÌÒÛÎÚÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÓÒÚÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ (Ä.Å.ä., 10 „. àá‹551/ 2001 „.). åÓÏ˜Â Ì‡ 10
„., ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎÓ ÓÚ ÏÓ·ËÎË Ì‡ 1 „., Ò "ÑÂÚÒÍ‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡
Ô‡‡ÎËÁ‡, ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ Î‡ÚÂÌÚÌ‡ ıÂÏËÔ‡Â-
Á‡", ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÂÌ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÔÓÒÚÚ‡‚-
ÏÂÌ‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ‡Ï·ÎËÓÔËfl ÔË ÂÍÒÚËÔË‡ÌË Ó˜ÌË ÎÂ-
˘Ë, ÔË ÍÓÂÚÓ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÒÎÂ‰ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ ÓÚ Ò˙Ì ÒÂ ÍÓÌÒ-
Ú‡ÚË‡ ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ıÂÏËÔÎÂ„Ëfl, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ.
çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ÄÏ·ÎËÓÔËfl, ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ ˆÂÌÚ-

‡ÎÌ‡ ÚÂÊÍ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡, ÔÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ ˙Í‡Ú‡ ÔË ÔË‡-
ÏË‰ÌË ÂÙÎÂÍÒÌË ÔÓÏÂÌË Ë ‚ ‰ÂÒÌË Í‡ÈÌËˆË- ‰‚ÛÒÚ‡Ì-
Ì‡ ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl sin>dex, ‡Á¯ËÂÌË ÂÙÎÂÍÒÓ„ÂÌÌË ÁÓ-
ÌË, ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÂÙÎÂÍÒË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Å‡·ËÌÒÍË ‰‚ÛÒ-
Ú‡ÌÌÓ. äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡, åêí- Ò ıËÔÂËÌ-
ÚÂÌÁÌË ÔË í2 ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ó·¯ËÌ‡ ÁÓÌ‡ ‚ ·flÎÓÚÓ ÏÓÁ˙˜-
ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ ‰flÒÌÓ ÙÓÌÚÓ- Ô‡ËÂÚÓ-ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ Ë
Ï‡ÎÍ‡ ÁÓÌ‡ ‚ ÎÂ‚Ëfl centrum semiovale (îË„Û‡ 5). ãËÍ‚Ó-
ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ- Îfl‚ ÚËÔ ÍÓÎÓË‰Ì‡ ÍË‚‡, ·ÂÎÚ˙Í 0,41„/Î,
ÒÛ·Ù‡ÍˆËÓÌË‡ÌË „‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌË Ò ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ÚË å
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. èÓ‚Ë¯ÂÌË ‡ÌÚËÏÓ·ËÎÌË IgG-‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚
ÎËÍ‚Ó 1:16. äí ÒÎÂ‰ 2 ÏÂÒÂˆ‡- Ó·˘‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl Ë
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ÒËÏÂÚË˜ÌË ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌË ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë ıËÔÓ-
‰ÂÌÁÌË ÁÓÌË. Ç ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂÚÓ ÒÎÂ‰ ÔË‚Ë‰Ì‡ "Â-
ÏËÒËfl" ‚ Í‡fl Ì‡ Ô˙‚Ëfl ÏÂÒÂˆ Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌ‡ ÔÓıÓ‰Í‡
ÚËÔ ÇÂÌËÍÂ-å‡Ì, ‡Á‚Ë‚‡ ‡Ô‡ÍÒËfl Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡, ÚÓÌÛ-
ÒÓ‚Ë ÔÓÏÂÌË ÔÓ ÚËÔ‡ Ì‡ spasmus mobillis Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ÏÛÒÍÛÎÌËfl ÚÓÌÛÒ ÔÓ Ë„Ë‰ÂÌ ÚËÔ
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ; ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÔËÒ-
Ú˙ÔË, ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ò ıËÔÂıË‰ÓÁ‡, ‡ÚÂË‡Î-
Ì‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl, ıËÔÂÚÂÏËfl. Exitus letalis
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ 3 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ 2. SSPE Ò ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ıÓÌË˜ÌÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ. (å.å.è., 11 „.àá ‹26 Ë 80/1997 „.) åÓÏË˜Â,
ÌÂËÏÛÌËÁË‡ÌÓ ÔÓÚË‚ ÏÓ·ËÎË, ÔÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎÓ ÓÚ ÏÓ-
·ËÎË Ì‡ 1 „. Ë 10 ÏÂÒ. ç‡ 11 „. ÓÒÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‡ÍˆËÓÌÂÌ
ÚÂÏÓ ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡, ÔË·‡‚flÚ ÒÂ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë „ÌÓÒ-
ÚË˜ÌË, Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‡Ô‡ÍÒË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ò ÙÎÛÍ-
ÚÛË‡˘ ıÓ‰ Á‡ 4 ÏÂÒÂˆ‡. ëÎÂ‰‚‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ò ËÁfl‚‡ Ì‡ ˜Â-
ÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (Ë‰eÓÏÓÚÓÌ‡ ‡Ô‡ÍÒËfl, ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl,
ÒÔÂ„Ì‡ÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ÔÓ„ÎÂ‰‡ Ì‡‰flÒÌÓ),
ÔË·‡‚fl ÒÂ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ò Ì‡˜‡ÎÂÌ
spasmus mobillis, ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò ÚÂÊÍ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ë„Ë‰-
ÌÓÒÚ Ë ‰ËÒÚÓÌËfl, ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰ÂÒÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË. ä‚‡‰ËÔË-
‡ÏË‰Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Â ‰ËÒÍÂÚÌ‡, ÔÓ-Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ‡
‚ ‰flÒÌÓ. èÂÁ 5-ÚËfl ÏÂÒÂˆ ÒÂ ÔË·‡‚flÚ ÏËÓÍÎÓÌËË, ·‡-
ÎËÒÚË˜ÌË Ë ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË ÔÓ ıÂÏËÚËÔ ‚
‰ÂÒÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË. àÁfl‚fl‚‡Ú ÒÂ ˆÂÌÚ‡ÎÌË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ò ‰ËÒÙ‡„Ëfl Ë ËÌ‚ÂÒËfl
Ì‡ Ò˙Ìfl. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ "SSPE" ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ë ÎËÍ‚ÓÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË: Îfl‚ ÚËÔ ÍÓÎÓË-
‰Ì‡ ÍË‚‡, ÎÂÍ‡ ÔÓÚÂËÌÓ‡ıËfl (0.72 g/l), ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌÓ
Ù‡„ÏÂÌÚË‡ÌË „‡Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌË Ë ‚ËÒÓÍË ÚËÚË Ì‡ ‡ÌÚË-
ÏÓ·ËÎÌË IgG-‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÎËÍ‚Ó (1:16, 1:32 ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡)
Ë ‚ ÒÂÛÏ (1:512), ÖÖÉ Ò ÚËÔË˜ÌËÚÂ Á‡ SSPE ê‡‰ÂÏÂÍÂ-
Ó‚Ë Ô‡ÓÍÒËÁÏË. èÂÁ 4-ÚËfl ÏÂÒÂˆ åêí ÔË T2W ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂ ‡ÁÍË‚‡ Ó·¯ËÌ‡ ıËÔÂËÌÚÂÌÁÌ‡ ‰ÂÒÌÓÒÚ‡Ì‡
ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÎÂÁËfl ‚ ÒË‚ÓÚÓ Ë ·flÎÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó (îË„Û‡ 6),
‰ÓÍ‡ÚÓ äí Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡; ÔÂÁ 6-ÚËfl ÏÂÒÂˆ ÔË äí ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ, ÔÂ‰ËÏÌÓ
˜ÂÎÌÓ-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ. èÓ‚ÂÊ‰‡ ÒÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Isoprinosine,
ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ‡ Â 5 „. Ë Â ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌË‡ÌÓ "‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂ".

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ 3. SSPE Ò ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÔË‚Ë‰ÌË
"ÂÏËÒËË" (É.å.ü., 5 „. àá ‹ 358/1997). åÓÏË˜Â Ì‡ 6 „Ó-
‰ËÌË, ÔÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎÓ ÓÚ ÏÓ·ËÎË Ì‡ 6 ÏÂÒÂ˜Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ,
ÔË ÍÓÂÚÓ ‚ Ô˙ÎÌÓ Á‰‡‚Â ÒÂ ËÁfl‚fl‚‡Ú ‰ËÒÚÓÌÌË ÔÓfl‚Ë ‚
ÎÂ‚Ë Í‡ÈÌËˆË, ‡Á‚Ë‚‡ ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÂÌ ıÂÏËÔ‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï,
ÁËÚÂÎÌ‡ ‡„ÌÓÁËfl, ‡Ô‡ÍÒËfl, ‰ÂÏÂÌˆËfl Ò ÔÓfl‚Ë Ì‡ ÂıÓÎ‡-
ÎËfl Ë ÂıÓÔ‡ÍÒËfl, Ú‡ÁÓ‚Ó-ÂÁÂ‚Ó‡Ì‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl.
Ñ‚‡ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ ‰ÂÒÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÒÂ p‡Á‚Ë‚‡ spas-
mus mobillis, ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÒÂ ÏËÓÍÎÓÌËË Ë ‡ÚÓÌË˜ÌË ÙÂÌÓÏÂ-
ÌË Ò ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ "ÔÓÍÎÓÌË". ä‚‡‰ËÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Â ‰ËÒÍÂÚÌ‡. ãËÍ‚ÓÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â Ò ÚË-
ÔË˜Ì‡Ú‡ Á‡ SSPE ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÔÓÚÂËÌÓ‡ıËfl (0.5 g/l),
ÒÛ·Ù‡ÍˆËÓÌË‡ÌË „‡Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌË Ò ‰‚‡ å-ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡,
Û‚ÂÎË˜ÂÌË IgG-‡ÌÚËÏÓ·ËÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÎËÍ‚Ó (1:8 ‰Ó

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 152‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2002



1:16) Ë ‚ ÒÂÛÏ (1:256). ÖÖÉ Â Ò „Û·Ó ‡·ÌÓÏÌ‡ ‚ËÒÓÍÓ‚ÓÎ-
Ú‡ÊÌ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÒËÌıÓÌÌË Ô‡-
ÓÍÒËÁÏË ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ÓÒÚËfl-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡. äí Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‰ËÙÛÁÌÓ ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ
ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎ‡ÌÓ, åêí Â Ò ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë ıË-
ÔÂËÌÚÂÁÌË ÁÓÌË - Ó·¯ËÌ‡ ‚ ‰flÒÌÓ Ô‡ËÂÚÓ-ÚÂÏÔÓÓ-
ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ‚ Îfl‚Ó ÓÍˆËÔËÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ;
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒË‚ÓÚÓ Ë ·flÎÓ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó (îË„Û‡ 7 ).

éÅëöÜÑÄçÖ
á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ SSPE e ÓÚ 1/106 ÔË Â‰Ó‚ÌË

ËÏÛÌËÁ‡ˆËË Á‡ ÏÓ·ËÎË ‰Ó 20/106 Ë ‰ÓË 100/106 ‚ ÒÎ‡·Ó
‡Á‚ËÚË ÒÚ‡ÌË, ÂÌ‰ÂÏË˜ÌË Á‡ ÏÓ·ËÎË6,17,20. ÑË‡„ÌÓÒ-
ÚËˆË‡ÌËÚÂ 28 ÒÎÛ˜‡fl ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡ Á‡ ÔÂËÓ‰‡
1978-1984 „. (ÒÂ‰ÌÓ 4/„Ó‰Ë¯ÌÓ), Ò‡ ÌÂËÏÛÌËÁË‡ÌË ‰Âˆ‡,
ÌÂÓ·ı‚‡Ì‡ÚË ÓÚ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl, Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 11,2 „., ‡Á·ÓÎÂÎË ÒÂ ÒÂ‰ÌÓ 7 „. (ÓÚ 4 ‰Ó 14 „.)
ÒÎÂ‰ ËÌÙÂÍÚË‡ÌÂÚÓ Ò ÏÓ·ËÎË. ëÎÂ‰ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl ‚ Å˙Î„‡Ëfl ÓÚ 1969 „. Á‡
‰Âˆ‡Ú‡ Ì‡ 1 „., ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÓ·ËÎË, ‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ë ÓÚ SSPE.
Ç Ñçä ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 10 „.(1985-1994) Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
ÌÂ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ. íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ Ó˜‡Í‚‡ÌË, ÎÓ„Ë˜ÌË Ë
‰ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚‡ÊÌ‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡Ú‡ ËÏÛÌË-
Á‡ˆËfl Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓ·ËÎË Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ ÔÂ-
ÒËÒÚË‡˘‡Ú‡ ÌÂ‚ÓËÌÙÂÍˆËfl SSPE, ÔÓfl‚fl‚‡˘‡ ÒÂ ÒÂ‰-
ÌÓ 8 „. ÒÎÂ‰ ËÌÙÂÍÚË‡ÌÂÚÓ 5,25. çÓ‚ÓÚÓ Á‡˜ÂÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ 1995 ‰Ó 2002 „. (12 ÒÎÛ˜‡fl Á‡ 7 „.) Â
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÂÔË‰ÂÏËË ÓÚ ÏÓ·ËÎË ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 10 „. Ë
ÌÂÂ‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl. á‡·ÓÎÂÎËÚÂ
ÔÂÁ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ‰Âˆ‡ Ò‡ Ò ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (8,35
„.), ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ò ÔÓ-Í‡Ú˙Í ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÂÌ ÔÂËÓ‰ (3-4 „. ÔË
33%) Ë ‡ÌÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÓÚ ÏÓ·ËÎË (ÏÂÊ‰Û 6 Ï. Ë 2 „).
á‡˜ÂÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ SSPE ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë ÒÎÂ‰ ÏÓ·ËÎÓÁÌË
ÂÔË‰ÂÏËË ‚ ëÄô 9.

äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌËÚÂ ÓÚ
Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡Ë Â ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡-
Ú‡. àÁ‚ÂÒÚÌ‡ Â ÔÓ-˜ÂÒÚ‡Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ÒÂ‰ ÏÓÏ˜Â-
Ú‡Ú‡ (2-4:1) 6, 12,26. ëÔÓÂ‰ Ì‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò˙ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂÚÓ ÏÓÏ˜ÂÚ‡:ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Â 2,6:1. ëÎÂ‰ ‰˙Î˙„ ËÌÍÛ·‡ˆË-
ÓÌÂÌ ÔÂËÓ‰ (ÒÂ‰ÌÓ 8 „.) ÒÂ ‡Á‚ËÚË‚‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl (¨ ÒÚ‡‰ËÈ), ÔË·‡‚flÚ ÒÂ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ıËÔÂ-
ÍËÌÂÁË (¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ), ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ıËÔÂÍËÌÂÁËÚÂ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡
ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡ Ë ÔË‡ÏË‰Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËfl (¨¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ) Ë ÚÂÏËÌ‡ÎÌ‡ ÚÂÊÍ‡ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ‡
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ (¨V ÒÚ‡‰ËÈ)
6,26. à ÔË Ì‡¯ËÚÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚Ó‰Â˘ ‡ÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Â
‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ (35%), ÌÓ ÔË 15% Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ Ì‡˜‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÔË 10%- ıÂÏËÔ‡ÂÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (2
‰Âˆ‡ Ò ÔÒÂ‚‰ÓËÌÒÛÎÚÌÓ, 2 ‰Âˆ‡ Ò ÔÒÂ‚‰ÓÚÛÏÓÌÓ ÔÓÚË-
˜‡ÌÂ), ÔË ‰Û„Ë 10% Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÁËÚÂÎÌ‡ ‡„ÌÓÁËfl, ıÓËÓ-
ÂÚËÌËÚ Ë ÌÂ‚ËÚ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËfl ÌÂ‚, ÚËÔË˜ÌË Á‡ ıÓ-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ÏÓ·ËÎÓÁÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl 6,26. éÚ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ËÁfl‚fl‚‡˘‡ ÒÂ ÔÂÁ ¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ, Ì‡È-
˜ÂÒÚË Ò‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË, ÌÓ ÔË 30% ËÏ‡
ıÂÏË·‡ÎËÁ˙Ï, ÔË 20%- ıÂÏËÔ‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ. ä‡ÚÓ
ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚ËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰‡ Ì‡-
˜‡ÎÌ‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ SSPE ÔË ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ÌË ÎÂÁËË ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ
fl‰‡ 18,22,27. éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ‡ÚËÔË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ò ‡ÒË-
ÏÂÚË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË
Ì‡ıÓ‰ÍË ÔË åêí2,8 Ò‡ fl‰ÍÓÒÚ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡11,21.
A.Kornberg Ë Ò˙‡‚Ú.13 ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ 2-„Ó‰Ë¯ÌÓ ‰ÂÚÂ Ò˙Ò
SSPE Ò Ì‡˜‡ÎÌ‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡ Ë ÙÓÍ‡ÎÂÌ ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ıÂÏËÒÙÂË‡ÎÌ‡ ÍÓÓ-
‚‡ ÎÂÁËfl. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ Â Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡
SSPE ÔË 15 % ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË (6/40), Í‡ÚÓ ÔË Â‰ÌÓ
‰ÂÚÂ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙-

ÔË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú 6 ÏÂÒÂˆ‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ Ë
ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ SSPE. ÄÚËÔË˜ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò
ËÁfl‚ÂÌ Ì‡˜‡ÎÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò ‡·-
Ò‡ÌÒÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‡ ÏÌÓ„Ó Â‰ÍË 23. A.Kornberg Ë Ò˙‡‚Ú. 13
ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡Ú, ˜Â ÔË Ï‡ÎÍË ‰Âˆ‡ Ò˙Ò SSPE ‚Ó‰Â˘Ë ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ë ÚÓ‚‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰ ‚ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ ÔË
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÂÌ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÙÓÍ‡ÎÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡. èË ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ "SSPE" ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 29% ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò ‰Â-
ÏÂÌˆËfl, ‰ËÒÔ‡ÍÒËfl Ë ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡.
ÉÎ‡‚Ó·ÓÎËÂ, Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‡ÍÚË‚ÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÂÁ ¨ Ë ¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË 12%
ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË. Ä‚ÚÓÌÓÏÌËÚÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ò‡ ÌÂ-
fl‰ÍÓ Ì‡ÎËˆÂ Ó˘Â ÓÚ ¨¨ ÒÚ‡‰ËÈ (24%), ÌÓ Ò‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ
ËÁ‡ÁÂÌË ‚ IIIË IV ÒÚ‡‰Ëfl ‚ 100% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ.

á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ SSPE Â¯‡‚‡˘‡ Â ÍÎËÌË˜-
Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂÌËÚÂ Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ ÎËÍ‚ÓÌË ÔÓÏÂÌË Ò Îfl‚ ÚËÔ ÍÓÎÓË‰Ì‡ ÍË‚‡ (100%),
ÒÛ·Ù‡ÍˆËÓÌË‡ÌË „‡Ï‡-„ÎÓ·ÛÎËÌË (100%), ‡ÌÚËÏÓ·ËÎÌË
IgG-‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÚËÚË Ì‡‰ 1: 4 (100%), ÖÖÉ Ò ‡·ÌÓÏÌ‡
ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ê‡‰ÂÏÂÍÂÓ‚Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒË, Í‡ÍÚÓ Ë
åêí Ò ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ÒËÏÂÚË˜ÌË (45%) ËÎË ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË
ÎÂÁËË ‚ ÒË‚ÓÚÓ ËÎË ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÚÓ ·flÎÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó (37%).
äí ‡ÁÍË‚‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ıËÔÓ‰ÂÌÁÌË ÎÂÁËË Ë
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl. èÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ åêí-Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò SSPE ËÏ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÂÌ ıÓ‰: ‡Á¯Ë-
fl‚‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÂËÌÚÂÌÁÌËÚÂ ÎÂÁËË ÔË í2W ËÁÏÂ‚‡ÌÂ,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ÔÓÏÂÌË ÔË ÒÎÛ-
˜‡ËÚÂ Ò Ì‡˜‡ÎÌË Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌË ÎÂÁËË, Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÔÓÒÚ-
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl, ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡˘‡ ÒÂ ÔË äí
4,5,14,24. èÂËÓ‰Ë˜ÌËÚÂ, ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÒËÌıÓÌÌË Ë ÒË-
ÏÂÚË˜ÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË (ê‡‰ÂÏÂÍÂÓ‚Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒË) Ò‡ ËÌ-
‰ËÍ‡ˆËfl Á‡ ÔÂÒËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËfl ÔÓˆÂÒ 23. á‡
„ÂÌÂË‡ÌÂÚÓ ËÏ Ò‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌË ÏÂÁÂÌˆÂÙ‡ÎÌËÚÂ ÒÚÛÍ-
ÚÛË 28, Ì‡È-‡ÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌË ÓÚ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÔÓÏÂÌË.
ç‡‰ 60% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú Ë ÏÛÎÚËÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÂÎÂÔ-
ÚËÙÓÏÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ÒÚ‡‰ËÈ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡, ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ËÎË ÓÍˆËÔË-
Ú‡ÎÌ‡ Ó·Î‡ÒÚ 12. å‡ÎÍËflÚ ·ÓÈ ·ÓÎÌË, ÔË ÍÓËÚÓ Â ÔË-
ÎÓÊÂÌ Isoprinosine (8) ÌÂ ÌË ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜-
ÌË ËÁ‚Ó‰Ë, ÌÓ Ó·Ì‡‰ÂÊ‰‡‚‡˘ Â Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â 5 ÓÚ Úflı Ò‡ Ò
ıÓÌËÙËˆË‡Ì ıÓ‰ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
ÏÂÊ‰Û 2 Ë 5 „. çflÏ‡ÏÂ ÓÔËÚ ÓÚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ Isoprinosine
Ò Interferon Ä ËÌÚ‡ÚÂÍ‡ÎÌÓ3, ËÎË Interferon Ä Ò
Ribavirine, Á‡ ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÂÊË‚flÂ-
ÏÓÒÚ 25.

àáÇéÑà
1. ÑËÌ‡ÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ SSPE ‰ÓÍ‡Á-

‚‡ ‚‡ÊÌ‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ ‡ÌÌÓÚÓ Ë Ï‡ÒÓ‚Ó ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
ÔÓÚË‚ÓÏÓ·ËÎÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

2. éÔËÒ‡ÌËÚÂ ‡ÚËÔË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò
‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ÔÒÂ‚‰ÓËÌÒÛÎÚÌÓ Ë ÔÒÂ‚‰ÓÚÛÏÓÌÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ë ‡ÒËÏÂÚË˜ÌË ÎÂÁËË ÔË åêí, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‡ÌÂÌ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ Ì‡Î‡„‡Ú ¯ËÓÍ‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚ.

3. á‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ SSPE Â ‚‡ÊÌÓ Ò˙˜Â-
Ú‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ò˙Ò ÒÔÂˆÂÙË˜-
ÌËÚÂ ÎËÍ‚ÓÌË ÔÓÏÂÌË (Îfl‚ ÚËÔ ÍÓÎÓË‰Ì‡ ÍË‚‡, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË Ë ÒÛ·Ù‡ÍˆËÓÌË‡ÌË „‡Ï‡-„ÎÓ·ÛÎËÌË, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌË ÚËÚË Ì‡ IgG-‡ÌÚËÏÓ·ËÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡), Ó·˘Ó
‰ÂÁÓ„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÖÖÉ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò ê‡‰ÂÏÂÍÂÓ‚Ë ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒË, åêí ÎÂÁËË ‚ ÒË‚ÓÚÓ Ë ·flÎÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó.

4. èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Isoprinosine ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‰˙ÎÊ‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÊË‚flÂÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. 
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SUMMARY

PARAMYOTONIA CONGENITA - CURRENT UNDER-
STANDING AND A CASE REPORT

R. Bojilova, V. Guergueltcheva, V. Bojinova
Paramyotonia congenita is a hereditary sodium chan-

nelopathy and is clinically characterized by: 1/ paradoxical
myotonia which appears during exercise and increases with
continued exercise; 2/ severe worsening of the exercise-
induced myotonia by cold; 3/ a predilection of the myotonia
for the face, neck, and distal upper extremity muscles; 4/
weakness after prolonged exercise and exposure to cold in
most cases. In some families patients have spontaneous
attacks of weakness like those occurring in hyperkalaemic
periodic paralysis. The condition is transmitted in a dominant
fashion with complete penetrance. Mutations are detected in
SCN4A gene on 17q23.

We present a case of a 12 years old girl with paramyotonia
congenita. The methods include: clinical assessment, para-
clinical examination, electroneurography, electromyography
and molecular genetic analysis of the patient and her parents.
History of the disease revealed: cold induced paradoxical
myotonia from infancy, transient mild pareses of the hands
induced by exercise and cold, and rare myoplegic attacks in
the extremities with duration from hours to several days and
starting from the morning. Electromyography revealed
myotonic discharges and rare fibrillation-like potentials and

electroneurography - a positive cooling test. Serum potassium
levels in and outside a paralytic attack were normal. CK lev-
els were two times increased. Molecular genetic analysis in
the patient detected R1448P mutation in the SCN4A gene on
17q23. Diagnosis, differential diagnosis, etiology and patho-
physiology of the disease are discussed as well as the recom-
mended therapy and anaesthesia-related events.
Key words: paramyotonia congenita

êÖáûåÖ

è‡‡ÏËÓÚÓÌËfl ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ Â Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ Ì‡ÚËÂ‚‡
Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËfl Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò: 1/ Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡ÎÌ‡ ÏËÓÚÓÌËfl, ÔÓfl‚fl‚‡˘‡ ÒÂ ÔË ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ
Ë ÛÒËÎ‚‡˘‡ ÒÂ ÔË ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ; 2/ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÓÚÓÌËflÚ‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ÓÚ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ ÔË ÒÚÛ‰; 3/ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËfl Ì‡ ÏËÓÚÓÌË-
flÚ‡ Á‡ ÎËˆÂÚÓ, ‚‡Ú‡ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ „ÓÌËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË; 4/ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë - ÒÎ‡·ÓÒÚ ÒÎÂ‰ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ë ËÁÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛ‰. èË
ÌflÍÓË Ù‡ÏËÎËË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ Í‡ÚÓ ÚÂÁË ÔË ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡
Ô‡‡ÎËÁ‡. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡ ÔÓ ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ- ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÂÌ Ô˙Ú Ò Ô˙ÎÌ‡ ÔÂÌÂÚ‡ÌÚÌÓÒÚ. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÂ
ÏÛÚ‡ˆËË ‚ SCN4A „ÂÌ˙Ú ‚˙ıÛ 17q23.
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ÓÚÓÌËfl ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡. èÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ, Ô‡‡ÍÎËÌË˜-

ÌÓ, ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍÓ Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-

ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡-

Ú‡ Ë Ó‰ËÚÂÎËÚÂ. ÄÌ‡ÏÌÂÒÚË˜ÌÓ ·flı‡ Ì‡ÎËˆÂ ‰‡ÌÌË Á‡:

Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌ‡ ÏËÓÚÓÌËfl Ò˙Ò ÒÚÛ‰Ó‚‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ

Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔÂıÓ‰ÌË ÎÂÍË Ô‡ÂÁË Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌË-

ÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ, ÔÓ‚ÓÍË‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ

Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ë ÒÚÛ‰ Ë Â‰ÍË ÏËÓÔÎÂ„Ë˜ÌË ÂÔËÁÓ‰Ë ‚ Í‡È-

ÌËˆËÚÂ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ˜‡ÒÓ‚Â ‰Ó ‰ÌË, Ò Ì‡˜‡ÎÓ ÓÚ

ÒÛÚËÌÚ‡. ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÏËÓÚÓ-

ÌË˜ÌË ‡Áfl‰Ë Ë Â‰ÍË ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÙË·ËÎ‡ˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡-

ÎË, ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙÒÍË - ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÒÚÛ‰Ó‚‡ ÔÓ-

·‡. ëÂÛÏÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ Í‡ÎËÈ ‚ ÏËÓÔÎÂ„Ë˜ÂÌ ÂÔËÁÓ‰ Ë ËÁ-

‚˙Ì ÌÂ„Ó ·Â¯Â ‚ ÌÓÏ‡. ää ·Â¯Â ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡. ë

ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÒÂ ÛÒ-

Ú‡ÌÓ‚Ë ÏÛÚ‡ˆËflÚ‡ R1448P ‚ SCN4A „ÂÌ‡ ‚˙ıÛ 17q23.

é·Ò˙‰ÂÌË Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ Ì‡ÒÓÍË, ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡

‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡-

ÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ë ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ-

„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË. 

äÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËfl ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÈÓÌÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË /Í‡Ì‡-

ÎÓÔ‡ÚËËÚÂ/ Ò‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÏÛ-

Ú‡ˆËË ‚ „ÂÌË, ÍÓ‰Ë‡˘Ë ÈÓÌÌË Í‡Ì‡ÎË. îÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡

ÈÓÌÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡‚ËÒËÏ‡ ÓÚ ÔÓÏÂÌË ‚˙‚

‚ÓÎÚ‡Ê‡ /‚ÓÎÚ‡ÊÌÓ Á‡‚ËÒËÏ‡/ ËÎË ÓÚ ıËÏË˜ÌË ‚Á‡ËÏÓ-

‰ÂÈÒÚ‚Ëfl /ÎË„‡Ì‰ Á‡‚ËÒËÏ‡/. á‡·ÓÎfl‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÈÓÌÌËÚÂ

Í‡Ì‡ÎË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ‚ÒflÍ‡ Â‰Ì‡ Ú˙Í‡Ì, ÌÓ ·ÓÎ¯ËÌÒ-

Ú‚ÓÚÓ ÓÚ Úflı Á‡Òfl„‡Ú ÒÍÂÎÂÚÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ËÎË ˆÂÌÚ-

‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÍÂÎÂÚÌËÚÂ

ÏÛÒÍÛÎË Ò‡ : Ì‡ÚËÂ‚ËÚÂ Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËË, ÔË˜ËÌfl‚‡˘Ë ıË-

ÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËfl ÍÓÌ-

„ÂÌËÚ‡ Ë Í‡ÎËÈ Á‡‚ËÒËÏ‡Ú‡ ÏËÓÚÓÌËfl; Í‡ÎˆËÂ‚ËÚÂ Í‡Ì‡-

ÎÓÔ‡ÚËË Í‡ÚÓ ıËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡,

Ï‡ÎË„ÌÂÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÂÏËfl Ë central core ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÏËÓ-

Ô‡ÚËfl; ıÎÓÌË Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËË Ò‡ ÏËÓÚÓÌËËÚÂ Ì‡ Thomsen

Ë Becker. çÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡ Ì‡ÚËÂ‚‡ Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÔË˜ËÌfl‚‡

„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÙÂ·ËÎÌË „˙˜Ó‚Â ÔÎ˛Ò ÒËÌ‰Ó-

Ï˙Ú. çÂ‚ÓÌ‡ÎÌË Í‡ÎËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜Ë-

ÌflÚ Ù‡ÏËÎÌËÚÂ ·ÂÌË„ÌÂÌË ÌÂÓÌ‡Ú‡ÎÌË ÍÓÌ‚ÛÎÒËË Ë ÂÔË-

ÁÓ‰Ë˜Ì‡ ‡Ú‡ÍÒËfl ÚËÔ 1. çÂ‚ÓÌ‡ÎÌË Í‡ÎˆËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎÓÔ‡-

ÚËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌflÚ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ ‡Ú‡ÍÒËfl ÚËÔ 2, Ù‡-

ÏËÎÌ‡Ú‡ ıÂÏËÔÎÂ„Ë˜Ì‡ ÏË„ÂÌ‡ Ë ÒÔËÌÓˆÂÂ·ÂÎ‡Ì‡

‡Ú‡ÍÒËfl ÚËÔ 6. ÇÒË˜ÍË ÚÂÁË Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËË ËÏ‡Ú ËÁÌÂÌ‡‰-

‚‡˘Ó ÔÓ‰Ó·ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ˜ÂÚË. Ç ÚËÔË˜ÌËfl ÒÎÛ˜‡È ÚÂ

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌË ‡Ú‡ÍË ÓÚ Ô‡‡ÎËÁ‡, ÏËÓ-

ÚÓÌËfl, ÏË„ÂÌ‡ ËÎË ‡Ú‡ÍÒËfl, ÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÓÚ ÙËÁËÓÎÓ-

„Ë˜ÌË ÒÚÂÒÓ‚Ë ÏÓÏÂÌÚË. ä‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡

ÔË˜ËÌflÚ ‡·ÌÓÏÌÓ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËfl /Í‡ÚÓ ÏËÓ-

ÚÓÌËfl Ë ÂÔËÎÂÔÒËfl/ ËÎË ‡·ÌÓÏÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËfl /Í‡-

ÚÓ ÒÎ‡·ÓÒÚ/.

è˙‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Â

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ‰ÂÙÂÍÚ ‚ ÈÓÌÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË Ò‡

·ËÎË ÌÂ‰ËÒÚÓÙË˜ÌËÚÂ ÏËÓÚÓÌËË Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÌËÚÂ Ô‡‡-

ÎËÁË (8). éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ÏËÓÚÓÌËËÚÂ Ë ÔÂË-

Ó‰Ë˜ÌËÚÂ Ô‡‡ÎËÁË Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔÂıÓ‰ÌÓ ÔÓfl‚fl‚‡˘Ë ÒÂ

ÏÛÒÍÛÎÌË ÒÔ‡ÁÏË Ë ÔÂıÓ‰ÌË ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ.

åËÓÚÓÌËflÚ‡ ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ì‡

Ò‡ÍÓÎÂÏ‡Ú‡, ‡ ÂÔËÁÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ - ÓÚ ÔÓÌËÊÂÌ‡ ‚˙Á-

·Û‰ËÏÓÒÚ. à ‰‚‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÓÚ ‰ÂÔÓÎfl-

ËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. ãÂÍ‡Ú‡

‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl ‚Ó‰Ë ‰Ó Ò‚˙ı‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ, Ú.Â. ÏËÓÚÓ-

ÌËfl, ‡ ÒËÎÌ‡Ú‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl ‚Ó‰Ë ‰Ó

ÔÓÌËÊÂÌ‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ë ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ. íÂÁË Ò˙ÒÚÓ-

flÌËfl Ò‡ ‚ ÚÓÎÍÓ‚‡ ·ÎËÁÍË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ˜Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú

Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ Ë ‰‚‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡.

çÂ‰ËÒÚÓÙË˜ÌËÚÂ ÏËÓÚÓÌËË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú

ıÎÓÌË Ë Ì‡ÚËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú: ÏËÓÚÓÌËËÚÂ

Ì‡ Thomsen Ë Becker, Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËfl ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ /èä/ Ë Í‡-

ÎËÈ Á‡‚ËÒËÏ‡Ú‡ ÏËÓÚÓÌËfl /äáå/. èÂËÓ‰Ë˜ÌËÚÂ Ô‡‡ÎË-

ÁË Ò‡ Â‰ÍË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ë ÒÂ Ò ÂÔËÁÓ‰Ë

ÓÚ ‚flÎ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ô˙‚Ë˜ÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌË

ÙÓÏË. è˙‚Ë˜ÌËÚÂ ÙÓÏË ËÏ‡Ú ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÚÌÓ

ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ë ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú ÒÔÓÂ‰ ÔÓÏflÌ‡Ú‡ ‚

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÒÂÛÏÌËfl Í‡ÎËÈ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡Ú‡ÍË-

ÚÂ ÓÚ ÒÎ‡·ÓÒÚ Í‡ÚÓ: ıËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡, ÌÓÏÓÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡

Ë ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡. çÓÏÓÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ÓÚ

ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË Á‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÔÂËÓ‰Ë˜-

Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ÇÚÓË˜ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË Ô‡‡ÎËÁË

ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ıËÔÂÚËÂÓË‰ËÁ˙Ï ËÎË ÔË Á‡-

„Û·‡ ËÎË Á‡‰˙ÊÍ‡ Ì‡ Í‡ÎËÈ. å‡ÎË„ÌÂÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÂÏËfl ‚

ÚÂÒÂÌ ÒÏËÒ˙Î Ì‡ ‰ÛÏ‡Ú‡ ÌÂ Â ÏÛÒÍÛÎÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ‡

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÛÒ-

ÍÛÎËÚÂ ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú Ò‚Ófl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÚÓ

Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‡ÌÂÒÚÂÚËˆË. ÉÎ‡‚ÌËflÚ ÒËÏÔÚÓÏ Â Ó·˘‡

ıËÔÂÚÂÏËfl, ÍÓflÚÓ ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó

ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌÓ

/Ú‡·Î.1/.

åÛÚ‡ˆËË ‚ SCN4A „ÂÌ˙Ú ‚˙ıÛ 17q23, ÍÓ‰Ë‡˘ a-ÒÛ-

·Â‰ËÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÚËÂ‚ËÚÂ Í‡Ì‡ÎË ‚ ÁÂÎËÚÂ ÒÍÂÎÂÚÌË

ÏÛÒÍÛÎË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌflÚ ÚË ÍÎËÌË˜ÌÓ ‡Á„‡ÌË˜ËÏË

ÒËÌ‰ÓÏ‡: Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËfl ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ /èä/, Í‡ÎËÈ Á‡‚ËÒË-

Ï‡ ÏËÓÚÓÌËfl /äáå/ Ë ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡‡-

ÎËÁ‡ /ïËÔÂèè/. Ç˙ÔÂÍË, ˜Â ‚ ÌflÍÓË Ù‡ÏËÎËË ÒËÏÔÚÓÏË-

ÚÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÓÌflÍÓ„‡ ÒÂ ÔËÔÓÍË‚‡Ú,

ÒÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ ÚÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ú ÓÚ‰ÂÎÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ

Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ù‡ÏËÎËË Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ Â‰ËÌËfl ÚËÔ

ÒËÏÔÚÓÏË. é˘Â ÔÓ‚Â˜Â, ˜Â ÔÓ‡‰Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ

ËÁflÒÌÂÌË ÔË˜ËÌË ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ /Ô‡-

‡ÎËÁË/ Ë ÏÛÒÍÛÎÌË ÒÔ‡ÁÏË /ÏËÓÚÓÌËfl/ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÓÚ

‡ÁÎË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. 

ëãìóÄâ çÄ èÄêÄåàéíéçàü äéçÉÖçàíÄ 

åÓÏË˜Â Ì‡ 12 „Ó‰ËÌË. êÓ‰ÂÌ‡ Â ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÔÓÚÂÍÎ‡

·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ‡Ê‰‡ÌÂ ‚ ÒÓÍ, ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÒÙËÍÒËfl, Í‡-

ÚÓ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ Â ·ËÎ‡ Ì‡ é
2

ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ ÌÂflÒÌ‡

ÔË˜ËÌ‡. éÚ Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ Á‡·ÂÎflÁ‡ÌË ÔÓ‚ÓÍË-

‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÒÚÛ‰ ÒÔ‡ÁÏË ‚ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ò˙Ò

Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ÓÚ‚‡flÌÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ, ÔÓ-fl‰ÍÓ - ÔÂıÓ‰ÌË ÒÔ‡Á-

ÏË ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ. èÓ-ËÁ‡ÁÂÌË Ò‡ ÔÓfl‚ËÚÂ ÁËÏ-

ÌÓ ‚ÂÏÂ, ÌÓ ÔÂÒËÒÚË‡Ú Ë ÔÂÁ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓÚÓ ‚ÂÏÂ, Í‡-

ÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÓÍË‡Ú ÓÚ ÔÓ‚Ú‡fl˘Ó ÒÂ Á‡Ú‚‡flÌÂ

Ë ÒÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ /Ì‡Ô. ÔË ÔÎ‡˜/. éÚ 1 „Ó‰. 6 ÏÂÒ.

‚˙Á‡ÒÚ ÓÍÓÎÓ 1 -2 Ô˙ÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔË ËÌÚÂ-

ÍÛÂÌÚÌË ËÌÙÂÍˆËË ËÏ‡ ÂÔËÁÓ‰Ë, ‚ ÍÓËÚÓ ÓÚ ÒÛÚËÌÚ‡

Â Ò˙Ò ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ 4 -ÚÂ Í‡ÈÌËÍ‡, ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ Á‡ ‰ÓÎÌË

Í‡ÈÌËˆË Ë ÔÓ‚Â˜Â ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ, Ò ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓfl-

ÚÂÎÌ‡ ÔÓıÓ‰Í‡. é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‰Ó ‚Â˜ÂÚ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡

ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡, Í‡ÚÓ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Á‡ 3 -4 ‰Ó 7

‰ÌË. éÚ ÌflÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË Ò˙Ó·˘‡‚‡ Ë Á‡ ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ ÒÎ‡-

·ÓÒÚ ‚ Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ, ·ÂÁ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘Ë ÒÔ‡ÁÏË,

ÔÓ‚ÓÍË‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ÒÚÛ‰ ‚ ˜‡ÒÓ‚Â ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔËÚ‡-

ÌËÂ, Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ 50 -60 ÏËÌ., ÔÂÏËÌ‡‚‡˘Ë

Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔË Á‡ÚÓÔÎflÌÂ. èË ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ

‰ÂÚÂÚÓ Â Ò ‡ÚÎÂÚË˜ÂÌ ı‡·ËÚÛÒ, Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÒÚÂ„Ì‡ÚÓÒÚ

Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰·Â‰ËˆËÚÂ. àÁ‚˙Ì ÏËÓÔÎÂ„Ë˜ÂÌ

ÂÔËÁÓ‰ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‰ËÒÍÂÚÌ‡

ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÔÂË‡ÍÒË‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. ëÛıÓÊËÎÌÓ-
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Ì‡‰ÍÓÒÚÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË Ò‡ ÛÏÂÂÌÓ ÊË‚Ë. èÂÒËÒÚË‡Ú

ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ‚ ÏÏ. Ó·ËÍÛÎ‡ËÒ ÓÍÛÎË, ÍÓËÚÓ ÒÂ

Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÔË ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍˆËË, Ì‡-

ÎËˆÂ Ò‡ ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ÙÂÌÓÏÂÌË ÔË ÔÓ˜ÛÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁËÍ‡ Ë

Ì‡ ÚÂÌ‡‡. Ç ÏËÓÔÎÂ„Ë˜ÂÌ ÂÔËÁÓ‰ ‰ÂÚÂÚÓ Â Ò ‚flÎ‡ Í‚‡‰Ë-

Ô‡ÂÁ‡, ÔÓ- ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ ‰ÓÎÌË Í‡ÈÌËˆË Ë ÔÓ‚Â˜Â ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ,

Ò˙Ò ÒÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌ‡ ıËÔÓ- ‰Ó ‡ÂÙÎÂÍÒËfl Ë ÏÛÒÍÛÎ-

Ì‡ ıËÔÓÚÓÌËfl. çÂ Â ËÏ‡Î‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË ËÎË „˙ÎÚ‡ÚÂÎÌË Ì‡-

Û¯ÂÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÏÂÌË ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ. èÓ‰Ó·ÂÌËÂÚÓ

‚ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‰Ó ‚Â˜ÂÚ‡, ‡

Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ - Á‡ 3 -4 ‰Ó 7 ‰ÌË. éÚ Ô‡‡ÍÎËÌËÍ‡-

Ú‡ ‚˙‚ Ë ËÁ‚˙Ì ÏËÓÔÎÂ„Ë˜ÂÌ ÂÔËÁÓ‰ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÒÂ-

ÛÏÌËÚÂ ÂÎÂÍÚÓÎËÚË, ‚ÍÎ. Í‡ÎËÈ Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡, Í‡ÚÓ ‚ÒÂ

Ô‡Í Â Ì‡ÎËˆÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ- ‚ËÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ Í‡-

ÎËËÈ ‚ ÂÔËÁÓ‰ - 5.02 ÏÏÓÎ/Î ÒÂ˘Û 4.32 ÏÏÓÎ/Î ËÁ‚˙Ì ÂÔË-

ÁÓ‰. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 4 „Ó‰ËÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ äîä Ò‡

Ú‡ÈÌÓ ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË - ‰Ó 2 Ô˙ÚË. ÖåÉ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÔÓÌ-

Ú‡ÌÌË ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ‡Áfl‰Ë ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÏÛÒÍÛ-

ÎË /ÙË„.1/, ÓÚ Ï.ÚË·Ë‡ÎËÒ ‡ÌÚÂËÓ ÒÂ ÓÚ‚Â‰Â Ë ÒÔÓÌ-

Ú‡ÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ Â‰ÍË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÙË·ËÎ‡ˆËË ÔÓ-

ÚÂÌˆË‡ÎË /ÙË„.2/. èË ÏËÓÔÎÂ„Ë˜ÂÌ ÂÔËÁÓ‰ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ

Ì‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Ì‡ ‰ÓÎÂÌ Ë „ÓÂÌ

Í‡ÈÌËÍ Ò‡ Ò˙Ò ÒÌËÊÂÌË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë, ÑãÇ Ë ÒÍÓÓÒÚËÚÂ

Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡. àÁ‚˙Ì ÂÔËÁÓ‰ ÂÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„-

‡ÙËflÚ‡ Â ‚ ÌÓÏ‡. èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ·Â¯Â ÒÚÛ‰Ó‚‡ ÔÓ·‡ ËÁ‚˙Ì

ÂÔËÁÓ‰ - ËÁÒÚÛ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÏË¯ÌËˆ‡Ú‡ Ë ˙Í‡Ú‡ Á‡ 10

ÏËÌ. ‚˙‚ ‚Ó‰‡ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 15 „‡‰ÛÒ‡ Ò˙Ò ÒÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡

‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ì‡ å- ÓÚ„Ó‚Ó‡ ÔÓ Ì. ÏÂ‰Ë‡ÌÛÒ

ÓÚ 20.7 ÏV Ì‡ 1.7 ÏV., ‡ ÔÓ Ì. ÛÎÌ‡ËÒ - ÓÚ 17.5 ÏV Ì‡ 10.0

ÏV. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ·‡Ú‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÏËÓÚÓ-

ÌËfl ‚ ˙Í‡Ú‡ Á‡ ÓÍÓÎÓ 20 ÏËÌ., ÔÓÒÎÂ‰‚‡ Ô‡ÂÁ‡ Á‡ Ô˙ÒÚË-

ÚÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡, Ò Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Á‡ ÓÍÓÎÓ 3 ˜‡Ò‡.

èÓ‚Â‰ÂÌË ·flı‡ ‰‚‡ ÍÛÒ‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò ÙÂÌËÚÓËÌ Ë

Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ·ÂÁ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-

ÚËÍ‡Ú‡. åÓÏË˜ÂÚÓ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‰ÂÚÂ ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ.

èË ·‡˘‡Ú‡ Ë Ï‡ÈÍ‡Ú‡ ÎËÔÒ‚‡Ú ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl, ÍÎËÌË˜ÌÓ Ë

ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË Ò‡ ·ÂÁ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl. èÓ‚Â‰ÂÌ ·Â¯Â

ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ‚ ·ËÓıË-

ÏË˜Ì‡Ú‡ Î‡·Ó‡ÚÓËfl Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ "èËÚËÂ ë‡ÎÔÂÚË-

Â" ‚ è‡ËÊ. èË ‰ÂÚÂÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÏÛÚ‡-

ˆËflÚ‡ R1448P ‚ SCN4A „ÂÌ‡, ÏÛÚ‡ˆËfl ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡

èä. èË ·‡˘‡Ú‡ Ë Ï‡ÈÍ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡

Ú‡ÁË ÏÛÚ‡ˆËfl.

éÅëöÜÑÄçÖ 

éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ èä, ÓÔËÒ‡ÌË Á‡ Ô˙‚Ë

Ô˙Ú ÓÚ Eulenburg (1886), ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÔÓÚ‚˙‰ÂÌË ÓÚ

Becker (1970) Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ (4, 2): 1/ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌ‡ ÏËÓÚÓ-

ÌËfl, ÔÓfl‚fl‚‡˘‡ ÒÂ ÔË ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ë ÛÒËÎ‚‡˘‡

ÒÂ ÔË ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ; 2/ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚ÎÓ-

¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÓÚÓÌËflÚ‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ÓÚ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂ-

ÊÂÌËÂ ÔË ÒÚÛ‰; 3/ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËfl Ì‡ ÏËÓÚÓÌËflÚ‡ Á‡ ÎËˆÂ-

ÚÓ, ‚‡Ú‡ Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË;

4/ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë - ÒÎ‡·ÓÒÚ ÒÎÂ‰ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ

ÏÛÒÍÛÎÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Ë ËÁÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛ‰. èË ÌflÍÓË Ù‡-

ÏËÎËË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ

Í‡ÚÓ ÚÂÁË ÔË ïËÔÂèè. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡ ÔÓ ‡‚-

ÚÓÁÓÏÌÓ- ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÂÌ Ô˙Ú Ò Ô˙ÎÌ‡ ÔÂÌÂÚ‡ÌÚÌÓÒÚ. è‡-

‡ÏËÓÚÓÌË˜ÌËÚÂ ÂÔËÁÓ‰Ë Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÓÚ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓ

ÔËÌˆËÔ ÔÂÒËÒÚË‡Ú ÔÂÁ ˆÂÎËfl ÊË‚ÓÚ. ÄÍÓ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ

ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Á‡ÔÓ˜-

‚‡Ú ‚ ˛ÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ. ç‡ ÚÓÔÎÓ, ÎÂÒÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ-

‚ËÍ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ Ì‡ „ÓÌËfl ÍÎÂÔ‡˜ /Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú „ÎÂ‰‡ Ì‡„Ó-

Â Á‡ 10 ÒÂÍ., ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔË flÁÍÓ ÔÓ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡‰ÓÎÛ „Ó-

ÌËflÚ ÍÎÂÔ‡˜ ËÁÓÒÚ‡‚‡ Ë ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ·flÎ‡ Ë‚Ëˆ‡ Ì‡‰ ËËÒ‡/.

ç‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ, ÎËˆÂÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ï‡ÒÍÓ‚Ë‰ÌÓ, ‡ Ó˜ËÚÂ ÌÂ ÏÓ-

„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÚ‚ÓÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂÍÛÌ‰Ë. èË ‡·ÓÚ‡ Ì‡

ÒÚÛ‰ÂÌÓ, Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ ÒÂ ÒÚfl„‡Ú Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ

ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ‰‚ËÊË ÌflÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË. ëÚfl„‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓÒ-

ÎÂ‰‚‡ ÓÚ ÒÎ‡·ÓÒÚ. ëÎÂ‰ Á‡ÚÓÔÎflÌÂ, ˙ˆÂÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÒ-

Ú‡Ì‡Ú ÒÎ‡·Ë Á‡ ÌflÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡. ç‡ ÚÓÔÎÓ, ÏÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚË

ÌflÏ‡Ú ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl. åÛÒÍÛÎÌËÚÂ ·ÓÎÍË ËÎË ‡ÚÓÙËË Ò‡

ÌÂÚËÔË˜ÌË Á‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èË ÌflÍÓË Ù‡ÏËÎËË Ò èä Ò‡

ÓÔËÒ‡ÌË ÔÓ-‡ÁÎË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË: ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ÒÔ‡ÁÏË ÔË

‡·ÓÚ‡ ‰ÓË Ë Ì‡ ÚÓÔÎÓ; ËÌ‰ÛˆË‡ÌË ÓÚ ÒÚÛ‰ ÒÔ‡ÁÏË, ÌÓ

ÌÂ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ; ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ÓÚ ÒÚÛ‰ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ·ÂÁ ÔÂ‰¯ÂÒ-

Ú‚‡˘‡ ÏËÓÚÓÌËfl; ÔË ÌflÍÓË Ù‡ÏËÎËË Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ

Ô‡‡ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ÌÓ Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ÓÚ ÚÂÏÔÂ-

‡ÚÛ‡Ú‡ Ô‡‡ÎËÚË˜ÌË ‡Ú‡ÍË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÚÂÁË ÔË ïË-

ÔÂèè, ‡Ú‡ÍËÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‡ÌÓ ÔÂÁ ‰ÂÌfl Ë

ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ÌflÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡, Ó‡ÎÌËflÚ ÔËÂÏ Ì‡

Í‡ÎËÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÌ‰ÛˆË‡ Ú‡Í˙‚ ÏËÓÔÎÂ„Ë˜ÂÌ ÂÔËÁÓ‰ (15). 

SCN4A „ÂÌ˙Ú, ÍÓ‰Ë‡˘ a-ÒÛ·Â‰ËÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÚËÂ‚Ë-

ÚÂ Í‡Ì‡ÎË ‚ ÁÂÎËÚÂ ÒÍÂÎÂÚÌË ÏÛÒÍÛÎË Â ÍÎÓÌË‡Ì ÔÂÁ

1990 „Ó‰. ë‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ïËÔÂèè Ò ÌÂ„Ó‚ËflÚ ÎÓÍÛÒ

‚˙ıÛ 17q23 (5) Â Ô˙‚ÓÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡

˜Ó‚Â¯Í‡ Ì‡ÚËÂ‚‡ Í‡Ì‡ÎÓÔ‡ÚËfl. ëÍÓÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡, ÚË

ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ÍÓÎÂÍÚË‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â èä Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò Ò˙-

˘Ëfl ÎÓÍÛÒ (3, 7, 12). íÂÚÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â

Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò Ò˙˘Ëfl ÎÓÍÛÒ Â äáå. SCN4A „ÂÌÌËflÚ ÔÓ-

‰ÛÍÚ Â 260 -kDa „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ, Ò˙‰˙Ê‡˘ ÓÍÓÎÓ 2000

‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË Ë Ò ‡ÁÎË˜‡‚‡˘Ë ÒÂ 4 ‰ÓÏÂÌ‡ Ò ‚˙ÚÂ¯Ì‡

ıÓÏÓÎÓÊÌÓÒÚ, ‚ÒÂÍË Ò˙‰˙Ê‡˘ 225-325 ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË.

ÑÓÒÂ„‡ Ò‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË 20 ÚÓ˜ÍÓ‚Ë ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ˜‡Ò-

ÚË Ì‡ SCN4A. ÑÂÒÂÚ ÓÚ Úflı ‚Ó‰flÚ ‰Ó èä. èÓ‚Â˜ÂÚÓ

ÓÚ Úflı Á‡Òfl„‡Ú S4 Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ

ÒÏflÚ‡, ˜Â ‰ÂÈÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ‚ÓÎÚ‡ÊÂÌ ÒÂÌÁÓ Á‡ Í‡Ì‡ÎÌ‡Ú‡

ÔÓÔÛÒÍÎË‚ÓÒÚ. R1448P ÏÛÚ‡ˆËflÚ‡ Â ÓÔËÒ‡Ì‡ Á‡ Ô˙‚Ë

Ô˙Ú ÓÚ Wang et al. ÔÂÁ 1995 „Ó‰.(16) Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡

‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌÌ‡ Á‡ÏflÌ‡ Ì‡ ‡„ËÌËÌ Ò ÔÓÎËÌ. Ä‚ÚÓËÚÂ fl

ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔË 8 „Ó‰Ë¯ÌÓ ÏÓÏË˜Â Ò èä Ë Ò‡‚Ìfl‚‡Ú

ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ È Í‡ÚËÌ‡ Ò Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Û„Ë ‰‚Â ÏÛÚ‡ˆËË ‚

Ò˙˘‡Ú‡ ÔÓÁËˆËfl - Á‡ÏflÌ‡ Ì‡ ‡„ËÌËÌ Ò ˆËÒÚÂËÌ Ë ıËÒÚË-

‰ËÌ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓËÁÚË˜‡˘ËÚÂ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÒÚÛÍÚÛÌË ÔÓ-

ÏÂÌË ‚ Í‡Ì‡Î‡. á‡ÏflÌ‡Ú‡ Ò ÔÓÎËÌ ÔË ÏÓÏË˜ÂÚÓ Â ‰Ó‚Â-

Î‡ ‰Ó Ì‡È-ÚÂÊÍ‡ ÒÚÛÍÚÛÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ Ë ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚË-

Ì‡, ÏÓÏË˜ÂÚÓ Â ·ËÎÓ Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡ Ì‡

ÒÚÛ‰ ÏËÓÚÓÌËfl, Ò ÙËÍÒË‡ÌË ‰ÂÙÓÏËÚÂÚË Ì‡ „ÎÂÁÂÌËÚÂ

Ë ıÓ‰ÂÌÂ Ì‡ Ô˙ÒÚË, ÌÓ Ò ÔÓ-ÎÂÍË ÔÂËÓ‰Ë˜ÌË Ô‡‡ÎËÁË.

èÂÁ 1996 „Ó‰. Lerche et al.(11) ÓÔËÒ‚‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ô‡ÚÓ-

ÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Ú‡ÁË ÏÛÚ‡ˆËfl.

ê‡Á·Ë‡ÌËflÚ‡ Á‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ èä ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡Ú Ì‡

ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ ÂÍÒˆËÁË‡ÌË

ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡. íÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡

ıÎÓÌËÚÂ ÈÓÌË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â

ÌÂ-ËÌ‡ÍÚË‚Ë‡˘ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ Ì‡ÚËÂ‚ËflÚ ÔÓÚÓÍ (9,

10). à ÏËÓÚÓÌËflÚ‡ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÓÚ Â‰ËÌ

Ë Ò˙˘Ë ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï - ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌ‡ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÏÂÏ·-

‡ÌËÚÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. ãÂÍ‡Ú‡ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl /5-

10 ÏV/ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊË ‚ÓÎÚ‡ÊÌÓ Á‡‚ËÒËÏËÚÂ

Ì‡ÚËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎË ‰‡ ÒÂ ÓÚ‚ÓflÚ ÓÚÌÓ‚Ó ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÒÎÂ‰

‡ÍˆËÓÌÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î, ÍÓÂÚÓ Â ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Á‡ ÌÂ‚ÓÎÂ‚‡Ú‡

ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, ÛÒÂ˘‡Ì‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í‡ÚÓ ÏÛÒÍÛ-

ÎÂÌ ÒÔ‡Á˙Ï. èË ÒËÎÌ‡ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl /20-30 ÏV/ ÌÓÏ‡Î-

ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡˘ËÚÂ Ì‡ÚËÂ‚Ë Í‡Ì‡ÎË ÔËÂÏ‡Ú Ò˙ÒÚÓfl-

ÌËÂ Ì‡ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, Ú.Â. ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ÒÚ‡‚‡Ú ÌÂ-

‚˙Á·Û‰ËÏË, ÍÓÂÚÓ Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ.

äÓ„‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ò‡ ‰ÂÔÓÎflËÁË‡ÌË Â Ì‡-

ÎËˆÂ Ô˙ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ /Á‡ ˘‡ÒÚËÂ Ò˙‰Â˜ÌËflÚ ÏÛÒÍÛÎ Ë ‰Ë-

‡Ù‡„Ï‡Ú‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚË/.
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ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ èä ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ „ÓÂÓÔËÒ‡-

Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ë Ó·ÂÏÂÌÂÌ‡ Ù‡ÏËÎÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡.

ÖåÉ ÔÓÍ‡Á‚‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÓ‰

ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ‡Áfl‰Ë Ë ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÙË·ËÎ‡-

ˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË, ˜ÂÒÚÓ ‰ÓË Ë ÔË ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-

‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡. ëÂÛÏÌ‡Ú‡ äîä ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡

‰Ó 10 Ô˙ÚË Ì‡‰ ÌÓÏ‡Ú‡. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‰-

ÍÂÔÂÌ‡ ÓÚ ÒÚÛ‰Ó‚‡Ú‡ ÔÓ·‡ (6). ÑÛ„ ÔÓ-ÔÂˆËÁÂÌ ÚÂÒÚ

Á‡ ÏËÓÚÓÌËfl Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ËÁÓÏÂÚË˜Ì‡Ú‡

ÒËÎ‡ Ë ‚ÂÏÂ Á‡ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl Ì‡ ‰˙Î„ËÚÂ ÙÎÂÍÒÓË Ì‡ Ô˙Ò-

ÚËÚÂ ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ËÁÒÚÛ‰fl‚‡ÌÂ (14).

á‡ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ èä ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ‰‚Â Á‡·ÓÎfl‚‡-

ÌËfl Ò˙Ò Ò˙˘Ëfl ÎÓÍÛÒ - ïËÔÂèè Ë äáå ÒÔÓÏ‡„‡Ú ÌflÍÓË

ÍÎËÌË˜ÌË ‡ÁÎË˜Ëfl. ïËÔÂèè ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë ·ÂÁ ÏËÓ-

ÚÓÌËfl Ë Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÎË ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡ ÏËÓÚÓÌËfl.

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Ë ÙÓÏ‡ Ò Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËfl. åËÓÚÓÌËflÚ‡ ÒÂ

ÔÓfl‚fl‚‡ Ì‡È-ÒËÎÌÓ ÔË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÒËÎÌÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ë Á‡ ‡Á-

ÎËÍ‡ ÓÚ Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËflÚ‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌË, ÔÓÒ-

ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍˆËË. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÏËÓÚÓÌËfl ÔË

ïËÔÂèè, Úfl Â ÏÌÓ„Ó ÎÂÍ‡. èËÂÏ˙Ú Ì‡ Í‡ÎËÈ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ

‚Ó‰Ë ‰Ó ÏËÓÚÓÌËfl, ‡ ‚ËÌ‡„Ë ‰Ó ÒÎ‡·ÓÒÚ. ëÎ‡·ÓÒÚÚ‡ Â ÌÂ-

Á‡‚ËÒËÏ‡ ÓÚ ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË. äáå ÒÂ ‰ËÙÂÂÌˆË‡

ÓÚ èä /‡ Ò˙˘Ó Ë ÓÚ ïËÔÂèè/ ˜ÂÁ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚË-

ÚÂ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ËÁÔËÚ‚‡Ú ÒÎ‡·ÓÒÚ. ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÏËÓÚÓÌË-

flÚ‡ ‚‡Ë‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÏÛÚ‡ˆËË Ë ÓÔ-

Â‰ÂÎfl ‰‚ÂÚÂ ÙÓÏË - fluctuans Ë permanens. èËÂÏ˙Ú Ì‡

Í‡ÎËÈ Á‡ÒËÎ‚‡ ÏËÓÚÓÌËflÚ‡ Ë ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ.

á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ èä ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÌË ÏÂ‰Ë-

Í‡ÏÂÌÚË Í‡ÚÓ mexiletine, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÏflÚ‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌË

Á‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ÒÔ‡ÁÏË Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ,

ËÌ‰ÛˆË‡ÌË ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ËÎË ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ-

‡ÚÛË. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èä, Ó·‡˜Â, ÌflÏ‡Ú

ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÁÌ‡flÚ Ì‡È-‰Ó·Â Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚flÚ

Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÒË. Ç ÚÂÊÍËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡

360 Ï„ mexiletine (Mexitil Depot), Â‰ËÌ ‰Ó ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚-

ÌÓ. èÂ‰Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‡ÌÚËÏËÓÚÓÌË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò

mexiletine ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ

Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÏÛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ‡‰Ë ÚÂÒ-

ÌËflÚ ÏÛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÒÔÂÍÚ˙. èË Ô‡‡ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡-

Ú‡ ïËÔÂèè ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ mexiletine Ë

hydrochlorothiazide ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË ÒÔ‡ÁÏËÚÂ Ë

ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡, ËÌ‰ÛˆË‡ÌË ÓÚ ÒÚÛ‰ Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌËÚÂ ‡Ú‡ÍË

Ì‡ ıËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜Ì‡ ÔÂËÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ (13, 14).

é·˘‡Ú‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌflÍÓË ÏÛÒÍÛÎÌË Á‡-

·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÍÓËÚÓ Ì‡ÔÓ‰Ó-

·fl‚‡Ú Ï‡ÎË„ÌÂÌ‡ ıËÔÂÚÂÏËfl. èË èä, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË

‰Û„ËÚÂ ÌÂ‰ËÒÚÓÙË˜ÌË ÏËÓÚÓÌËË Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÌËÚÂ Ô‡-

‡ÎËÁË succinylcholine Í‡ÚÓ ‰ÂÔÓÎflËÁË‡˘ ÏËÓÂÎ‡Í-

Ò‡ÌÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÒËÎÌ‡ ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡ Â‡ÍˆËfl ‚

ÓÚ‰ÂÎÌË ÏÛÒÍÛÎË /Ì‡Ô. Ï. Ï‡ÒÂÚÂ, ÔÓ-fl‰ÍÓ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË

Ë ‰Û„Ë ÒÍÂÎÂÚÌË ÏÛÒÍÛÎË/. åËÓÚÓÌËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡-

‰˙Î·Ó˜Ë Ë ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÎËÈ Ë ‡ÌÚËıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌË

ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ıËÔÓÚËÓË‰Ë-

Á˙Ï. á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÏÂÍÒËÎÂÚËÌ, ÎË‰ÓÍ‡ËÌ Ë

ÚÂıÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ÌË. èË ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÍËÁ‡ ÓÚ Ï‡ÎË„ÌÂ-

Ì‡ ıËÔÂÚÂÏËfl ËÎË ÔË ÚÂÊÍ‡ ÏËÓÚÓÌË˜Ì‡ Â‡ÍˆËfl ÒÂ

ÔËÎ‡„‡ ‰‡ÌÚÓÎÂÌ (1).

èÂ‰Ò Ú‡‚ÂÌËflÚ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È Ò˙‰˙Ê‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ

ÍÎËÌË˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Ì‡ÒÓ˜‚‡˘Ë Í˙Ï èä, ÔÓ‰ÍÂ-

ÔÂÌË ÓÚ ÖçÉ Ë ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ÔÓ‚Â‰Â-

ÌËfl ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ. éÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÏÛ-

Ú‡ˆËflÚ‡ ÔË ÌflÍÓÈ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡

ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‚˙ÁÌËÍÌ‡Î‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ÔË ‰ÂÚÂÚÓ ËÎË Ì‡ ÏÓÁ‡-

ËˆËÁ˙Ï Ì‡ „ÂÏËÌ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl. éÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂ-

ˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÒÎÂ‰

‚ÂÏÂ ÔË ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓÚ ÌÂÈÌ‡ ÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ·˙‰Â Ó·Ò˙‰ÂÌ‡

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÂÌ‡Ú‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÌÂÈÌÓÚÓ

ÔÓÍÓÎÂÌËÂ. éÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ ÔË

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÒÎÛ˜‡È ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡ Ó·Ó„‡Úfl‚‡ÌÂ ‡Á·Ë‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÂÌÓÚËÔÌ‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë

ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÔËÔÓÍË‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Ò ïËÔÂèè. 
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Ç èÄåÖí çÄ èêéîÖëéê êÄòé êÄòÖÇ
( 08.02.1927 - 09.10.2002 )

ì‚‡Ê‡ÂÏË ÍÓÎÂ„Ë, 
ç‡ 09.10.2002 „. ÔÓ˜ËÌ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌËflÚ ÎÂÍ‡-ÌÂ‚ÓÎÓ„ ÔÓÙ. ê‡¯Ó ê‡¯Â‚.
èÓÙ. ê. ê‡¯Â‚ Â Ó‰ÂÌ Ì‡ 08 ÙÂ‚Û‡Ë 1927 „. ‚ Ò. èÓÔËˆ‡, Ç‡˜‡ÌÒÍÓ. á‡‚˙¯ËÎ Â „ËÏÌ‡ÁËfl
‚ „. ÅflÎ‡ ëÎ‡ÚËÌ‡ ÔÂÁ 1946 „. Ë ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‚˙‚ Çåà, ëÓÙËfl - ÔÂÁ 1952 „. ëÎÂ‰ Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‚ËÒ¯ÂÚÓ ÒË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Â ‡·ÓÚËÎ ÔÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡ ‚ „. Åfl-
Î‡ ëÎ‡ÚËÌ‡. èÂÁ 1957 „. ÒÎÂ‰ ÍÓÌÍÛÒ Â ËÁ·‡Ì Á‡ ‡ËÒÚÂÌÚ ‚ ä‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Í˙Ï
àëìã. ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Â ËÁ·‡Ì Á‡ ‰ÓˆÂÌÚ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl ÔÂÁ 1969 „. Ë Á‡ ÔÓÙÂ-
ÒÓ - ÔÂÁ 1984 „. ä‡ÍÚÓ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÍ‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë ‰ÓÍÚÓÒÍ‡Ú‡ ÏÛ ‰ËÒÂÚ‡ˆËfl Ò‡ ÔÓÒ‚ÂÚÂ-
ÌË Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Í‡ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚ ÒÂ·Â ÒË Ë Â‰Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ ˜‡ÒÚ. ç‡Â‰ Ò ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÒË Ì‡Û˜ÌË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ÔÓÙ. ê. ê‡¯Â‚ ËÏ‡ Û˜‡ÒÚËÂ
‚ ÏÌÓ„Ó ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ÏÓÌÓ„‡ÙËË. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÚÓÈ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË Í‡ÚÓ Ú‡Î‡ÌÚÎË‚ ÔÂÔÓ‰‡-
‚‡ÚÂÎ Ë ÓÚÎË˜ÂÌ ÍÎËÌËˆËÒÚ, ÔÓ‰„ÓÚ‚ËÎ ÒÚÓÚËˆË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Í‡‰Ë ‚ ˆflÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. Ç
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó „Ó‰ËÌË ÔÓÙ. ê. ê‡¯Â‚ ˜ÂÚÂ¯Â ÎÂÍˆËË ÔÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ëfl ‚ ëÓÙËÈÒ-
ÍËfl ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ. èÓ‰ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Ì‡Û˜ÌÓ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ò‡ Á‡˘ËÚÂÌË Â‰Ëˆ‡ ‰ËÔÎÓÏÌË ‡·Ó-
ÚË Ë Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÍË ‰ËÒÂÚ‡ˆËË. ìÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò Ì‡Û˜ÌÓ-ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, ÚÓÈ ‚ËÌ‡-
„Ë Â Û˜‡ÒÚ‚‡Î ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËfl ÊË‚ÓÚ Ì‡ ä‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë 
Çåà - ëÓÙËfl.

èÂÍÎ‡ÌflÏÂ ÒÂ ÔÂ‰ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ Ì‡¯Ëfl ì˜ËÚÂÎ, ÍÓÎÂ„‡ Ë ÔËflÚÂÎ.
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