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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ ë‰ÛÊÂÌËÂ

◊Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl“ Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË

Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

● êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

● éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎË-

ˆË, ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î-

„‡ÒÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË

ÒÚ‡ÌËˆË. 

● êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

● éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ-

„ÂÌÚ, ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

● á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂÔÂ-

ÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ Ë Â-mail.

● ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

● é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

● àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl, ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

● ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ-

‡, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔËÒ‡-

ÌËfl Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

● ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ CD/USB, Á‡ÔË-

Ò‡ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Word 6/Windows 96 ËÎË Windows

Microsoft Word 97/2000XP, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl ‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡. 

● í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

● àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ (ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË) Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡

„ÓÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ-

‚ÂÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

● äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁÚÓ˜-

ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò

ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ

ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

● ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡.

á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡

Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ:

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

● äÌË„‡: Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

● èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ
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ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C., Jeavsons , .M. Photosensitive epilep-
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J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London,

John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.
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● Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-
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SUMMARY

TH1/TH2 CYTOKINES, CHEMOKINES AND ADHE-
SION MOLECULES IN THE PATHOGENESIS OF MUL-

TIPLE SCLEROSIS
D. Stoilova, P. Shotekov, I. Tournev

In respect of pathogenesis MS is considered as predomi-
nantly Th1 immunomediated disease. In humans there are
four major subtypes of CD4+ cells according to their cytokine
secretion profile: Th1, Th2, Th3 and Th17. Cytokines associ-
ated mainly with Th1 cell reactions are proinflammatory:
interferon-gamma (IFN-γ), tumor necrosis factor-alpha (TNF-
α), interleukin 2 (IL-2) and IL-15. Th2 associated cytokines
are antiinflammatory and include IL-4, IL-5, IL-6, IL-10 and
IL-13. Chemokines and their receptors play a significant role
in the traffic of inflammatory í-cells to the central nervous
system and represent key mediators of inflammation process
in case of MS. Chemokines induce and activate LFA-1 (lym-
phocyte function-associated antigen-1) and VLA-4 (very late
antigen-4) white blood cell adhesion molecules which ensure
strong adhesion to the endothelium and establish chemotaxis
concentration gradient which enables their transportation to
the CNS. It was found that the mutual relations with VLA-
4/VCAM-1 (vascular cell adhesion molecule-1) and LFA-
1/ICAM-1 (intercellular adhesion molecule-1) endothelium
adhesion molecules are decisive for the migration of activated
í-cells to the CNS and represent a critical point in disease
inducing.

KEYWORDS: Multiple sclerosis, cytokines, chemokines,
adhesion molecules.

êÖáûåÖ

Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ÔÎ‡Ì åë ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ó-
ÏËÌ‡ÌÚÌÓ Th1 ËÏÛÌÓÏÂ‰ËË‡ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. èË ˜Ó‚ÂÍ‡
CD4+ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂ Ó·ÓÒÓ·fl‚‡Ú ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓÙË-
Î‡ Ì‡ ˆËÚÓÍËÌÓ‚‡ ÒÂÍÂˆËfl Ì‡ ˜ÂÚËË ÓÒÌÓ‚ÌË ÒÛ·ÚËÔ‡:
Th1, Th2, Th3 Ë Th17. ñËÚÓÍËÌËÚÂ, ‡ÒÓˆËË‡ÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓ
Ò Th1 ÍÎÂÚ˙˜ÌË Â‡ÍˆËË Ò‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ: ËÌÚÂ-
ÙÂÓÌ „‡Ï‡ (IFN-γ), ÚÛÏÓÌÂÍÓÚËÁË‡˘ Ù‡ÍÚÓ ‡ÎÙ‡
(TNF-α), ËÌÚÂÎÂ‚ÍËÌ 2 (IL-2) Ë IL-15. Th2 ‡ÒÓˆËË‡ÌËÚÂ
ˆËÚÓÍËÌË Ò‡ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú IL-4, IL-5,
IL-6, IL-10 Ë IL-13. ïÂÏÓÍËÌËÚÂ Ë ÚÂıÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË
Ë„‡flÚ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl  ‚ Ú‡ÙËÍ‡ Ì‡ ËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË í ÍÎÂÚ-
ÍË Í˙Ï ñçë Ë ÒÂ fl‚fl‚‡Ú ÍÎ˛˜Ó‚Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓË Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌËfl ÔÓˆÂÒ ÔË åë. ïÂÏÓÍËÌËÚÂ ËÌ‰ÛˆË‡Ú Ë ‡ÍÚË-
‚Ë‡Ú ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌËÚÂ ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË LFA-1 (lym-
phocyte function-associated antigen-1) Ë VLA-4 (very late
antigen-4), ÍÓËÚÓ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú ÔÎ˙ÚÌ‡Ú‡ ‡‰ıÂÁËfl Í˙Ï ÂÌ-
‰ÓÚÂÎ‡, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ıÂÏÓÚ‡ÍÒË˜ÂÌ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËÓÌÂÌ „‡‰ËÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ ËÏ
Í˙Ï ñçë. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍËÚÂ Ò ÂÌ‰ÓÚÂÎ-
ÌËÚÂ ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË VLA-4/VCAM-1 (vascular cell
adhesion molecule-1) Ë LFA-1/ICAM-1 (intercellular adhesion
molecule-1) Òa Â¯‡‚‡˘Ë Á‡ ÏË„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË í
ÍÎÂÚÍË Í˙Ï ñçë Ë ÒÂ fl‚fl‚‡Ú ÍËÚË˜ÌÓ Á‚ÂÌÓ ‚ Á‡ÔÛÒÍ‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌËfl ÔÓˆÂÒ.
äãûóéÇà Ñìåà: åÛÎÚËÔÎÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ˆËÚÓÍËÌË,

ıÂÏÓÍËÌË, ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË.

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë) Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ-
‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (ñçë), ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ó ÒÂ Ò
ËÏÛÌÓÏÂ‰ËË‡Ì‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡, ‡ÒÚÓ„ÎËÓÁ‡,
‚‡Ë‡·ËÎÌ‡ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌ ‡ÍÒÓÌÓÔ‡ÚËfl Ë ‚ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÔÎ‡Ì –
ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÂÌ ËÎË ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÂÌ ıÓ‰ Ì‡ ÔÓ-
ÚË˜‡ÌÂ. èÓ‚Â˜Â ÓÚ 100 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Charcot (1868)
ÓÔËÒ‚‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ë Ô‡ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
Ì‡ åë, Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÒÚ‡‚‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ËÁÒ-
ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò‚ÓflÚ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ò Ì‡ÒÚÓfl˘ËÚÂ Ë ·˙‰Â˘Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Á‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÓ
Â‰ËÌ ËÎË ‰Û„ Ì‡˜ËÌ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ì‡Û¯ÂÌ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û T
helper 1 (Th1), T helper 2 (Th2) ÎËÏÙÓˆËÚË, ˆËÚÓÍËÌË Ë
Â„ÛÎ‡ÚÓÌË í ÍÎÂÚÍË (1, 24). èË ˜Ó‚ÂÍ‡ CD4+ ÍÎÂÚÍË-
ÚÂ ÒÂ Ó·ÓÒÓ·fl‚‡Ú ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓÙËÎ‡ Ì‡ ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚‡ ÒÂÍÂˆËfl Ì‡ ˜ÂÚËË ÓÒÌÓ‚ÌË ÒÛ·ÚËÔ‡: Th1, Th2, Th3
Ë Th17. ñËÚÓÍËÌËÚÂ, ‡ÒÓˆËË‡ÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ò Th1 ÍÎÂÚ˙˜-
ÌË Â‡ÍˆËË Ò‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ: ËÌÚÂÙÂÓÌ „‡Ï‡
(IFN-γ), ÚÛÏÓÌÂÍÓÚËÁË‡˘ Ù‡ÍÚÓ ‡ÎÙ‡ (TNF-α), ËÌ-
ÚÂÎÂ‚ÍËÌ 2 (IL-2) Ë IL-15. Th2 ‡ÒÓˆËË‡ÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË
Ò‡ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú IL-4, IL-5, IL-6, IL-10
Ë IL-13. ÑËÙÂÂÌˆË‡ˆËflÚ‡ Í˙Ï Th1, ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Th2
ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ ÒÂ ‚ÎËflÂ ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓË, Í‡-
ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú: ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÎË„‡Ì‰ – í-
ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÂˆÂÔÚÓ (TCR); „ÂÌÂÌ ÔÓÎËÏÓÙËÁ˙Ï Ë ÔÓ-
‰ÛÍˆËfl Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË. êÂ¯‡‚‡˘‡ ÓÎfl Á‡ ÔÓÎflËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡
í ÍÎÂÚÍËÚÂ, ‡ ÓÚÚ‡Ï Á‡ Ó·ÓÒÓ·fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ í ÍÎÂÚ˙˜ÌË-
ÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Í˙Ï Th1 ËÎË Th2 ÙÂÌÓÚËÔ, Ë„‡flÚ IL-4 Ë IL-
12, Í‡ÍÚÓ Ë IL-18, IL-23 Ë IFN-γ (9).

Ç˙‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û
Th1 Ë Th2 – ‡ÒÓˆËË‡ÌËÚÂ ÍÎÂÚ˙˜ÌË Â‡ÍˆËË. èË åë
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÍÎÓÌÓ‚Â, ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌË ÓÚ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡
Í˙‚ ËÎË ÎËÍ‚Ó‡, ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Th1 ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ÔÓÙËÎ (1).
ç‡ÚÛÔ‡ÌË Ò‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â Ò‡ÏËflÚ
ÔÓˆÂÒ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÒÂ Á‡ÔÛÒÍ‡ ÓÚ Th1 ÍÎÂÚ˙˜ÌË
ÓÚ„Ó‚ÓË (37). 

Ç ÚÓÁË ÍÓÌÚÂÍÒÚ, ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ÔÎ‡Ì åë ÒÂ ‡Á„-
ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÔÂ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ Th1 ËÏÛÌÓÏÂ‰ËË‡ÌÓ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ, ‡Á‚Ë‚‡˘Ó ÒÂ ‚ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Ë. ÄÍÚË‚‡ˆËflÚ‡ Ì‡ CD4 ‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ í ÍÎÂÚÍË Ë
ÚflıÌ‡Ú‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËfl Í˙Ï Th1 ÙÂÌÓÚËÔ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡
ÍËÚË˜ÌÓ Á‚ÂÌÓ ‚ Á‡ÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌËfl ÔÓˆÂÒ. èÓ-
Â‰Ëˆ‡Ú‡ ÓÚ Ò˙·ËÚËfl, Ó·‡˜Â, ÍÓËÚÓ ËÌËˆËË‡Ú ÚÂÁË Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂflÒÌ‡. éÚ˜ËÚ‡ÈÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡-
Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡, „ÂÌÂÚË˜Ì‡, ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡ÁËÚÂÎÌ‡ (åêí) Ë Ô‡-
ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜Ì‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ Ì‡ åë ÒÂ ÔËÂÏ‡, ˜Â
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ó·ÛÒÎ‡‚flÚ Ú˙Í‡ÌÌ‡-
Ú‡ Û‚Â‰‡. 

Ç˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËflÚ ÔÓˆÂÒ ÔË åë, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl, ‚˙‚ÎË˜‡ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÍÎÂÚÍË
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Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ñçë, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‰ÛˆË‡ÌËÚÂ
ÓÚ Úflı ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË: ˆËÚÓÍËÌË, ıÂÏÓÍËÌË,
‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë Ï‡ÚËÍÒ-
ÌË ÏÂÚ‡ÎÓÔÓÚÂËÌ‡ÁË. Ä‚ÚÓËÏÛÌÌËflÚ ÔÓˆÂÒ ÒÂ ÓÚÍ-
Î˛˜‚‡ Ò ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ ‚ ÔÂËÙÂËflÚ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚-
ÌË í ÎËÏÙÓˆËÚË (‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎÌ‡
ÏËÏËÍËfl ËÎË ˜ÂÁ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÚËÔ “ÂÙÂÍÚ Ì‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ”
/bystander ‡ÍÚË‚‡ˆËfl/ ÓÚ ÒÛÔÂ‡ÌÚË„ÂÌË, ˆËÚÓÍËÌÓ‚‡
Ò‚˙ıÒÂÍÂˆËfl Ë ‰.) (10). íÂÁË ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË í ÎËÏÙÓˆËÚË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂÏËÌ‡Ú ÔÂÁ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡
(äåÅ), Í‡ÚÓ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÂ Â‡ÍÚË‚Ë‡Ú ÔË ÒÂ˘‡-
Ú‡ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘Ëfl ËÏ ‡‚ÚÓ‡ÌÚË„ÂÌ. íÓÁË Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ ÔÂÁ äåÅ ÒÂ ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÓÚ ıÂÏÓÚ‡ÍÒË˜ÌË ˆËÚÓ-
ÍËÌË, Ì‡Â˜ÂÌË ıÂÏÓÍËÌË. 

ïÂÏÓÍËÌËÚÂ Ò‡ 4 ÒÛ·ÚËÔ‡ (CXC, CC, CX3C Ë ë), Í‡ÚÓ
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ëë „ÛÔ‡Ú‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ‡ Ì‡ Ï‡ÍÓ-
Ù‡„ËÚÂ Ë í ÍÎÂÚÍËÚÂ. í‡ÙËÍ˙Ú Ì‡ ËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË í
ÍÎÂÚÍË Í˙Ï ñçë Â ÍËÚË˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡
åë. í˙È Í‡ÚÓ ıÂÏÓÍËÌËÚÂ Ë ÚÂıÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË Ë„‡-
flÚ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚ ÌÂ„Ó, ÚÂ ÒÂ fl‚fl‚‡Ú ÍÎ˛˜Ó‚Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓË
Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËfl ÔÓˆÂÒ ÔË åë. éÚ „ÓÎflÏ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ıÂ-
ÏÓÍËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË – CCR5 Ë CXCR3 ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ú Í‡-
ÚÓ ÍÎ˛˜Ó‚Ë ÂˆÂÔÚÓË Á‡ Th1 ÍÎÂÚÍËÚÂ, ‡ CCR3 Ë CCR4
– Á‡ Th2 ÍÎÂÚÍËÚÂ. (9,27) ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ ıÂÏÓÍËÌËÚÂ CCL5 (RANTES)
(4,29, 37), CXCL8 (IL 8) (4, 22, 35) Ë CXCL10 (29) Ë ÚÂı-
ÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË ‚ ‡ÍÛÚÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ åë, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌË‚Ó-
ÚÓ Ì‡ CCL2 Â ÔÓÌËÊÂÌÓ (4, 37, 39). CCL2 ÒÂ ÔÓÍ‡˜‚‡ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰‡ Ì‡ ÂÏËÒËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ CCL5 Ë CXCL8.

åË„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ í ÍÎÂÚÍËÚÂ Í˙Ï ñçë ÒÚ‡ÚË‡ Ò Î‡-
·ËÎÌÓ Á‡ÍÂÔflÌÂ Í˙Ï ÂÌ‰ÓÚÂÎ‡ Ì‡ äåÅ, ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌÓ ÓÚ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ ‡‰ıÂÁËfl Á‡ ÎÛÏÂÌ‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‰Ë‡ÔÂ‰ÂÁ‡. ïÂ-
ÏÓÍËÌËÚÂ ËÌ‰ÛˆË‡Ú Ë ‡ÍÚË‚Ë‡Ú ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌËÚÂ ‡‰ıÂ-
ÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË LFA-1 (lymphocyte function-associated
antigen-1) Ë VLA-4 (very late antigen-4), ÍÓËÚÓ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú
ÔÎ˙ÚÌ‡Ú‡ ‡‰ıÂÁËfl Í˙Ï ÂÌ‰ÓÚÂÎ‡, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ò˙Á‰‡‚‡Ú
ıÂÏÓÚ‡ÍÒË˜ÂÌ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÂÌ „‡‰ËÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ Ó·ÛÒ-
Î‡‚fl ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ Í˙‚ÓÌÓÒÌËfl Ò˙‰ Í˙Ï ñçë. ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍËÚÂ Ò˙Ò Ò‚˙ıÂÍÒÔÂÒË‡ÌËÚÂ
ÔË åë ÂÌ‰ÓÚÂÎÌË ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË, ‡ ËÏÂÌÌÓ: VLA-
4/VCAM-1 (vascular cell adhesion molecule-1), LFA-
1/ICAM-1 (intercellular adhesion molecule-1) Òa Â¯‡‚‡˘Ë
Á‡ ÏË„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË í ÍÎÂÚÍË Í˙Ï ñçë. àÌ-
‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÌËÚÂ ÂÌÁËÏË ÛÎÂÒÌfl‚‡ ÓÚ‚‡fl-
ÌÂÚÓ Ì‡ äåÅ, ‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ıÂÏÓÍËÌËÚÂ ÏÂ‰ËË‡Ú Â-
ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚËÚÂ ‚ ñçë (1, 24).

Ä‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ í ÍÎÂÚÍË ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡Ú ‡ÌÚË„ÂÌ‡ Ò
Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌ-ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl˘Ë ÍÎÂÚÍË /Äèä/. èÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎÌËÚÂ åë ‡ÌÚË„ÂÌË Ò‡: ÏËÂÎËÌ-·‡ÁË˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ,
ÏËÂÎËÌ-‡ÒÓˆËË‡Ì „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ, ÏËÂÎËÌ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆË-
ÚÂÌ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ, ÔÓÚÂÓÎËÔË‰ÂÌ ÔÓÚÂËÌ, αÇ-ÍËÒÚ‡-
ÎËÌ, ÙÓÒÙÓ‰ËÂÒÚÂ‡ÁË, S100 ÔÓÚÂËÌ (37). é·‡ÁÛ‚‡ÌËflÚ
ÚËÏÓÎÂÍÛÎÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ – ‡ÌÚË„ÂÌ, TCR Ë ÍÎ‡Ò II MHC Ì‡
Äèä ÓÚÍÎ˛˜‚‡ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ Â‡ÍˆËfl Ò ÏÓ˘Ì‡
ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË Th1 ˆËÚÓÍËÌË. íÂ Û‚-
ÂÊ‰‡Ú äåÅ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ËÏÛÌ-
ÌË ÍÎÂÚÍË Í˙Ï ñçë Ë Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú - ËÏÛÌÓÏÂ‰ËË‡Ì‡
Û‚Â‰‡ Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡ Ë ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚËÚÂ. 

ì‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ äåÅ Â ÍÎ˛˜Ó‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡
Ì‡ åë. è˙‚ËflÚ åêí ‰ÓÎÓ‚ËÏ ·ÂÎÂ„ ÔË ‚ÒflÍ‡ ÌÓ‚‡ ËÎË
‡Á‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘‡ ÎÂÁËfl Â Û‚Â‰‡Ú‡
Ì‡ äåÅ. Ç ñçë ‡ÍÚË‚Ë‡ÌËÚÂ í ÍÎÂÚÍË Ò Th1 ÔÓÙËÎ
ÒÂÍÂÚË‡Ú ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË TNF-α Ë
IFN-γ. TNF-α ËÌ‰ÛˆË‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚË
ÔÂÁ äåÅ Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò IFN-g ËÏ‡Ú ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ
‚˙ıÛ Ò˙‰Ó‚Ëfl ÂÌ‰ÓÚÂÎ, ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚‡Ì ÓÚ ‡ÁÓÚÌËfl ÓÍÒË‰

(NO) (9). å‡ÍÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÓÚ IFN-γ ÒÚËÏÛ-
ÎË‡ NO ÒËÌÚÂÚ‡Á‡Ú‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ NO,
ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ÌÂ‚ÓÚÓÍÒË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë Á‡ÒËÎ‚‡ ÔÂÏÂ‡·ËÎË-
ÚÂÚ‡ Ì‡ äåÅ. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â TNF-α ÒÚË-
ÏÛÎË‡ Ï‡ÚËÍÒÌ‡Ú‡ ÏÂÚ‡ÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á‡ MMP 9. 

èÓÚÂ‡ÁËÚÂ (Í‡ÚÓ ååê 9) ÛÒËÎ‚‡Ú ÏË„‡ˆËflÚ‡ Ì‡
‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌË ËÏÛÌÌË ÍÎÂÚÍË ˜ÂÁ ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌËÚÂ Ï‡ÚËÍÒÌË Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎË (20).
TNF-α Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÂÍÒÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ ‡‰ıÂÁËÓÌÌË
ÏÓÎÂÍÛÎË ‚ ÂÌ‰ÓÚÂÎ‡ Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Á‡ÒËÎ‚‡ ‡‰ıÂÁËflÚ‡
Ë Ô‡Ò‡Ê‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË í ÎËÏÙÓˆËÚË Ë ÏÓÌÓˆËÚË. ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ‚˙‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÂÌ-
‰ÓÚÂÎÌË ÍÎÂÚÍË ÂÍÒÔÂÒË‡Ú ICAM-1, ÌÓ ÒÎÂ‰ ÒÚËÏÛÎ‡-
ˆËfl ÓÚ TNF-α, IFN-γ Ë IL-1 ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÂÍÒÔÂÒËflÚ‡ Ì‡
ICAM-1, Ë ÒÂ ÂÍÒÔÂÒË‡Ú Ò˙˘Ó VCAM-1 Ë E-ÒÂÎÂÍÚËÌ. 

éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌË ÍÎÂÚÍË  Â Ì‡ÎË-
ˆÂ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌË ÏËÍÓÔ‡ÚË-
ÍÛÎË (Öåè), ËÁ„‡‰ÂÌË ÓÚ ÏÂÏ·‡ÌÌË ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë Ë ÔÓ-
ÚÂËÌË. íÂ ÂÍÒÔÂÒË‡Ú, ÔÓ ÔÓ‰Ó·ËÂ Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË, ÌflÍÓË ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË. Ç ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÂÍÒÔÓÁËˆËfl Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ ÒÂÛÏÌÓ ÌË-
‚Ó Ì‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË (Ì‡Ô. TNF-α Ë IFN-γ)
e ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÂÍÂˆËfl Ì‡ ÏËÍÓÔ‡ÚËÍÛÎË ‚
ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËfl. ÇËÒÓÍÓÚÓ ÒÂÛÏÌÓ ÌË‚Ó Ì‡
Öåè, ÂÍÒÔÂÒË‡˘Ë CD31/PECAM-1 Ë CD54/ICAM-1 ‚ ‡Í-
ÚË‚Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ËÏ‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÂÌ
ÂÙÂÍÚ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ ˜ÂÁ ÍÓÌ˛„‡ˆËfl Ò ÏÓÌÓˆËÚË Ë ÛÎÂÒÌÂÌËÂ
Ì‡ Ú‡ÌÒÂÌ‰ÓÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÏ ÏË„‡ˆËfl. 

èÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË Û˜‡ÒÚ‚‡Ú Ë ‚ ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Í‡ÚÓ: 1/ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ÚÓÍÒË˜-
ÌÓ Ì‡ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚËÚÂ (TNF-α Ë IFN-γ); 2/ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú
Ï‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ Ë ÏËÍÓ„ÎËflÚ‡, ÍÓËÚÓ Ù‡„ÓˆËÚË‡Ú ÏËÂ-
ÎËÌ‡ Ë 3/ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚ ËÌ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡Ú‡ (7, 9). 

èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡
ÂÍÒÔÂÒËfl, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÒÂÛÏÌÓ Ë ÎËÍ‚ÓÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÔÓË-
ÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔËÒÚ˙Ô: IFN-γ (16, 36, 37), TNF-α (3, 17), IL-12 Ë Ò‚˙Á‡-
ÌËfl Ò ÌÂ„Ó ˜ÂÁ Ó·˘‡ ‚ÂË„‡ 40 IL-23 (12, 35, 37, 40), IL-
17 (42), IL-27 (9). é·‡ÚÌÓ, ‚ ‡ÍÛÚÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ Th2 ‡ÒÓˆË-
Ë‡ÌËÚÂ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË, Í‡ÚÓ IL-10 (3,
36, 37) Ë IL-4 (23, 37). Ç ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ˜‡ÒÚË˜Ì‡ ÂÏËÂÎËÌË-
Á‡ˆËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‰ÓÏËÌË‡ÌÂ Ì‡ Th2 Ë Th3 ˆËÚÓÍËÌË-
ÚÂ, Í‡ÚÓ IL-10 Ë TGF-β (transforming growth factor β), Ò˙Ò
ÒÂÍÂˆËfl Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÚÂÊÌË Ù‡ÍÚÓË (BNG, TGF,
CNF, FGF) ÓÚ ÂÁË‰ÂÌÚÌË Ë í ÍÎÂÚÍË. íÓ„‡‚‡ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰-
ÓˆËÚÌËÚÂ ÔÂÍÛÒÓË Ò‡ Ò˙˘Ó ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË Ë Ò˙ı‡ÌÂÌË-
ÚÂ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚË Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ó„ÓÎÂ-
ÌËÚÂ ÁÓÌË. 

ÑÓÍÓÎÍÓÚÓ åë ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÔÂ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ
Th1 ËÏÛÌÓÏÂ‰ËË‡ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÓÎflÚ‡ Ì‡ CD8 í ÍÎÂÚ-
ÍËÚÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ åë Â‰‚‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ Á‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌÓ (18). èÓ‚Ó‰ Á‡ ÚÓ‚‡ Ò‡
ÌÓ‚Ë ÒÚÛ‰ËË, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ åë ÎÂÁËË
Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ CD8:CD4 ÎËÏÙÓˆËÚË Â 10 Í˙Ï 1, Í‡ÚÓ
ÔË ‚ÒË˜ÍËÚÂ 4 Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚËÔ‡ CD8 ÍÎÂÚÍËÚÂ
‰ÓÏËÌË‡Ú. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË ÍÎÂÚÍË
‚ ñçë /ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚË, ÏËÍÓ„ÎËfl, ‡ÒÚÓˆËÚË Ë ÌÂ‚-
ÓÌË/ ËÏ‡Ú ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰‡ ÂÍÒÔÂÒË‡Ú ÍÎ‡Ò I HLA ÏÓÎÂ-
ÍÛÎË, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ‚ÒË˜ÍË ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Ì‡ í-
ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ.  

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û CD8
ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Û‚Â‰‡ ‚ åë ÎÂÁËËÚÂ. Fas – ÎË-
„‡Ì‰˙Ú Â ÂÙÂÍÚÓÌ‡Ú‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡, ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ Á‡ í-
ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ ÏÂ‰ËË‡Ì‡Ú‡ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÌËÚÂ. ÑËÂÍÚÌËflÚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ Û‚Â‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÌÂÔÓÒ-
Â‰ÒÚ‚ÂÌÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ë Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Ò ÍÎ‡Ò I ÔÂÔÚË‰ÌË
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ÂÔËÚÓÔË Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡. èË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚-
ÌËfl Ô˙Ú í ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌËÚÂ ÎËÏÙÓˆËÚËÚÂ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡Ú
„ÎË‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, ÍÓËÚÓ Ó·„‡Ê‰‡Ú ‡ÍÒÓÌËÚÂ Ë Ú‡Í‡
„Ë Ô‡‚flÚ ÔÓ‰‡ÚÎË‚Ë Í˙Ï ‰Û„Ë Û‚ÂÊ‰‡˘Ë ‡„ÂÌÚË. 

ÑÛ„ËÚÂ ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÚËÔÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÏË„Ë‡Ú ÔÂÁ Û‚-
Â‰ÂÌ‡Ú‡ äåÅ ‚ ñçë Ë Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ç ÎËÏÙÓˆËÚË, Nä ÍÎÂÚÍË, ‰ÂÌ‰ËÚÌË
ÍÎÂÚÍË, Ï‡ÒÚÓˆËÚË Ë ‰Û„Ë ÍÎÂÚÍË Ì‡ ÏÓÌÓˆËÚÓ-Ï‡ÍÓ-
Ù‡„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (ååë). èË åë ÛÚËÌÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡Ú ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û ÏËÂÎËÌ‡, ËÌÚ‡ÚÂÍ‡ÎÌ‡ IgG
ıËÔÂÒÂÍÂˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ç ÎËÏÙÓˆËÚË ‚ ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ÔÎ‡-
ÍË (30). äÓ„‡ÚÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌËÚÂ Ç ÎËÏÙÓˆËÚË, ÂÍÒÔÂÒË-
‡˘Ë LFA-1 Ë VLA-4, ÔÂÏËÌ‡Ú äåÅ /ËÌ‰ÛÍˆËfl ÓÚ ıÂÏÓ-
ÍËÌË CCL2 Ë IL8/ ÚÂ ÙÓÏË‡Ú „ÂÏËÌ‡ÚË‚ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â,
ÔÂÚ˙Ôfl‚‡Ú ÍÎÓÌ‡ÎÌ‡ ÂÍÒÔ‡ÌÁËfl Ë ÔÓ‰ÛˆË‡Ú ÔÎ‡ÁÏ‡-
ÚË˜ÌË (PC – short living and long living) Ë Ç-memory ÍÎÂÚ-
ÍË. êë ÔÓ‰ÛˆË‡Ú ‚ ñçë ‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÍÓËÚÓ ËÌËˆË-
Ë‡Ú ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËflÚ‡ ˜ÂÁ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌ-
Ú‡ ËÎË ˜ÂÁ ÂÙÂÍÚÓÌË ÍÎÂÚÍË ÓÚ ååë. 

Ä‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ ÔËÍÂÔflÚ Í˙Ï Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡-
˘Ëfl ËÏ ÏËÂÎËÌÓ‚ ‡ÌÚË„ÂÌ ‚˙‚ Fab Â„ËÓÌ‡ (fragment of
antigen binding). Fs – Â„ËÓÌ‡ (fragment of crystallization),
ÍÓÈÚÓ Â Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ, ‡ÍÚË‚Ë‡ Â‰ËÌ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ËÏÛÌÓÔ‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡: 1/ ë‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ Fs Ò˙Ò ë1q ÔÓÚÂ-
ËÌ‡, ÍÓÂÚÓ ÒÚ‡ÚË‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ-ÏÂ‰ËË‡ÌÓ ÎËÁË‡ÌÂ
Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ˜ÂÁ åÄë (membrane attack complex) Ë 2/
èËÍÂÔflÌÂ Ì‡ Fs Í˙Ï FsR Ì‡ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë ËÎË CD8 ÎËÏÙÓ-
ˆËÚË, ÍÓÈÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÔÓ Ô˙Úfl Ì‡
‡ÌÚËÚflÎÓ-Á‡‚ËÒËÏ‡Ú‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ
(ADCC). 

å‡ÒÚÓˆËÚËÚÂ Ò‡ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ıËÒÚ‡ÏËÌ, ÎÂ‚ÍÓÚËÂ-
ÌË, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌË Ë TNF-α, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Û‚ÂÊ‰‡˘Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ äåÅ Ë ÒÔÓÏ‡„‡Ú Ï‡ÒË‚Ì‡Ú‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡
ËÌÙËÎÚ‡ˆËfl. èÂË‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Í‡ÚÓ Äèä, ‡ÍÚË‚Ë‡Ú ÏËÍÓ„ÎËflÚ‡, ÔÓ‰ÛˆË‡Ú
ıÂÏÓÍËÌË Ë ÂÍÒÔÂÒË‡Ú ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË – ICAM-1 Ë
VCAM-1. å‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‡ÒÚÓ„ÎËflÚ‡ Ë ÏËÍÓ„-
ÎËflÚ‡ ‚ ñçë, ÔÓ‰ÛˆË‡Ú IL-12, ÍÓÈÚÓ Â ÏÓ˘ÂÌ ÒÚËÏÛ-

Î‡ÚÓ Ì‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËflÚ‡ Í˙Ï Th1 ÙÂÌÓÚËÔ Ë Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ Ì‡ Th1 ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË. Nä ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂ ‡Í-
ÚË‚Ë‡Ú ÓÚ IL-12 Ë IL-18, ÒÂÍÂÚË‡ÌË ÓÚ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË
Ï‡ÍÓÙ‡„Ë Ë ‰ÂÌ‰ËÚÌË ÍÎÂÚÍË, Í‡ÚÓ ‚ ÓÚ„Ó‚Ó ÔÓ‰Û-
ˆË‡Ú IFN-γ Ë ÒÚËÏÛÎË‡Ú Th1 ÍÎÂÚÍËÚÂ. ÑÂÌ‰ËÚÌË-
ÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë„‡flÚ ÓÎfl Ì‡ Äèä Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú
‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ í ÎËÏÙÓˆËÚË (9, 24, 37) 

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ, ‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ í ÍÎÂÚÍË ÓÚÍÎ˛˜-
‚‡Ú Ì‡˜‡ÎÌËfl ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ Ë ÔÓÏÂÌflÚ ÔÂÏÂ‡-
·ËÎËÚÂÚ‡ Ì‡ äåÅ, ÌÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ëfl ÔÓˆÂÒ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎË-
ÌËÁ‡ˆËfl ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÏÛÌÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ò
Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ë Ì‡ B ÎËÏÙÓˆËÚË, Nä ÍÎÂÚÍË Ë ‡‚ÚÓ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡: ˆËÚÓÍËÌ-ÏÂ‰ËË‡Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚËÚÂ
Ë ÏËÂÎËÌ‡, ÔÓ„Î˙˘‡ÌÂ Ë ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ ÓÚ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË Ï‡Í-
ÓÙ‡„Ë Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË ‡ÌÚË„ÂÌË Ì‡ ÏËÂÎËÌ‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
‡‚ÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ‡ (Ú.Ì‡. ‡ÌÚËÚflÎÓ-Á‡‚ËÒËÏ‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ), ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ-ÏÂ‰ËË‡Ì‡ Û‚Â‰‡ Ë ‰ËÂ-
ÍÚÌ‡ ˆËÚÓÎËÁ‡ Ì‡ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚËÚÂ ÓÚ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜-
ÌË í ÍÎÂÚÍË (îË„. 1). êÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â ‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ì‡ ÏËÂ-

ÎËÌ‡ Ë Ó„ÓÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍÒÓÌËÚÂ, ÍÓÂÚÓ „Ë Ô‡‚Ë ÔÓ‰‡ÚÎË‚Ë
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÎÂÁËfl (‡ÍÒÓÌÓÔ‡ÚËfl) ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÁÚ‚Ó-
ËÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË Ì‡ Ú˙Í‡ÌÌ‡Ú‡ Û‚Â‰‡ – ˆËÚÓÍËÌË,
ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ, ÔÓÚÂ‡ÁË.

èÓ„ÂÒ˙Ú ‚ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ åë
‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË
ÒÚ‡ÚÂ„ËË, Í‡ÚÓ ‡ÍˆÂÌÚ˙Ú ÒÂ ËÁÏÂÒÚ‚‡ Í˙Ï ËÏÛÌÓÏÓ-
‰ÛÎ‡ˆËfl. ä‡ÚÓ ÍÎ˛˜Ó‚Ë Á‚ÂÌ‡ Á‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌË ËÏÛÌÓËÌ-
ÚÂ‚ÂÌˆËË ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú: ÏÓ‰ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÚÓ
‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ë ·ÎÓÍ‡‰‡ Ì‡ Ò‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ, ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ Â„Û-
Î‡ÚÓÌË ÍÎÂÚÍË, ËÁÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌÌËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Í˙Ï
ÌÂÔ‡ÚÓ„ÂÌÌË ËÎË ÔÓÚÂÍÚË‚ÌË Ô˙ÚË˘‡, ÌÂÛÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl
Ì‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË, ËÌ‰ÛÍˆËfl ËÎË ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË, ÏÓ‰ÛÎ‡ˆËfl Ì‡
ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌ‡Ú‡ ÏË„‡ˆËfl (1, 7, 27, 38).

çÓ‚ËÚÂ Ó·Â˘‡‚‡˘Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡ÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡: ÒÂ˘Û VLA-4
(Natalizumab), ÍÓÈÚÓ ·ÎÓÍË‡ ‡‰ıÂÁËflÚ‡ Ì‡ í-ÎËÏÙÓˆË-
ÚËÚÂ Í˙Ï ÂÌ‰ÓÚÂÎ‡ ÔÂÁ VCAM-1 Ë ÓÚÚ‡Ï ÏË„‡ˆËflÚ‡
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Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌËÚÂ í ÍÎÂÚÍË ÔÂÁ äåÅ; ÒÂ˘Û α ‚ÂË„‡Ú‡
Ì‡ IL-2R (Daclizumab), ÍÓÈÚÓ ·ÎÓÍË‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËflÚ‡ Ì‡
í-ÎËÏÙÓˆËÚËÚÂ; ÒÂ˘Û CD20 – ‡ÌÚË„ÂÌ, ÂÍÒÔÂÒË‡Ì
‚˙ıÛ B-ÎËÏÙÓˆËÚËÚÂ (Rituximab) Ë ÒÂ˘Û CD52 – ÔÓ‚˙-
ıÌÓÒÚÂÌ ‡ÌÚË„ÂÌ ÔË ÎËÏÙÓˆËÚË, ÏÓÌÓˆËÚË Ë ÚËÏÓˆË-
ÚË (Alemtuzumab). ÑÛ„Ë ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓË Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ cAMP, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒ-
ÚË Ì‡ ıÂÏÓÍËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË (CCR5/CXCR4, CCR1,
CCR1/CXCR3), ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ·ÎÓÍË‡˘Ë CD4 Ë ‰. ä‡ÚÓ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌË ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÔÓÒÚË-
„‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ‰ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌ-ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚ˙˜ÌË
ÓÚ„Ó‚ÓË ˜ÂÁ ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÂ„Ëfl ËÎË ÔÓ„‡ÏË‡Ì‡
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ÒÏ˙Ú, Ñçä, ÍÓ‰Ë‡˘‡ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË
ˆËÚÓÍËÌË, ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÚËË‰ËÓÚËÔÌË í ÍÎÂÚÍË, ‰ËÂ-
ÍÚÌÓ ÒÂ˘Û íCR CDR2 ËÎË CDR3 Â„ËÓÌËÚÂ Ì‡ ‡‚ÚÓ‡Ì-
ÚË„ÂÌÌÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ TCR ‚ÂË„Ë. 
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SUMMARY

TH1/TH2 CYTOKINE PROFILE, LEVELS 
OF CHEMOKINES AND ADHESION MOLECULES IN
MULTIPLE SCLEROSIS PATIENTS – CORRELATION

WITH THE TREATMENT EFFECT OF IMMUNOMODU-
LATORY INTERFERON β THERAPY

D. Stoilova, P. Shotekov, I. Tournev
Inflammation process in MS precedes the development of

demyelinization and implicates both immune system and CNS
cells, as well as the inflammation markers produced by them:
cytokines, chemokines and endothelium cell adhesion mole-
cules. It is supposed that IFN-β advantageous therapeutic
effect is mediated by several different mechanisms associated
with different components of disease pathogenesis: modula-
tion effect on cytokine secretion; induction of neurotrophic
factors; reduction of cell migration to CNS; inhibitory effect
on the production of matrix metalloproteinases. A number of
studies demonstrate that in the course of IFN-β therapy secre-
tion of proinflammatory cytokines (TNF-α, IFN-γ, IL-12) is
significantly decreased while there is significant increase in
the levels of antiinflammatory cytokines (IL-4, IL-10).
Reported data from various authors are contradictive in
respect with the aforementioned cytokines, as well as with the
way IFN-β influences the levels of chemokines and adhesion
molecules. The present review deals with the latest results
from the studies on biomarkers in cases of patients with MS
treated with IFN-β in order to clarify the mechanisms of
action of the agent and in order to estimate the possibility
these immunological indicators to be used for the early pre-
diction of the expected therapeutic effect.

KEYWORDS: Interferon beta, cytokines, chemokines,
adhesion molecules, multiple sclerosis

êÖáûåÖ

Ç˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËflÚ ÔÓˆÂÒ ÔË åë, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl, ‚˙‚ÎË˜‡ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÍÎÂÚÍË
Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ñçë, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‰ÛˆË‡ÌËÚÂ
ÓÚ Úflı ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË: ˆËÚÓÍËÌË, ıÂÏÓÍËÌË,
‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË. èÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ ÒÂ, ˜Â ·Î‡„ÓÔËflÚÌËflÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ËÌ-
ÚÂÙÂÓÌ ·ÂÚ‡ (IFN-β) Â ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚‡Ì ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÓÚ‰ÂÎÌË Á‚ÂÌ‡ ÓÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ: ÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÔflÏÓ ˆË-
ÚÓÍËÌÓ‚‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl; ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÌË Ù‡Í-
ÚÓË; Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏË„‡ˆËfl Í˙Ï ñçë; ËÌıË-
·ËÚÓÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÔflÏÓ ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ Ï‡ÚËÍÒÌË ÏÂ-
Ú‡ÎÓÔÓÚÂËÌ‡ÁË. Ç ıÓ‰‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò IFN-β ‚ Â‰Ëˆ‡
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÒÂÍ-
ÂˆËfl Ì‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË (TNF-α, IFN-γ, IL-
12) Ë ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ (IL-4,
IL-10). Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Á‡ ˆËÚË‡-

ÌËÚÂ ÔÓ-„ÓÂ ˆËÚÓÍËÌË, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ıÂÏÓÍËÌË Ë ÂÌ‰ÓÚÂÎÌË ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Ò IFN-β Ò‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë. ç‡ÒÚÓfl˘ËflÚ Ó·ÁÓ ‡Á„-
ÎÂÊ‰‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ·ËÓ-
Ï‡ÍÂË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åë Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β Ò Ó„ÎÂ‰
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ ËÏ Á‡ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ÚÂÁË ËÏÛÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Í‡ÚÓ ‡ÌÂÌ ÔÂ‰ËÍ-
ÚÓ Á‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ.

äãûóéÇà Ñìåà: àÌÚÂÙÂÓÌ ·ÂÚ‡, ˆËÚÓÍËÌË, ıÂ-
ÏÓÍËÌË, ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË, ÏÛÎÚËÔÎÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡.

Ç˙ÔÂÍË ˜Â, ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ Interferon β (IFN-β) Â Ì‡È-
¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÓÚÓ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë), ÚÓ˜ÌËflÚ ÏÂı‡-
ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ·Î‡„ÓÔ-
ËflÚÌËflÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Â ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚‡Ì ÓÚ Ìfl-
ÍÓÎÍÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÓÚ‰ÂÎÌË Á‚ÂÌ‡ ÓÚ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ: ÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓÂÌ ÂÙÂÍÚ
ÒÔflÏÓ ˆËÚÓÍËÌÓ‚‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl; ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÚÓ-
ÙË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË; Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏË„‡ˆËfl Í˙Ï
ñçë; ËÌıË·ËÚÓÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÔflÏÓ ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ Ï‡Ú-
ËÍÒÌË ÏÂÚ‡ÎÓÔÓÚÂËÌ‡ÁË (7).

íH1/TH2 ñàíéäàçà

èÂÁ 1986 „. Mosmann et al. ËÁÍ‡Á‚‡Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ,
ÒÔÓÂ‰ ÍÓÂÚÓ CD4+ T ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰‚‡
Ó·ÓÒÓ·ÂÌË ÚËÔ‡ Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÂÙÂÍÚÓÌË ÙÛÌÍˆËË. ë˙„Î‡ÒÌÓ
Ú‡ÁË ıËÔÓÚÂÁ‡ T helper ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ Th1 Ë
Th2 ÒÔÓÂ‰ ˆËÚÓÍËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl. íÂıÌËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Th1 ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂÍ-
ÂÚË‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ IL-2, IL-3, TNF-α Ë IFN-γ Ë ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl-
‚‡Ú ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ-ÏÂ‰ËË‡ÌË ÙÛÌÍˆËË, Í‡ÚÓ
Ì‡ÔËÏÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂÍÂˆËflÚ‡
Ì‡ IL-4, IL-5 Ë IL-13 ÓÚ Th2 ÍÎÂÚÍË ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl
Ì‡ ıÛÏÓ‡ÎÌËfl ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó ˜ÂÁ B ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËfl. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ˆËÚÓÍËÌËÚÂ ÓÚ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËfl ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÒÛ·ÚËÔ /Th1 ËÎË Th2/ Ò‡ ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰‡
ÒÚËÏÛÎË‡Ú Ò˙˘Ëfl ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ, Í‡ÚÓ ËÌıË·Ë‡Ú
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰Û„Ëfl (61).

èË åë Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËflÚ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û Th1 Ë Th2
ÎËÏÙÓˆËÚË Â Ì‡Û¯ÂÌ Ò ‰ÓÏËÌË‡ÌÂ Ì‡ Th1 ÍÎÂÚ˙˜ÌËfl
ÙÂÌÓÚËÔ, Í‡ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ í
ÍÎÂÚÍË Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËfl Í˙Ï Th1 ÚËÔ ÚË„ÂË-
‡ ‡‚ÚÓËÏÛÌÌËfl ·ÓÎÂÒÚÂÌ ÔÓˆÂÒ. ë˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡,
˜Â ËÁÏÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Th1/Th2 ·‡Î‡ÌÒ Í˙Ï Th2
ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ, ‡ ÓÚÚ‡Ï ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl Ì‡
Th2 ˆËÚÓÍËÌË IL-4, IL-5 Ë IL-10 ËÏ‡ ÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ
(1).  

ÑËÙÂÂÌˆË‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÎËÏÙÓˆËÚËÚÂ Í˙Ï Th1 ËÎË Th2
ÍÎÂÚÍË Â Á‡‚ËÒËÏ‡ „Î‡‚ÌÓ ÓÚ ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË
ÓÚ ‡ÌÚË„ÂÌ-ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl˘Ë ÍÎÂÚÍË /Äèä/ - ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ï‡Í-
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ÓÙ‡„Ë, ‚˙ÔÂÍË ˜Â B ÍÎÂÚÍËÚÂ Ò˙˘Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ë„‡flÚ
ÓÎfl Ì‡ Äèä. ëÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ˆËÚÓÍËÌÓ‚‡ ÒÂÍÂˆËfl ÓÚ
Äèä ËÌ‰ÛˆË‡ Th1 ËÎË Th2 ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó. ÄÒÓˆË-
Ë‡ÌËÚÂ Ò Äèä IL-12 Ë IL-18 Ë„‡flÚ ÍÎ˛˜Ó‚‡ ÓÎfl Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Th1 ÍÎÂÚ˙˜ÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ, ‰ÓÍ‡ÚÓ Th2 ÍÎÂÚ˙˜-
Ì‡Ú‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËfl ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÓÚ T ÍÎÂÚ˙˜-
ÌÓ-Ò‚˙Á‡ÌË ˆËÚÓÍËÌË, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ IL-4, Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò Äèä.  

èÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ IFN-β ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ˆËÚÓÍËÌÓ‚Ëfl
ÔÓÙËÎ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ‚ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (5, 9, 18, 19, 26,
29, 30, 33, 40, 48, 59). Ç ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı, ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Ò IFN-β, Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÒÂÍ-
ÂˆËfl Ì‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË (TNF-α, IFN-γ, IL-
12) Ë ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ (IL-4,
IL-10). àÌÚÂÂÒÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊ‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË – ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌflÍÓË
‡‚ÚÓË ÌÂ Ì‡ÏË‡Ú ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β,
ÚÓ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ ÚflıÌÓÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘‡-
Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl. Mirandolla et al. (40) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Á‡ TNF-α, IFN-γ Ë IL-12 ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åë ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎË. ëÎÂ‰ ÚÂ‡ÔËfl Ò
IFN-β ÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÌË‚‡-
Ú‡ Ì‡ TNF-α Ë IFN-γ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ IL-10, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ IL-12 ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌfl. Wiesemann et al.
(65) ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú IL-13, IL-10, IL-5, IL-4 Ë IFN-γ ÔË ‰‚Â „Û-
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË: ·ÂÁ Ë Ò ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ IL-10 Ë IL-5 ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò
ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β. Graber et al. (26) ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ ÒÂÛÏÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl (IL-10 Ë IL-12p70) Ë ‚˙ÚÂÍ-
ÎÂÚ˙˜ÌÓ ÌË‚Ó (IL-10, IL-12p40, IL-12p70, IFN-γ) ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò åë ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β, Í‡ÚÓ ÔÓ‰‡Á‰Â-
ÎflÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË: Ò ‰Ó·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ (responders) Ë Ò ÎÓ¯ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó (non-
responders). Ç˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÌËÊÂÌÓ
ÒÂÛÏÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ IL-10 ÒÔflÏÓ ÔÂ‰Ë Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔË-
flÚ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò ‰Ó·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ìfl-
Ï‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ IL-10 ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÚÂ‡-
ÔËfl. á‡ IL-12p70 ÌÂ Ì‡ÏË‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÒÂ-
ÛÏÌ‡Ú‡ ÏÛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·ÂÁ Ë Ò ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β Ë Á‡
‰‚ÂÚÂ „ÛÔË. èË ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Bartosik-Psujek et al.
(5) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ IL-10 ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ‰Ó·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò
IFN-β ÒÔflÏÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ ÏÛ ÔÂ‰Ë ÚÂ‡ÔËfl. çÂ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ IL-10 ‚ „ÛÔ‡Ú‡
◊non-responders”. çÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ë ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‡Á-
ÎËÍ‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ IL-12 ·ÂÁ Ë Ò ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β.
Hussien et al. (29) Ò‡‚Ìfl‚‡Ú IFN-γ, IL-12p70 Ë IL-10 ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åë ·ÂÁ ÚÂ‡ÔËfl, Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β Ë Ì‡
ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ IFN-β+GA (Glatiramer acetate). è‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ·ÂÁ ÚÂ‡ÔËfl Ò‡ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ IFN-γ Ë IL-
12p70 ÒÔflÏÓ Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË Ë Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Ò IFN-β+GA. çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ú‡Í‡‚‡ ‡ÁÎËÍ‡, Ó·‡-
˜Â, ÏÂÊ‰Û ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ë ÚÂÁË Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò
IFN-β. á‡ IL-10 Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔÓ-ÌËÒÍË ÌË‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ·ÂÁ ÚÂ‡ÔËfl, ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, Ë Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓ-
ÎË, ·ÓÎÌËÚÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β ËÎË IFN-β+GA, ÓÚ ‰Û„‡. 

àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Ò‡‚ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
Á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Th1/Th2 ˆËÚÓÍËÌÓ‚Ëfl ÔÓÙËÎ ÓÚ
IFN-β1‡ Ë IFN-β1b. ÑÓÍ‡ÚÓ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Úflı, ÚÓ Sega et al. (59) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ‰ËÙÂÂÌˆË‡Ì Th ÔÓÙËÎ ‚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ IFN-β1‡ Ë
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ IFN-β1b. ëÎÂ‰ Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò IFN-β1b ÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÌË-
ÊÂÌËÂ ‚ ÒÂÍÂˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ˆËÚÓÍËÌË, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË IL-4 Ë

IL-10 e ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò IFN-β1‡. Ä‚ÚÓË-
ÚÂ ËÁÍ‡Á‚‡Ú ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â IFN-β1b ËÌıË·Ë‡ Â‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Th1 Ë Th2 ˆËÚÓÍËÌÓ‚‡Ú‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl, ‰ÓÍ‡ÚÓ IFN-
β1‡ ÔÓÏÂÌfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚Ëfl ÔÓÙËÎ Í˙Ï Th2 ÙÂÌÓÚËÔ.

ïÖåéäàçéÇ èêéîàã

ïÂÏÓÍËÌËÚÂ Ò‡ ıÂÏÓÚ‡ÍÒË˜ÌË ˆËÚÓÍËÌË, ÍÓËÚÓ Ë„‡-
flÚ ÍÎ˛˜Ó‚‡ ÓÎfl ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËfl ÔÓˆÂÒ,
Í‡ÚÓ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Á‡ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÏË„‡ˆËfl Ë Â-
ÚÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚË Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ Û‚Â‰‡. ïÂÏÓÍË-
ÌËÚÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÒË ÔÓ ‰‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡.
íÂ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò˙Ò ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÂˆÂÔÚÓË ÔÓ ÔÓ‚˙ıÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ Ú‡„ÂÚÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë ‡ÍÚË‚Ë‡ÈÍË ÎÂ‚ÍÓˆËÚ-
ÌËÚÂ ËÌÚÂ„ËÌË ÒÚËÏÛÎË‡Ú Ò‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ ËÏ Ò ‡‰ıÂÁË-
ÓÌÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË ÔÓ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ıÂÏÓÍËÌËÚÂ ‰ËÂÍÚÌÓ ÏÂ‰Ë-
Ë‡Ú ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌ‡Ú‡ ÏË„‡ˆËfl ˜ÂÁ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËÓÌÂÌ „‡‰ËÂÌÚ. CXC ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ ÔË‚ÎË˜‡Ú, Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÏÂ‰ËË‡Ú ÏË„‡ˆËflÚ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ì‡ ÌÂÛÚÓÙËÎË-
ÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ëë ıÂÏÓÍËÌËÚÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú ıÂÏÓÚ‡ÍÒË-
Ò‡ ÔÂ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ Ì‡ ÏÓÌÓˆËÚË/Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, í-ÍÎÂÚÍË,
NK-ÍÎÂÚÍË Ë ÂÓÁËÌÓÙËÎË (61). 

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, Í‡Ò‡Â˘Ë ÌË‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ıÂÏÓÍËÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åë, ÌÓ Ú‚˙‰Â Ó„‡ÌË˜Â-
ÌË ‰‡ÌÌË Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ Á‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ÓÚ ÚÂ‡ÔËfl Ò
IFN-β (4, 13, 15, 20, 21, 43, 47, 56, 62). Losy et al. (62) Ò˙-
ÔÓÒÚ‡‚flÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ CCL2 Ë CCL5 ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò åë ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎË, Í‡ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙË-
Í‡ÌÚÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ CCL2 ÔË åë, ‰ÓÍ‡ÚÓ Á‡ ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ CCL5 ÎËÔÒ‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÏÂÊ‰Û„ÛÔÓ‚‡ ‡ÁÎË-
Í‡. Rentzos et al. (53) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÍ‡˜-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ CCL5 ÔË åë ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎË.
Malmestrom et al. ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‡ÁÎË-
Í‡ ‚ ÒÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ CCL2 ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌË-
ÚÂ ÚÂÒÚ‚‡ÌË „ÛÔË: RRMS - ÔËÒÚ˙Ô, RRMS – ‚ ÂÏË-
ÒËfl, SPMS Ë Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË. é·‡ÚÌÓ, Nakajima et al.
(46) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl Ì‡ CCL2 ‚ ÂÏËÒËfl ÒÔflÏÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÔËÒÚ˙Ô Ì‡
åë. Narikawa et al. (47) ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ ÒÂÛÏ
Ë ÎËÍ‚Ó CCL2, CCL11, CCL17 Ë CXCL10 ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
åë, çÂ‚ÓÏËÂÎËÚËÒ ÓÔÚËÍ‡ /çé/ Ë ÍÓÌÚÓÎË, Í‡ÚÓ Á‡
CCL17 ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÒÂÛÏÌ‡-
Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û åë Ë ÍÓÌÚÓÎËÚÂ. Scarpini et
al. (57) ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ CCL2 Ë CXCL10 ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÒÂÛÏÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ CXCL10 ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åë, ÒÔflÏÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓ-
ÎË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË CCL2 Â Ì‡ÎËˆÂ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ
Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ. 

íÂÁ‡Ú‡, ˜Â IFN-β ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ıÂÏÓÍËÌË Ë ıÂ-
ÏÓÍËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ‚ Â‰ËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
(11, 13, 20, 62). Buttman et al. (11) ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú CXCL10 Ë
CCL2 ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓ-
Í‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ CXCL10 Ë ‚ ÔÓ-ÒÎ‡·‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ CCL2 Ì‡ ÙÓÌ‡
Ì‡ IFN-β ÎÂ˜ÂÌËÂ. Szczucinski et al. (62) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„-
ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ CCL2 ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò åë ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎË, Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ 1-„Ó‰Ë¯Ì‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Ò IFN-β ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏÓ-
ÍËÌ‡ ÒÔflÏÓ ÌË‚ÓÚÓ ÏÛ ·ÂÁ ÚÂ‡ÔËfl. Franciotta et al. (20)
ÔË Ò‚ÓÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡
ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ CCL2 Ë CXCL10 Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ËÏÛÌÓ-
ÏÓ‰ÛÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËfl. 

ÄÑïÖáàéççà åéãÖäìãà

àÌÙÎÛÍÒ˙Ú Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË í ÎËÏÙÓˆËÚË ÓÚ ÔÂËÙÂ-
Ì‡Ú‡ Í˙‚ Í˙Ï ñçë Â Á‡‚ËÒËÏ ÓÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡
ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌËÚÂ ËÌÚÂ„ËÌË, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ÔÓ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡
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ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ, Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ ËÏ ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓ-
ÎÂÍÛÎË Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÂÌ‰ÓÚÂÎ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡
‡‰ıÂÁËÓÌÌËÚÂ ÏÓÎÂÍÛÎË ÓÚ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘‡Ú‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Ò IFN-β (24, 30, 34, 45, 60). ÑÓÒÚ‡ ËÌÚÂÂÒÌË ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÌ ÔÎ‡Ì Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ Muraro et al. (45). íÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏ‡ Â‰ÛÍˆËfl ‚ ÂÍÒÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ ‡‰ıÂÁËÓÌÌËÚÂ
ÏÓÎÂÍÛÎË VLA-4 Ë LFA-1 ÒÎÂ‰ 1 „Ó‰ËÌ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò IFN-β
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Ó·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ (“responders”). èË “non-respon-
ders” ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ VLA-4 Ë LFA-1 ÓÒÚ‡‚‡Ú ÌÂÔÓÏÂÌÂÌË.
àÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ ËÁÍ‡Á‚‡Ú ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â ÚÂÁË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ó·flÒÌflÚ ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl
ÂÙÂÍÚ Ì‡ IFN-β.

éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍ‡Ú‡
ÏÂÊ‰Û VLA-4 Ë ÂÌ‰ÓÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡‰ıÂÁËÓÌÌ‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡
VCAM-1 (vascular cell adhesion molecule-1), Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
LFA-1 Ò ICAM-1 (intercellular adhesion molecule-1) Òa Â¯‡-
‚‡˘Ë Á‡ ÏË„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË í ÍÎÂÚÍË Í˙Ï ñçë
(17). ä‡ÍÚÓ Ë Á‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ÔÓ-„ÓÂ ˆËÚÓÍËÌË Ë ıÂÏÓ-
ÍËÌË, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË ‰‡ÌÌË-
ÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ Ò‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë. Giovannoni et
al. (25) ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ sVCAM-1 ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åë ÒÔflÏÓ Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓ-
ÎË, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ sICAM-1, ˜ËflÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Â ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÔË åë. Alves-Leon et al. ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„-
ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ sICAM-1 ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò åë ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎË. Soilu-Hanninen et al.
(60) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ sVCAM-1 ÒÎÂ‰ 6-ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò IFN-β ÒÔflÏÓ ËÁ-
ıÓ‰ÌÓÚÓ ÌË‚Ó, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË sICAM-1 ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÁÌ‡-
˜ËÏ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ IFN-β ÚÂ‡-
ÔËfl. Giorelli et al. (24) Ë Dinka et al. ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Ì‡ sICAM-1 ÔË ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β. Trojano et al. ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡Ú Ò˙˘ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Á‡ sICAM-1 ÒÎÂ‰ ÚÂ‡ÔËfl Ò
IFN-β. Kilinc et al. (34) Ì‡ÏË‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
Ì‡ sICAM-1 ÔË åë ÒÔflÏÓ ÍÓÌÚÓÎË, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ sICAM-1 ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò IFN-β
ÒÔflÏÓ ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË ·ÓÎÌË. JÂnsen et al. (30) Ò˙˘Ó ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡
sVCAM-1 Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ IFN-β ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË RRMS. èÓ‰Ó·ÌË
‰‡ÌÌË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ë Rieckmann et al., Í‡ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ sVCAM-1 ÒÎÂ‰ ÚÂ‡ÔËfl Ò
IFN-β ÒÔflÏÓ ÌË‚‡Ú‡ ÏÛ ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÏÓ Â ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂÚÓ ÔË „ÛÔ‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰Ó·˙ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó (responders).

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ı‚˙ÎflÚ Ò‚ÂÚ-
ÎËÌ‡ ‚˙ıÛ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ, Ó·ÛÒÎ‡‚fl˘Ë ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ IFN-β. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡, ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÌÂ
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Ì‡‰ÂÊ‰ÂÌ ·ËÓÏ‡ÍÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡, ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÎË ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘ÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò IFN-β. ÅÂÁÒ-
ÔÓÌÓ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡ ˘Â
‰‡‰Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Á‡ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏË Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ‡Á‡-
·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË, ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë
ÍÎ˛˜Ó‚ËÚÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË Á‚ÂÌ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÙËÎ‡ Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË, ıÂÏÓÍËÌË Ë ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË
ÔË åë ˘Â ÓÔÂ‰ÂÎË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ Úflı ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡
Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÚÂÁË ·ËÓÏ‡ÍÂË ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ
Ì‡‰ÂÊ‰ÂÌ Ï‡ÍÂ Á‡ ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ËÎË Í‡ÚÓ ‡-
ÌÂÌ ÔÂ‰ËÍÚÓ Á‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï
IFN-β.
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Ñ. å‡ÒÎ‡Ó‚, Ñ. ÑÂÌÒÍ‡, û. èÂÚÓ‚‡*

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, è˙‚‡ åÅÄã-ëÓÙËfl
*çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìåÅÄã ◊ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡” - ëÓÙËfl

SUMMARY

Unclarified etiological gears in development of an
ischemic cerebrovascular accident for patients under 45 are of
interest in context of conventional and specific risk factors at
possible correlation with an existing physiological and genet-
ic preconditions. Short survey has been accomplished of some
peculiarities of the etiopathogenetic mechanisms in cases of
development of cerebral infarction in described scale of age as
well as a review of consequences of the wide differential diag-
nostic plan leading to a conclusion for ischemic attacks of
cerebral blood circulation in studied contingent.

KEY WORDS: Intracranial stenoses, early cerebrovascular
disease, etiological factors.

êÖáûåÖ

çÂËÁflÒÌÂÌËÚÂ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‰Ó 45 „Ó‰ËÌË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ËÌÚÂÂÒ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡Î-
ÌËÚÂ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË, ÔË ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÍÓÂ-
Î‡ˆËfl Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë „ÂÌÂÚË˜ÌË
ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ Â Í‡Ú˙Í Ó·ÁÓ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÒÓ-
·ÂÌÓÒÚË ‚ ÂÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË ÔË ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ‚ ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡
„ÛÔ‡. ç‡Ô‡‚ÂÌ Â Ë ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ¯ËÓÍËfl
‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ–‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÔÎ‡Ì, ‰Ó‚ÂÎ ‰Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl-
Ú‡ Á‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ËÒıÂÏË˜ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-
ÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË.

äãûóéÇà Ñìåà: àÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÒÚÂÌÓÁË, ‡ÌÌ‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓ - Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË.

ñÖã

EÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‰Ó 45 „Ó‰ËÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl‚‡Ú ËÌÚÂÂÒ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‰ÂÚÂÏËÌË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆË-
ÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË, ÔË ‚˙ÁÏÓÊÌ‡
ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë „ÂÌÂÚË˜ÌË
ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË (6,12).

ñÂÎÚ‡ Â ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÂÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÌÌ‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ–Ò˙‰Ó‚‡
·ÓÎÂÒÚ ÔË ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl – Â‰ËÌË˜ÌË ËÎË
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÒÚÂÌÓÁË, ‡Ì„‡ÊË‡˘Ë
ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓ ÒÂ‰ÌË Ë ÔÂ‰ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 18 ÏÂÒÂˆ‡. äÎËÌË˜ÌË-
flÚ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜‚‡ 12 ·ÓÎÌË (8 ÊÂÌË Ë 4 Ï˙ÊÂ) ‚˙‚
‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ 35-45 „Ó‰ËÌË, Ò ÍÎËÌËÍÓ – ‡Ì‡ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÓÒÚÓ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË-
‰ÂÌÚË Ò ÌÂÍ‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜Ì‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡ „ÂÌÂÁ‡, ·ÂÁ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚‡˘Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ë Ú‡ÌÁËÚÓÌË ËÒ-
ıÂÏË˜ÌË ‡Ú‡ÍË (26) Ë Ú‡‚ÏË. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ
ÊÂÌÒÍË ÔÓÎ ÌflÏ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË, ÔËÂÏ
Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë, Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë
ÏË„ÂÌÓÁÂÌ ÚËÔ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ (15). èË ÒÂ‰ÂÏ ÓÚ Úflı ËÏ‡
‚Â‰ÌË Ì‡‚ËˆË – Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ (22). èË ‰‚‡Ï‡ Â Ì‡ÎË-
ˆÂ Ù‡ÏËÎÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ – Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

åÖíéÑà

èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ËÁ‚˙¯ÂÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Í˙‚-
ÌË Ë „ÂÌÂÚË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ë-Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ,
ÂÍÒÚ‡- (ÖÑë) Ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ‰ÓÔÎÂÓ‚‡ (íÑë) ÒÓÌÓ„-
‡ÙËfl, ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÂıÓÍ‡‰ËÓ„‡-
ÙËfl, ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ
ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëfl Ò‡ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌË, ÔË ÚËÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ô‡Ì‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl, ÍÓflÚÓ ÔÓÚ‚˙‰Ë ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÒÚÂÌÓÚË˜ÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl.

àÁ‚˙¯ÂÌËÚÂ ¯ËÓÍË ·ËÓıËÏË˜ÌË Ë ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ. ÎËÔË‰ÂÌ ÔÓÙËÎ, ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ,
D-dimer, ‡ÌÚËÍ‡‰ËÓÎËÔËÌÓ‚Ë ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ‡ÌÚË β2GP1,
‡ÌÚË·ÓÂÎËÓÁÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡, åËÂÎËÌ ·‡ÁË˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ -
MBP, C–Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ – CRP (29,30), Ô˙‚Ë˜ÂÌ
ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ AST, RF, ANA-
ÒÍËÌËÌ„, ANCA Ë ÍËÓ„ÎÓ·ÛÎËÌË, ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌË ıÓÏÓÌË –
TSH, FT3, FT4 (27), Ò‡ ‚ ÂÙÂÂÌÚÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË. ëÍË-
ÌËÌ„ËÚÂ Á‡ HIV, Chlamidia, Toxoplassma Ë ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÌË-
ÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (39) Ò‡ Ò˙˘Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË. ãËÍ‚ÓÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ ÌÓÏ‡ÎÌË, ·ÂÁ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÚË˜-
ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌÓÒÚ. èË „ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl ÌÂ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏËÌË‡Ì ÂÌÁËÏÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ Ì‡ MTHFR Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ıËÔÂıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËfl,
ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ Ù‡ÍÚÓ V LÂiden Ë ÔÓÚÓÏ·ËÌ G/A (38).

èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÛÚËÌÌÓ: ÂÌÚ„Â-
ÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ ·flÎ ‰Ó· Ë Ò˙ˆÂ, Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡ÎÌ‡ ÂıÓÍ‡‰Ë-
Ó„‡ÙËfl, ÂıÓ„‡ÙËfl Ì‡ ÍÓÂÏÌË Ó„‡ÌË, ‡Á„˙Ì‡Ú ÓÙÚ‡Î-
ÏÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ë ıÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ÂÁ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡. èË ‰ÂÚ‡ÈÎÌËfl Í‡‰Ë-

îË„. 1. ÇËÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ CMA, Ò˙Ò ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ
ÚÛ·ÛÎÂÌÚÂÌ Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ Ë ÌËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ò

◊‚ÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ‡” ÙÓÏ‡ ‚ ÒËÒÚÓÎË˜Ì‡Ú‡ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Ì‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
ÒÔÂÍÚ˙‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË (2006, 2008„.),

Ò Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 36-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
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ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‚Ó‰ÂÌ‡ ËÎË ÔË‰Ó·ËÚ‡
Ò˙‰Â˜Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl: ÔÓÎ‡ÔÒ Ì‡ ÏËÚ‡ÎÌ‡ ÍÎ‡Ô‡, ÔÂÒËÒ-
ÚË‡˘ foramen ovale, ÍÎËÌË˜ÌÓ ‡ÒËÏÔÚÓÏÌË ËÚ˙ÏÌÓ –
ÔÓ‚Ó‰ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÂÌ
Í‡‰ËÓÂÏ·ÓÎË˜ÂÌ ÔÓËÁıÓ‰ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÙ‡ÍÚË.

íÑë ‚ÂËÙËˆË‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÒÚÂÌÓÚË˜ÌË
Ó·ÒÚÛÍˆËË, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚ËÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌË, ‡Ì„‡ÊË‡˘Ë
ÓÒÌÓ‚ÌÓ å1 ÒÂ„ÏÂÌÚË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl (ëåÄ)
Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ, Ä1 ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡ ÔÂ‰ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË
(èåÄ), ‰ÓÍ‡ÚÓ ˜ÂÁ ÖÑë ÒÂ ÓÚı‚˙ÎËı‡ ‚Ó‰ÂÌË Ë ÔË-
‰Ó·ËÚË Ò˙‰Ó‚Ë ‡ÌÓÏ‡ÎËË (îË„.1). Ç ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ò‡ ÓÒ˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌË äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í, ‡ ÔË 9 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ - Ë
åêí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ò åê-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl, ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡˘Ë
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌË ÎÂÁËË, ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ÚÂËÚÓËfl-
Ú‡ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÍÎÓÌÓ‚Â Ì‡ ÒÂ‰ÌË Ë ÔÂ‰ÌË ÏÓÁ˙˜-
ÌË ‡ÚÂËË (îË„. 2, 3, 4).

ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË ·Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ Ò˙„Î‡ÒÌÓ 14 Ô‡‡ÏÂÚ˙‡ Ì‡
European Stroke Scale (17), Í‡ÚÓ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ı‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÂÊ‰Û 88 Ë 62 Ú. êÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ ·‡ÁËÒÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ –
Mini Mental State Examination (MMSE) ÔÓÍ‡Á‡ı‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË Í˙Ï ÎËÔÒ‚‡˘‡ ËÎË ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl (30 – 24Ú). 

èË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ı‡ 10 ‰ÌÂ‚ÌË ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÍÛÒÓ‚Â Ò ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ ‚ ‰ÓÁ‡ 20 ml/‰ÌÂ‚ÌÓ.
èË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ÏÓ‰ÂÎË Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂÏËfl ÔË
ÊË‚ÓÚÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú Â ÔÓÍ‡Á‡Î ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ ÂÙÂÍÚ
Á‡ ÛÒÍÓÂÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl, ÓÚ‰‡‰ÂÌÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÂÙÂÍÚË ‚˙ıÛ Ú˙-
Í‡ÌÌ‡Ú‡ ÂÍÒˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ, ËÌıË·ËˆËflÚ‡ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË
‡‰ËÍ‡ÎË Ë ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò ÒÚË-
ÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚Ó„ÂÌÂÁ‡Ú‡ (31). é˜‡Í‚‡Ú ÒÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ

ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ CASTA (18), Ó·ı‚‡˘‡˘Ó 1060 Ô‡ˆËÂÌÚË,
Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ Í˙Ï ÍÎËÌË˜Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ñÂÂ·ÓÎË-
ÁËÌ ‚ ‰ÓÁ‡ 30 ml/‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‡ÒÔËËÌ 100
mg/‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ 10 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ‰ÌË.

èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË ‡Ì‡ÎËÁË Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÂÙË-
Í‡ÒÌÓÒÚ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÔË
ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚË (Aspirin - 1300 mg/‰ÌÂ‚ÌÓ) Ë
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË (Warfarin Ò ÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ INR ÏÂÊ‰Û 2.0 Ë
3.0) ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÓÁ˙˜ÌÓ – Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË Ó·ÒÚÛÍ-
ˆËË (14,37) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚË-
ÚÂ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ ÎÂ˜Â·ÂÌ ÍÛÒ. àÁıÓÊ‰‡ÈÍË ÓÚ
‰ÓÍÎ‡‰‚‡ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ë ËÁ‚Ó‰Ë, ‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ Ò ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎ (75
mg/‰ÌÂ‚ÌÓ) ÔË ‰ÂÒÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË ‡ÒÔËËÌ (100
mg/‰ÌÂ‚ÌÓ) – ÔË ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

èÂÁ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ - 18 ÏÂÒÂˆ‡, ÔË 8 ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ (66,7%) – 3 Ï˙ÊÂ Ë 5 ÊÂÌË  ÒÂ ÓÚ·ÂÎflÁ‡ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl Á‡ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ë ‚Ë-
ÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ë Ì‡ ÔÂ‰ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂ-
ËË. èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 4 Ô‡ˆËÂÌÚË (33,3%) – 1 Ï˙Ê Ë 3 ÊÂ-
ÌË, ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ò˙‰Ó-
‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ‰ËÒÍÂÚÌÓ ÛÚÂÊ-
Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÌÂ ÍÓÂÎË‡ Ò˙Ò ÒÚÂ-
ÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó ÒÚÂÌÓÚË˜ÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ-
‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË.

ç‡ ÔÂ‰ÂÌ ÔÎ‡Ì ‚ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ – ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ Ó·Ò˙‰Ë ‰Â-
ÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÔÓˆÂÒ, ÌÓ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒËfl, ÌÓÏ‡Î-
ÌËÚÂ ÎËÍ‚ÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ. ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁË
·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌÓÒÚ, ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÏËÂÎËÌ
·‡ÁË˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ Ó·‡ÁÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‚
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚı‚˙ÎËı‡ Ú‡ÁË ‡·ÓÚÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ÑËÒÍÛÚË-
‡ÌËÚÂ Ô˙‚Ë˜ÂÌ Ë ‚ÚÓË˜ÂÌ ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ, AIDS-Ò‚˙Á‡Ì ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‚‡ÒÍÛ-
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îË„. 2. åêí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ë åêí-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÔË Ò˙˘‡Ú‡
Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡. åêí-‡Ì„ËÓ„‡ÙËflÚ‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ‚ËÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË

Ì‡ M1-ÒÂ„ÏÂÌÚË Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ëåÄ Ë Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ ÔÓÏÂÌÂÌË A1-
ÒÂ„ÏÂÌÚË Ì‡ ‰‚ÂÚÂ èåÄ. 

îË„. 3. åêí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ë åêí-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò
ÚËÍ‡ÚÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, Ò Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 41

„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (2003„.). éÔËÒ‡ÌËÚÂ Î‡ÍÛÌ‡ÌË ÙÓÍÛÒË Ò‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ‰flÒÌ‡ Í‡ÔÒÛÎ‡ ËÌÚÂÌ‡, ‚ ÍÓ‡Ú‡ Ì‡ ‰flÒÌ‡ Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ Ë
‚‰flÒÌÓ ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ, ‚ „‡ÌË˜Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÚÂËÚÓËË Ì‡

‰flÒÌ‡ ëåÄ Ë ‰flÒÌ‡ áåÄ. 

îË„. 3. åêí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ë åêí-‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò
ÚËÍ‡ÚÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, Ò Ô˙‚‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 41

„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (2003„.). éÔËÒ‡ÌËÚÂ Î‡ÍÛÌ‡ÌË ÙÓÍÛÒË Ò‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ‰flÒÌ‡ Í‡ÔÒÛÎ‡ ËÌÚÂÌ‡, ‚ ÍÓ‡Ú‡ Ì‡ ‰flÒÌ‡ Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ Ë
‚‰flÒÌÓ ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌÓ, ‚ „‡ÌË˜Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÚÂËÚÓËË Ì‡

‰flÒÌ‡ ëåÄ Ë ‰flÒÌ‡ áåÄ. 
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ÎËÚ ÌÂ ÒÂ ÔÓÚ‚˙‰Ëı‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌËÚÂ ‡Ì-
ÚËÍ‡‰ËÓÎËÔËÌÓ‚Ë Ë ‡ÌÚË b2GP1 ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÌÓÏ‡ÎÌËfl
HIV-ÒÍËÌËÌ„ Ë ÂÙÂÂÌÚÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ë-Â‡ÍÚË-
‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ Ë ‡Á¯ËÂÌ ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. ãËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏËÌË‡Ì‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂÌÁËÏÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ ıËÔÂıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÏÂÌË ‚˙‚ Ù‡Í-
ÚÓ V LÂiden Ë ÔÓÚÓÏ·ËÌ G/A ÌÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡Ú Ì‡
‚ÂÓflÚÂÌ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ Á‡ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
(1,38). 

éÅëöÜÑÄçÖ

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËË Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ - Oxfordshire Community
Stroke Project (OCSP), Stroke Data Bank, Lausanne Stroke
Registry, TOAST (Trial of ORG 10172 in Acute Stroke
Treatment), GENIC (Etude du profil Genetigue de l’Infarctus
Cerebral), ·‡ÁË‡ÌË Ì‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏË, Ì‡ÒÓÍË ‚ ‡ÒÔÂÍÚËÚÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË,
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ë ‰Û„Ë Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡
Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË (7,28). Ö‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È – ˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ
Ë ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡ Á‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ˆÂÎË Â íéÄST ÍÎ‡ÒËÙË-
Í‡ˆËflÚ‡ (5) Ë Ò˙Á‰‡‰ÂÌËfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï SSS
TOAST. ë˙Ó·‡ÁÌÓ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÙ‡ÍÚË ÒÂ ‰ÂÎflÚ Ì‡ ÚË ÓÒÌÓ‚ÌË ‚Ë‰‡ (28):

● Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Á‡ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Ë
Á‡ „ÓÎÂÏËÚÂ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ‡ÚÂËË;

● Ò Í‡‰ËÓ„ÂÌÂÌ ÂÏ·ÓÎË˜ÂÌ ÔÓËÁıÓ‰;
● Ò ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Ï‡ÎÍË Í˙‚Ó-

ÌÓÒÌË Ò˙‰Ó‚Â – Î‡ÍÛÌ‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË.
ä˙Ï ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚Â ÒÂ ÓÚÌ‡ÒflÚ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ

‰ËÒÂÍ‡ˆËË (19), ÒÏÂÒÂÌËÚÂ ÔÓ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌ-
Ù‡ÍÚË (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÏË„ÂÌ‡, ‚‡ÒÍÛÎËÚË, ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËË,
‚ÂÌÓÁÌË ÚÓÏ·ÓÁË Ë ‰.) Ë ÍËÔÚÓ„ÂÌÌËÚÂ – Ò ÌÂËÁflÒÌÂÌ‡
ÔË˜ËÌ‡.

ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËflÚ ÔÓˆÂÒ, ‚Ó‰Â˘ ‰Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡ÚÂËË, ËÏ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡ÚÓ ÂÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÌ Ë ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ ‚ Í‡ÒÍ‡‰ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÙ‡ÍÚ. ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÚ‡Í-
‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË Ò˙‰Ó‚Â Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò
ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Â ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË ÒÚÂÌÓÁË Ì‡ Í‡Ó-
ÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË. S. J. Lee et al. (36) ÓÔËÒ‚‡Ú 121 Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò˙Ò ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË (>_50%) Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌË ÔÓˆÂÒË
Á‡ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Í‡ÓÚË‰ÌË ‡ÚÂËË, Í‡ÚÓ ÔË 58
ÓÚ Úflı (47.9%) Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë ÒÚÂÌÓÚË˜ÌÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ
(>_30%) Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË Ò˙‰Ó‚Â. éÒÌÓ‚ÌË-
flÚ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ÓÍÎÛÁË‚ÌÓ ÔÓÏÂÌÂÌË ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË Í‡ÓÚË‰-
ÌË ‡ÚÂËË ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ Â Á‡ı‡ÌËflÚ ‰Ë‡·ÂÚ, ÌÓ Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú Ë
‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë Û‚Â‰‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂ-
Ì‡ Í‡ÚÓ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl (8).
é˜Â‚Ë‰ÌËÚÂ ‡ÁÎË˜Ëfl, ÍÓËÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÔË ÂÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ‚ Ì‡ÒÓÍ‡ ÂÍÒÚ‡- Ë ËÌÚ‡Í‡-
ÌË‡ÎÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ò‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ‰ËÒÍÛÚ‡·ËÎÌË. Ç Â‰Ë-
ˆ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡ ÒÔÓÏÂÌ‡ÚË „ÂÓ„‡ÙÒÍË Ë ‡ÒÓ‚Ë ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÒÔflÏÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÚË˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ. àÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Â Ò
ÔÓ–‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ‡ÁË‡ÚÒÍ‡,
Ë·ÂËÈÒÍ‡ Ë ‡ÙÓ-‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË
‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌËÚÂ Í‡ÓÚË‰ÌË ‡ÚÂËË
ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÔflÏÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ·fl-
Î‡Ú‡ ‡Ò‡ (34,36). éÒ‚ÂÌ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÏÓÏÂÌÚ Á‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂ-
ËË Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÌÂ Ò‡
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌË Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË. O.

Y. Bang et al. ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡
272 Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 62.4 „Ó‰ËÌË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÚË „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰, ÔË ÍÓËÚÓ Â ÓÔË-
Ò‡Ì‡ Ó·‡ÚÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ë-Â‡ÍÚË‚ÂÌ
ÔÓÚÂËÌ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË
(29,30). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ Ï‡ÍÂË ËÏ‡Ú
ÔÓ–‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò Í‡ÓÚË‰Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl – ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÎÂÁËË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ ·Ë-
ÙÛÍ‡ˆËfl Ë, ÔÓ-fl‰ÍÓ - Í‡ÓÚËÒÌËfl ÒËÌÛÒ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÁÓÎË‡ÌË ÎÂÁËË ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ Ì‡
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË. èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÍÎÛÁËfl Ì‡
ëåÄ ËÌÙ‡ÍÚËÚÂ ‚ „‡ÌË˜ÌËÚÂ ÁÓÌË Ò‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
˜ÂÒÚË Ë ÚÂËÚÓËflÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ·‡ÒÂÈÌ (‚˙ÚÂ¯ÂÌ –
IBZ Ë ÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ – CBZ) ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ ‚ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÎË ÛÔÚÛ‡ Ì‡ ÏËÌË-
Ï‡ÎÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Ì‡ ÔÎ‡Í‡ Ò Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÌËÏ‡Î-
ÌË ÔÓ Ó·ÂÏ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÌË Ï‡ÒË (30). ÑÓÍÎ‡‰‚‡ÌËÚÂ ‡ÍÚÛ-
‡ÎÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓ–¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ
„‡ÌË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, Í‡ÍÚÓ Ë Ú‡ÍË‚‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÔÂÙÓ‡ÌÚÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ë Ì‡ ÎÂÔÚÓÏÂÌËÌ„Â‡ÎÌË-
ÚÂ ÍÎÓÌÓ‚Â Ì‡ ëåÄ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë
ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÒÚÂÌÓÁË, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ò Ú‡Ì‰ÂÏÌË ÎÂÁËË
ÔÓÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÔÂ‰ÂÌ ÔÎ‡Ì ÔËÔÓÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜-
ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ‡ÚÂË‡ÎÌÓ–‡ÚÂË‡ÎÂÌ ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï
Í‡ÚÓ ‚ÂÓflÚÂÌ ÓÒÌÓ‚ÂÌ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Á‡
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (21,23).

Gorelick et al. Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ ÓÍÎÛ-
ÁË‚Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‡Ì„‡ÊË‡˘‡ ¯ËÓÍË ‡ÚÂËË – LAICOD,
ÔË ÍÓflÚÓ Ì‡È – ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Á‡Òfl„‡ ëåÄ, ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡-
Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡ ‡ÚÂËfl Ë ÔÂ‰ÌË Ë Á‡‰-
ÌË ‡ÚÂËË Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ
ÏÓÁ˙˜ÌÓ – Ò˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË, ÓÚÌÓ‚Ó Ò ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÂ‰ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÄÁËfl (16). 

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁË ‚ Ì‡ÒÓÍ‡ ‡ÚÂ-
Ó- Ë ‡ÚÂËÓÎÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ÔË ÏÎ‡‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂËÁflÒÌÂÌ‡ ‚
25-39% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (6,12,25). ï‡‡ÍÚÂÌË Á‡ ‡ÌÌ‡Ú‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓ – Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò‡ Ë ÌflÍÓË ÒÔÂˆËÙËÍË ‚ ÂÚËÓÔ‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË ÔË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ-
‚‡ „ÛÔ‡ (4). é·˙˘‡ ÒÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ AIDS-
Ò‚˙Á‡ÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ‚Ó‰ÂÌË Ò˙‰Ó‚Ë ‡ÌÓÏ‡ÎËË - ·ËÏÍË,
ıËÔÓ- Ë ‡ÔÎ‡ÁËË Ì‡ ÂÍÒÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Ò˙‰Ó‚Â (3),
ıËÔÂıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËfl, ‚‡ÒÍÛÎËÚËÚÂ - „Ë„‡ÌÚÓÍÎÂÚ˙-
˜ÂÌ ‡ÚÂËËÚ Ì‡ Takayasu, ÒËÒÚÂÏÂÌ ÂËÚÂÏ‡ÚÓÁÂÌ ÎÛ-
ÔÛÒ, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Behcet, Churg-Strauss ÒËÌ‰ÓÏ, ÂˆË‰Ë‚Ë-
‡˘ ÔÓÎËıÓÌ‰ËÚ (3,11,33) Ë ‰., ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËËÚÂ – ·Ó-
ÎÂÒÚ Ì‡ Moyamoya Ë ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Moyamoya (13), ÔÂıÓ‰Ì‡
ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ‡ÚÂËÓÔ‡ÚËfl, Ú‡‚ÏË ‚ ¯ËÈÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ë
CADASIL (20). ä‡ÚÓ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓ‰ 45 „Ó‰ËÌË ÒÂ ‡Á„-
ÎÂÊ‰‡Ú Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ Ë ‚ÚÓË˜ÌË ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎ‡·ËÎÌË Ò˙Ò-
ÚÓflÌËfl, Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl Ë ‡ÌÚËÙÓÒÙÓ-
ÎËÔË‰ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Ë ‡ÚÂË‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÂÍ‡ˆËË – ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌË Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË (2). èË ‚ÂÌÓÁÌËÚÂ ÚÓÏ·ÓÁË, Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ÌË ÔË ÏÎ‡‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚË, Ì‡È – ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡Ú‡ „ÂÌÂ-
ÚË˜Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ (‚ ÓÍÓÎÓ 30-40% ÓÚ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë) Â
ÏÛÚ‡ˆËfl Ì‡ Ù‡ÍÚÓ V Leiden, Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ Í˙Ï ‡ÍÚË‚Ë‡Ì ÔÓÚÂËÌ ë (APC) Ë Ì‡Û¯ÂÌË ÏÂı‡-
ÌËÁÏË Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÓÒ˙ÒË‚‡ÌÂ. ÑÛ„Ë ‚‡ÊÌË „Â-
ÌÂÚË˜ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌË Ù‡ÍÚÓË Ò‡ ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ÔÓÚÂËÌ ë,
ÔÓÚÂËÌ S Ë ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ III, Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÏÂÊ‰Û 5 Ë 10%
ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, Í‡ÚÓ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌË
ÚÓÏ·ÓÁË Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÔË Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ
·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ÔËÂÏ Ì‡ ÂÒÚÓ„ÂÌË, Í‡ıÂÍÒËfl (33). íÓÚ‡Î-
ÌËflÚ ÔÎ‡ÁÏÂÌ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ
ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËfl
ÔÓˆÂÒ Ë ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, ÔÂËÙÂÌË Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ – Ò˙-
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‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔflÍ‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ıËÔÂıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËflÚ‡ Ë Á‡‚Ë¯Â-
ÌËfl ËÒÍ ÓÚ ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÚË˜ÌË ÔÓˆÂÒË (1, 38). èË
‡ÒÓˆË‡ˆËfl Ì‡ ‰Û„Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡
ıËÔÂÚÓÌËfl, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl Ë Ú˛Ú˛ÌÓ-
ÔÛ¯ÂÌÂ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‡-
ÚÂË‡ÎÌË ÚÓÏ·ÓÁË, ‡ ÔË ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÂ Ì‡ ıËÔÂıÓÏÓ-
ˆËÒÚÂËÌÂÏËfl Ë Factor V Leiden – Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌË
ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎËË (32).

ëÂ‰ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ‚
‡Á„ÎÂÊ‰‡Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ „ÛÔ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡Ú ÛÔÓÚÂ-
·‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌˆÂÔÚË‚ÌË ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Ú˛-
Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ (10,40), ÏË„ÂÌ‡ Ò ‡Û‡ Ë Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏË„Â-
ÌÓÁÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ (35). èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ÓÚ
Barinagarrementeria et al., ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó 130 ÊÂÌË ÔÓ‰ 41 „Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò ÏÓÁ˙˜ÌÓ – Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò Ó„ÎÂ‰ ‚ÂËÙË-
Í‡ˆËfl Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ë ÏÂı‡ÌËÁÏË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ËÒÍÓ‚Ë
Ù‡ÍÚÓË Ò‡ ÏË„ÂÌ‡ – 15%, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ – 15% Ë ÔËÂÏ
Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ‡ÌÚËÍÓÌˆÂÔÚË‚ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË – 12% (9). 

áÄäãûóÖçàÖ

éÔËÒ‡ÌËÚÂ ËÁÓÎË‡ÌË ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ÒÚÂÌÓÁË ÔË
ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ú Í‡ÚÓ ÂÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÌ Ë ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡ÌÌ‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ – Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
‚ Ì‡ÒÓÍ‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ‡Ì„‡ÊË‡˘‡
ÔÂ‰ËÏÌÓ ¯ËÓÍË ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË ‡ÚÂËË Ë ÌÂÒ˙˜ÂÚ‡-
Ì‡ Ò˙Ò ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ÒÚÂÌÓÁË Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂ-
ËË. ë˙Ò Ò˙·Ë‡ÌÂÚÓ Ë Ó·‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË, ÒÂ Ì‡‰fl‚‡ÏÂ ‰‡ ÛÒÔÂÂÏ ‰‡ ı‚˙ÎËÏ ÔÓ‚Â˜Â Ò‚ÂÚÎËÌ‡
‰˙ıÛ ÂÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl. 
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SUMMARY

INFLAMMATORY MECHANISMS AFTER 
INTRACEREBRAL HEMORRHAGE

M. Danovska1 , M. Alexandrova2

1 Department of Neurology, UMHAT, Pleven, Bulgaria 
2 Department of Biophysics, Medical University, Pleven,

Bulgaria
Intracerebral hemorrhage (ICH) is a medical problem of

great social significance characterized by high rates of mor-
bidity and mortality among the adult population. Despite the
remarkable advances in modern diagnostics of cerebrovascu-
lar events, there is still no effective treatment of that devastat-
ing disease. Recently, experimental and clinical evidence has
been accumulated indicating the importance of inflammation
in the progression of ICH-induced brain damage. The present
article reviews the role of local and systemic inflammation in
the pathogenesis and clinical outcome after ICH. A better
understanding of the complex pathophysiological mecha-
nisms triggered by ICH and the role of biochemical markers
associated with inflammation may provide additional oppor-
tunities to improve functional outcome, reduce mortality and
develop new therapeutic strategies.

KEY WORDS: Intracerebral Hemorrhage, Inflammation,
Cytokines, Brain Edema, Oxidative Stress, Apoptosis.

êÖáûåÖ

àÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌËflÚ Í˙‚ÓËÁÎË‚ (ICH) Â ‚‡ÊÂÌ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË Ë ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ‚Ë-
ÒÓÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ÒÂ‰ ‚˙Á‡ÒÚÌÓÚÓ Ì‡-
ÒÂÎÂÌËÂ. Ç˙ÔÂÍË ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌËfl Ì‡ÔÂ‰˙Í ‚ ÏÓ‰ÂÌ‡Ú‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ì‡ ÚÓÁË
ÂÚ‡Ô ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÚÓ‚‡ ÛÌË˘Ó-
ÊËÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡‡ÒÚ-
‚‡˘ ·ÓÈ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË ‚
ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌËfl
Í˙‚ÓËÁÎË‚ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ç‡ÒÚÓfl˘ËflÚ Ó·ÁÓ Â
ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ Ì‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎÌÓÚÓ Ë ÒËÒÚÂÏÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÍÎËÌË˜ÌËfl ËÁıÓ‰ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙-
‚ÓËÁÎË‚. ÑÓ·ÓÚÓ ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÎÓÊÌËÚÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÚÍÎ˛˜‚‡Ú ÒÎÂ‰ Iëç Ë Ò‚˙-
Á‡ÌËÚÂ Ò Úflı ·ËÓıËÏË˜ÌË Ï‡ÍÂË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËfl
ËÁıÓ‰, Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ë ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÓ‚Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË.

äãûóéÇà Ñìåà: àÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎeÌ ä˙‚ÓËÁÎË‚,
Ç˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ, ñËÚÓÍËÌË, åÓÁ˙˜ÂÌ éÚÓÍ, éÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ
ëÚÂÒ, ÄÔÓÔÚÓÁ‡.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

åÓÁ˙˜ÌËflÚ ËÌÒÛÎÚ Â ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚ Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ‚ ËÌ‰ÛÒÚË‡ÎÌËÚÂ
ÒÚ‡ÌË Ë Á‡ÂÏ‡ ‚ÚÓÓ ÏflÒÚÓ ÒÂ‰ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÒÏ˙Ú
(22). çÂ„Ó‚‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ Ë ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ÌÂÔ-
ÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÔÓ‡‰Ë Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡

Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ë Á‡ÒÚ‡fl-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl ·flı‡
Ì‡Ô‡‚ÂÌË ‡‚‡Ì„‡‰ÌË ÓÚÍËÚËfl, ‰Ó‚ÂÎË ‰Ó ÁÌ‡˜ËÏË ÛÒÔÂ-
ıË ‚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚fl˘Ë ‰Ó·Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓÚÓ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ËÌÒÛÎÚ.

çÂÓ·flÒÌËÏÓ Á‡˘Ó ÏÓÁ˙˜ÌËflÚ Í˙‚ÓËÁÎË‚, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ, ÚÂÊÍ‡
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ë ÒËÎÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË, ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂÁ‡·ÂÎflÁ‡Ì ÓÚ Ï‡ÒÓ‚Ëfl ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÒÍË ËÌÚÂÂÒ. èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ Ó·‡˜Â ÒÂ
Ó˜ÂÚ‡‚‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë Ì‡Û˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ ËÌÚ-
‡ˆÂÂ·‡ÎÌËfl Í˙‚ÓËÁÎË‚ (Iëç), ÍÓËÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÌÓ‚Ë
‚ËÊ‰‡ÌËfl Á‡ ÏÓ‰ÂÎËÛÂÏËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ë ÒÎÓÊÌË-
ÚÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ
Ë ‡Á‚ËÚËÂ, Ó·Â˘‡‚‡ÈÍË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Í‡ÍÚÓ Á‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËfl, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ ‡ÁÛ-
¯ËÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (42, 46).

èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡Ú‡ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl Ë Ì‡È-‰Ó·‡Ú‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒË ÓÒÚ‡‚‡ Ú‡ÁË ‰‡ ·˙‰‡Ú
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË. êÂ-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÓËÁÎË‚ ËÏ‡Ú ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎÂÌ Ë ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ë‚ ı‡‡ÍÚÂ, ‡ „ÓÎÂÏËÚÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl Á‡ Â‚ÓÎ˛ˆË-
ÓÌÌË ÛÒÔÂıË ÒÎÂ‰ ÙËÌ‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Ï‡˘‡·ÌË ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËfl: STICH-I - Á‡ ‡ÌÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Iëç
(36) Ë Novoseven - Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÂÌ Ù‡Í-
ÚÓ VIIa (32, 33, 34) ÓÒÚ‡Ì‡ı‡ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌË. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡
‚ÒË˜ÍÓ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚÓ ‰Ó ÒÂ„‡ ÔÓ ·ÂÁÒÔÓÂÌ Ì‡˜ËÌ ‡ÁÍË‚‡
ÓÒÚ‡Ú‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒ-
ÍËÚÂ ÔËÓËÚÂÚË Í˙Ï ÒÎÓÊÌËÚÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ò˙·ËÚËfl,
ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÒÂ ÔÓ Í‡ÒÍ‡‰ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ Iëç. éÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓ ‚ ÚÓÁË ‡ÒÔÂÍÚ ·Ë
·ËÎÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ËÓıËÏË˜ÌË Ë ÏÓÎÂÍÛÎÌË Ï‡-
ÍÂË, ÍÓÂÎË‡˘Ë Ò ÚÂÁË Ò˙·ËÚËfl ‚ ‡ÌÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ Iëç,
ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡Ú ‚ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÔÓ„-
ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‰‡ÌËÂ
(20).

ÇàÑéÇÖ àçíêÄñÖêÖÅêÄãÖç äêöÇéàáãàÇ. îÄáà
çÄ çÖÇêéçÄãçé ìÇêÖÜÑÄçÖ

ëÔÓÌÚ‡ÌÌËflÚ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ Ò˙ÒÚ‡‚-
Îfl‚‡ 15-20% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ËÌÒÛÎÚË, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë 2 ÏËÎËÓÌ‡
ÓÚ ÓÍÓÎÓ 15 ÏËÎËÓÌ‡ ËÌÒÛÎÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·
(3). èË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 40% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Á‡‚˙¯‚‡Ú ÎÂ-
Ú‡ÎÌÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ 30 ‰ÌË ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ËÌ-
ˆË‰ÂÌÚ‡, ‡ 66% ÓÚ ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ (43). îËÌ‡ÌÒÓ‚Ë-
ÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ‚ÒÂÍË ÌÓ‚Ó‚˙ÁÌËÍÌ‡Î ÒÎÛ˜‡È Ì‡ Iëç ÒÂ ÓˆÂ-
Ìfl‚‡Ú Ì‡ $ 120000 (45). äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡Ú‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÒË˜-
ÍË ÚÂÁË Ù‡ÍÚË ‚ÁÂÚË Á‡Â‰ÌÓ Ì‡Î‡„‡ ËÁ‚Ó‰‡, ˜Â Iëç ÒË ÓÒ-
Ú‡‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÌÂÂ¯ÂÌ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË, ÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë ‚‡ÊÂÌ
ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ Ò˙Ò ÒÂËÓÁÌË ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl Á‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ.
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çÂÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÌËflÚ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚
‚˙ÁÌËÍ‚‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ‡ÁÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÂÌ Ò˙‰ ‚
ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰Ë-
Á‡ˆËfl Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ÒÂ‰ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ. Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔË-
˜ËÌ‡Ú‡, ‰Ó‚ÂÎ‡ ‰Ó Í˙‚ÂÌÂ, ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌËÚÂ Í˙‚ÓËÁ-
ÎË‚Ë ÒÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ú Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌË (ÌÂÒ‚˙Á‡ÌË Ò ‚Ó‰Â-
ÌË ËÎË ÔË‰Ó·ËÚË ‡ÌÓÏ‡ÎËË) Ë ‚ÚÓË˜ÌË (Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÍÓÌ-
„ÂÌËÚ‡ÎÌË Ë ÔË‰Ó·ËÚË ‡ÌÓÏ‡ÎËË). è˙‚Ë˜ÌËÚÂ Iëç ‚˙Á-
ÎËÁ‡Ú Ì‡ 78-88% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÒÎÛ˜‡Ë Ë ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡Ú ÓÚ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ‡ ÛÔÚÛ‡ Ì‡ Ï‡ÎÍË ‡ÚÂËË ËÎË ‡-
ÚÂËÓÎË, Û‚Â‰ÂÌË ÔÓ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚ÌË ÔË˜ËÌË: ıËÔÂÚÂÌÁË‚-
Ì‡ ‡ÚÂËÓÎÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ‡ÏËÎÓË‰Ì‡ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl (33, 41,
48). ÇÚÓË˜ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú Ò‡‚-
ÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ-fl‰ÍÓ Ë Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛ-
ÏÓË, Ò˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË, ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËË, Í‡ÚÓ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÂ ÔË ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ
ËÎË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË Ò ˆÂÎ ‚ÚÓ-
Ë˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó-
‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (33, 53).

ÇÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘ÓÚÓ Í˙‚ÂÌÂ ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌ-
ıËÏ ÓÚÍÎ˛˜‚‡ ÒÎÓÊÌË Í‡ÒÍ‡‰ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ‰Ó·ÓÚÓ ÔÓÁ-
Ì‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓËÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ˆÂÎ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë Ó·ÂÁÔÂ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡
Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓ‰ıÓ‰Ë. èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÎÓÊÌËÚÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˆÂÒË, ÔÓÚË˜‡˘Ë ‚ ıÂ-
Ï‡ÚÓÏ‡ Ë ÓÍÓÎÓ ÌÂ„Ó, ÒÂ ÙÓÍÛÒË‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‚˙ıÛ ‡ÌÌÓÚÓ
ÏÛ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ, ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÂËıÂÏ‡ÚÓÏÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ
ÓÚÓÍ Ë ÂÁÛÎÚ‡ÌÚÌÓÚÓ Ú˙Í‡ÌÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ëÂËÈÌË
ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌÓ-ÚÓÏÓ„‡ÙÒÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‰Ó 3-Ëfl ˜‡Ò ÓÚ
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Iëç ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔË 1/3 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‡ÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡, ÍÓÂÚÓ Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ó Í˙‚ÂÌÂ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ ˜‡-
ÒÓ‚Â Ì‡ Í˙‚ÓËÁÎË‚‡ (38, 8). ê‡ÌÌÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏ‡-
ÚÓÏ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡ Ë ‡ÌÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚ÎÓ¯‡-
‚‡ÌÂ. åÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì, Á‡Ó·ËÍ‡Îfl˘‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ ÒÂ ‰ÂÙË-
ÌË‡ Í‡ÚÓ ÔÂËıÂÏ‡ÚÓÏÂÌ ıËÔÓ‰ÂÌÒÂÌ Ô˙ÒÚÂÌ (PHR).
èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ıËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‡ÁÍË‚‡Ú
ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ Ô˙ÒÚÂÌ‡ - ÓÚ ÓÚÓÍ Ë
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ËÌÙËÎÚ‡ˆËfl ‰Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ÌÂÍ-
ÓÁ‡ (42). êçR Ò˙˘Ó ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ‡ÌÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ, ÌÓ ÚÓÈ ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡
ÒÚÂÔÂÌ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Iëç (43).

åÂı‡ÌËÁÏËÚÂ, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ‡ÌÌÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂ-
Ï‡ÚÓÏ‡ Ë ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂËıÂÏ‡ÚÓÏÌËfl Ô˙ÒÚÂÌ ÌÂ
Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌË (1). èÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ÔÂË-
ıÂÏ‡ÚÓÏÌËfl Ô˙ÒÚÂÌ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÂÌÂÚÓ, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 3 ˜‡-
Ò‡ Ë ‰ÓÒÚË„‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË ËÁfl‚‡ Ì‡ 72-Ëfl ˜‡Ò. Ç êçR
ÔÓÚË˜‡Ú Â‰Ëˆ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË Ò˙·ËÚËfl, ‚ÒflÍÓ ÓÚ ÍÓ-
ËÚÓ ËÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÓÎfl Ë ÒÂ fl‚fl‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ
Á‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ Í˙Ï ÒÎÂ‰‚‡˘Ëfl ÂÚ‡Ô Ì‡ ÚÓÁË ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÂÌ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˆÂÒ (38). 

è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Iëç ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌË
Ë „ÎËfl ˜ÂÁ ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËfl, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÔflÍÓ Û‚ÂÊ-
‰‡˘Ó ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË ‰‡ÎÂ˜
Ì‡‰ı‚˙Îfl ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÂÎÂÏÂÌÚ‡Ì‡ ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ÍÓÏÔÂ-
ÒËfl, ËÎË Ú. Ì. ◊mass effect”. é˜Â‚Ë‰ÌÓ Ò˙Á‰‡ÎÓÚÓ ÒÂ ıË‰-
ÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ Â„ËÓÌ‡ÎÌËfl
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ, ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌÓ ÓÚ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÚ‡-
ÌÒÏËÚÂË, ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ÏÂÏ·‡ÌÌ‡ ‰Â-
ÔÓÎflËÁ‡ˆËfl (42). Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ
ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ·Ë ÏÓ„Î‡ ‰‡ ‚‡Ë‡ ÓÚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡
‚ÂÏÂÌÌ‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌ‡ ÒÛÔÂÒËfl (ıË·ÂÌ‡ˆËÓÌÌ‡ Ù‡Á‡)
‰Ó ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ Ì‡·˙·‚‡ÌÂ Ë ÌÂÍÓÁ‡ (24). ëÎÂ‰‚‡ ‚ÚÓ‡

Ù‡Á‡, ÔË ÍÓflÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡-
Ú‡ Í‡ÒÍ‡‰‡ Ò ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÚÓÏ·ËÌ, ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ıÂ-
ÏÓÚ‡ÍÒËÒ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË
ˆËÚÓÍËÌË, ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÏÂÚ‡ÎÓÔÓÚÂËÌ‡ÁË, Ì‡-
Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚‡-
ÁÓ„ÂÌÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌË
Ë „ÎËfl (4, 11, 42) (îË„.1). íÂÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌÓ
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 3 ‰ÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ Í˙‚ÓËÁÎË‚‡ Ë ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ Ì‡
ÂËÚÓˆËÚÌËfl ÎËÁËÒ Ë ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚‡Ú‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ.
éÒ‚Ó·Ó‰ÂÌÓÚÓ ÓÚ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÊÂÎflÁÓ ËÌËˆËË‡ ‚ÂËÊ-
ÌË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡ÎÌË Â‡ÍˆËË Ò Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ò‚˙-
ıÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌË ÙÓÏË Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (ROS) Ë ÎË-
ÔË‰Ì‡ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËfl (52). ÜÂÎflÁÓÚÓ Ë ÎËÔË‰Ì‡Ú‡ ÔeÓÍ-
ÒË‰‡ˆËfl ËÏ‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÔËÌÓÒ Á‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘ÓÚÓ
ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Iëç (2).

ãéäÄãÖç ÇöáèÄãàíÖãÖç éíÉéÇéê ëãÖÑ Iëç

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔË ÍÓËÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‡Ì-
ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡, Â‡„Ë‡Ú Ò ÏÓ˘ÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó, ÍÓÈÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò
Û‚ÂÎË˜ÂÌ Ó·˘ ·ÓÈ ÔÂËÙÂÌË ÎÂ‚ÍÓˆËÚË Ë ‚ËÒÓÍË ÌË‚‡
Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ˆËÚÓÍËÌË, ÍÓÂÎË‡˘Ë Ò ‡ÌÌÓÚÓ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÁıÓ‰
(16, 28).

ç‡‡ÒÚ‚‡˘ ·ÓÈ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÒÚ‚‡ ÒÓ˜‡Ú Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÒÎÓÊÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂı‡-
ÌËÁÏË ‚ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ
(4, 53, 55). ë˙„Î‡ÒÌÓ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl,
ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ Iëç ‚ÚÓË˜ÌÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÂ
ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÓÒÚÓ ÎÓÍ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ (10, 23, 52).

äÎÂÚ˙˜ÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ. ëÎÂ‰ Iëç
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ Í˙‚Ú‡ - ÂËÚÓˆËÚË, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, Ï‡Í-
ÓÙ‡„Ë Ë ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÔÓÚÂËÌË (ÚÓÏ·ËÌ, ÔÎ‡ÁÏËÌ Ë ‰.)
ÔÓÔ‡‰‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ. ëÎÂ‰‚‡ ÎÓÍ‡ÎÂÌ
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó, ÍÓÈÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÂÌÁËÏÌ‡ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËfl, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰Ë‡ÚÓË, ÏË„‡ˆËfl Ì‡ ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌË ÍÎÂÚÍË, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ „ÎËfl Ò ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ú˙Í‡ÌË Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ (53).
éÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÍÎÂÚÍË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú Ë
Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ ÒÎÂ‰ Iëç Ò‡ ÔÓËÁıÓÊ-
‰‡˘ËÚÂ ÓÚ Í˙‚Ú‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, Ï‡ÍÓÙ‡„Ë Ë ÂÁË‰ÂÌÚÌ‡
ÏËÍÓ„ÎËfl (îË„.1). àÏÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌËÚÂ ËÌÙËÎÚË‡-
ÌË ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, Ï‡ÍÓÙ‡„Ë Ë „ÎË‡ÎÌË ÍÎÂÚÍË Ò‡ ËÁÚÓ˜ÌËˆË
Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË, ıÂÏÓÍËÌË Ë ‰Û„Ë Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ
ÏÓÎÂÍÛÎË ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (ñçë) (4, 6, 15). 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÎÂ‚ÍÓˆËÚËÚÂ ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl
‚ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ Á‡˘ËÚÌË ÙÛÌÍˆËË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÌÓ ‚ÒÂ ÔÓ-
‚Â˜Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ÎÂ‚ÍÓˆËÚËÚÂ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚ, ÌÂÛÚÓÙËÎËÚÂ, ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Ë Í‡ÚÓ ÏÂ‰Ë‡ÚÓË Ì‡
‚ÚÓË˜ÌÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Iëç (52). êÂÁÛÎÚ‡-
ÚË ÓÚ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ÊË‚ÓÚÌË
ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌ‡ ËÌÙËÎÚ‡ˆËfl
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ (12, 53, 57). çÂÛÚÓÙËÎÌ‡ ËÌ-
ÙËÎÚ‡ˆËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó˘Â Ì‡ Ô˙‚Ëfl ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ ËÌˆË‰ÂÌ-
Ú‡, Í‡ÚÓ Úfl ‰ÓÒÚË„‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ 2-3-Ëfl ‰ÂÌ Ë
ËÁ˜ÂÁ‚‡ Ì‡ 6-7-Ëfl ‰ÂÌ. ëÔÓÂ‰ Savill u Haslett (44) ÌÂÛÚÓ-
ÙËÎËÚÂ Á‡„Ë‚‡Ú ÓÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‰‚‡ ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÔÓÔ‡‰‡ÌÂÚÓ
ËÏ ‚ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡. çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, MaynÂ Ë Ò˙‡‚Ú. (35) ‰ÓÍ-
Î‡‰‚‡Ú, ˜Â ÍÎÂÚÍËÚÂ, Ó„‡Ê‰‡˘Ë ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ Ë ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘Ë ÎÂ‚ÍÓˆËÚËÚÂ, Ò‡ ÔÓÁËÚË‚ÌË Á‡ ÚÛ-
ÏÓÂÌ ÌÂÍÓÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ-‡ÎÙ‡ (TNF-α). àÌÙËÎÚË‡-
ÌËÚÂ ÌÂÛÚÓÙËÎË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Û‚Â‰flÚ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì
ÔflÍÓ Í‡ÚÓ „ÂÌÂË‡Ú ‡ÍÚË‚ÌË ÙÓÏË Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡
(ROS) Ë ÒÂÍÂÚË‡Ú ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË ÔÓÚÂ‡ÁË (54).
éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÛÏË‡˘Ë ÎÂ‚ÍÓˆËÚË ·Ë
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ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ú˙Í‡ÌÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ËÌ‰ËÂÍÚÌÓ,
ÒÚËÏÛÎË‡ÈÍË Ï‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ ‰‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡Ú ÔÓËÌÙÎ‡-
Ï‡ÚÓÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË. íÓ˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂÚÓ
Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚËÚÂ ‚ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË, ËÌËˆË-
Ë‡ÌË ÓÚ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ ÌÂ Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌË. ê‡Á‡·ÓÚ‚‡-
ÌËÚÂ ‡ÌÚËÎÂ‚ÍÓˆËÚÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ò ˆÂÎ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ
ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ë Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ Iëç
ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‚ÒÂ Ó˘Â Ì‡ÏË‡Ú Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Í˙‚ÓËÁÎË‚‡.

åËÍÓ„ÎË‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ò˙ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú 12% ÓÚ ‚ÒË˜-
ÍË ÍÎÂÚÍË ‚ ñçë Ë 5 ‰Ó 20% ÓÚ ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ „ÎË‡ÎÌ‡ ÔÓ-
ÔÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ñçë (18). èË ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÏËÍÓ„ÎËfl-
Ú‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁË‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË, ËÁ‡Áfl‚‡˘Ë
ÒÂ ‚ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë Á‡‰Â·ÂÎfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂıÌËÚÂ ËÁ‡ÒÚ˙ˆË (ÔÓˆÂÒÛÒË). Ç˙ÁÌËÍ‚‡ ‡ÔÂ„ÛÎ‡ˆËfl
Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË „ÂÌË Ë ÔÓÚÂËÌË, ÍÓÂÚÓ ÔÓ Ò‚ÓflÚ‡ Ò˙˘-
ÌÓÒÚ Â Â‰ËÌ ÏË„Ë‡˘ Ë ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Ë Úfl
‚˙ÁÔËÂÏ‡ Ù‡„ÓˆËÚË‡˘Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ (53). Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÓÒ-
ÌÓ‚Ì‡Ú‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÓÎfl Ì‡ ÏËÍÓ„ÎËflÚ‡ ÒÎÂ‰ Iëç Â ‰‡
ÓÚÒÚ‡ÌË ıÂÏ‡ÚÓÏ‡, Úfl Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÓÚ‰ÂÎfl ‡ÁÎË˜ÌË ˆË-
ÚÓÍËÌË (47), ROS (5, 37), ‡ÁÓÚÂÌ ÓÍÒË‰ (NO) (31) Ë ‰Û„Ë
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌÓ ÚÓÍÒË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ÍÓÂÚÓ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â ‡ÍÚË‚Ë‡Ì‡Ú‡ ÏËÍÓ„ÎËfl (Ï‡ÍÓÙ‡-
„Ë) ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÔËÌÓÒ Á‡ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ Iëç
ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ (40) (îË„.1). ëÔÓÂ‰ äÂÂ Ë Ò˙‡‚Ú.
(23) ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÏËÍÓ„ÎË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Á‡‚ËÒË Í‡ÍÚÓ
ÓÚ Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ÂÏÂ, Ú‡Í‡ Ë ÓÚ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡.

ífl Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ú‚˙‰Â ‡ÌÓ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Í˙‚ÓËÁÎË‚‡
Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 3-4 ÒÂ‰ÏËˆË. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÚÓ˜Ì‡ ‡Á„‡ÌË˜ËÚÂÎÌ‡
ÎËÌËfl ÏÂÊ‰Û Û‚ÂÊ‰‡˘ËÚÂ Ë ÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡
‡ÍÚË‚Ë‡ÌËÚÂ ÏËÍÓ„ÎË‡ÎÌË ÍÎÂÚÍË. Ç ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î-
ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl Ò‡ ÔËÎ‡„‡ÌË ÌflÍÓË ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚Ë ‰ÂË‚‡-
ÚË Ò ˆÂÎ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÏËÍÓ„ÎË‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë Ó„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÈÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌÓ Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÚÓ‚‡ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ËÏ‡ Ë ÒÂËÓÁÌË ÌÂ-

ÊÂÎ‡ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔ-
ÓÚÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ È ÙÛÌÍˆËfl.

ÄÒÚÓˆËÚËÚÂ, ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘Ë ÍÎÂÚÍË ÓÚ „ÎË‡ÎÂÌ
ÚËÔ ‚ ñçë, ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú ‚‡ÊÌË ÙÛÌÍˆËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÈÓÌÌ‡Ú‡ ıÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï Ì‡ ÚÓÍÒË-
ÌËÚÂ, Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ˙·ˆÓ‚‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ ÌÂ-
Ó‚‡ÒÍÛÎ‡ËÁ‡ˆËfl, ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ÒËÌ‡ÔÚÓ„ÓÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÌÂ‚Ó-
„ÂÌÂÁ‡Ú‡ - ÔÓˆÂÒË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÚ ÊËÁÌÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡
ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ÙÛÌÍˆËË Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ (39). àÏ‡ ‰‡ÌÌË, ˜Â ‡ÒÚÓˆËÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÔÓ-„ÓÎflÏ
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ. èË ÏÓÁ˙˜ÌÓ
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‡ÒÚÓˆËÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡Ú ÔflÍÓ
Á‡ ÌÂ‚ÓÌÌÓÚÓ ÓˆÂÎfl‚‡ÌÂ ˜ÂÁ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÌË Ë
ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË (50). ë˙˘Ó Ú‡Í‡ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
Â„ÛÎË‡Ú ÂÍÒÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ NMDA ÂˆÂÔÚÓËÚÂ Ë Ì‡ „ÎÛ-
Ú‡Ï‡ÚÌËfl Ú‡ÌÒÔÓÚ¸Ó, ÍÓËÚÓ ÓÚ Ò‚Ófl ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ‚ÎË-
fl‚‡Ú ÌÂ‚ÓÌÌ‡Ú‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ‡Ú‡
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ. àÏÂÌÌÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‡ÒÚÓˆËÚËÚÂ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÒÚ‚‡Ú ÓˆÂÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ‚ ÔÓÒÚıÂÏÓ-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 60˛ÎË 2010

îË„.1 ïËÔÓÚÂÚË˜Ì‡ ÒıÂÏ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ËÌËˆËË‡ÌÓ ÓÚ Iëç. 
èÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 4 ˜‡Ò‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÒÂ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ÔflÍÓ ÓÚ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡. ëÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ Ù‡ÁË Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ

ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡Ú ÔË ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡.
ÇÇÇ - Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ ·‡ËÂ‡; ååê - Ï‡ÚËÍÒ ÏÂÚ‡ÎÓÔÓÚÂËÌ‡ÁË; TNF - ÚÛÏÓÂÌ ÌÂÍÓÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ; ROS - ‡ÍÚË‚ÌË ÙÓÏË Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡, IL –

ËÌÚÂÎÂ‚ÍËÌË; ICAM - ‚˙ÚÂÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‡‰ıÂÁËÓÌÌ‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡
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‡„Ë˜ÌËfl ÔÂËÓ‰, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÚÓˆËÚË
ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ë Ì‡ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ
(50). éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‡ÒÚÓˆËÚËÚÂ ÔÓ ËÌ‰ËÂÍÚÂÌ ÏÂı‡-
ÌËÁ˙Ï Â‰ÛˆË‡Ú ÌÂ‚ÓÌÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ÏÓ‰ÛÎË‡ÈÍË
ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËflÚ‡ Ì‡ ÏËÍÓ„ÎË‡ÎÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË. ç‡-
ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÌflÍÓË ÌÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ‡ÒÚÓˆË-
ÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÓÓÔÂË‡Ú Ò ÏËÍÓ„ÎËflÚ‡ Ë ‰‡ ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡ÚflÚ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ ˜ÂÁ Â„ÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl-
Ú‡ Ì‡ ROS ÓÚ ÏËÍÓ„ÎËflÚ‡ (37).

åÓÎÂÍÛÎÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ. êÂ‰Ëˆ‡
‡Ì‡ÎËÁË ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒÎÂ‰ Iëç ÒÂ ÂÍÒÔÂÒË‡Ú ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚Ó ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË „ÂÌË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌ-
ÌË Ù‡ÍÚÓË, ÚÓÔÎËÌÌÓ-¯ÓÍÓ‚Ë ÔÓÚÂËÌË, ˆËÚÓÍËÌË, ıÂ-
ÏÓÍËÌË, ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌË ÔÓÚÂ‡ÁË Ë ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛ-
ÎË (30). åÌÓ„Ó ÓÚ Úflı, Í‡ÚÓ TNF-α, IL-1β, NO-ÒËÌÚ‡Á‡ Ë
‚˙ÚÂÍÎÂÚ˙˜ÌË ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË (ICAM) ÒÂ Â„ÛÎË-
‡Ú in vitro ÓÚ ÌÛÍÎÂ‡ÂÌ Ù‡ÍÚÓ kappa-β. 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË ÒÂ Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡ ‚ ÏÓÁ˙Í‡ ÔË ËÌÒÛÎÚ (îË„.1). ñËÚÓÍËÌËÚÂ Ò‡ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌË, ÍÓËÚÓ Ë„‡flÚ ÍËÚË˜Ì‡ ÓÎfl ‚
ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒË„Ì‡ÎË ÓÚ ÍÎÂÚÍ‡ ‰Ó ÍÎÂÚÍ‡ Ë Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ, ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡
‰ËÙÂÂÌˆË‡ˆËfl ËÎË ÒÏ˙Ú (51). Ç˙ÔÂÍË ˜Â ˆËÚÓÍËÌËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌË ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÍÎÂÚ˙˜ÌË ‚Ë-
‰Ó‚Â, ÓÒÌÓ‚ÌË ÚÂıÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ò‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË-
ÚÂ ÏËÍÓ„ÎËfl/Ï‡ÍÓÙ‡„Ë (15). àÏ‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡
‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ Ë Ì‡ ÔÂËÙÂÌË ˆËÚÓÍËÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡-
ÎÂÌËÂ. ëÎÂ‰ Iëç ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡ ˆÂÎÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÌÓÏÓÁ˙˜-
Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ (26) Ë ÔÓËÁıÓÊ‰‡˘ËÚÂ ÓÚ ÔÂËÙÂËflÚ‡
ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡ÌË Ù‡„ÓˆËÚË, í-ÎËÏÙÓˆËÚË, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË
ÍÎÂÚÍË-ÍËÎ˙Ë Ë ÔÓÎËÏÓÙÓÌÛÍÎÂ‡ÌË ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, ÍÓËÚÓ
ÔÓ‰ÛˆË‡Ú ˆËÚÓÍËÌË ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÂÏËÌ‡Ú ÔÂÁ
Í˙‚ÌÓÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë Ò˙˘Ó ‰‡ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Á‡ ÎÓ-
Í‡ÎÌÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ. ñËÚÓÍËÌËÚÂ ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú
Í‡ÍÚÓ ÔÓ- Ú‡Í‡ Ë ‡ÌÚË‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡. íÂ Á‡Â‰-
ÌÓ Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË Ò‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡ ËÌËˆËË‡ÌÂÚÓ
Ë Â„ÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËfl ÓÚ„Ó‚Ó Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡Ú
Á‡ ËÌÙËÎÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚË Ë ÏÓÌÓˆËÚË/Ï‡ÍÓÙ‡„Ë
‚ ÏÓÁ˙Í‡. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ÔËÌÓÒ‡ Ì‡ ÔÓ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
ÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú
Í‡ÍÚÓ ‚ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË, Ú‡Í‡ Ë ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl. èÓ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ú
Ë ÔÓÚÂÌˆËË‡Ú ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ˆËÚÓÍËÌË, ÍÓÂ-
ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ˆËÚÓÍËÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÌ‰ÛˆË‡Ú ‚Á‡-
ËÏÌÓ (TNF-α Ë IL-1β) ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ Ó·-
‡ÚÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ (51). àÏÂÌÌÓ ·‡Î‡ÌÒ˙Ú ÏÂÊ‰Û ÔÓ- Ë ‡Ì-
ÚË‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË ÒÂ fl‚fl‚‡ ÍËÚË˜Ì‡Ú‡ ‰Â-
ÚÂÏËÌ‡ÌÚ‡ Á‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÌ ËÁıÓ‰ ÓÚ Iëç. éÒÓ·ÂÌ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú IL-
1β, IL-6, IL-10, TNF-α, MCP-1 Ë CINC, íNF-α Ë IL-1β, ÍÓ-
ËÚÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. TNF-α Â
ÔÎÂÈÓÚÓÔÂÌ ˆËÚÓÍËÌ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓ‰ÛˆË‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË
ÏÓÁ˙˜ÌË ÍÎÂÚÍË Ë ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Í‡ÚÓ ÒÂÍÂˆËfl Ì‡ ÓÒÚÓÙ‡ÁÓ‚Ë ÔÓÚÂËÌË Ë
ÔÓÏflÌ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ÔÂÏÂ‡·ËÎËÚÂÚ (9). IL-1 Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡ ‚ ‰‚Â ÙÓÏË - IL-1α Ë IL-1β, ÍÓËÚÓ ÒÂ Â„ÛÎË‡Ú ÓÚ ÂÌ-
‰Ó„ÂÌÌËflÚ ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ IL-1ra. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡
ÒÂ, ˜Â ÔË Iëç ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ˆËÚÓÍËÌË
TNF-α Ë IL-1β Ó·ÓÒÚflÚ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ Í˙‚ÓËÁÎË‚‡
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. êÂ‰Ëˆ‡ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓÛ˜‚‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡
Iëç ‚˙ıÛ ÔÓÏÂÌÂÌ‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË Ë ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ TNF-α ‰ÓÔËÌ‡Òfl
Á‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚÍ˙‚ÓËÁÎË‚ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ (19).
èÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌËÚÂ Â‰ËÌË˜ÌË ËÁÏÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ˆËÚÓÍËÌË ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Iëç, ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌË ˆËÍÛÎË‡˘Ë IL-6,
ÍÓÂÎË‡˘Ë Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ (14).

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÚÂÁË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡Ô˙ÎÌÓ
ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÚÂÁ‡Ú‡ Á‡ Û‚ÂÊ‰‡˘‡Ú‡ ÓÎfl Ì‡ ÔÓ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌËÚÂ ˆËÚÓÍËÌË ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Iëç, ÍÓÂÚÓ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÌflÍÓË ËÁÒ-
ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰‡ Ú˙ÒflÚ ÌÓ‚Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË ËÏÂÌÌÓ ‚ ÚflıÌÓÚÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ.

ïÂÏÓÍËÌËÚÂ Ò‡ Ù‡ÏËÎËfl ÓÚ ÓÍÓÎÓ 40 ˆËÚÓÍËÌË, ÔÓ-
fl‚fl‚‡˘Ë ıÂÏÓÚ‡ÍÒË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÂˆÂÔ-
ÚÓË Ë ÎË„‡Ì‰Ë. ïÂÏÓÍËÌËÚÂ ÏÂ‰ËË‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌ‡ ÏË„‡ˆËfl Ë ÏËÍÓ„ÎË‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë Úflı-
ÌÓÚÓ ÌË‚Ó ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ (13).

ÄÍÛÏÛÎË‡ÌÂÚÓ Ë ËÌÙËÎÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚËÚÂ ‚
ÏÓÁ˙Í‡ Â ÒÎÓÊÂÌ ÔÓˆÂÒ, ÍÓÈÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÏÂÊ‰Û ıÂÏÓÍËÌË Ë ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË. à‰ÂÌÚËÙËˆË‡-
ÌË Ò‡ ÚË Ù‡ÏËÎËË Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚÌË ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË:
ÒÂÎÂÍÚËÌË, ËÌÚÂ„ËÌË Ë ËÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚‡ „ÂÌÌ‡ ÒÛÔÂ-
Ù‡ÏËÎËfl. Ç ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ Iëç ÓÒÓ-
·ÂÌ‡ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ ÔË‰Ó·Ë IëÄå-1, ÍÓflÚÓ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚
ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò
ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÂËıÂÏ‡ÚÓÏÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ (îË„.1).

ëËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 20 ˆËÍÛÎË‡˘Ë ÔÓÚÂËÌË, ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌË ÍÎÂÚ˙˜ÌË
ÂˆÂÔÚÓË Ë Â„ÛÎ‡ÚÓÌË ÔÓÚÂËÌË. ÄÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ „ÂÌÂË‡ ÓÔÒÓÌËÌË, ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓË Ë ˆËÚÓÎËÚË˜ÌË ·ÂÎÚ˙˜ÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË (13). ëÔÓÂ‰
Wang Ë Ò˙‡‚Ú. (52) ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚÌ‡Ú‡
Í‡ÒÍ‡‰‡ ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌÓÚÓ ÓÚ Iëç ÏÓÁ˙˜ÌÓ
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ.

ç‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎfl Ì‡ ÂÍÒÚ‡-
ˆÂÎÛÎ‡ÌËÚÂ ÔÓÚÂ‡ÁË Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ÒÏ˙Ú ÔË ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (53).
å‡ÚËÍÒÌËÚÂ ÏÂÚ‡ÎÓÔÓÚÂËÌ‡ÁË (MMP) Ò‡ „ÓÎflÏ‡
Ù‡ÏËÎËfl ˆËÌÍ-Á‡‚ËÒËÏË ÂÌ‰ÓÔÂÔÚË‰‡ÁË, ÔËÚÂÊ‡‚‡˘Ë
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ‡Á„‡Ê‰‡Ú ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌËfl Ï‡Ú-
ËÍÒ. íÂ ÒÂ Í‡ÚÂ„ÓËÁË‡Ú ‚ 4 „ÛÔË ÂÌÁËÏË: ÍÓÎ‡„ÂÌ‡ÁË,
ÒÚÓÏÂÎËÁËÌË, ÊÂÎ‡ÚËÌ‡ÁË Ë ÏÂÏ·‡ÌÂÌ ÚËÔ ÏÂÚ‡ÎÓÔ-
ÓÚÂËÌ‡ÁË. ååê Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌË Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÙÛÌÍˆËË Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, ÌÓ ‚ ‡ÌÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡
Iëç ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ‚Â‰ÂÌ ÂÙÂÍÚ. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ååê ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡ ÓÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË ËÎË ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌË ÙÓÏËÎË ˜ÂÁ ËÌ‰ÛÍˆËfl
Ì‡ mRNA. íÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ÔÂÏÂ‡·ËÎËÚÂÚ‡ Ì‡ Í‡ÔËÎflË-
ÚÂ Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚‡ÁÓ-
„ÂÌÌËfl ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÓÚÓÍ (29) (îË„.1). éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡
ååê Ò‡ ÂÒÂÌˆË‡ÎÌË Á‡ ÌÂ‚Ó„ÂÌÂÁ‡Ú‡, ÏËÂÎËÌÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë
‡ÍÒÓÌ‡ÎÌËfl ‡ÒÚÂÊ (56), ÍÓÂÚÓ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚Ë ËÁ‚Ó‰‡, ˜Â ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ååê ÔË ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡-
ÌÂ ÓÚ Iëç ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ‰ÓÌÂÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‚Â‰Ë ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
ÔÓÎÁË. Ç˙ÔÂÍË Ì‡‡ÒÚ‚‡˘Ëfl ·ÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡
‚Â‰ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ ååê ÔË ÓÒÚ˙ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ,
‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ÓÎfl ÔË Iëç Ò‡ ÓÒÍ˙‰ÌË. ÖÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ ååê ÔË Iëç Ò‡ ÙÓÍÛÒË-
‡ÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‚˙ıÛ ååê-2, 3, 9 Ë 12 (30). éÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ååê-9 ‚Ó‰Ë ‰Ó ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡-
ÌËfl Ï‡ÚËÍÒ Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËfl ËÌÚÂ„ËÚÂÚ
Ì‡ ÔÂËıÂÏ‡ÚÓÏÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì. ÇÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÔÂ-
ÏÂ‡·ËÎËÚÂÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡
ÏË„‡ˆËfl Ì‡ ÙË·ËÌ, ÎÂ‚ÍÓˆËÚË, ÚÓÏ·ÓˆËÚË Ë ÍÓÏÔÎÂ-
ÏÂÌÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡, Ó·„‡Ê‰‡˘‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡. ÖÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ÎÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ ååê ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú
Û‚ÂÊ‰‡˘‡ ÓÎfl Ì‡ ååê-3 Ë 9 ÔË ÚÂÊ˙Í Iëç, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ååê-12 ÔË ÓÒÚ˙ Iëç Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl.

ñÂÌÚ‡ÎÌÓ ÏflÒÚÓ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ò˙·Ë-
ÚËfl Ë Í‡ÒÍ‡‰ÌË Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó
ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓ ÓÚ Iëç ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎfl Ì‡
ÚÓÏ·ËÌ‡. íÓÏ·ËÌ˙Ú Â ÒÂÛÏÌ‡ ÔÓÚÂ‡Á‡, ÔÓËÁıÓÊ‰‡-
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˘‡ ÓÚ ÔÓÚÓÏ·ËÌ Ë ÂÒÂÌˆË‡ÎÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÓÚ ÍÓ‡„ÛÎ‡-
ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Í‡ÒÍ‡‰‡. íÓÈ ÒÂ ÔÓ‰ÛˆË‡ ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡ÌÂ Ì‡ Iëç Ò ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ - ÒÔË-
‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÂÌÂÚÓ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ıÂÏ‡ÚÓÏ‡. Ç˙‚ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÚÓÏ·ËÌ˙Ú ÓÍ‡Á‚‡ Û‚ÂÊ‰‡-
˘Ó ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÏÓÁ˙Í‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ˆËÚÓÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚ, ËÌËˆËË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂ ˆÂÎÓ-

ÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ (10, 25, 55). Liu Ë Ò˙-
‡‚Ú. (29) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÓÏ·ËÌ‡ Â
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÎÂ‰ Iëç, ÍÓÂÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡
ÒÏ˙Ú Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú˙Í‡Ì (îË„.1). ê‡Á·Ë‡ ÒÂ
ÚÓÏ·ËÌ˙Ú ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌË ÂÙÂÍÚË Í‡ÚÓ
ÒÔË‡ Í˙‚ÂÌÂÚÓ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÂ-
Ï‡ÚÓÏ‡. àÏÂÌÌÓ ÚÂ Ò‡ ÔÓÒÎÛÊËÎË Á‡ ÓÒÌÓ‚‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÌÓ-
ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÂÌ Ù‡ÍÚÓ VII‡ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ Iëç. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‚ ÌËÒÍË ‰ÓÁË ÚÓÈ ËÏ‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡-
ÌÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ (19).

ãËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂËÚÓˆËÚËÚÂ, Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘Ó ÌflÍÓÎÍÓ
‰ÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Iëç, ‚Ó‰Ë ‰Ó ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ „Ó-
ÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ Ë ÔÓËÁıÓÊ‰‡˘ËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó
‰Â„‡‰‡ˆËÓÌÌË ÔÓ‰ÛÍÚË. èÓ‚Ë¯‡‚‡ ÒÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡
Ì‡ ÊÂÎflÁÓ ‚ ÏÓÁ˙Í‡, ÍÓÂÚÓ ËÌËˆËË‡ ‚ÂËÊÌË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-
‡‰ËÍ‡ÎÌË Â‡ÍˆËË Ò Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ò‚˙ıÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡
ROS, ÎËÔË‰Ì‡ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËfl Ë ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ
(îË„.1). ÑÓ·Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ROS Â ÌÂ-
ËÁ·ÂÊÌÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌËfl ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁ˙Ï, ÌÓ ÚflıÌÓÚÓ ÂÍÒÚÂÏÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÎÂÚ‡ÎÌÓ (21). ÄÍÚË‚ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ËÏ‡Ú ÁÌ‡-
˜ËÏ ÔËÌÓÒ Á‡ ËÒıÂÏË˜ÌÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ‡ Ò˙˘Ó
Ú‡Í‡ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Ë Á‡ ËÁıÓ‰‡ ÓÚ Iëç (2,4,53). ÖÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ó·‡˜Â Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÔÓ‚ÎËfl-
‚‡˘Ë ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ROS Ë ˆÂÎfl˘Ë ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËfl Ì‡
ÚÓÁË ÂÚ‡Ô ÒÂ ÓÍ‡Á‡ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓ (NXY-059, the SAINT-2
trial). ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë
ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl 1-2
ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ Iëç, ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÍÓflÚÓ ÌÂ Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ
ÛÚÓ˜ÌÂÌË. óÂÒÚÓ Ú‡ÁË ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Ò
ÔÓÎÓÌ„Ë‡Ì ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (20). èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ‰ÂÙÂÓÍÒ‡ÏËÌ, ÊÂÎÂÁÂÌ ıÂÎ‡ÚÓ, ‚ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ Ë
ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌËfl ÒÚÂÒ, Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‡ÚÓ-
ÙËfl Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ì‡ ·ÓÎÌË ÒÎÂ‰
Iëç (19).

ëàëíÖåÖç ÇöáèÄãàíÖãÖç éíÉéÇéê ëãÖÑ Iëç

éÒ‚ÂÌ ÎÓÍ‡ÎÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ ‚ ÏÓÁ˙Í‡, ËÌ-
ÒÛÎÚ˙Ú ÔË˜ËÌfl‚‡ ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌÓ ÌË‚Ó.
ëËÒÚÂÏÌËflÚ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Â ‰Ó·Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ
ÙÂÌÓÏÂÌ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ËÌÒÛÎÚ, ËÌÙÂÍˆËË Ë ÌÂËÌ-
ÙÂÍˆËÓÁÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ëËÌ‰ÓÏ Ì‡ ëËÒÚÂÏ-
ÌËfl Ç˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ éÚ„Ó‚Ó (SIRS).

éÒÌÓ‚ÂÌ Ï‡ÍÂ Ì‡ SIRS Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌËflÚ ·ÓÈ Ì‡ ÔÂË-
ÙÂÌË ÎÂ‚ÍÓˆËÚË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ï‡ÎÍËfl ·ÓÈ ÍÎËÌË˜-
ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÚÂÁ‡Ú‡ Á‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂ-
ÌËÚÂ ÎÂ‚ÍÓˆËÚË ÔË Iëç. èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í˙-
‚ÓËÁÎË‚ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ ÎÂ‚ÍÓˆËÚÂÌ ·ÓÈ ‚ ÔÂË-
ÙÂÌ‡Ú‡ Í˙‚, ÍÓÈÚÓ ÍÓÂÎË‡ Ò ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡
(7, 49). èÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌË ÎÂ‚ÍÓˆËÚË ÒÂ ÓÚÍ-
Ë‚‡Ú Ó˘Â ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 12 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ‡. çÂ˘Ó ÔÓ-
‚Â˜Â, ÚÂ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ÔÂ‰ËÍÚÓ Á‡ ‡ÌÌÓ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ, ÎÓ¯‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ÒÎÂ‰ Iëç
(13,17, 27) (îË„.2).

äÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ ÓÒÚÓÙ‡ÁÓ‚Ë Â‡ÍÚ‡ÌÚË Ë ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ò˙˘Ó Ú˙ÔflÚ ÔÓÏflÌ‡ ÔË Iëç (îË„.2).
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÚÂ ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ
Á‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËfl ËÁıÓ‰ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰. Ç ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÔÂËÙÂÌËÚÂ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Ï‡ÍÂË
Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂÌ‡Ô˙ÎÌÓ ÛÚÓ˜ÌÂ-
Ì‡ (13). Ç˙ÔÂÍË, ˜Â ˆËÚÓÍËÌËÚÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‚ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌË-
ÂÚÓ, IL-6 e ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ˆËÍÛÎË‡˘ ˆËÚÓÍËÌ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ ‚ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ËÎË ËÌÙÂÍˆËfl Ë
Â ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂÌ ÒÚËÏÛÎ Á‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË ÓÒÚ-
ÓÙ‡ÁÓ‚Ë ÔÓÚÂËÌË (13) ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ë-Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓ-
ÚÂËÌ (ëRP). CRP Â ˜ÎÂÌ Ì‡ Ù‡ÏËÎËflÚ‡ ÔÂÌÚ‡ÍÒËÌË, ˜Ë-
flÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÔË Ú˙Í‡ÌÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ËÎË
‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ. èÓËÁ‚ÂÊ‰‡ ÒÂ ‚ ˜ÂÌËfl ‰Ó· Ë ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ
5 Ë‰ÂÌÚË˜ÌË ÒÛ·Â‰ËÌËˆË Ò ÏÓÎÂÍÛÎÌÓ ÚÂ„ÎÓ 21,500. îÛÌÍ-
ˆËflÚ‡ Ì‡ ëRP ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‰‡ ‡Á-
ÔÓÁÌ‡‚‡ ˜ÛÊ‰Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌË Ë Û‚Â‰ÂÌË ÍÎÂÚÍË Ë ‰‡ ËÌËˆË-
Ë‡ ÚflıÌÓÚÓ ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ ˜ÂÁ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò
ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ Ë ıÛÏÓ‡ÎÌË ÒËÒÚÂÏË Ì‡ Í˙‚Ú‡ (13). èÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ëRP ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ e‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡-
ÚÂÎÌ‡ Ë ÂÙÂÍÚÓÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl (13). íÓÈ ËÏ‡ ‰˙Î˙„ ÔÎ‡ÁÏÂÌ
ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ Ë ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ, ÌÓ Ë
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îË„. 2. ëËÒÚÂÏÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Ë ÌÂ‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ. 
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Í‡ÚÓ Ï‡ÍÂ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (13). CRP ËÏ‡
‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ. ìÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌ‡ Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ëRP Ë
ÍÎËÌË˜ÌËfl ËÁıÓ‰ ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÌÓ Ë ËÒÍ‡ ÓÚ
ÔÓ‚ÚÓÂÌ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚ ËÌˆË‰ÂÌÚ (13). ç‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô
Ó·‡˜Â ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂËÁflÒÌÂÌ‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ CRP ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÓËÁÎË‚. çÂ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‰‡ÎË ëRP Â Ò‡ÏÓ
Ï‡ÍÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ ËÎË Â ‰ËÂÍÚÂÌ Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ (17). çflÍÓË ‡‚-
ÚÓË Ò‚˙Á‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ CRP Ò ‡ÌÌÓÚÓ Ì‡‡-
ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡, ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÂËıÂÏ‡ÚÓÏÂÌ
ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ, ‡ÌÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ë ÎÓ¯‡-
Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ (17). ê‡Á·Ë‡ ÒÂ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓÚÓ ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Ò Ì‡ÒÓ˜ÂÌ ·ÎÓ-
ÍË‡˘ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡
ëRP in vivo. èÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÒÂ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË‡Ú ‡Ì-
ÚË‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÚÂ‡ÔËË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Iëç (25), ÌÓ
‚ÒÂ Ó˘Â ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ ÌÂ Â
‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ Ò‚ÓflÚ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ.

áÄäãûóÖçàÖ

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Â‰Ë-
ˆ‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡-
‚flÚ ‚‡ÊÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ, ÔÓ ÍÓËÚÓ
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ ICH ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ç‡-
‡ÒÚ‚‡˘Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ ÛÍ‡Á‚‡Ú Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
ÌË ÍÎÂÚ˙˜ÌË Ë ÏÓÎÂÍÛÎÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ ‚
ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌÓÚÓ ÏÓÁ˙˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ÇÒÂ ÔÓ-Û·Â-
‰ËÚÂÎÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ ÍÎ˛˜Ó‚ Ù‡Í-
ÚÓ ‚ ÒÎÓÊÌ‡Ú‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ˜ÂÒÚÓ ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏËfl
ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÁıÓ‰ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÓËÁÎË‚. à Ú˙È Í‡ÚÓ ‚˙Á-
Ô‡ÎÂÌËÂÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÓÚ ÒÎÓÊ-
ÌËfl Í‡ÒÍ‡‰ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ËÌ‰ÛˆË‡ÌÓÚÓ ÓÚ Iëç Û‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ , ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ‰Ó·Ó ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëfl Ó„ÓÏÂÌ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÓÚ Û‚ÂÊ‰‡˘ ‰Ó ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÒÚ‚‡˘, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ·˙‰Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰ Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚. Ç Ì‡È-·ÎËÁÍÓ
·˙‰Â˘Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË, Ì‡ÒÓ-
˜ÂÌË Í˙Ï ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ ‚ÂÓflÚÌÓ ˘Â ÓÚ‚ÓflÚ ÌÓ‚Ë ıÓ-
ËÁÓÌÚË ‚ ÊÂÒÚÓÍ‡Ú‡ ·ËÚÍ‡ Ò ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÓËÁÎË‚ Ë
ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÚÂÊÍË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË Ë ÒÓˆË‡ÎÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl.
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SUMMARY

SUBJECTIVE COGNITIVE COMPLAINTS AND RISK
FOR DEMENTIA IN A BULGARIAN COMMUNITY-

BASED URBAN SAMPLE

I. Dimitrov1, L. Traykov2, I. Milanov3, N. Deleva1, 
V. Kirkova2, N. Usheva4

1 Dept. of Neurology, Sveta Marina University Hospital,
Varna

2 Clinic of Neurology, Alexandrovska University Hospital,
Sofia

3 St. Naum University Neurological Hospital, Sofia
4 Dept. of Social medicine and biostatistics, Varna Medical

University
INTRODUCTION: Subjective cognitive complaints repre-

sent an important feature of cognitive deficit. Their presence
is required for establishing the diagnosis of MCI according to
common criteria. On the other hand, their occurrence, even
without objective neuropsychological confirmation, is dis-
cussed in the literature as a possible predecessor of MCI and
dementia. 

OBJECTIVE: To study subjective cognitive complaints in
a community-based urban sample over the age of 65 years
from the city of Varna, Bulgaria, and their connection with the
risk for dementia. Design and methods: A dedicated short
questionnaire for subjective cognitive complaints was applied
as a part of the screening protocol of the first Bulgarian study
of cognitive disturbances. The influence of subjective com-
plaints on dementia risk according to DSM-IV was analyzed.

RESULTS: A statistically significant positive correlation
was found between different subjective cognitive complaints
and dementia. The risk for dementia was 3 times higher in
persons with subjective disturbances of calculation, 6 times
higher in those with difficulties in the recall of recent infor-
mation, and 10 times higher in the presence of orientation
troubles. 

DISCUSSION: Our results conform to the possible predic-
tive value of subjective cognitive complaints for the develop-
ment of dementia, which is discussed in the literature. They

could support a more focused attention towards the problem in
Bulgarian general and neurological practice, as well as in
future scientific research.

KEY WORDS: subjective cognitive complaints, dementia,
MCI, risk.

êÖáûåÖ

ÇöÇÖÑÖçàÖ: ëÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ‚‡ÊÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙË-
ˆËÚ. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÏ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ ÎÂÍÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ (MCI) ÒÔÓÂ‰ ‚˙ÁÔË-
ÂÚËÚÂ ÍËÚÂËË. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÚÂ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡Ú, ‰Ó-
Ë Ë ·ÂÁ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓ-
ÊÂÌ ÔÂ‰ËÍÚÓ Ì‡ MCI Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl. 

ñÖã: Ñ‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËfl ÒÂ‰ ËÁ‚‡‰Í‡ ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍÓ „‡‰ÒÍÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ Ë
ÚflıÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ËÒÍ‡ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. ÑËÁ‡ÈÌ Ë ÏÂÚÓ‰Ë: Ç
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÒÍËÌËÌ„Ó‚Ëfl ÔÓÚÓÍÓÎ Ì‡ Ô˙‚ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Å˙Î„‡-
Ëfl Â ÔËÎÓÊÂÌ Í‡Ú˙Í ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì ‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÒÛ-
·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl. èÓÛ˜ÂÌÓ Â ÚflıÌÓÚÓ
‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ËÒÍ‡ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì‡ ÒÔÓ-
Â‰ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ DSM-IV. 

êÖáìãíÄíà: ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÒÛ·ÂÍÚË‚-
ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl.
êËÒÍ˙Ú ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÓÍÓÎÓ 3 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË ÎËˆ‡-
Ú‡ Ò˙Ò ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Á‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ÒÏfl-
Ú‡ÌÂ, ÓÍÓÎÓ 6 Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ Á‡ÔÓÏÌfl-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë Ì‡È-‚ËÒÓÍ ÔË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚
ÓËÂÌÚ‡ˆËflÚ‡. 

éÅëöÜÑÄçÖ: ç‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂ Ò Ó·Ò˙Ê‰‡Ì‡Ú‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÔÂ‰Ò-
Í‡Á‚‡˘‡ ÓÎfl Ì‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Á‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. íÂ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ Ì‡ÒÓ˜‡Ú ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂÚÓ Í˙Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ·˙‰Â˘Ë Ì‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËfl, ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÎÂÍÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ËÒÍ

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ëìÅÖäíàÇçà äéÉçàíàÇçà éèãÄäÇÄçàü à êàëä 

áÄ ÑÖåÖçñàü èêà àáÇÄÑäÄ éí ÅöãÉÄêëäé ÉêÄÑëäé
çÄëÖãÖçàÖ

à. ÑËÏËÚÓ‚1, ã. í‡ÈÍÓ‚2, à. åËÎ‡ÌÓ‚3, ç. ÑÂÎÂ‚‡1, Ç. äËÍÓ‚‡2, ç. ì¯Â‚‡4
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ÇöÇÖÑÖçàÖ

ÄÍˆÂÌÚ˙Ú ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ıÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌË ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÓfl‚fl‚‡˘Ë ÒÂ Ó˘Â ÔÂ‰Ë ‡Á‚ËÚËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
(1). áÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ Ë ÓÚ
Ò˙Ó·˘‡‚‡ÌËÚÂ ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔË Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ˘‡ÌËfl ÚËÔ ‰ÂÏÂÌˆËfl – ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (3).
çÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚ-
‰ÂÎfl ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ ÎÂÍÓÚÓ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ (Mild cognitive impairment, MCI),
Ô‡ÏÂÚÓ‚ÓÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ (Age-
associated memory impairment, AAMI), Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë, Ì‡-
ÁÓ‚‡‚‡ÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂÏËÌË, ÌÓ ‚ÒË˜ÍË Ó·Ò˙Ê‰‡ÌË Í‡ÚÓ
‚˙ÁÏÓÊÌË ÔÂ‰ËÍÚÓË Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. ë˙Ò
Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌÓÚÓ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÒÂ
Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡Ú ÙÛÌÍˆËË, Û‚ÂÊ‰‡˘Ë ÒÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ë
‡ÌÓ. Ç Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÒÂ Ú˙ÒflÚ ÏÂÚÓ‰Ë Ë ËÌÒÚÛÏÂÌ-
ÚË, ‚ Ú.˜. ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË, Ó·‡ÁÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË, Î‡-
·Ó‡ÚÓÌË Ë ‰., ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍË-
‚‡Ú Ò ‚ËÒÓÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ. 

ëÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë
Ò‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË Á‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ MCI Ë AAMI ÒÔÓ-
Â‰ ‚˙ÁÔËÂÚËÚÂ ÍËÚÂËË (4,15). íflıÌÓÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ, ‰Ó-
Ë ·ÂÁ Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ, ÒÂ
Ó·Ò˙Ê‰‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ÔÂ‰ËÍÚÓ Ì‡
ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl (12). çflÍÓË ‡‚-
ÚÓË ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÌflÚËÂÚÓ ◊ÒÛ·ÂÍÚË‚-
ÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ” (Subjective cognitive impair-
ment, SCI), ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ó ÍÎËÌË˜ÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ, ÍÓÈÚÓ
ÔÂ‰ıÓÊ‰‡ MCI ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ Ì‡ ÅÄ Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡
Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÔË ÎËÔÒ‡
Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (16). á‡ SCI Ò‡ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂËË (2). éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡,
‰‡ÌÌË ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËfl ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú 22%
‰Ó 56% ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÌÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ (6). èÓ‰Ó·ÂÌ ÁÌ‡˜ËÚÂ-
ÎÂÌ ‰flÎ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï Ú˙ÒÂÌÂ Ë ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË Ù‡Í-
ÚÓË Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÔÂ‰ËÍÚË‚Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ ËÏ ‚˙‚ ‚˙ÔÓÒÌËˆË Ò ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ. í‡Í‡ Ì‡ÔËÏÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡Ú Ò ÔÓ-ÌËÒÍË ÂÁÛÎÚ‡ÚË
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ Ô‡ÏÂÚ, ÌÓ Ë ÔË ÌflÍÓË Á‡‰‡˜Ë
Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (17). çflÍÓË ‡‚-
ÚÓË ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÌÂ ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡
Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ MCI Ë ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ú˙È Í‡ÚÓ Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ Ò‡ ‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò ‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ‡ ÌÂ Ò Ó·ÂÍ-
ÚË‚ÂÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (13). ãËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ó·‡˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ ÓÚı‚˙-
ÎflÌÂ Ì‡ ÚÂÁË ‰Ë‡„ÌÓÁË (14). êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ ‚
ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡-
‚‡Ú Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ, ÌÓ Ë ÌÂ ÓÚı‚˙ÎflÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡
ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ Úflı
‰‡ ·˙‰‡Ú ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌË Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡-
˘Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰Â-
ÏÂÌˆËfl. Ç ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ·˙‰Â˘Ó
ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ (5,8,10,18).

ñÖã

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜Ë ‚Á‡Ë-
ÏÓ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËfl Ë ËÒÍ‡ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ô˙‚ÓÚÓ ÍÎËÌËÍÓ-
ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ ‚ Å˙Î„‡Ëfl.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ‰‚ÛÙ‡ÁÓ‚Ó ÒÂÁÓ‚Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË-
ËÚÂ Ë ÎÂÍËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ „. Ç‡Ì‡. ç‡ ÒÎÛ˜‡ÂÌ ÔËÌˆËÔ Â ÔÓ‰·‡Ì‡ ËÁ‚‡‰Í‡ ÓÚ
605 ÎËˆ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡‰ 65 „. àÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ Ò‡
ÔÓ‰ÔËÒ‡ÎË 540 ÎËˆ‡, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ‡ ÌÂÓ·ı‚‡Ì‡ÚËÚÂ Ò‡ 65 (í‡·Î. 1).

èË ‚ÒË˜ÍË 540 Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚˙‚ Ù‡Á‡ 1 Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ,
˜ÂÁ ‡ÌÍÂÚË‡ÌÂ, Â ÔÓÔ˙ÎÌÂÌ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ËÁ‡·ÓÚÂÌ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì ÔÓÚÓÍÓÎ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍË ‰‡ÌÌË,
‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ‚Â‰ÌË Ì‡‚ËˆË, ÔËÂÏ‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. ÇÍÎ˛˜ÂÌ Â ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‡Á-
‡·ÓÚÂÌ Í‡Ú˙Í ‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl (í‡·Î. 2). 

Ç˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË ÎËˆ‡,
ÒÍËÌË‡ÌË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ Á‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Â
ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ, Ó·‡ÁÌÓ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ò‡ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡-
ÌË Í‡ÚÓ Ú‡ÍË‚‡ Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl (Ë ÌÂÈÌËÚÂ ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚Â), Ò
MCI ËÎË ·ÂÁ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÔÓÂ‰ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË
ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌË ÍËÚÂËË (7).
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í‡·Î 1. ÅÓÈ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË 
ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÔÓÎ.

ÉÛÔ‡ ÅÓÈ (å˙ÊÂ/ÜÂÌË) Ç˙Á‡ÒÚ („.) (Ò. ± SD)
àÁ‚‡‰Í‡ 605 (260/345) 73,2±5,7

êÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚË 540 (223/317) 73,0±5,5

çÂÓ·ı‚‡Ì‡ÚË ÎËˆ‡ 65 (37/28) 74,8±6,9

í‡·Î. 2. ä‡Ú˙Í ‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl.

àÏ‡ÚÂ ÎË Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ÌflÍÓË ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl:
1. Ñ‡ Á‡·‡‚flÚÂ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ (Í‡Í‚Ó ‰‡ ÍÛÔËÚÂ, Í‡Í ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ‰ÓÏ.

ÛÂ‰Ë...);
2. íÛ‰ÌÓ ‰‡ Á‡ÔÓÏÌflÚÂ ÌÓ‚Ë ÌÂ˘‡ (Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ Ô‡ÏÂÚ);
3. íÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒË ÔËÔÓÏÌflÚÂ ÒÚ‡Ë ÒÔÓÏÂÌË  (‰ Î̇„ÓÒÓ˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ);
4. Ñ‡ ÒÂ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ÚÂ ÔË ÒÏflÚ‡ÌÂ (ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÓ ‡ÌÓ);
5. Ñ‡ ÒÂ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ÚÂ ÔË „Ó‚ÓÂÌÂ (‰‡ Ì‡ÏË‡ÚÂ ‰ÛÏË, ‰‡ Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÚÂ

ÔÂ‰ÏÂÚË);
6. íÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌÚË‡ÚÂ ‚ „‡‰‡, Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡, ‚Í˙˘Ë;
ÄÍÓ Â Ì‡ÎËˆÂ ÔÓÌÂ 1 ÓÚ ÔÂ‰ıÓ‰ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË:
7. ë˙‚ÂÚ‚‡ÎË ÎË ÒÚÂ ÒÂ Ò ÎÂÍ‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÓ‚‡? 
8. ãÂÍÛ‚‡ÎË ÎË ÒÚÂ ÒÂ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÓ‚‡?
(Ç˙ÁÏÓÊÌË ÓÚ„Ó‚ÓË: ◊Ñ‡”, ◊çÂ”, ◊çÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚ„Ó‚ÓË”)

îË„. 1. ëÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl: ·ÓÈ ÎËˆ‡, ÓÚ„Ó‚ÓËÎË
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ ‚˙ÔÓÒËÚÂ 1. ‰Ó 6.
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ÇÁ‡ËÏÓ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl, ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌË Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË, Ë ÓÍÓÌ-
˜‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÔÓÛ˜ÂÌ‡ ˜ÂÁ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÌ ÍÓ-
ÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ, ‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÒÍ‡ Â ÔËÎÓÊÂÌ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌ ÎÓ„ËÒÚË˜ÂÌ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ.

êÖáìãíÄíà

ñflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ‡ÌÍÂÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙ÔÓÒÌËÍ˙Ú Á‡ ÒÛ·ÂÍ-
ÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÓÔ˙ÎÌÂÌË Á‡ ‚ÒË˜ÍË
540 Û˜‡ÒÚÌËˆË. ãËˆ‡Ú‡, Ò˙Ó·˘ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÓÌÂ Â‰ÌÓ
ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌÂ, Ò‡ 420 ËÎË 77,8% ÓÚ
‚ÒË˜ÍË ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚË. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÔÓ ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡
‚˙ÔÓÒËÚÂ ÓÚ 1 ‰Ó 6 Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ‚ í‡·Î. 3, ‡ ÔÓ ·ÓÈ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ ‚˙ÔÓÒËÚÂ – Ì‡ îË„.

1. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÒÔÓÂ‰ ·Ófl ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÒËÏÔÚÓÏË (ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÌË ÓÚ„Ó‚ÓË) Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ îË„. 2.

éÚ 420 ÎËˆ‡, Ò˙Ó·˘ËÎË, ˜Â ËÏ‡Ú ÔÓÌÂ 1 ÓÚ „ÓÂÔÓÒÓ-
˜ÂÌËÚÂ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, 18 (3,3%) Ò‡
ÔÓÒÓ˜ËÎË, ˜Â Ò‡ ÒÂ Ò˙‚ÂÚ‚‡ÎË Ò ÎÂÍ‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÓ‚‡, ‡
13 ÎËˆ‡ (2,4%) – ˜Â ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú.

èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë
ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ìfl-
ÍÓË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË ÍÓÂÎ‡ˆËË (í‡·Î. 4). 

ç‡È-‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ, ÒÂ‰Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ-
Ì‡, ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËflÚ‡ ÓÚ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl (‚˙ÔÓÒ ‹6). ÇÒË˜ÍË
ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒÎ‡·‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂ-
Î‡ˆËfl Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. ë ÅÄ ÒÎ‡·Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡
ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÒË˜ÍË ‚˙ÔÓÒË, Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓ-
ÁË Á‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ë ÒÔÓÏÂÌË (‹3). èË
ëÑ, Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÒÎ‡·Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Á‡ ‚ÒË˜ÍË
‚˙ÔÓÒË, ÚÂÁË Á‡ Á‡·‡‚flÌÂ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ (‹1) Ë Á‡
ÚÛ‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl (‹2) Ò‡ Ò ÔÓ-ÌËÒ-
Í‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ MCI ËÏ‡ ÒÎ‡-
·‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò ‚˙ÔÓÒË ‹1, 2, 4 Ë 6 Í‡ÚÓ Á‡
‚˙ÔÓÒ ‹1 ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Â ÔÓ-ÌËÒÍ‡.

ë Ó„ÎÂ‰ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ËÒÍ‡ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl
ÔË ÎËˆ‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Â
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ ÎÓ„ËÒÚË˜ÂÌ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ
(í‡·Î. 5). 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ËÒÍ˙Ú Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÓÍÓÎÓ 3 Ô˙ÚË
ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË ÎËˆ‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Á‡ Á‡Ú-
Û‰ÌÂÌËfl ÔË ÒÏflÚ‡ÌÂ (OR=3,07, p=0,014), ÓÍÓÎÓ 6 Ô˙ÚË
ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ Á‡ÔÓÏÌflÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl (OR =6,9, p=0,031) Ë Ì‡È-‚ËÒÓÍ ÔË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚
ÓËÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ (OR=10,15, p<0,001). éÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ÓÚ
ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÓËÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÌÓ-
ÒflÚ Ì‡‰ ÔÂÚ Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ ËÒÍ
ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (OR=5,596,
p=0,005).

éÅëöÜÑÄçÖ

êÂ„ËÒÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ë ÚËÔ‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Â ‚‡ÊÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‡‚‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ ËÏ Í‡ÚÓ ‡ÌÌË
ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‚˙ÔÓ-
ÒËÚÂ Á‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘Ó-
ÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌË-
flÚ‡ ÓÚ Á‡·‡‚flÌÂ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ Ë ÚÛ‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ
Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl (Ì‡‰ 50% ÓÚ ÒÍËÌË‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡).
ç‡È-„ÓÎflÏ Â ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÎËˆ‡Ú‡, Ò˙Ó·˘‡‚‡˘Ë Á‡ ‰Ó ‰‚Â ‡Á-
ÎË˜ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl (2 ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÓÚ„Ó‚Ó‡). éÚÌÓÒË-
ÚÂÎÌËÚÂ ‰flÎÓ‚Â Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ, ‰‡ÎË ÏÂÊ‰Û 3 Ë 6 ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÌË ÓÚ„Ó‚Ó‡, ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú. íÓ‚‡ ‡ÁÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ Ì‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚ ÔÓ-Ï‡Î˙Í ‰flÎ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl˘Ë ÒÂ Ò Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰Ì‡ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì‡ ÒÙÂ‡ Ë ÔÓ-„ÓÎflÏ Ì‡ ÎËˆ‡Ú‡ Ò ËÁÓÎË‡ÌË ÒÛ·ÂÍÚË‚-
ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl, ÌÂÔÓÚ‚˙‰ÂÌË ÓÚ Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (9). éÔËÒ‡ÌÓÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
ÔÓÌÂ Â‰ÌÓ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌÂ ÔË ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 77% ÓÚ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÌËÒÍ‡Ú‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ÔË ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ËÏ ÔÓ ÓÚ-
‰ÂÎÌÓ, ‡ ÌÂ Í‡ÚÓ ˆflÎÓÒÚÂÌ Ì‡·Ó. Ç‡ÊÌÓ Á‡ ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡ÌÂ
Â, ˜Â Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËfl, Ò‡ÏÓ 18 (3,3%) ÓÚ ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ Ó·˙-
Ì‡ÎË Í˙Ï ÎÂÍ‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÓ‚‡ Ë Ò‡ÏÓ 13 (2,4%) ÓÚ
‚ÒË˜ÍË ÎËˆ‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú. íÓ‚‡ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ Â ÓÚ‡ÊÂÌËÂ Ì‡
ÌËÒÍ‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ ËÌÙÓÏË‡ÌÓÒÚ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ‚ ÚÓ‚‡
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ. 

àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍËfl ‡Ì‡ÎËÁ Á‡ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡
ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ë Ì‡ÎË˜ËÂ-
ÚÓ/‚Ë‰‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡. á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË Úflı Â
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í‡·Î. 3. ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ Ì‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ ÓÚ 1 ‰Ó 6.

Ç˙ÔÓÒ ‹ Ñ‡ çÂ ÅÂÁ
ÓÚ„Ó‚Ó
1. (Á‡·‡‚flÌÂ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ) 300 (55,6%) 238 (44,1%) 2 (0,4%)
2. (ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÔÓÏÌflÌÂ Ì‡ ÌÓ‚‡ 282 (52,2%) 255 (47,2%) 3 (0,6%)
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl)
3. (ÚÛ‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ 56 (10,4%) 480 (88,9%) 4 (0,7%)
Ì‡ ÒÚ‡Ë ÒÔÓÏÂÌË)
4. (Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ÒÏflÚ‡ÌÂ) 95 (17,6%) 441 (81,7%) 4 (0,7%)
5. (Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË „Ó‚ÓÂÌÂ) 129 (23,9%) 408 (75,6%) 3 (0,6%)
6. (Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl) 68 (12,6%) 469 (86,9%) 3 (0,6%)

í‡·Î. 4. äÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Kendall Á‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÁË, ÒÔÓÂ‰ ÌÓÏÂ‡ˆËflÚ‡ ÓÚ

‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ (í‡·Î. 2)

ττb 1. 2. 3. 4. 5. 6.
ÑÂÏÂÌˆËfl 0,216** 0,233** 0,143** 0,298** 0,185** 0,441**

ÅÄ 0,161** 0,172** 0,043 0,167** 0,122** 0,219**

ëÑ 0,102* 0,111* 0,166** 0,153** 0,165** 0,222**

MCI 0,089* 0,136** 0,083 0,149** 0,076 0,167**

**p<0,01

*p<0,05

îË„. 2. ëÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl: ·ÓÈ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÒËÏÔÚÓÏË
(ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÓÚ„Ó‚ÓË)
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Ì‡ÎËˆÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl. ífl Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ (ÒÂ‰Ì‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡) ÔË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ◊Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÓËÂÌÚ‡-
ˆËfl“ Ë ◊Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ÒÏflÚ‡ÌÂ“. íÓ‚‡ ‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ, Ú.Â. ÔÓ-fl‰-
ÍÓ ÒÂ˘‡ÌÂ ÔË ÎËˆ‡ Ò ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. Ç Ò˙˘ÓÚÓ ‚Â-
ÏÂ, Ù‡ÍÚÓ Í‡ÚÓ ◊Á‡·‡‚flÌÂ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ“, Ï‡Í‡ Ë
˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì ÒÂ‰ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Â ı‡‡ÍÚÂÂÌ
Ë Á‡ ÎËˆ‡Ú‡ ·ÂÁ Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ
(9). ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Á‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ◊ÚÛ‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ë
ÒÔÓÏÂÌË“ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡
ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ò ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚ÂÚÂ Ò˙‰Ó‚‡
Ë ÒÏÂÒÂÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÌÓ ÌÂ Ë Ò ÅÄ. í‡ÁË Ì‡ıÓ‰Í‡ ÌÂ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ÒÔÓÂ‰ ÍÓËÚÓ
ÔËÔÓÏÌflÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Â Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÒÎ‡·Ó Á‡ÒÂ„Ì‡ÚÓ ÔË Ò˙‰Ó‚Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
(11,19). àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÎÓ„ËÒÚË˜ÂÌ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ, ÔÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÌÂ-
ÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
ÌflÍÓË ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl – Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl
ÔË ÒÏflÚ‡ÌÂ, ÔË Á‡ÔÓÏÌflÌÂ Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë Ì‡È-
‚Â˜Â ÔË ÓËÂÌÚ‡ˆËfl. íÂ ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ, ˜Â Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒflÚ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ë ÓÚ ‰Û„Ë ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌË ÒÙÂË, ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÚ Ô‡ÏÂÚÚ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ
Ë ÔÂ‰ÒÍ‡Á‚‡˘‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ.

Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡Ú‡ ‚ Ì‡Ò-
ÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ËÁ‚‡‰Í‡ ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Á‡ ÔÓÚ‚˙-
Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·Ò˙Ê‰‡Ì‡Ú‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‚‡˘‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Á‡ ·˙‰Â˘Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÚÂ Ò‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂ Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ Ú˙ÒÂÌÂ Í‡ÍÚÓ
ÔË Ì‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡, Ú‡Í‡ Ë ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. Ç˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÔÓÒÌËˆË Á‡ ÒÛ·ÂÍ-
ÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ò ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ ‚ ÛÚËÌÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÏÓÊÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ
‰‡ ÓÒË„ÛË ‚‡ÊÌ‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÌÓ Ë ‰‡ Ì‡Ô-
‡‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ¯ËÓÍÓ ‰ÓÒÚ˙ÔÌÓ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Á‡
ÎÂÍ‡Ë-ÌÂÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌÚÓÎÓ„ËflÚ‡.
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í‡·Î. 5. ãÓ„ËÒÚË˜ÂÌ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl)

B ëÚ‡Ì‰. Wald p OR OR (95%  ‰Ó‚ÂËÚÂÎÂÌ 
„Â¯Í‡ ËÌÚÂ‚‡Î)

éÚ ÑÓ
á‡·‡‚flÌÂ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ 0,882 0,829 1,132 0,287 2,416 0,476 12,272

á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl 1,775 0,825 4,627 0,031 5,903 1,171 29,764

á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ë ÒÔÓÏÂÌË 0,291 0,507 0,329 0,566 1,337 0,496 3,609

á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ÒÏflÚ‡ÌÂ 1,122 0,455 6,087 0,014 3,072 1,259 7,492

á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË „Ó‚ÓÂÌÂ -0,287 0,464 0,382 0,536 0,751 0,302 1,864

á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl 2,318 0,452 26,347 <0,001 10,152 4,190 24,597

2010_02_Telce_CS.qxd  24.6.2010 ª.  13:39  Page 67



SUMMARY

SERUM LEVELS OF ESTRADIOL AND PROGES-
TERONE IN WOMEN WITH RELAPSING-REMITTING

MULTIPLE SCLEROSIS
A.Trenova, M. Manova, D. Terzieva, I. Kostadinova, T.

Vasileva, Z. Zahariev
Multiple sclerosis (MS) is an autoimmune disease of the

central nervous system, which affects more often the females.
Experimental and clinical studies suggest a role of sex hor-
mones in its pathogenesis.

The aim of this study is to investigate serum concentrations
of estradiol and progesterone in women with relapsing-remit-
ting MS (RRMS) and to assess their correlation with the phas-
es of the disease. 

Thirty five women with RRMS, according to McDonald
criteria, aged between 18 and 50 years were examined during
a relapse and the consequent remission. The degree of dis-
ability was determined by EDSS and SNRS. Serum levels of
the hormones were measured by microparticle enzyme
immunoassay (MEIA). The control group comprised 35
healthy women of the same age.

Twenty one of the patients (60.00%±8.28%) had abnor-
mally low serum levels of estradiol and/or progesterone in
one or in both phases of the disease. In this clinical group
the concentrations of both hormones increased significant-
ly during the remission, compared to the relapse. Women
with RRMS had significantly lower levels of estradiol in
relapse and of progesterone in both phases than the control
group. Higher degree of disability, measured by SNRS in
remission was found in women with abnormal hormonal
status.

Our results demonstrate the impact of estradiol and prog-
esterone on the disease activity and justify the development of
new therapeutic agents among female sex hormones.

KEY WORDS: multiple sclerosis, estradiol, progesteron.

êÖáûåÖ

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë) Â ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ò ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÊÂÌÒÍËfl ÔÓÎ. ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë
ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Í˙Ï ÓÎflÚ‡
Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ ıÓÏÓÌË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡.

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÒÂ-
ÛÏÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÔË
ÊÂÌË Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡
(èêåë) Ë ‰‡ ÒÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ËÏ Ò Ù‡ÁËÚÂ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ. 

èÓÛ˜ÂÌË Ò‡ 35 ÊÂÌË Ò èêåë, ‚ÂËÙËˆË‡Ì‡ ÔÓ ÍËÚÂ-
ËËÚÂ Ì‡ McDonald, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û 18 Ë 50 „Ó‰ËÌË ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ÂÏËÒËfl. íÂÊÂÒÚÚ‡
Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Â ÓˆÂÌÂÌ‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒÍ‡-
ÎË EDSS Ë SNRS. ëÂÛÏÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ıÓÏÓÌË-
ÚÂ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ˜ÂÁ ÏËÍÓ˜‡ÒÚË˜ÍÓ‚ ËÏÛÌÓÂÌÁËÏÂÌ
‡Ì‡ÎËÁ (MEIA). Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ë 35 Á‰‡‚Ë

ÊÂÌË ÓÚ Ò˙˘Ëfl ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ ËÌÚÂ‚‡Î.
èË ‰‚‡‰ÂÒÂÚ Ë Â‰Ì‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ

(60.00%±8.28%) ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‡·ÌÓÏÌÓ ÌËÒÍË ÌË‚‡ Ì‡
ÂÒÚ‡‰ËÓÎ Ë/ËÎË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ‚ Â‰Ì‡Ú‡ ËÎË Ë ‚ ‰‚ÂÚÂ Ù‡-
ÁË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. Ç Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËËÚÂ Ë Ì‡ ‰‚‡-
Ú‡ ıÓÏÓÌ‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÂÏËÒËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔËÒÚ˙Ô. è‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò èêåë
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ ‚
ÔËÒÚ˙Ô Ë Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ‚ ‰‚ÂÚÂ Ù‡ÁË ÔË Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡
Ò˙Ò Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡. èÓ-ÚÂÊ˙Í ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓ
SNRS ‚ ÂÏËÒËfl ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‡·ÌÓÏÌË ÌË-
‚‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ıÓÏÓÌË.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú
‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚˙ıÛ ·ÓÎÂÒÚ-
Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË åë Ë Ó·ÓÒÌÓ‚‡‚‡Ú ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÊÂÌÒ-
ÍËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ıÓÏÓÌË.

äãûóéÇà Ñìåà: ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÂÒÚ‡‰ËÓÎ,
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ.

ìÇéÑ

åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ (åë) Â ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ ‰ÂÏË-
ÂÎËÌËÁË‡˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ (ñçë) Ò ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ë ÌÂËÁflÒÌÂÌË ‰ÂÚ‡È-
ÎË ÓÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡. Ñ‡ÌÌË ÓÚ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÍÎË-
ÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡
Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚ ÔÛÂÔÂËÛ-
Ï‡ (1,2,4,7,10). èÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË ÊÂÌË Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏË-
ÚÂÌÚÌ‡ åë (èêåë) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‡ÍÚË‚-
ÌËÚÂ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌË ÎÂÁËË ‚ ñçë ÔË ÔËÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÂÒÚÓ„ÂÌË Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ Ë Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú
ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍËfl ËÌÚÂÂÒ Í˙Ï ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ ÔÓ-
ÎÓ‚Ë ıÓÏÓÌË ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ (14). 

èÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ ÓÔËÚÌË ÊË‚ÓÚÌË Ò ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡-
ÎÂÌ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÏËÂÎËÚ (ÖÄÖ) Ë ‚˙ıÛ ÍÎÂÚ˙˜ÌË
ÍÛÎÚÛË ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÂÒÚ‡‰ËÓÎ˙Ú Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ˙Ú
ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‡ÌÚËËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ÌÓ ÌÂ Ó·flÒÌfl‚‡Ú ÔÓ-˜ÂÒÚÓÚÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÊÂÌÒÍËfl
ÔÓÎ ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÊÂÌË/Ï˙ÊÂ – 2:1 ‰Ó 3:1
ÔÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡‚ÚÓË) (3,5,6,9,16,17). àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò åë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
‡ÁÌÓÔÓÒÓ˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ë ÌÂ ËÁflÒÌfl‚‡Ú ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ-
‰Û ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ù‡ÁË (ÔËÒÚ˙Ô Ë ÂÏËÒËfl) Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚
ÒÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ıÓÏÓ-
ÌË (20,21).

ñÖã

Ñ‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÒÂÛÏÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÂÒÚ‡-
‰ËÓÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÔË ÊÂÌË Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÌ‡
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ËÏ Ò Ù‡ÁËÚÂ Ì‡ ·ÓÎÂ-
ÒÚÚ‡. 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 68˛ÎË 2010

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
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äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

I. äÓÌÚËÌ„ÂÌÚ:
èÓ‚Â‰ÂÌÓ Â ÓÚÍËÚÓ, ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ

ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 35 ·ÓÎÌË, ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ ÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ ÍËÚÂËË:

ÇÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÍËÚÂËË:
1. ÊÂÌË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 18 ‰Ó 50 „Ó‰ËÌË 
2. ÍÎËÌË˜ÌÓ Ë ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓ ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ åë ÔÓ ÍËÚÂË-

ËÚÂ Ì‡ McDonald (2000)
3. ÔËÒÚ˙ÔÌÓ-ÂÏËÚÂÌÚÌ‡  ÙÓÏ‡ Ì‡ ÔÓÚË˜‡ÌÂ
4. Â‰Ó‚ÂÌ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÂÌ ˆËÍ˙Î.
àÁÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÍËÚÂËË: 
1. ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ë ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÓÒÚË ËÎË

ıÓÌË˜ÌË ËÌÙÂÍˆËË, ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË, ·˙·Â˜ÌË, Ò˙‰Â˜ÌË Ë
„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ‡ÎÂ„ËË, ÌÂÓÔÎ‡ÁÏË;

2. ÔËÂÏ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ıÓÏÓÌ‡ÎÌËfl
ÒÚ‡ÚÛÒ Ë  ËÏÛÌÓÒÛÔÂÒÓË;

3. Ô˙‚Ë˜ÌÓ ıÓÌË˜ÌÓ – ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓ„-
ÂÒË‚Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ åë;

è‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ:
● èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ Í‡ÚÓ ÔÓfl-

‚‡ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË ËÎË ÛÚÂÊÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡˘ËÚÂ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡‰ 24 ˜‡Ò‡, ÒÎÂ‰ ÔÂË-
Ó‰ Ì‡ 30 ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ËÎË ÒÚ‡·ËÎÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ, ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÙÂ·ËÎËÚÂÚ.

● èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÂÏËÒËfl – Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 2 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ ÔÓ-
Â‰ÂÌ ÔËÒÚ˙Ô.

Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 35
ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÊÂÌË Ò Â‰Ó‚ÂÌ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÂÌ ˆËÍ˙Î, Ò˙-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏË Ò Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ.

ÑÓ·Ó‚ÓÎÌÓÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÎËˆ‡Ú‡ Á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂÚÓ Â Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌÓ Ò ÔËÒÏÂÌÓ ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ.

II. åÂÚÓ‰Ë:
1. äÎËÌË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë – ËÁ‚˙¯ÂÌÓ Â ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÁÒ-

ÎÂ‰‚‡ÌÂ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó:

● ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ; Ì‡˜‡ÎÓ, ‡Á‚ËÚËÂ Ë ‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂ
Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô‡; Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl; ÔÓ‚ÂÊ‰‡-
ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ;

● ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂËË Ì‡ McDonald, 2000„.
● ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌËfl ÌÂ‚Ó-

ÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓ EDSS Ë SNRS
2. äÎËÌË˜ÌÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÏÂÚÓ‰Ë: 
ëÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂ-

ÓÌ Â ËÁÏÂÂÌ‡ Ò ËÏÛÌÓÏÂÚË˜ÂÌ ◊Ò‡Ì‰‚Ë˜Â‚” ÏÂÚÓ‰
(MEIA) Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ AXSYM™ system (Abbott Lab.,
USA).

3. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë:
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ Ò˙·‡Ì‡Ú‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡

ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÂÌ Ô‡ÍÂÚ

SPSS ‚ÂÒËfl 13.0. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÂÌ, ‚‡Ë‡ˆË-
ÓÌÂÌ Ë ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ.

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â Ó‰Ó·ÂÌÓ ÓÚ äÓÏËÒËflÚ‡ ÔÓ ç‡Û˜Ì‡
ÂÚËÍ‡ Í˙Ï åì- èÎÓ‚‰Ë‚ Ò ÔÓÚÓÍÓÎ ‹ 3/28.03.2005 Ë Â
ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÓ ÓÚ åì-èÎÓ‚‰Ë‚.

êÖáìãíÄíà

ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ ÊÂÌËÚÂ Ò èêåë Â 34.80±1.53 „Ó-
‰ËÌË. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÔË ÍÓflÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Â 29.14±1.29 „Ó‰ËÌË, ‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡- 5.66±0.91 „Ó‰ËÌË. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò‡ Â„Ë-
ÒÚË‡ÌË  ÏÂÊ‰Û 3. Ë 22. ‰ÂÌ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌËfl ÔËÒÚ˙Ô. èË 19 ÓÚ ÊÂÌËÚÂ Ò åë (54.29%)
ÔËÒÚ˙Ô˙Ú Á‡ÔÓ˜‚‡ 1 ‰Ó 5 ‰ÌË ÔÂ‰Ë ËÎË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡

ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËfl.
Ç Ú‡·ÎËˆ‡ 1 Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-

ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÔËÒÚ˙Ô Ë ÂÏËÒËfl, ÓˆÂÌÂÌ‡ ÔÓ EDSS Ë
SNRS.

ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ, ˜Â ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ÂÎ‡ÔÒ, ÓˆÂÌÂÌ‡ ÔÓ ‰‚ÂÚÂ ÒÍ‡ÎË Â ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ
ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÂÏËÒËfl (ê<0.001).

Ñ‡ÌÌË Á‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÒÂÛÏÌËfl ÂÒÚ‡-
‰ËÓÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò èêåë ‚ ÔËÒÚ˙Ô Ë Â-
ÏËÒËfl Ë ÔË ÎËˆ‡Ú‡ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌË ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ 2.

ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÒÂÛÏÂÌ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ
‚ ÔËÒÚ˙Ô ê<0.01(u=2.99) Ë ‚ ÂÏËÒËfl P<0.05(u=2.02) ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡. ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡
ÂÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ÓÚ
ÚÂÁË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎËÚÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô
P<0.05(u=2.28). 

çÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û
ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚ ‰‚ÂÚÂ Ù‡ÁË Ì‡
åë (P>0.05). 

èÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ıÓÏÓÌË Ì‡‰
ÂÙÂÂÌÚÌËÚÂ „‡ÌËˆË, ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl Ì‡
ÚÂÒÚ-Ì‡·Ó‡ ÌÂ Ò‡ ÓÚ˜ÂÚÂÌË ÔË ÌËÚÓ Â‰Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡.
èË 21 ÓÚ ÊÂÌËÚÂ Ò åë (60.00%±8.28%) ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú  ‡·ÌÓÏÌÓ ÌËÒÍË ÒÂÛÏÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÂÒÚ‡‰Ë-
ÓÎ Ë/ËÎË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ‚ Â‰Ì‡Ú‡ ËÎË Ë ‚ ‰‚ÂÚÂ Ù‡ÁË Ì‡ ·Ó-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. íÂÊÂÒÚ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓ EDSS Ë SNRS ‚
ÔËÒÚ˙Ô Ë ÂÏËÒËfl

ëÍ‡Î‡ î‡Á‡ ÅÓÈ x±Sx Sx u Pu
Ì‡ åë

EDSS ÔËÒÚ˙Ô 35 3.63±0.25 1.45 9.62 <0.001

ÂÏËÒËfl 35 2.26±0.22 1.28

SNRS ÔËÒÚ˙Ô 35 74.23±1.97 11.67 7.99 <0.001

ÂÏËÒËfl 35 84.66±1.89 11.19

í‡·ÎËˆ‡ 2. ëÂ‰ÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÒÂÛÏÂÌ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò åë Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ÉÛÔ‡ x±Sx Sx u Pu
(n=35)

ÖÒÚ‡‰ËÓÎ è‡ˆËÂÌÚË-ÔËÒÚ˙Ô 285.28±32.43 183.47 2.28 <0.05
(pmol/l) äÓÌÚÓÎË 370.01±20.56 121.61

è‡ˆËÂÌÚË-ÂÏËÒËfl 391.17±57.66 341.10 0.37 >0.05

äÓÌÚÓÎË 370.01±20.56 121.61

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ è‡ˆËÂÌÚË-ÔËÒÚ˙Ô 11.46±2.98 17.62 2.99 <0.01

(nmol/l) äÓÌÚÓÎË 21.43±1.51 8.91

è‡ˆËÂÌÚË-ÂÏËÒËfl 14.18±3.26 19.30 2.02 <0.05

äÓÌÚÓÎË 21.43±1.51 8.91
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ÎÂÒÚÚ‡.
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÔÓ-

Í‡Á‡ÚÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓ‰„-
ÛÔË:

ÉÛÔ‡ Ä- Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ‡·ÌÓÏÌÓ ÌËÒÍË ÒÂÛÏÌË ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ (ÔÓ‰ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ÂÙÂ-
ÂÌÚÌ‡ „‡ÌËˆ‡);

ÉÛÔ‡ Å- Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò˙Ò ÒÂÛÏÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡
ÂÒÚ‡‰ËÓÎ ËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ ‚ ÂÙÂÂÌÚÌËfl ËÌÚÂ‚‡Î.

Ç „ÛÔ‡ Ä ÌË‚‡Ú‡ Ë Ì‡  ‰‚‡Ú‡ ıÓÏÓÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÂÏËÒËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÔËÒÚ˙Ô. èË „ÛÔ‡ Å ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡
‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ıÓÏÓÌËÚÂ ÔÂÁ
‰‚ÂÚÂ Ù‡ÁË Ì‡ åë (îË„. 1).

çÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡

ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ, ÓˆÂÌÂÌ‡ ÔÓ EDSS ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌË-
ÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡ Ä Ë „ÛÔ‡ Å (ê>0.05), ÌÓ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡-
ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔÓ SNRS ‚ ÂÏËÒËfl Â  ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡ Ä P<0.05 (u=2.81)
(îË„. 2).

éÅëöÜÑÄçÖ

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‡·ÌÓ-
ÏÌÓ ÌËÒÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÒÂÛÏÂÌ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ Ë/ËÎË ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ ‚ ·ÎËÁÓ ‰‚Â ÚÂÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË.
ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÂÛÏÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ıÓÏÓÌ‡ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô Ë Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÂÏËÒËfl Ò‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÔÓÌËÊÂÌË ÒÔflÏÓ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡.

èÓÏÂÌË ‚ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò åë Ò
‡ÁÎË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ÏË‡Ú Ë ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË. Wei T. Ë
Lightman SL. (1997) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÌËÒÍË ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ì‡
ÂÒÚ‡‰ËÓÎ ÔË 25% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò Â‰Ó‚ÂÌ ÏÂÌÒÚÛ-
‡ÎÂÌ ˆËÍ˙Î (20). Zakrzewska-Pniewska B. Ë Ò˙‡‚Ú. (2005)
Ì‡ÏË‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÂÛÏÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ β-ÂÒÚ‡‰Ë-
ÓÎ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ò‡ ÔÓÌËÊÂÌË ‚ ÒÎÛ˜‡-
ËÚÂ, ÔË ÍÓËÚÓ ÚÂ Ò‡ ËÁ‚˙Ì ÂÙÂÂÌÚÌËÚÂ „‡ÌËˆË.
éÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËfl ·‡Î‡ÌÒ ÔË ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ó·˘Ó ‚ 53% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ, Í‡ÚÓ ÚÂÁË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÍÓÂÎË‡Ú Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ‚ ıË-
ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ ÔË MRI (21). ëÔÓÂ‰ Nicot AB. (2009) ÔÓÎÓ-

‚ËÚÂ ıÓÏÓÌËÚÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÔÓˆÂÒ ÔË åë, ÌÓ Ë ÎÂÁËË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌflÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-ıËÔÓÙË-
ÁÓ-„ÓÌ‡‰Ì‡Ú‡ ÓÒ ËÎË Ì‡Û¯ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë
ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÒÂÛÏÌËÚÂ ÌË‚‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ‡, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (12). çÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ-
Ú‡, ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓÚÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‰‡ Â ÓÚ‡ÊÂÌËÂ Ë Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓÚÓ ÓÚ Ì‡Ò ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËËÚÂ Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ıÓÏÓÌ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Â-
ÏËÒËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔËÒÚ˙Ô ÔË „ÛÔ‡ Ä Â ‚ Ò˙„Î‡ÒËÂ Ò
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓÚÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚ Í‡fl
Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
Ì‡È-‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ÒÚÂÓË‰Ë. ç‡¯ËÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ‰ÍÂÔflÚ Ë ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË
ÓÔËÚÌË ÊË‚ÓÚÌË Ò ÖÄÖ, ÔÓÍ‡Á‚‡˘Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ËÌ‰ÛˆË-
‡ÌÂ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÔË ÚÂ-
ÚË‡ÌÂ Ò ÂÒÚ‡‰ËÓÎ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ËÎË ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl (5,8,13,15,18,19) Ë ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ‚ÎËflÌËÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ ıÓÏÓÌË ‚˙ıÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌËfl
ÔÓˆÂÒ. Ç˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Á‡ Â‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÍÎËÌË˜ÌËfl ıÓ‰ Ì‡ åë Ò‡ ÔÓ‚ÎËfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËfl
(12,17). 

èÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ SNRS ‚ ÂÏËÒËfl ÔË ·ÓÎÌË-
ÚÂ Ò˙Ò ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚ Â-
ÙÂÂÌÚÌË „‡ÌËˆË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò‚˙ÊÂ  Ò ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÚÂÁË ıÓÏÓÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÂÁË‰Û‡ÎÌËfl
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÍÓÂÎË‡ ‚ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ò
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ë ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ
(11,12,17).

àáÇéÑà:

1. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰ ÊÂ-
ÌËÚÂ Ò åë Â ‚ËÒÓÍ‡

2. è‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò èêåë ËÏ‡Ú ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÒÂÛÏÌ‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ ‚ ÔËÒÚ˙Ô Ë Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ  ‚ ‰‚ÂÚÂ Ù‡ÁË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Á‰‡-
‚ËÚÂ ÎËˆ‡.

3. èË Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ Ò ‡·ÌÓÏÂÌ ıÓÏÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÍÓÂÎË‡
Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËËÚÂ Ì‡
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îË„. 1 ëÂ‰ÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ÒÂÛÏÂÌ ÂÒÚ‡‰ËÓÎ (pmol/l) Ë
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ (nmol/l) ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍËÚÂ ÓÚ ÉÛÔ‡ Ä Ë ÉÛÔ‡ Å ‚ ÔËÒÚ˙Ô

Ë ÂÏËÒËfl

îË„. 2. ëÛ·ÂÍÚË‚ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl: ·ÓÈ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÒËÏÔÚÓÏË
(ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÓÚ„Ó‚ÓË)
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ÂÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡.
4. Ä·ÌÓÏÌËflÚ ıÓÏÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Â Ò‚˙Á‡Ì  Ò ÔÓ-

ÚÂÊ˙Í ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÂÏË-
ÒËfl, ÓˆÂÌÂÌ ÔÓ SNRS.
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SUMMARY

MULTIMODAL CEREBRAL PERFUSION MONITORING
DURING CAROTID ENDARTERECTOMY   –  OUR

EXPERIENCE AND RESULTS

M. Staneva1, D. Markov1, V. Chervenkoff 1, I. Staikov 3, 
M. Bonev 2

Tokuda Hospital Sofia
1 Clinic of Vascular surgery and angiology, 

2 Department of anaesthesiology and intensive care, 
3 Clinic of neurology

Objective of the present study was to evaluate the intraop-
erative monitoring of the cerebral perfusion during CEA, to
specify the indications for shunting during clamping of ICA
and to optimise the cerebral perfusion before the surgery.

CONTINGENT AND METHODS: The study was con-
ducted on 305 patients (193 men and 112 women, at the age
from 40-83 years) who had carotid stenosis > 60% for the
period from January 2007 to February 2010. We intraopera-
tively applied multi-modal cerebral perfusion monitoring – a
combination of transcranial doppler monitoring (TDM) of the
blood flow velocity in the middle cerebral artery (MCA); Near
infrared spectrometry (NIRS); measuring the stump pressure

of the ICA and monitoring of the jugular internal vein bulbus
blood saturation (SjO

2
). Before the surgery, colour duplex

doppler sonography of the extra and intracranial arteries and a
neurological exam on the 3rd and 30th day, 6th, 12th, 18th and
24th month was provided.

RESULTS: 329 carotid endarteroctomies in 305 patients at
the age of 40 to 83 years were performed. The patients were
divided into 2 groups – In the 191 (58,01% ) patients CEA
was performed with no shunt and in 138 (41,99%) CEA was
accomplished with shunt. During the ICA clamping, a shunt
was applied because of the following reasons: reduction in
maximal blood flow velocity of the MCA > 30%; stump pres-
sure in ICA <50 mmHg; SjO

2
<20%, and NIRS reduction

>20%. We did not observe a statistically significant difference
between the two groups. In all patients, postoperative stroke
did not occur. Two of the patients (0,6%) developed acute
myocardial infarction, one of which was fatal. In 18 patients
(5,90%) were observed early non-fatal, reversible complica-
tions: 9 (2,95%) patients had peripheral postoperative trau-
matic lesions of 7 and 12th cranial nerve whose clinical man-
ifestation disappeared within 3 months; 4 (1,31%) of the
patients developed hyper perfusion syndrome; 2 (0,6%) of the
patients had haemorrhage from the operative wound and
paroxysmal tachyarrhythmia - in 3 of the patients. In 3

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
åìãíàåéÑÄãÖç åéáöóÖç åéçàíéêàçÉ èé ÇêÖåÖ 

çÄ äÄêéíàÑçÄ ÖçÑÄêíÖêÖíéåàü - 
çÄòàüí éèàí à êÖáìãíÄíà

å. ëÚ‡ÌÂ‚‡1, Ñ. å‡ÍÓ‚1, Ç. óÂ‚ÂÌÍÓ‚1. à. ëÚ‡ÈÍÓ‚3, å. ÅÓÌÂ‚2, 
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(0,98%) of the patients a mild restenosis up to 24th month
after the surgery was examined. 

CONCLUSION: The multimodal cerebral monitoring
presents us the best possible idea of the cerebral perfusion in
the case of clamped ICA and it allows application of selective
shunting to the appropriate patients in order to reduce the
postoperative complications.

KEYWORDS: carotid endarterectomy, transcranial
doppler monitoring, near infrared spectrometry

êÖáûåÖ

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡
ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓÏËfl (äÖÄ) Á‡ ÔÂˆËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÚ‡
Á‡ ¯˙ÌÚË‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ì‡ ÇëÄ Ë ÓÔÚËÏËÁË-
‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà: èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
Ì‡ 305 ·ÓÎÌË (193 Ï˙ÊÂ Ë 112 ÊÂÌË, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 40 ‰Ó
83 „.) Á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 2007 ‰Ó 02.2010 „. Ò Í‡ÓÚË‰ÌË ÒÚÂ-
ÌÓÁË > 60 %. àÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔËÎÓÊËıÏÂ ÏÛÎÚËÏÓ‰‡-
ÎÂÌ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÏÓÌËÚÓËÌ„ – ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ: Ú‡ÌÒÍ‡ÌË-
‡ÎÌÓ ‰ÓÔÎÂÓ‚Ó ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ (íäÑå) Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡
Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl (ëåÄ); NIRS (Near
infrared spectrometry - ·ÎËÁÍÓÒÔÂÍÚ˙Ì‡ ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌ‡
ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËfl); ËÁÏÂ‚‡ÌÂ stump pressure Ì‡ ÇëÄ Ë ÏÓ-
ÌËÚÓËÌ„ Ì‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ Í˙‚ ‚ bulbus
v.jugularis int. (SjO2). èÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ, Ì‡ 3-fl Ë Ì‡ 30-fl
‰ÂÌ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ 6, 12, 18 Ë 24-fl ÏÂÒÂˆ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ˆ‚ÂÚÌÓ
ÍÓ‰Ë‡Ì‡ ‰ÛÔÎÂÍÒ-‰ÓÔÎÂ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË
Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰. 

êÖáìãíÄíà: ç‡Ô‡‚ÂÌË Ò‡ Ó·˘Ó 329 äÖÄ ÔË 305 ·ÓÎ-
ÌË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 40 „Ó‰. ‰Ó 83 „Ó‰. (Ò. ‚˙Á‡ÒÚ – 63,6 „.).
ÅÓÎÌËÚÂ ·flı‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â „ÛÔË – äÖÄ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ (191
(58,01%) ÓÔÂ‡ˆËË) Ë äÖÄ Ò ¯˙ÌÚ (138 (41,99%) ÓÔÂ‡-
ˆËË).  ò˙ÌÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ì‡ ÇëÄ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë
ÔÓ‡‰Ë: Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÓÎÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡
ëåÄ > 30%; Stump pressure ‚ ÇëÄ <50 mm Hg; SjO

2
< 20

%; NIRS - Â‰ÛÍˆËfl >20%). çÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË-
ÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ÌÂ
Ì‡ÒÚ˙ÔË ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. èË ‰‚‡Ï‡ (0,6%) ·ÓÎÌË ÒÂ ‡Á-
‚Ë ÓÒÚ˙ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (éåà), Í‡ÚÓ Â‰ËÌËflÚ
Á‡‚˙¯Ë ÎÂÚ‡ÎÌÓ. ê‡ÌÌË ÌÂÙ‡Ú‡ÎÌË, Ó·‡ÚËÏË ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ı‡ ÔË 18 (5,90%) Ô‡ˆËÂÌÚË: ÔË 9
(2,95%) - ÔÂËÙÂÌË ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ÎÂ-
ÁËË Ì‡ 7 Ë 12 óåç; ıËÔÂÔÂÙÛÁËÓÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË 4
(1,31%); ÔË 2 (0,6%) - ıÂÏÓ‡„Ëfl ÓÚ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ‡Ì‡
Ë ÔË 3 (0,91%) - ÔËÒÚ˙ÔÌ‡ Ú‡ıË‡ËÚÏËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ò‡
ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÂÒÚÂÌÓÁ‡ ‰Ó 24-fl ÏÂÒÂˆ ÔË 3 (0,98 %)
·ÓÎÌË. 

áÄäãûóÖçàÖ: åÛÎÚËÏÓ‰‡ÎÌËflÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÏ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-Ô˙ÎÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚‡ Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ äÖÄ, ‰‡ ÔËÎÓÊËÏ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ¯˙ÌÚË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl-
˘ËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰‡ Ì‡Ï‡ÎËÏ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: Í‡ÓÚË‰Ì‡ ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓÏËfl,
Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌÓ ‰ÓÔÎÂÓ‚Ó ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ, ·ÎËÁÍÓÒ-
ÔÂÍÚ˙Ì‡ ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌ‡ ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËfl

ìÇéÑ

ç‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ Â ËÒıÂÏË˜ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÌËflÚ ËÌÒÛÎÚ (àåà). ÄÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË, ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Á‡ Â‚‡ÒÍÛÎ‡-
ËÁ‡ˆËfl ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÍÓÎÓ 1/3 ÓÚ ‚ÒË˜ÍË àåà Ë ÓÚ 5% ‰Ó
12 % ÓÚ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ àåà (3). ä‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-

ÓÁ‡ ÒÂ ÚÂÚË‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ò Í‡ÓÚË‰Ì‡ ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓ-
ÏËfl (äÖÄ) (2, 10).

èÂÁ 1953 „Ó‰. oÚ Eastcott ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÍÎ‡-
ÒË˜ÂÒÍ‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡ ÚÓÏ·ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓÏËfl. èÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ äÖÄ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÍÎ‡ÏÔË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡-
ÚÂËfl (ÇëÄ). èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÚ‡ÎÛÏÂÌÂÌ ¯˙ÌÚ Á‡
ÓÔÚËÏËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÔÂÙÛÁËfl ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ
Á‡‚ËÒË ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÓÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚÓ‡.
íÓ‚‡ ËÁËÒÍ‚‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜-
Ì‡Ú‡ ÔÂÙÛÁËfl Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ËÌ‰ËÍ‡ˆËËÚÂ Á‡ ¯˙ÌÚ Ì‡
ÇëÄ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ ÏÛ ËÌÚ‡ÎÛÏÂÌÌÓ ÍËÂ
ËÒÍ ÓÚ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl (2). ê‡Á‡·ÓÚÂÌË Ò‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡  ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê Ì‡ ÇëÄ. 

ñÖã

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡
ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓÏËfl (äÖÄ) Á‡ ÔÂˆËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÚ‡
Á‡ ¯˙ÌÚË‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ì‡ ÇëÄ Ë ÓÔÚËÏËÁË-
‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë ÔÂÙÛÁËfl ÔÂËÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ 305 ·ÓÎÌË (193 Ï˙ÊÂ Ë
112 ÊÂÌË, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 40 „. ‰Ó 83 „.) Á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ
Ï.01.2007„. ‰Ó Ï. 02.2010 „. ‚ äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ Ò˙‰Ó‚‡ ıËÛ-
„Ëfl Ë ‡Ì„ËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ åÅÄã ◊íÓÍÛ‰‡” ëÓÙËfl. àÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·flı‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË Ë ‡ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌË Í‡ÓÚË‰ÌË ÒÚÂÌÓÁË (äë) > 60%. á‡ ÔÓ-ÔÂˆËÁÌÓ Ë
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÍÓÏÔ-
ÎËÍ‡ˆËË,  ÔË ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡¯Â ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡ Ë ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÌÂ‚ÓÎÓ„  (ÔÂ‰Ë
‰ÂıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡). ÇÒË˜ÍË ÓÔÂ‡ˆËË ·flı‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË
ÔÓ‰ Ó·˘‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl. èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ıÏÂ ÏÛÎÚËÏÓ‰‡ÎÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl
ÏÓÌËÚÓËÌ„ ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê Ì‡ ÇëÄ, ‡ ËÏÂÌÌÓ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ: Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌÓ ‰ÓÔÎÂÓ‚Ó ÏÓÌËÚÓË‡-
ÌÂ (íäÑå) Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡
‡ÚÂËfl (ëåÄ); NIRS (Near infrared spectrometry - ÅÎËÁ-
ÍÓÒÔÂÍÚ˙Ì‡ ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌ‡ ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËfl); ËÁÏÂ‚‡ÌÂ
Ì‡ ◊Ô˙Ì˜Ó‚ÓÚÓ” ‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚ ÍÎ‡ÏÔË‡Ì‡Ú‡
ÇëÄ - Ú.Ì‡. stump pressure Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ì‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ Í˙‚ ‚ bulbus v. jugularis interna (SjO

2
). 

í‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌÓÚÓ ‰ÓÔÎÂÒÓÌÓ„‡ÙÒÍÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ
Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ëåÄ ÔÂ‰Ë, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ , Í‡Í-
ÚÓ Ë ÒÎÂ‰ ‰ÂÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ì‡ ÇCA ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë Ò 2 MHz
Ú‡ÌÒ‰˛ÒÂ, ÙËÍÒË‡Ì Ì‡‰ ÒÎÂÔÓÓ˜Ì‡Ú‡ ÍÓÒÚ, Ì‡ ÓÔÂË-
‡Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. íÓÁË ÏÂÚÓ‰ ‰‡‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡-
Ú‡ ÔÂÙÛÁËfl ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ (1, 6, 9).

NIRS (Near infrared spectrometry - ÅÎËÁÍÓÒÔÂÍÚ˙Ì‡
ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌ‡ ÒÔÂÍÚÓÏÂÚËfl). íÓ‚‡ Â ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÌÂËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ Â„ËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl (SrO

2
). ífl ÍÓÎÂË‡ Ò ÍÓÌ-

‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ „ÎÓ·‡ÎÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁ˙Ï Ë Â Ï‡ÍÂ Á‡ Â„ËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËfl.
åÓÁ˙˜ÌËfl ÓÍÒËÏÂÚ˙ Â ‡ÌÂÌ ÏÓÌËÚÓËÌ„ Á‡ ‚˙ÁÌËÍÌ‡Î‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ‚ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡.
T˙È Í‡ÚÓ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÌË‚‡ Ò‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î-
ÌË, NIRS ‰‡‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÚ‡ Á‡ ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËÂ ÓÚ ·‡ÁËÒÌËÚÂ ÌË‚‡ (‡Î‡ÏË‡˘Ó Â ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ ÔÓ-„Ó-
ÎÂÏË ÓÚ 25% ÓÚ ËÁıÓ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË) (7, 8).

åÓÌËÚÓËÌ„ Ì‡ oÍÒËıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚ÓÚÓ ÌË‚Ó ‚˙‚ ‚ÂÌÓÁ-
Ì‡Ú‡ Í˙‚ ‚ bulbus v. jugularis int. (SjO

2
) ˜ÂÁ ÙË·ÓÓÔÚË-

˜ÂÌ Í‡ÚÂÚ˙ Ë ÏÓÌËÚÓ. SjO
2

Â Ò‡ÚÛ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡-
Ú‡ Í˙‚ ‚ bulbus v. jugularis Ë ËÁ‡Áfl‚‡ ÔÓˆÂÌÚÌÓÚÓ Ì‡-
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ÒË˘‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ò ÍËÒÎÓÓ‰ ‚˙‚ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ Í˙‚ ‚
·ÛÎ·ÛÒ‡. çÓÏ‡Ú‡ Â ÓÚ 50 -75% Ë ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÏÓÁ˙Í˙Ú
ÍÓÌÒÛÏË‡ 25 - 50% ÓÚ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡. SjO

2
Ì‡-

Ï‡Îfl‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ ‰ÓÒ-
Ú‡‚Í‡ Ë ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl (5). 

èÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ, Ì‡ 3-fl Ë Ì‡ 30-fl ‰ÂÌ, Ì‡ 6, 12, 18 Ë 24-
fl ÏÂÒÂˆ (ÒÂ‰ÌÓ 12 ÏÂÒÂˆ‡) ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ˆ‚ÂÚÌÓ ÍÓ‰Ë‡Ì‡

‰ÛÔÎÂÍÒ-‰ÓÔÎÂ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ ÂÍÒÚ‡ Ë ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌË
ÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
Ë ÂÒÚÂÌÓÁË (ÙË„.1). 

êÖáìãíÄíà 

ç‡Ô‡‚ÂÌË Ò‡ Ó·˘Ó 329 äÖÄ ÔË 305 ·ÓÎÌË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
ÓÚ 40 ‰Ó 83 „Ó‰. (Ò. ‚˙Á‡ÒÚ – 63,6 „Ó‰.). ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ‡Á-
‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â „ÛÔË:  „ÛÔ‡ 1- äÖÄ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡

ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ì‡ ÇëÄ - 191 (58,1%) ÓÔÂ‡ˆËË Ë „ÛÔ‡ 2 – äÖÄ
Ò ¯˙ÌÚ - 138 (41,9%) ÓÔÂ‡ˆËË (ÙË„.2, ÙË„.3). Ç Ú‡·ÎËˆ‡
1 Â ‰‡‰ÂÌ‡ ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍ‡ Ë ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ. çËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ, Á‡-
ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ àÅë+ïÄçä ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò
äÖÄ Ë ¯˙ÌÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò „ÛÔ‡Ú‡ Ò äÖÄ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ. ç‡

Ú‡·ÎËˆ‡ 2 Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡-
Ú‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ÒÚÂÌÓÁË (äë) ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÓÔÂ-
Ë‡ÌË ·ÓÎÌË. èË 224 (68,27%) äÖÄ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÔË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ÒÚÂÌÓÁË (amavrosis fugas, Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡
ËÒıÂÏË˜Ì‡ ‡Ú‡Í‡ (íàÄ) ËÎË àåà), ‡ ÔË 105 (31,73%) -
‡ÒËÏÔÚÓÏ‡Ë˜ÌË ÒÚÂÌÓÁË. èË 24 (7,86%) ·ÓÎÌË ÒÂ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËˆË‡ı‡ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ÓÔÂË‡ı‡
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË ‚ËÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌË ÒÚÂÌÓÁË Ì‡ ÇëÄ. Ç „ÛÔ‡Ú‡
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ÑÂÏÓ„‡ÙÒÍ‡ Ë ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ

èéäÄáÄíÖãà éÅôé äÖÄ ÉÛÔ‡ 1 ÉÛÔ‡ 2 p
äÖÄ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ äÖÄ Ò ¯˙ÌÚ

ÅÓÈ ·ÓÎÌË 305 174 (57,04%) 131 (42,95%) 0,06

å˙ÊÂ 193 (63,27%) 116 (66,66%) 87 (66,41%) ns

ÜÂÌË 112 (36,73%) 58 (33,34%) 44 (33,59%) ns

Ç˙Á‡ÒÚ 63,6±10,4 62,8±9,4 64,7±11,4 ns

Aï 286 (93,77%) 162 (93,10%) 124 (94,65%) ns

áÑ 202 (66,22%) 87 (50,0%) 115 (87,78%) <0,05

í˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ 245 (80,32%) 115 (66,09%) 130 (99,23%) <0,05

ÑËÒÎËÔË‰ÂÏËfl 278 (91,14%) 150 (86,20%) 128 (97,70%) ns

àÅë 97 (31,8%) 52 (29,88%) 45 (34,35%) ns

ïÄçä 119 (39,0%) 58 (33,34%) 61 (46,56%) ns

àÅë+ïÄçä 58 (19,0%) 28 (16,09%) 30 (22,90%) <0,05

ïÅç IV ÒÚ 5 (1,64%) 2 (1,15%) 3 (2,29%) ns

äÖÄ – Í‡ÓÚË‰Ì‡ ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓÏËfl; Aï – ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, áÑ - Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, àÅë – ËÒıÂÏË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ; ïÄçä – ıÓÌË˜Ì‡

‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙̃ ÌÓÒÚ Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ; ïÅç – ıÓÌË˜Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙̃ ÌÓÒÚ.

í‡·ÎËˆ‡ 2. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ÒÚÂÌÓÁË ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ „ÛÔË

èéäÄáÄíÖãà éÅôé äÖÄ ÉÛÔ‡ 1 ÉÛÔ‡ 2 p
äÖÄ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ äÖÄ Ò ¯˙ÌÚ

ÅÓÈ äÖÄ 329 191 (58,01%) 138 (41,99%) 0,055

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ 

äë > 60% 224 (68,27%) 109 (57,07%) 115 (83,33%) 0,055

ÄÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ 

äë > 60% 105 (31,73%) 82 (42,93%) 23 (16,66%) < 0,05

Ö‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ äë > 60% 269 (81,6%) 173 (90,57%) 96 (69,56%) 0,06

Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ äë > 60% 24 (7,29%) 2 (1,04%) 22 (15,94%) < 0,05

äë > 60% + ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ äÄ 6 (1,82%) 0 6 (4,34%) < 0,05

äë > 60% + äë < 60% 30 (9,11%) 16 (83,76%) 14 (10,14%) < 0,05

äë-ä‡ÓÚË‰ÌË ÒÚÂÌÓÁË; äÖÄ – Í‡ÓÚË‰Ì‡ ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓÏËfl; äÄ – Í‡ÓÚË‰Ì‡ ÒÚÂÌÓÁ‡

îË„. 2. àÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ì‡ NIRSîË„.1. çÓÏ‡ÎÂÌ Í˙‚ÓÚÓÍ ÒÎÂ‰ äÖÄ Ò Ô‡˜ ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ Ì‡ ÇëÄ
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Ò äÖÄ Ë ¯˙ÌÚ, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ‚ËÒÓÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ ËÎË ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ-
‡ÎÌ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÇëÄ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ –
ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ·ÓÎÌË Ò‡ Ò Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ‚ËÒÓÍÓÒ-
ÚÂÔÂÌÌ‡ äë. Ç Ú‡·Î. 3 Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË
Ì‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò äÖÄ ·ÂÁ
¯˙ÌÚ, ‡ ‚ Ú‡·Î. 4 – ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò äÖÄ Ë ¯˙ÌÚ. êÂ¯ÂÌËÂ Á‡
ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡‚‡ÒÍÛÎ‡ÂÌ ¯˙ÌÚ ÒÂ ‚ÁÂÏ‡¯Â ÔË
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl: Â‰ÛÍˆËfl ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30%  Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl; Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ SrO

2
Ë SjO

2
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20% ÓÚ ËÁıÓ‰-

ÌËÚÂ; Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ú.Ì‡.Ô˙Ì˜Â‚Ó Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ì‡ ÇëÄ ÔÓ‰
50 ÏÏ Hg, ÍÓÂÚÓ Â Ù‡Ú‡ÎÌÓ Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÔÂÙÛÁËfl Ë Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡  ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl Ì‡‰ 25%, ËÁÏÂÂÌ‡
Ò NIRS Ò‡‚ÌÂÌ‡ Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ ÔÂ‰Ë ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡. 

èË 303 Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ Ì‡ÒÚ˙ÔËı‡ ËÌÒÛÎÚË ËÎË ÎÂÚ‡ÎÂÌ
ËÁıÓ‰ ÔÂË Ë ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓËÌ‚‡ÁË‚Ì‡Ú‡ ÌË Ì‡ÏÂÒ‡ ÔË Í‡Ì˛-
ÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡. Ç Ú‡·Î. 5
Ò‡ ‰‡‰ÂÌË ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. çÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl ‚ ‰‚ÂÚÂ ÓÔÂË‡ÌË „ÛÔË. èË ‰‚‡Ï‡ (0,6%) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ì‡ ‚ÚÓË ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ‰ÂÌ ÒÂ ‡Á‚Ë ÓÒÚ˙ ÏËÓÍ‡-
‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (éåà). èË Â‰ËÌËfl (0,3%), ÍÓÈÚÓ ‰‚‡ ÏÂÒÂ-
ˆ‡ ÔÓ-‡ÌÓ ·Â¯Â ÓÔÂË‡Ì Ò ÚÓÂÌ ‡ÓÚÓ-ÍÓÓÌ‡ÂÌ ·‡È
Ô‡Ò, éåà Á‡‚˙¯Ë Ò ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰. ê‡ÌÌË ÌÂÙ‡Ú‡ÎÌË, Ó·-
‡ÚËÏ‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ı‡ ÔË 18 (5,90%) Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡. èË 9 (2,95%) ·ÓÎÌË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÔÂËÙÂÌË ÔÓÒÚÓ-

ÔÂ‡ÚË‚ÌË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ÎÂÁËË Ì‡ 7 Ë 12 ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË
ÌÂ‚Ë, Í‡ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ÓÚÁ‚Û˜‡ ‰Ó ÚÂÚËfl ÏÂÒÂˆ.
ïËÔÂÔÂÙÛÁËÓÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË 4 (1,31%) Ô‡-
ˆËÂÌÚË, ÍÓÈÚÓ ·Â¯Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì Ó˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÂÌ ÒÚ‡-
‰ËÈ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‰ÚËÒÌ‡Ú ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ. èË 2 (0,6%)
Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ Ì‡ÎÓÊË Â‚ËÁËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ıÂÏÓ‡„Ëfl ÓÚ ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ‡Ì‡. èËÒÚ˙ÔÌ‡ Ú‡ıË‡ËÚÏËfl ËÏ‡¯Â ÔË 3
(0,91%) Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓflÚÓ ÒÂ Ó‚Î‡‰fl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ. ä˙Ò-
ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÎÂÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÂÒÚÂÌÓÁ‡ ‰Ó
24-ÚË ÏÂÒÂˆ ÔË 3 (0,98%) ·ÓÎÌË. ÑÂıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡
ÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ·Â¯Â ÏÂÊ‰Û 3-ÚË Ë 5-ÚË ÔÓÒÚÓÔÂ-
‡ÚË‚ÂÌ ‰ÂÌ, Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÌËflÚ ÔÂÒÚÓÈ Â 3,5 ‰ÌË. Ñ‚‡Ï‡Ú‡
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ‡Á‚Ëı‡ éåà Ì‡ ‚ÚÓËfl ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË-
‚ÂÌ ‰ÂÌ ·flı‡ ÔÂ‚Â‰ÂÌË ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ Á‡ ÍÓÓÌ‡-
Ó„‡ÙËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

éÅëöÜÑÄçÖ

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÂÍÒˆËÁËfl Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Ì‡ ÔÎ‡Í‡
Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ·ËÙÛÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ éëÄ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Á‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. àÁ‚˙-
¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ äÖÄ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ‚Ó‰Ë ‰Ó ËÒÍ ÓÚ ÚÓ‚‡,
˜Â ÍÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌËflÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í˙‚ÓÚÓÍ ÓÚ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ ÔÂÁ ÇËÎËÁËÂ‚ËflÚ Í˙„ ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÂÌ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌËfl ËÌÚÂ„ËÚÂÚ, ÍÓ-
ÂÚÓ ‰‡ ÔË˜ËÌË ıÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÌ ËÎË ÂÏ·ÓÎË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ

ËÌÒÛÎÚ. êÛÚËÌÌÓÚÓ ¯˙ÌÚË‡ÌÂ ÌÂ Â ÓÔÚËÏ‡ÎÌËfl Ì‡˜ËÌ
Á‡ ÏÂÌ‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡ äÖÄ. åÌÓ„Ó
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÚÂıÌËÍË Á‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú, Á‡ ‰‡ ÔÂ‰ÛÔÂ‰flÚ ıËÛ„‡ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ ËÁıÓ‰, ÌÓ ÚÂ Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Ò‡ÏÓ Í˙Ï ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıËÔÓÔÂÙÛÁËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡
Ì‡ Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË. çÛÊÂÌ Â ÏÛÎÚËÏÓ‰‡ÎÂÌ ÔÓ‰-
ıÓ‰. çËÂ ËÁ‚˙¯‚‡ıÏÂ ÏÛÎÚËÏÓ‰‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÏÓÌËÚÓËÌ„,
Á‡ ‰‡ ÓÔÚËÏËÁË‡ÏÂ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËflÚ‡ ÔË äÖÄ Ë ‰‡ Â-
‰ÛˆË‡ÏÂ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌ-
ÒÛÎÚË. àÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ì‡ ÇëÄ
Ë ÒÎÂ‰ ‰ÂÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÏÂÚÓ-
‰Ë Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÒÂ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flı‡ Ë ËÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ‚ÎËÁ‡ı‡ ‚ Ò˙Ó·‡ÊÂÌËÂ Á‡ ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡
Â¯ÂÌËÂ Á‡ 1) ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡‡ÎÛÏÂÌÂÌ ¯˙ÌÚ ÔË
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ ıËÔÓÔÂÙÛÁËfl, 2) ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÔÓ-
ÚÂÍˆËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ò ¯˙ÌÚ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌËfl ˘˙ÌÚ, 3) ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡
ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÓÚÓÍ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë ÍËÒÎÓÓ‰-
Ì‡Ú‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Ë ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl, 4) ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËÂ ‡ÌÌ‡ ËÒıÂ-
ÏËfl ÓÚ ÂÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl ËÎË ıËÔÓÔÂÙÛÁËfl Ë ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜ÌÂ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, 5) ‡ÌÌÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ‚‡ÁÓÒÔ‡Á˙Ï Ë
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í‡·ÎËˆ‡ 3. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Ò äÖÄ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ

åÛÎÚËÏÓ‰‡ÎÂÌ NIRS TäÑå SjO2% è˙Ì˜Ó‚Ó
ÏÓÌËÚÓËÌ„ ãfl‚Ó / ‰flÒÌÓ Ssmax / Ì‡Îfl„‡ÌÂ

Dsmax mm Hg
cm/ÒÂÍ

èÂ‰Ë 63/66 65/12 76
Û‚Ó‰ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ËÁıÓ‰ÌË
ëÎÂ‰ ËÌÚÛ·‡ˆËfl 63/62 60/15 77
èÂ‰Ë ÍÎ‡ÏÔ‡Ê 60/65 62/13 76
èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ 54/59 61/25 77 75
ÔÓ·ÂÌ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê
èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ 62/59 82/32 78
¯˙ÌÚË‡ÌÂÚÓ
ëÎÂ‰ ‰ÂÍÎ‡ÏÔ‡Ê 64/63 74/35 76
/¯˙ÌÚË‡ÌÂ/
èÂ‰Ë ÂÍÒÚÛ·‡ˆËfl 63/60 77/36 77
ëÎÂ‰ ÂÍÒÚÛ·‡ˆËfl 65/68 72/32 79

í‡·ÎËˆ‡ 4. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Ò äÖÄ Ò ¯˙ÌÚ

åÛÎÚËÏÓ‰‡ÎÂÌ NIRS TäÑå SjO2% è˙Ì˜Ó‚Ó
ÏÓÌËÚÓËÌ„ ãfl‚Ó / ‰flÒÌÓ Ssmax / Ì‡Îfl„‡ÌÂ

Dsmax mm Hg
cm/ÒÂÍ

èÂ‰Ë 75/70 58/29 75
Û‚Ó‰ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ËÁıÓ‰ÌÓ
ëÎÂ‰ ËÌÚÛ·‡ˆËfl 74/68 57/25 77
èÂ‰Ë ÍÎ‡ÏÔ‡Ê 75/70 57/26 76
èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ·ÂÌ 56/48 39/18 58 42
ÍÎ‡ÏÔ‡Ê
èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ 68/69 58/28 78
¯˙ÌÚË‡ÌÂÚÓ
ëÎÂ‰ ‰ÂÍÎ‡ÏÔ‡Ê 70/76 61/28 78
/¯˙ÌÚË‡ÌÂ/
èÂ‰Ë ÂÍÒÚÛ·‡ˆËfl 71/73 50/20 80
ëÎÂ‰ ÂÍÒÚÛ·‡ˆËfl 73/77 52/22

îË„.3. àÌÚ‡ÎÛÏÂÌÂÌ ¯˙ÌÚ ‚˙‚ ÇëÄ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ
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‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÏÛ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ, 6)
ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ıËÔÂÔÂÙÛÁËÓÌÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ ÒÎÂ‰
Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡ ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl. ÇÒÂ Ó˘Â ÌflÏ‡ Ó·˘ÓÔËÂ-
ÚË ÍËÚÂËË Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ¯˙ÌÚ. Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ÌËÂ Â¯ËıÏÂ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ ËÌÚ‡‚‡Ò-
ÍÛÎ‡ÂÌ ¯˙ÌÚ ÔË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl: Â‰ÛÍˆËfl ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
30% Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl; Ì‡Ï‡Îfl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ SrO

2
Ë SjO

2
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20% ÓÚ ËÁ-

ıÓ‰ÌËÚÂ; Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ú. Ì‡. Ô˙Ì˜Â‚Ó Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ì‡ ÇëÄ
ÔÓ‰ 50 ÏÏ Hg, ÍÓÂÚÓ Â Ù‡Ú‡ÎÌÓ Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÔÂÙÛÁËfl Ë
Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl Ì‡‰ 25%, ËÁÏÂÂ-
Ì‡ Ò NIRS, Ò‡‚ÌÂÌ‡ Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ ÔÂ‰Ë ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡
(1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 11). Ç ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ Â‰ËÌ Ë fl‰ÍÓ ‰‚‡ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ ÏÓÌËÚÓËÌ„.
çËÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ˜ÂÚËË ÏÂÚÓ‰‡, Á‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÏ ÔÓ-Ô˙ÎÌ‡
Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÔÂÙÛÁËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï. èÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ì‡ ÇëÄ ÔË 110 (33,43%) äÖÄ, ÒÍÓÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ëåÄ Ì‡Ï‡Îfl‚‡¯Â Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 %,
Ò‡‚ÌÂÌ‡ Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ ÔÂ‰Ë ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡ Ë ·Â¯Â Ò˙ÔÓ-
‚Ó‰ÂÌ‡ Ò ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ 32% Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ˜ÂÚÂÌË Ò
NIRS, Í‡ÍÚÓ Ë Â‰ÛÍˆËfl ‚ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ SjO

2
-ÏÓÌË-

ÚÓËÌ„‡ Ò 25%, ‡ Ô˙Ì˜Ó‚ÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ – ÒÂ ÔÓÌËÊË ÔÓ‰ 40
ÏÏ Hg. èË Úflı ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ËÌÚ‡ÎÛÏÂÌÂÌ ¯˙ÌÚ
Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÒÂ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ı‡. èË 6 (1,82%) äÖÄ
Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ëåÄ ÒÂ ÔÓÌËÊË Ì‡‰ 32%, Ô˙Ì˜Ó‚ÓÚÓ Ì‡Îfl-
„‡ÌÂ – ÒÂ ÔÓÌËÊË ÔÓ‰ 38 ÏÏ Hg, ‡ Â‰ÛÍˆËfl ‚ ÒÚÓÈÌÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ SjO

2
·Â¯Â Ò‡ÏÓ Ò 7%, ‡ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ˜ÂÚÂ-

ÌË Ò NIRS – Ò‡ÏÓ Ò 5%. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ 22 (8,51%) äÖÄ,
ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ëåÄ (ÔË
ÌÓÏ‡ÎÌË ËÁıÓ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË) Ì‡Ï‡Îfl ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ  10 %
ÓÚ  ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ ÔÂ‰Ë ÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡, ÌÓ ÔË Úflı ÍÎ‡ÏÔË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÇëÄ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÒÔ‡‰ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚË-
ÚÂ, ÓÚ˜ÂÚÂÌË Ò NIRS ( ÔÓ‰ 33%) Ë Ò SjO

2
- (ÔÓ‰ 28%) ÏÓ-

ÌËÚÓËÌ„‡. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÒÂ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flı‡ Ë ÔÓ‡‰Ë ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ ÓÚ ıËÔÓÔÂÙÛÁËfl ÔÓÒÚ‡‚flıÏÂ ¯˙ÌÚ. ëÎÂ‰ ¯˙ÌÚË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÇëÄ  ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÚ‡  Ì‡ NIRS Ë SjO

2
- ÏÓÌËÚÓ-

ËÌ„‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ Á‡ Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ ‚ ËÁıÓ‰ÌË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË. á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ ÒÂ ËÁÏÂ‚‡¯Â Ë
stump pressure. çflÍÓË ‡‚ÚÓË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂÍÓÒ‚ÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û SjvO2 (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÓÍÒË„Â-
Ì‡ˆËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï) Ë SrO

2
(ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÂÌ Á‡ Â„ËÓ-

Ì‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï). àÏ‡ ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡
ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡ Ú˙Í‡ÌÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËfl (SrO

2
< 30% Á‡

ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 ÏËÌÛÚË) (5, 6, 8). 
èË 60 (18,23 %) ÓÚ ÓÔÂ‡ˆËËÚÂ (ÓÚ ÍÓËÚÓ 25 (13,08%)

·ÂÁ ¯˙ÌÚ Ë 35 (25,32%) Ò ¯˙ÌÚ, <0,05) ÒÎÂ‰ ‰ÂÍÎ‡ÏÔ‡Ê‡
Â„ËÒÚË‡ıÏÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ Ì‡ÒË˘‡ÌÂ ‰Ó ‰‚‡
Ô˙ÚË Ì‡‰ ËÁıÓ‰ÌËÚÂ. åÂÍËÚÂ Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ıËÔÂ-

ÔÂÙÛÁËflÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ı‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ‚ÂÏÂÌÂÌ  ˜‡Ò-
ÚË˜ÂÌ ÍÎ‡ÏÔ‡Ê Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÚÂËfl (éëÄ),  ÒÌËÊ‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ËÌ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ıËÔÓÍ‡·Ëfl
˜ÂÁ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl (7, 8). Ç ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ı‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıËÔÂÔÂÙÛÁËfl. 

áÄäãûóÖçàÖ

èËÎ‡„‡ÌËflÚ ÓÚ Ì‡Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÏÓÌËÚÓË„ ÏÓÊÂ ·Ë ÌÂ Â
◊Ë‰Â‡ÎÌËflÚ“ ÌÓ ÌËÂ ÒÏflÚ‡ÏÂ, ˜Â Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ÏÓÌËÚÓËÌ„ (Ú. Ì‡. “ÏÛÎÚËÏÓ-
‰‡ÎÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰“) ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ äÖÄ. íÛ‰ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË
ÍÓÈ ÓÚ ËÁÔÓÎÁÛ‚‡ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Â ÔÓ-‚‡ÊÂÌ ËÎË ÔÓ-ËÌÙÓ-
Ï‡ÚË‚ÂÌ, Á‡˘ÓÚÓ ÚÂ ‚Á‡ËÏÌÓ ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡Ú Ë ‰‡‚‡Ú ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË ÓÚ ÏÓÁË˜Ì‡Ú‡ ıÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ Ë ÔÂÙÛÁËfl. èËÂÚËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÍËÚÂËË Á‡ ¯˙ÌÚË-
‡ÌÂ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ıËÔÂÔÂÙÛÁËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ äÖÄ
ÌËÂ ÒÏflÚ‡ÏÂ Á‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌË, Á‡˘ÓÚÓ ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ
ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÌËÚÓ Â‰ËÌ àåà. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ ÌÂ-
ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌÓ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl
ÍËÒÎÓÓ‰ÂÌ ·‡Î‡ÌÒ ËÁ‚˙¯ÂÌÓ Ò NIRS, SjO

2
, íäÑå Ë Ô˙Ì-

˜Ó‚ÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÒÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ ·˙ÁÓÚÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ë ÍÓ-
ÂÍˆËfl Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡-
Ú‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Ë ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl Ë ÓÔÚËÏËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Ò ˆÂÎ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. 
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í‡·ÎËˆ‡ 5. èÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ „ÛÔË

èéäÄáÄíÖãà éÅôé äÖÄ ÉÛÔ‡ 1 ÉÛÔ‡ 2 p
äÖÄ ·ÂÁ ¯˙ÌÚ äÖÄ Ò ¯˙ÌÚ

ÅÓÈ äÖÄ 329 191 (58,01%) 138 (41,99%) n.s.

éÒÚ˙ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (éåà) 2 (0,6%) 1 (0,52%) 1 (0,72%) n.s.

ëÏ˙Ú ÓÚ éåà 1 (0,3%) Ó 1 (0,72%) n.s.

èÂËÙÂÌ‡ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÎÂÁËfl Ì‡ óåç 9 (2,73%) 4 (2,09%) 5 (3,62%) n.s.

7 óåç 5 (1,92%) 2 (1,04%) 3 (2,17%) n.s.

12 óåç 4 (1,31%) 2 (1,04%) 2 (1,45%) n.s.

ïËÔÂÔÂÙÛÁËÓÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ 4 (1.31%) 2 (1,04%) 2 (1,45%) n.s.

êÂ‚ËÁËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ıÂÏÓ‡„Ëfl ÓÚ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ‡Ì‡ 2 (0,6%) 1 (0,52%) 1 (0,72%) n.s.

èËÒÚ˙ÔÌ‡ Ú‡ıË‡ËÚÏËfl 3 (0,98%) 1 (0,52%) 2 (1,45%) n.s.

ëÂ‰ÂÌ ·ÓÎÌË˜ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ (‰ÌË) 3,5 ± 1,2 3,0 ± 0,8 3,6 ± 1,3 n.s.

êÂÒÚÂÌÓÁ‡ < 50% ‰Ó 24 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ äÖÄ 3 (0,98%) 1 (0,52%) 2 (1,45%) n.s.

äë- ä‡ÓÚË‰ÌË ÒÚÂÌÓÁË; äÖÄ – Í‡ÓÚË‰Ì‡ ÂÌ‰‡ÚÂÂÍÚÓÏËfl;
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SUMMARY

MYASTHENIA IN CHILDHOOD - CLINICAL FORMS
A. Assenova

Clinic of Child Neurology, University Hospital of Neurology
and Psychiatry “S. Naum”-Sofia

PURPOSE: To study the frequency and the clinical peculi-
arities of different forms of myasthenia in childhood.

Material: During the period 1999-2009 in the Clinic of
child neurology 48 children with myasthenia were diagnosed
on the basis of clinical characteristics, EMG with decremen-
tal response at repetitive stimulation and mediastinal CT. In
Myasthenia gravis patients the titer of antibodies to the Ach-
receptor protein was examined. DNA analysis was performed
in patients with congenital myasthenia.

According the pathogenesis and clinical characteristics the
childhood myasthenia was divided in 2 groups: congenital
myasthenia and myasthenia gravis with auto immune patho-
genesis.

RESULTS: Congenital myasthenia was diagnosed in 21
children (38.2%) with verified gene defect (homozygous
ε1267delG mutation in 19 children and mutation CHRNE
1259del23 and CHRNE Q140X in two monozygotic twins). In
all patients ophthalmoplegia was the basic symptom and 17 of
the children had generalized muscular weakness.

Myasthenia gravis with autoimmune pathogenesis (n=34
or 61.8%) started most often between 11-14 years (37%) or 5-
7 years of age (29%). 

Generalized form had 18 out of 34 children (52.9%), and
ophthalmic form – 16 children (47%). Myasthenic crises had
only 5 children with generalized forms (27.7%). Thymus
hyperplasia was diagnosed in 61% (11/18 children) with gen-
eralized forms and in 25% (4 /16 children) with ophthalmic
forms. The children with generalized forms had higher titers
of anti-Ach receptor antibodies 50% (9/18 children) than the
patients with ophthalmic forms (31% or 5/16 children). 

CONCLUSIONS: In the generalized forms of myasthenia
gravis with autoimmune pathogenesis, higher frequency of
thymus hyperplasia and higher titers of anti-Ach receptor anti-
bodies is found in comparison with ophthalmic forms. In
patients with high titers of anti-Ach receptor antibodies more
often pathogenic immunomodulatory therapy with corticos-
teroids was used … Good clinical effect with decreased titers
of anti-Ach receptor antibodies was established after thymec-
tomy in cases with generalized form, while in ophthalmic
form the titers of anti-Ach receptor antibodies also decreased,
but the clinical symptomatic has an insignificant improvement
of the symptoms. 

In children with congenital myasthenia the opthalmoplegia
is the basic symptom. The treatment with AChE inhibitor
(Pyridostigmine) improved the generalized weakness, while
the opthalmoparesis is unchanged

KEY WORDS: Myasthenia gravis, congenital myasthenia,
thymectomy, anti Acetylcholine receptor antibodies, genetic
examinations.

êÖáûåÖ

ñÖã: àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ.

åÄíÖêàÄã: á‡ ÔÂËÓ‰‡ 1999-2009 „. ‚ ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË 55 ‰Âˆ‡ Ò ÏË‡ÒÚÂ-
ÌËfl Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌËÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÖåÉ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ- ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ë äÄí Ì‡ ÏÂ-
‰Ë‡ÒÚËÌÛÏ‡. ç‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì
ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ Â-
ˆÂÔÚÓË, ‡ Ì‡ ÚÂÁË Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ Ë
Ñçä ‡Ì‡ÎËÁ Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌÌËfl ‰ÂÙÂÍÚ. Ç Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ 2 „ÛÔË – Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂ-
ÌËfl Ë Ò myasthenia gravis Ò ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡.

êÖáìãíÄíà: ë ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl Ò‡ ‰Ë„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË
21 ‰Âˆ‡ (38.2%) Ò ‚ÂËÙËˆË‡Ì „ÂÌÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ (ıÓÏÓÁË„ÓÚ-
Ì‡ ε1267delG ÏÛÚ‡ˆËfl ÔË 19 ‰Âˆ‡ Ë ÏÛÚ‡ˆËfl CHRNE
1259del23 Ë CHRNE Q140X ÔË ‰‚‡Ï‡ ÏÓÌÓÁË„ÓÚÌË ·ÎËÁ-
Ì‡ˆË. éÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„ËflÚ‡ Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ, ‡ 17 ÓÚ ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ËÏ‡Ú Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ.

ë myasthenia gravis Ò ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ò‡ 34 ‰Â-
ˆ‡ (61.8%). Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÏÂÊ‰Û 11-14 „. (37%) Ë ÏÂÊ‰Û
5-7 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (29%). 

ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ò‡ 18 ‰Âˆ‡, ‡ Ò Ó˜Ì‡-16. åË-
‡ÒÚÂÌÌË ÍËÁË Ò‡ ËÏ‡ÎË 5 ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡
ÙÓÏ‡. íËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔË 61%
(11/18) ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë ÔË 25% (4
/16) ÓÚ ÚÂÁË Ò Ó˜Ì‡. ÑÂˆ‡Ú‡ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡
myasthenia gravis ËÏ‡Ú ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚËÚ˙ Ì‡ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ëfl ÂˆÂÔÚÓ - 50% (9/18)
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡- 31% (5/16).

áÄäãûóÖçàÖ: èË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡
myasthenia gravis ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓ- ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÚËÏÛÒÌ‡Ú‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚËÚ˙ Ì‡ ‡ÌÚË-AchR
‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÒÂÛÏ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÚÂÁË Ò Ó˜-
Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. àÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËfl
ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔÓ- ˜ÂÒÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò myasthenia gravis
Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË. ÑÓ·˙ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÎÂ‰ ÚË-
ÏÂÍÚÓÏËfl, ÔË‰ÛÊÂÌ Ò Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌË-
ÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡
ÙÓÏ‡. èË ÚËÏÂÍÚÓÏË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÍÓÂÎË‡ Ò ‰Ó·˙ ÍÎËÌË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ò‡ÏÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡, ‡
ÔË ÚÂÁË Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔÂÒËÒÚË‡Ú Ë ÒÎÂ‰
ÚËÏÂÍÚÓÏËflÚ‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„ËflÚ‡ Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ
ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌË‡fl. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò
èËË‰ÓÒÚË„ÏËÌ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ‚ Ì‡È-
Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂÙËflÚ‡.

äãûóéÇà Ñìåà: myasthenia gravis, ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡
ÏË‡ÒÚÂÌËfl, ÚËÏÂÍÚÓÏËfl, ‡ÌÚË-‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂˆÂÔÚÓ-
ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡, „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

åË‡ÒÚÂÌËflÚ‡ Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ Â Ì‡Û¯ÂÌÓ
ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌËfl ÒËÌ‡ÔÒ Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂË-
ÁË‡ Ò ·ÓÎÂÒÚÌ‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ Ì‡ Ì‡ÔÂ˜ÌÓ-Ì‡·‡Á‰ÂÌ‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡.

Ç ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡
ÏËaÒÚÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë, Ì‡˜‡ÎÓ-
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
åàÄëíÖçàü Ç ÑÖíëäÄ ÇöáêÄëí- äãàçàóçà îéêåà

ÄÒfl ÄÒÂÌÓ‚‡
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ÚÓ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ËÁfl‚‡ Ë ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (18 ,12):
‚Ó‰ÂÌ ÏË‡ÒÚÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (äÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl),
ÏË‡ÒÚÂÌËfl Ì‡ ÌÓ‚ÓÓ‰ÂÌÓÚÓ Ë myasthenia gravis.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËÓÌÌÓÚÓ ÁÒfl„‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË ‡ÁÎË˜‡‚‡ÏÂ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ó˜Ì‡, ·ÛÎ-
·‡Ì‡ ËÎË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ myasthenia gravis.

çflÍÓË ‡‚ÚÓË ‰ÂÙËÌË‡Ú Ú.Ì‡. Î‡ÚÂÌÚÌ‡ „ÂÌÂ‡ÎË-
ÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡, ËÁfl‚ÂÌ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ò‡ÏÓ Ò Ó˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡, ÌÓ Ò ÖåÉ ‰‡ÌÌË Á‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ÏÛÒÍÛÎÌË
„ÛÔË (20). 

äÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌËÚÂ ÏË‡ÒÚÂÌÌË ÒËÌ‰ÓÏË Ò‡ „ÛÔ‡ ÓÚ
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌË ‚Ó‰ÂÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Á‡Òfl„‡˘Ë ÌÂ‚Ó-ÏÛÒ-
ÍÛÎÌÓÚÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ. ëÔÓÂ‰ ÚËÔ‡ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡: íËÔ I ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-ÂˆÂÒË‚ÌË; íËÔ II ‡‚ÚÓ-
ÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌË; íËÔ III ëÔÓ‡‰Ë˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë ·ÂÁ
Ù‡ÏËÎÌÓÒÚ Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌ‡ myasthenia gravis. ê‡ÁÎË˜‡‚‡Ú
ÒÂ ÌflÍÓÎÍÓ ÙÓÏË Ì‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl, ‡Á‰ÂÎÂÌË
Ì‡ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÌ, ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÌ Ë ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÌ ‰Â-
ÙÂÍÚ; Ô˙‚Ë˜ÌË ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓÌË ÍËÌÂÚË˜ÌË
‡·ÌÓÏÌÓÒÚË; Ë ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÂÌ ÏË‡ÒÚÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
·‡‚ÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË.(9, 10.) 

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ myasthenia gravis ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡
Ì‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÛÏÓ-
flÂÏÓÒÚ Ì‡ Ì‡ÔÂ˜ÌÓ-Ì‡·‡Á‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ë ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË-
ıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌË ÏÂ‰ËÌ‡ÏÂÌÚË (16).

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÌÓ, ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘Ó Ë ıËÛ„Ë˜ÌÓ. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl Â Ì‡È-‚Â˜Â ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ (14, 20).

ñÂÎ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â Ò˙ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Í‡ÚÍ‡ ÂÔË‰ÂÏË-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÍÎËÌË˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËflÚ‡ ‚
‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ- ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ‚Ë‰, ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó Ì‡˜‡-
ÎÓ, Â‚ÓÎ˛ˆËfl, ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà

á‡ ÔÂËÓ‰‡ 1999-2009 „. ‚ ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡
Ì‡ ëÅÄãçè ◊ë‚. ç‡ÛÏ“, ëÓÙËfl Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË 55 ‰Â-
ˆ‡ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËfl. ç‡ ‚ÒË˜ÍË ‰Âˆ‡ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
Ë ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. èÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ÖåÉ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ- ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ë äÄí Ì‡ ÏÂ‰Ë‡Ò-
ÚËÌÛÏ‡. ç‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì ÚËÚ˙-
‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË.
èË Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ Ë Ñçä
‡Ì‡ÎËÁ Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌÌËfl ‰ÂÙÂÍÚ.

êÖáìãíÄíà

ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÔÓ ÔÓÎ Â ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ Â‰Ì‡Í‚Ó, Í‡-
ÚÓ ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ Ò‡ 30 (54.5%), ‡ ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡ 25 (45%). 

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ 2 „ÛÔË – Ò ‚Ó-
‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl (21 ËÎË 38.2%) Ò „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‚ÂËÙËˆË‡Ì

„ÂÌÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ Ë Ò myasthenia gravis Ò ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ (34 ËÎË 61.8%); 20 ‰Âˆ‡ Ò‡ Ò‡ÏÓ Ò Ó˜ÌË ÔÓfl‚Ë
(36,4%), ‡ 35 (63,6%)- Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÔÓfl‚Ë (îË„.1). 

ë ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl Ò ËÁfl‚‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡
Ó˘Â ÔË ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ò‡ 21 ‰Âˆ‡ (38.2) . éÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„ËflÚ‡
Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Ë Â Ì‡ÎËˆÂ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË, „ÂÌÂ-
‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ËÏ‡Ú 17 ‰Âˆ‡ (80,9%), Ò‡ÏÓ
Ò ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl Ò‡ 4 ‰Âˆ‡ (19%). 

èË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ˆÂÎ ‚ÂË-
ÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ „ÂÌÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ, ÔË 19 ‰Âˆ‡
ÓÚ ÓÏÒÍË ÂÚÌÓÒ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ıÓÏÓÁË„ÓÚÌ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl
ε1267delG. 

èË ‰‚Â ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Â‰ÌÓflÈ˜ÌË ·ÎËÁÌ‡ˆË ÓÚ
·˙Î„‡ÒÍË ÂÚÌÓÒ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‰‚Â ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ε-ÒÛ·Â‰ËÌË-
ˆ‡Ú‡ Ì‡ „ÂÌ‡ Á‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ëfl ÂˆÂÔÚÓ (CHRNE): 

1.ïÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ‡ ‰ÂÎÂˆËfl Ì‡ 23-Ë ÌÛÍÎÂÓÚË‰ Ì‡ ÔÓÁË-
ˆËfl 1259 (ÏÛÚ‡ˆËfl CHRNE 1259del23), ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÒÏflÌ‡ Ì‡ ‡ÏÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÚÂÌÂ Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ
ÔÓÚÂËÌ.

2. ïÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ‡ Á‡ÏflÌ‡ Ì‡ ñËÚÓÁËÌ Ò íËÏËÌ Ì‡ ÔÓ-
ÁËˆËfl 418, ÍÓflÚÓ Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÒÚÓÔ ÍÓ‰ÓÌ (ÏÛÚ‡ˆËfl
CHRNE Q140 X) - ÌÂÔ˙ÎÌÓ Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÌÒÎ‡ˆËflÚ‡
Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÔÓÚÂËÌ. 

ÑÂˆ‡Ú‡ Ò‡ Ò ‰‚ÓÈÌÓ ıÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ ÌÓÒËÚÂÎÒÚ‚Ó ÔÓ
‰‚ÂÚÂ ÏÛÚ‡ˆËË. êÓ‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ·ÎËÁÌ‡ˆËÚÂ Ò‡ ıÂÚÂÓ-
ÁË„ÓÚÌË ÌÓÒËÚÂÎË Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ „ÓÂÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÏÛÚ‡ˆËË:
Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Â ıÂÚÂÓÁË„ÓÚÂÌ ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËflÚ‡
CHRNE 1259del23, ‡ ·‡˘‡Ú‡- Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËfl CHRNE Q140
X, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó ÒÚÓÔ ÍÓ‰ÓÌ Ì‡ ÔÓÁËˆËfl 418.

èË Â‰ËÌ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl- ÏÓ-
ÏË˜Â ÓÚ ÓÏÒÍË ÔÓËÁıÓ‰ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ Ë ÍÎËÌË˜ÌË
ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÂÚË‚ÌÓ-ÏÓÚÓÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËfl. êÓ‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Ò‡ Ó‰ÒÚ‚ÂÌËˆË, Í‡ÚÓ ·‡-
˘‡Ú‡ Â Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl, ‡ Ó‰ÌËÌË Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Ò‡
·ÓÎÌË ÓÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÂÚË‚ÌÓ- ÏÓÚÓÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl.

ë myasthenia gravis Ò ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ò‡ 34
‰Âˆ‡ (70.8%). Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÏÂÊ‰Û 11-14 „. (37%) Ë ÏÂÊ-
‰Û 5-7 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (29%). 

ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ 18 ÓÚ 34
‰Âˆ‡ (52.9%). èË 11 ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÒÂ‰ÌÓ
ÚÂÊÍ‡ ‰Ó ËÁ‡ÁÂÌ‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ. åË‡ÒÚÂÌÌË
ÍËÁË Ò‡ ËÏ‡ÎË 5 ‰Âˆ‡ (27.7%). íËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 61.1% (11 /18 ‰Âˆ‡), ‚ËÒÓÍË ÚËÚË Ì‡ ‡Ì-
ÚË-‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ – ÔË 50%
(9/18 ‰Âˆ‡) Í‡ÚÓ 5 ÓÚ Úflı (27.7%) Ò‡ Ë Ò ÚËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂ-
ÔÎ‡ÁËfl. 

ë Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ Ò‡ 16 ‰Âˆ‡ (47.0%),
ÔË ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ÙÎÛÍÚÛË‡˘‡ ‚ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ ÔÚÓÁ‡, ‰ËÔ-
ÎÓÔËfl Ë ‚ÂÚËÍ‡ÎÌ‡ Ë ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ Ì‡
Ó˜ÌËÚÂ ·ÛÎ·Ë. íËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔË 4
ÓÚ 16-ÚÂ ‰Âˆ‡ (25%), ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÚËÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ-
˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË - ÔË 5 ÓÚ 16 ‰Âˆ‡
(31%). 
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îË„.1. äÎËÌË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl ‚ ‰ÂÚÒÍÓ-˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ ‚˙‡ÒÚ
îË„.2. íËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl Ë ‡ÌÚË - Ach ÂˆÂÔÚÓÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÔË

‰Âˆ‡ Ò myasthenia gravis (n=25)
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ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍË ÚËÚË Ì‡ anti-
AChR Ë ÚËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÔË Ó˜Ì‡Ú‡ Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡-
Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ Ì‡ îË„2. 

ÇÒË˜ÍË ‰Âˆ‡ Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ‡ÌÚËıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌË ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚË (Pyridostigmin). èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË-
‡ÒÚÂÌËfl ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔ‡ÂÁ‡Ú‡ ÔÂÒËÒÚË‡ ËÎË ÒÂ ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡ ‚ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ.

äÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌË ÍÛÒÓ‚Â Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ÔË 6 ÓÚ
‰Âˆ‡Ú‡ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Í‡ÚÓ 5 (83 % ) ÓÚ Úflı Ò‡
·ËÎË Ò˙Ò Á‡‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÚËÚËÚÂ Ì‡ anti-AChR.
èË 4 ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò˙˘Ó Ò‡
ÔËÎ‡„‡ÌË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë 3 ÓÚ Úflı Ò‡ ·ËÎË Ò ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌË ÚËÚË Ì‡ anti-AChR (75 %).

ïËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 3 ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë Ò ‚ËÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡-
Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË. ç‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ Â
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ (Â‰ÌÓ ÓÚ Úflı Â ·ÂÁ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ·ÂÁ ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ) Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ
Ì‡ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÔË 2 ÓÚ Úflı.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 2 ÚËÏÂÍÚÓÏË‡ÌË ‰Âˆ‡ Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èË Â‰ÌÓÚÓ ÓÚ Úflı ÚËÚ˙˙Ú Ì‡ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡Ú‡ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Â ‚ ÌÓÏ‡, ÌÓ ÔË ‰ÂÚÂÚÓ ÔÂ-
ÒËÒÚË‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò Pyridostigmine (äalymin). èË ‰Û„ÓÚÓ
‰ÂÚÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÚËÍ‡ÚÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡
ÚËÚ˙‡ - Â‰ÌÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ë ‰‚Â ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË –
ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÚËÏÂÍÚÓÏËflÚ‡ Ë 1.5 ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÌÂfl, ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡Ú‡, ÌÓ ÔË ÌÂ„Ó Ò˙˘Ó ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÙÎÛÍÚÛË‡˘‡ ‚
‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ - ÔÚÓÁ‡
Ë ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ Ò ‡ÌÚËıÓÎË-
ÌÂÒÚÂ‡ÁÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ.

éÅëöÜÑÄçÖ

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ◊‚Ó‰ÂÌ ÏË‡ÒÚÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ” ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl
ÔË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÍÓÌÒÚÂÎ‡ˆËfl ÓÚ ËÁ‡ÁÂÌ‡
Ó˜Â‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ò Ì‡˜‡ÎÓ ÓÚ ÌÂÓÌ‡Ú‡ÎÌËfl ÔÂËÓ‰
Ë ÎËˆÂ‚‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ·ÂÁ ÔÓ„ÂÒËfl; ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËfl
‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ; ÎËÔÒ‡ Ì‡ ·ÛÎ·‡Ì‡ Ë ‰Ëı‡ÚÂÎ-
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (1). éÚÌÓÒËÚÂÎÌËflÚ ‰flÎ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ÌË Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ë Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‚
ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ ëÅÄãçè ◊ë‚. ç‡ÛÏ” Á‡
10- „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰  Â 38 % (21 ÓÚ 55 ‰Âˆ‡). åÛÚ‡ˆËflÚ‡
1267dÂlG ‚ ÂÍÁÓÌ 12 ‚ ε-ÒÛ·Â‰ËÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ-
‚Ëfl ÂˆÂÔÚÓ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡
Á‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÂÌ ÏË‡ÒÚÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Û Ù‡ÏËÎÌË Ë ÒÔÓ‡-
‰Ë˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë ÓÚ ÓÏÒÍËfl ÂÚÌÓÒ ‚ û„Ó-àÁÚÓ˜Ì‡ Ö‚ÓÔ‡
(4, 12) Ë ‚ Å˙Î„‡Ëfl (3 ). èË 90 % ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡, Ì‡ ÍÓËÚÓ Â
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÍÎË-
ÌËÍ‡ ˜ÂÁ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ıÓÏÓÁË„ÓÚ-
ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ „ÓÂÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ÏÛÚ‡ˆËfl. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò Ú‡ÁË ÏÛÚ‡ˆËfl Ò‡ ÓÚ ÓÏÒÍËfl ÂÚÌÓÒ. ëËÌ‰ÓÏ˙Ú
Ì‡ ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl Ò ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ë Â-
ˆÂÔÚÓË Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ ÔË ‰‚‡Ï‡Ú‡ ÏÓÌÓÁË„ÓÚÌË ·ÎËÁÌ‡-
ˆË ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÚÌÓÒ ˜ÂÁ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ, Í‡ÚÓ Ò‡ ÓÚÍËÚË ‰‚Â ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ε-ÒÛ·Â‰ËÌËˆ‡-
Ú‡ Ì‡ „ÂÌ‡ CHRNE. Ñ‚‡Ï‡Ú‡ ·‡Úfl Â‰ÌÓflÈ˜ÌË ·ÎËÁÌ‡ˆË
Ò‡ Ô˙‚ËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ ‚Ó‰ÂÌ ÏË‡Ò-
ÚÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ Å˙Î„‡Ëfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ Ó-
ÏË (1). èË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‚Ó‰ÂÌ ÏË‡ÒÚÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË ·‡-
ÚflÚ‡ ·ÎËÁÌ‡ˆË Â ‰‚ÓÈÌÓ ıÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ ÌÓÒËÚÂÎÒÚ‚Ó Ì‡
2 ‡ÁÎË˜ÌË ÏÛÚ‡ˆËË, ‚ÒflÍ‡ ÓÚ ÍÓËÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌÓ‚-ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. Ö‰Ì‡Ú‡ ÏÛÚ‡ˆËfl- CHRNE
Q140X Â ÌÓ‚‡, ÓÔËÒ‚‡ ÒÂ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Ë Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò

ÒÚÓÔ-ÍÓ‰ÓÌ. åÛÚ‡ˆËflÚ‡ CHRNE 1259del23, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó
„Â¯Í‡ ‚ ‡ÏÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÚÂÌÂÚÓ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ‰ÂÙËˆËÚ
Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË, Â ÓÔËÒ‡Ì‡ ÔÂÁ 1998 „. (5).
îÂÌÓÚËÔÌÓ, ÒÔÓÂ‰ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ë ÓÚ„Ó‚Ó‡
Í˙Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÂÌ ËÌıË·ËÚÓ, ‚Ó-
‰ÂÌËflÚ ÏË‡ÒÚÂÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË ‰‚‡Ï‡Ú‡ ıÓÏÓÁË„ÓÚÌË
·ÎËÁÌ‡ˆË Â ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ, ÓÔËÒ‡ÌË ‚ CHRNE „Â-
Ì‡, ‚ÍÎ. Ì‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÓÏË ‚ û„ÓËÁÚÓ˜Ì‡ Ö‚ÓÔ‡
(12 ) Ë ‚ Å˙Î„‡Ëfl ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ 1267dÂlG ‚ ÂÍÁÓÌ 12 ‚ ε-ÒÛ-
·Â‰ËÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ëfl ÂˆÂÔÚÓ (4), Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ ‚ RAPSN „ÂÌ‡ N88K (17).

ë ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ Ò ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ò‡ 34
ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ‚ Ì‡˘‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡ ‰Âˆ‡, Ú.Â. 62% ÓÚ ‰Â-
ˆ‡Ú‡ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËfl.

óËÒÚ‡Ú‡ Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ò ÔÚÓÁ‡ Ë ‚˙Ì¯Ì‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ-
„Ëfl Â ˜ÂÒÚ‡ ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ - 43 % Í‡ÚÓ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒËfl
Í˙Ï „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ ÌÂ Â Ú‡Í‡ ˜ÂÒÚ‡, Í‡ÍÚÓ ÔË
‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ (6). èÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌËÚÂ ‚ Ñçä ‰Âˆ‡ Ò Ó˜Ì‡ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ò‡ 47 %, ‡ ÚÂÁË Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁËÌ‡ Ò‡ 52.9 %
ÓÚ Ó·˘‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ.

ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚË‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂˆÂÔÚÓÌË ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ ‚ ÒÂÛÏ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËflÚ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÚÂÒÚ ÔË ·ÓÎÌË Ò myasthenia gravis, ‚˙ÔÂÍË
˜Â ËÏ‡ Ë Ù‡Î¯Ë‚Ó-ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ‰Â-
ˆ‡ Ò‡ÏÓ Ò Ó˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË
‰Âˆ‡ Ò myasthenia gravis ÛÒÚ‡ÌÓÌÓ‚fl‚‡ÏÂ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚËÚ˙
Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ëfl ÂˆÂÔÚÓ ÔÓ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÙÓÏË Ì‡ myasthenia gravis (50%),
Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÚÂÁË Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ (33%), ÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËfl
‰flÎ Â ÔÓ-ÌËÒ˙Í ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ç.Anlar (6),
ÒÔÓÂ‰ ÍÓflÚÓ ÔË 70 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡
Ë ÔË 50 % ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ myasthenia gravis
ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔ-
ÚÓË. 

èË Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Âˆ‡ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡, ˜Â ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÙÓÏË Â Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚËÚ˙
Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ëfl ÂˆÂÔÚÓ (50%) ,
Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÚÂÁË Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ (31 % ).

éÚ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡fl‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ÏË‡ÒÚÂ-
ÌËfl „‡‚ËÒ Ì‡ÏË‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËflÚ‡ Ë
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) Ì‡ „˙‰ÂÌ ÍÓ¯. 

äí Ì‡ „˙‰ÌËfl ÍÓ¯ ‰ÓÍ‡Á‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÚËÏÓÏ ‚˙‚
‚ÒË˜ÍË ÒÎÛ˜‡Ë. èË ÔÓÔÛÎ‡ˆËflÚ‡, ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ‡ ÓÚ Zhou Ë
Ò˙Ú. Á‡ 10- „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰ ( 23 ) , ÚËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË 42% ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡, ‡ ÔË 4% ÓÚ Úflı ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ ÚËÏÓÏ. ç‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ ‚˙ıÛ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓ-
ÚË˜‡ÌÂ Ì‡ myasthenia gravis ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Á‡ 20 „Ó‰Ë-
¯ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ç.äËÎËÏÓ‚ Ë Ò˙‡‚Ú. (2), ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â 80 %
ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ „˙‰-
ÌËfl ÍÓ¯ Ì‡ÏË‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË- ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl Ì‡
ÚËÏÛÒ‡ ËÎË ÚËÏÓÏ. èË Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÓÚÍË‚‡ÏÂ
ÚËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÔË 64% (9/14) ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓ-
ÍË ÚËÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔ-
ÚÓË, Í‡ÍÚÓ ÔË Ó˜Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (80% ËÎË
4/5), Ú‡Í‡ Ë ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ (55% ËÎË 5/9).

ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò myasthenia gravis ‚ ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Pyridostigmine (äalymin).
èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔ‡ÂÁ‡Ú‡ ÔÂÒËÒ-
ÚË‡ ËÎË ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ‚ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ.

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓÚÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÚËıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Í‡ÍÚÓ Ë
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ËÏ Ò ÚËÏÂÍÚÓÏËfl. (23). íÂ‡ÔËfl Ò ÍÓÚË-
ÍÓÒÚÓË‰ÌË ÍÛÒÓ‚Â ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÚËÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ-
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‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË (20). Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ- 83 % ÓÚ ‰Â-
ˆ‡Ú‡ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë 75 % ÓÚ ÚÂÁË Ò Ó˜Ì‡ ÙÓ-
Ï‡, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ë Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë, ÔÓ‡‰Ë ÌÂÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÂÌ ·ÎÓÍ‡ÚÓ, Ò‡
·ËÎË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÚËÚË Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎ-
ıÓÎËÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË.

èË ‰Âˆ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
Ì‡ ÚËÏÂÍÚÓÏË‡ÌË ÒÓ˜‡Ú ‰Ó·Ë ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË, ÔË ÚÂÁË ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË Ò ‚ËÒÓÍË ÚËÚË Ì‡ ˆËÍÛ-
ÎË‡˘Ë ‡ÌÚË‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂˆÂÔÚÓÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ë Ò‡
ËÏ‡ÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Á‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 2 „Ó‰ËÌË (14,15).
ç‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ ‚˙ıÛ ÚËÏÂÍÚÓÏË‡ÌË ‰Âˆ‡ ‚ Å˙Î„‡Ëfl
Ò˙˘Ó ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÚËÏÂÍÚÓÏËflÚ‡ Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ‰Âˆ‡ Ò
ÚËÏÓÏ ËÎË Ï‡ÒË‚Ì‡ ÚËÏÛÒÌ‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁËfl, ÚÂÊÍ‡ ÙÓÏ‡
Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl Ë ÚÓ Ó˘Â ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ ÏÂ-
ÒÂˆË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (2), ÌÓ ÌÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË
Ì‡ ‡ÌÚË-‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌËÚÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡.

èÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÍÎËÌË-
Í‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ‰Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÔËÒ‡ÌÓÚÓ ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡. çËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÏÂ, ˜Â ‰Ó·˙ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ
Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
ÒÎÂ‰ ÚËÏÂÍÚÓÏËfl ÔË ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡
Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ. èË ÚËÏÂÍÚÓÏË‡ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ Ò Ó˜-
Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡, ÌÓ ÔË Úflı ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Â ÔÓ-ÒÎ‡·Ó
ÔÓ‚ÎËflÌ‡. 

áÄäãûóÖçàÖ

éÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„ËflÚ‡ Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
‚Ó‰ÂÌ‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl. ëÂ˘‡ ÒÂ „Î‡‚ÌÓ Û ÓÏË ıÓÏÓÁË„ÓÚ-
ÌË Ò ÏÛÚ‡ˆËfl ε1267delG. èË ·˙Î„‡Ë Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‰Û„
‚Ë‰ ÏÛÚ‡ˆËË - ÏÛÚ‡ˆËfl CHRNE 1259del23 Ë ÏÛÚ‡ˆËfl
CHRNE Q140X. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÏËÒÚÂÌËfl Â ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ Ò ÔËË‰ÓÒÚË„ÏËÌ Í‡ÚÓ Ò ÌÂ„Ó ÒÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÌÓ ÌÂ Ë ÓÙÚ‡ÎÏÓÔ‡ÂÁ‡Ú‡.

èË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓ- ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚËÏÛÒÌ‡Ú‡ ıËÔÂÔÎ‡-
ÁËfl, ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÚËÚ˙ Ì‡ ‡ÌÚË-AchR ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÒÂÛÏ‡ Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ Ë ÔÓ- „ÓÎflÏ‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏË‡Ò-
ÚÂÌÌË ÍËÁË Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÚÂÁË Ò Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ.

àÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘‡ ÚÂ‡ÔËfl ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔÓ- ˜ÂÒÚÓ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò myasthenia gravis Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË
Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÛ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË.

èË ÚËÏÂÍÚÓÏË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ‡ˆÂÚËÎıÓÎË-
ÌÓ‚ËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÍÓÂÎË‡ Ò ‰Ó·˙ ÍÎËÌË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ò‡ÏÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÙÓÏ‡. 
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SUMMARY

DEPRESSION – THE MOST DISABLING FACTOR
IMPACTING QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH

PARKINSON’S DISEASE
Antoniya Todorova, PhD

St. Naum University Hospital, Sofia
Parkinson’s disease (PD) is a chronic progressive degener-

ative disorder. Although motor symptoms are the main fea-
tures of the disease, non-motor symptoms are more disturbing
for the patients. Among the factors that deteriorate the quali-
ty of life of PD patients, depression is the most disabling.

The aim of this study was to investigate the depression in
patients with PD and to determine if it has a disabling effect
on the quality of life of these patients.

One hundred and sixteen patients with clinically certain
Parkinson’s disease and different duration of the disease took
part in the study. All of the patients were investigated with
Beck Depression Inventory and according to the severity of
depression they were divided into four groups – no depres-
sion, mild, moderate and severe depression. The patients’
quality of life was examined with the three disease specific
questionnaires – PDQ-39, PDQL and PIMS, which prior to
the study were translated and validated for the Bulgarian pop-
ulation.

37% of the patients had moderate and severe depression.
The depression was more frequent in patients with advanced
PD compared to those in early stages of the disease. No sig-
nificant differences were found between tremor dominant and
akinetic-rigid type PD in regards to depression. The same was
valid for the different types of advanced PD. 

Depression deteriorates significantly the quality of life of
PD patients in all of its domains. Still the quality of life is
worse in patients with moderate and severe depression. Thus
depression is the most disabling factor impacting quality of
life of patients with Parkinson’s disease.

êÖáûåÖ

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Â ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ ÌÂ‚-
Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË
ÓÎËˆÂÚ‚Ófl‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÌÓ ÌÂ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ò‡ ‚‡ÊÌ‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡.
ëÂ‰ Ù‡ÍÚÓËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â Ì‡È-ÒËÎÌËflÚ Ë Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÏË-
flÚ ÓÚ Úflı.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ Ë ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰‡ÎË Úfl ËÏ‡ Ì‡È-ËÌ-
‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ó ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡
ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË. 

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ·flı‡ 116 Ô‡ˆËÂÌÚË, Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒË„ÛÌ‡ èÅ
Ë Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ë Ó„ÎÂ‰ ËÁflÒÌfl‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌË Ò ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Ì‡ ÅÂÍ Á‡ ‰ÂÔÂÒËfl (BDI). ëÔÓÂ‰ ÚÂÊÂ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÚÂ ·flı‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ˜ÂÚËË ÔÓ‰„Û-
ÔË – ·ÂÁ ‰ÂÔÂÒËfl, Ò ÎÂÍ‡, Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë Ò ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl.

ÅÂ¯Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓ Ë Ò‡‚ÌÂÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, Ò ÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Á‡ èÅ
‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ – PDQ-39, PDQL,
PIMS, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ·flı‡ ÔÂ‚Â‰ÂÌË Ë ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌË
Á‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl.

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÛÏÂÂÌ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ Â 37%. ÅÓÎÌËÚÂ Ò Í˙ÒÌ‡ èÅ ÒÚ‡‰‡Ú
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÓÚ ‰ÂÔÂÒËfl, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÚÂÁË ‚ ‡ÌÂÌ
ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ‡Á-
ÎËÍË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÂÏÓÌ‡ Ë ÚÂÁË Ò Ë„Ë‰Ì‡ ÙÓÏ‡ ÔË ‡Ì-
Ì‡ èÅ, Í‡ÍÚÓ Ë ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ËÒÍËÌÂÁËË Ë ÚÂÁË
Ò on/off ÔÂËÓ‰Ë ÔË Í˙ÒÌ‡ èÅ.

ÑÂÔÂÒËflÚ‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ÌÂ„Ó‚Ë ËÁÏÂÂÌËfl,
Í‡ÚÓ ÚÓ Â Ì‡È-ÌËÒÍÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔ-
ÂÒËfl. ífl Â Ë Ù‡ÍÚÓ˙Ú, ÍÓÈÚÓ Ì‡È-ÒËÎÌÓ ‚ÎËflÂ ‚˙ıÛ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ.

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (èÅ) Â ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ
ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓ-
ÏË ÓÎËˆÂÚ‚Ófl‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÌÓ
ÌÂ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ò‡ ‚‡ÊÌ‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡-
ˆËflÚ‡. çflÍÓË Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔËÁÌ‡Í‡ Ì‡ èÅ, ÍÓËÚÓ ÓÍ‡Á-
‚‡Ú ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ò‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ, Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡
Ì‡ Ò˙Ìfl, ÛÏÓ‡Ú‡ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. èÓ-
ÏÂÌËÚÂ ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ, ‰ÓË Ë ‚ ÎÂÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, ‰ÓÔËÌ‡-
ÒflÚ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÚÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.
ëÂ‰ Ù‡ÍÚÓËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â Ì‡È-ÒËÎÌËflÚ Ë Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÏË-
flÚ ÓÚ Úflı.

ÑÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË èÅ Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡, Í‡ÚÓ ÌÂÈÌ‡Ú‡
˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚‡Ë‡ ‚ ¯ËÓÍË „‡ÌËˆË. ÇÒÂ Ô‡Í Goth‡m Ë
Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË Ë Cummings ÒÎÂ‰ ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ 26 ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡
ËÁ˜ËÒÎËÎË, ˜Â ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Â ÓÍÓÎÓ 46% (8, 12). Ç
‰Û„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚˙‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl, Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ò‡ 19,4% (21), ‡ ‚˙‚
îËÌÎ‡Ì‰Ëfl – 24%. ä‡ÚÓ ˆflÎÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ ˘Â ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ‰ÂÔÂÒËfl ‚ ÌflÍ‡Í˙‚
ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, Í‡ÚÓ Â‰Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı ˘Â ËÏ‡Ú
ÎÂÍË ‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ‡ ‰Û„‡ ˜‡ÒÚ – ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl. àÏ‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë ‰‡ÌÌË Á‡ ÚÓ‚‡, ÍÓ„‡ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡, Í‡ÚÓ Â‰ÌË ‡‚ÚÓË (20, 22) Ò˜ËÚ‡Ú, ˜Â ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡ÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Úfl Â ÔÓ ËÁ‡ÁÂ-
Ì‡, ‡ ‰Û„Ë (24) - ˜Â ÚÂÊÍ‡Ú‡ ‰ÂÔÂÒËfl Â ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡-
Ì‡ ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË.

ÑÂÔÂÒË‚ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË èÅ Ò‡ ÚflÒÌÓ Ò‚˙Á‡-
ÌË Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. çÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË èÅ ‚˙ıÛ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Â ÔÓ-‰Ó·Â ËÁÛ˜ÂÌÓ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
ÌflÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË, ˜ÂÁ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (11, 14). ìÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ, ˜Â Úfl ÓÍ‡Á‚‡ ‚ÎËflÌËÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚˙ıÛ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ-
ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ‚˙ıÛ
‰Û„Ë ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Ì‡È-‚Â˜Â ‚˙-
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ıÛ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚË. èÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ,
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ, ÊËÁÌÂÌÓÒÚÚ‡ Ë ÏÓÚË‚‡ˆËflÚ‡ ‡ÁÒÚÓÈ-
‚‡Ú ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÂıÌËÚÂ
Ó‰ÌËÌË Ë ÔËflÚÂÎË Ë ÒÏÛ˘‡‚‡Ú ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÏ ÔËÒÔÓ-
ÒÓ·ÂÌÓÒÚ.

ÑÂÔÂÒËflÚ‡ Â Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÈÚÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â Ó·‡˜Â, ˜Â Ò‡ÏÓ 1% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú ÓÚ ‰ÂÔÂÒËfl Í‡ÚÓ Ò˙Ô˙Ú-
ÒÚ‚‡˘ ÒËÏÔÚÓÏ (11), ‡ ÔË ‰Û„Ë, ÔË ÍÓËÚÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
Ì‡ Ú‡Í‡‚‡ ËÏ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ Á‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒË‚-
Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl (19). Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚flÚ ‚ÒflÍ‡Í‚Ë ÛÒËÎËfl Á‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡
ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË (16).

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ Ë ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰‡ÎË Úfl Â Ù‡Í-
ÚÓ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ Ì‡È-ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ó ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË. 

äãàçàóÖç äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ‚ III çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ ëÅÄãçè ◊ë‚. ç‡ÛÏ”. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ·flı‡ Ó·˘Ó
116 ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ ÍÎËÌËÍ‡-
Ú‡, ËÁ·‡ÌË ÔÓ ÔÓËÁ‚ÓÎÂÌ ÔËÌˆËÔ, Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒË„ÛÌ‡
èÅ ÔÓ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ Calne (6) Ë Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ë Ó„ÎÂ‰ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl ‚ÒË˜ÍË 116 ·ÓÎÌË ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Ì‡ ÅÂÍ
Á‡ ‰ÂÔÂÒËfl (Beck Depression Inventory - BDI) (3). ëÔÓÂ‰
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÚÂ ·flı‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ˜ÂÚËË
ÔÓ‰„ÛÔË – ·ÂÁ ‰ÂÔÂÒËfl (28 ·ÓÎÌË), Ò ÎÂÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl (45
·ÓÎÌË), Ò ÛÏÂÂÌ‡ ‰ÂÔÂÒËfl (28 ·ÓÎÌË), Ò ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl
(15 ·ÓÎÌË). è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ÂÔÂÒËfl ÌÂ ·flı‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË Í˙Ï ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ. ÅÂ¯Â
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓ Ë Ò‡‚ÌÂÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ‚ ÓÚ‰ÂÎÌË-
ÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË.

ç‡ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ·Â¯Â ÒÌÂÚ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, Í‡ÚÓ ·Â Ó·˙Ì‡ÚÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ – ÚÂ-
ÏÓ ‚ ÔÓÍÓÈ, Ë„Ë‰ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ, ·‡‰ËÍË-
ÌÂÁ‡ Ë ÔÓÒÚÛ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò
Ó·Â‰ËÌÂÌ‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ èÅ (UPDRS) (10).

á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ·Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Á‡
‰ÂÔÂÒËfl Ì‡ ÅÂÍ (Beck Depresssion Inventory - BDI) (3).
íÓÈ Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒÌËˆË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, ÌÓ Ë ÔË ·ÓÎÌË
Ò èÅ. ë˙ÒÚÓË ÒÂ ÓÚ 21 ‚˙ÔÓÒ‡, ‚ÒÂÍË, ÓÚ ÍÓÈÚÓ ÓÚ‡Áfl-
‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Á‡ ıÓ‡Ú‡ ‚ ‰ÂÔÂÒËfl. ÇÒÂÍË ‚˙Ô-
ÓÒ ËÏ‡ ˜ÂÚËË ‚˙ÁÏÓÊÌË ÓÚ„Ó‚Ó‡, ‡ÌÊË‡ÌË ÔÓ ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ ÓÚ 0 ‰Ó 3. ëÛÏ‡Ú‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÓÚ-
„Ó‚ÓË Ì‡ BDI ÓÔÂ‰ÂÎfl ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡, Í‡ÚÓ
ÔÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-ÚÂÊÍË ‰ÂÔÂÒË‚ÌË
ÒËÏÔÚÓÏË (0-9 – ÌÓÏ‡; 10-19 – ÎÂÍ‡; 20-29 – ÛÏÂÂÌ‡; 30-
63 – ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl).

ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Á‡
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ – Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ-
39) (18), Parkinson’s Disease Quality of Life Questionnaire
(PDQL) (9), Parkinson’s Impact Scale (PIMS) (6). PDQ-39 ÒÂ
Ò˙ÒÚÓË ÓÚ 39 Ú‚˙‰ÂÌËfl. Ç˙ÔÓÒËÚÂ Ò‡ „ÛÔË‡ÌË ‚ 8
ÒÛ·ÒÍ‡ÎË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ·ÎËÁÓÒÚÚ‡ ËÏ ÔÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ë ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Ó·Î‡ÒÚË Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ÌËfl ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ - ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ,
‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌË Á‡‰˙ÎÊÂÌËfl, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ, ÌÂÛ-
‰Ó·ÒÚ‚Ó, ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡, ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË,
Ó·˘Û‚‡ÌÂ, ÚÂÎÂÒÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÓ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ ÓˆÂÌfl‚‡ ‚ÒflÍÓ Ú‚˙‰ÂÌËÂ Í‡ÚÓ ÓÚ-

·ÂÎflÁ‚‡ Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ ÓÚ„Ó‚Ó. éÚ„Ó‚ÓËÚÂ Ò‡ ÓÚ 0 ‰Ó 4 (0
- ◊ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ÒÂ Â ÒÎÛ˜‚‡ÎÓ” ‰Ó 4 - ◊‚ËÌ‡„Ë ËÎË ËÁÓ·˘Ó ÌÂ
ÏÓ„‡”) (12). PDQL ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ 37 ‚˙ÔÓÒ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË ‚ ˜ÂÚËË ÒÛ·ÒÍ‡ÎË: Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÒËÏÔÚÓ-
ÏË, ÒËÒÚÂÏÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÒÙÂ‡ Ë ÂÏÓˆËË. è‡-
ˆËÂÌÚ˙Ú ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡ ‚ÒÂÍË ‚˙ÔÓÒ, Í‡ÚÓ ËÁ·Ë‡ ËÁÏÂÊ-
‰Û ÔÂÚ ‚˙ÁÏÓÊÌË ÓÚ„Ó‚Ó‡ ÓÚ 1 - ÔÂÁ ˆflÎÓÚÓ ‚ÂÏÂ, ‰Ó
5 – ÌËÍÓ„‡. PIMS ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ 10 ‚˙ÔÓÒ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ-
¯ËÓÍÓ ‰ÂÙËÌË‡ÌË Ë ÒÂ ÓÚÌ‡ÒflÚ ÔÓ ÒÍÓÓ ‰Ó ‡ÁÎË˜ÌË-
ÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‰Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÒË-
ÚÛ‡ˆËË – ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍ‡, ÒÂÏÂÈÌË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÒÓˆË‡ÎÌË ‚Á‡ËÏÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ, Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ, ‡·Ó-
Ú‡, ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ, ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ. ÇÒÂÍË ‚˙ÔÓÒ ÒÂ
ÓˆÂÌfl‚‡ ÓÚ 0 ‰Ó 4, Í‡ÚÓ 0 ÔÓÍ‡Á‚‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÏflÌ‡, ‡
4 - ÏÌÓ„Ó „ÓÎflÏ‡ ÔÓÏflÌ‡. ç‡ ·ÓÎÌËÚÂ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ÚÓ‚‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ·flı‡ ÔËÎÓÊÂÌË Ë ÚËÚÂ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Á‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÔË èÅ. èÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ‚˙ÔÓÒÌËˆËÚÂ ·flı‡
ÔÂ‚Â‰ÂÌË Ë ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌË Á‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, Í‡-
ÚÓ ÔÓÎÛ˜Ëı‡ Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ËÏÂÌ‡ –PDQ-39Bg, PDQL-
Bg, PIMS-Bg (1, 2, 25).

á‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ·Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‰ÂÒÍËÔÚË‚-
Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡. á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ÒÂ‰ÌËÚÂ
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‚˙ÔÓÒÌËˆËÚÂ ‚ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ „ÛÔË ·ÓÎÌË
·flı‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Â‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÂÌ Ë ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ
Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ Ì‡ ÒÂ‰ÌË ‚ÂÎË˜ËÌË (éne-Way ANOVA, MANO-
VA, t-test for mean differences). èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓ
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ „ÛÔË, Í‡ÍÚÓ Ë ‡‚Ì‡
‰ËÒÔÂÒËfl Ì‡ Á‡‚ËÒËÏ‡Ú‡ ÔÓÏÂÌÎË‚‡ ÔÓ „ÛÔËÚÂ, ·flı‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë (Mann-Whitney U,
Wilcoxon, Kruskal-Wallis H). á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÏÂÊ‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌÎË‚Ë ·flı‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÍÓ-
ÂÎ‡ˆËÓÌÌË ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË Ì‡ Pearson Ë Â„ÂÒËÓÌÌË ‡Ì‡ÎË-
ÁË Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
Ù‡ÍÚÓË. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ „‡ÙË-
ÍË Ò‡ Ô‡‚ÂÌË Ì‡ ÒÓÙÚÛÂÌË ÔÓ„‡ÏË SPSS Ë Excel.

êÖáìãíÄíà

ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ BDI Á‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡
17,5. ê‡Á‰ÂÎÂÌË ÔÓ ÔÓÎ, ÚÂ Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 17,1 Á‡ Ï˙ÊÂ Ë
18,3 ÔË ÊÂÌË, Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û Úflı
(p>0,05). èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û ‡ÌÌ‡ Ë Í˙ÒÌ‡ èÅ ÒÂ ÓÍ‡-
Á‡, ˜Â ËÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ (p<0,01). ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‰‚Â-
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ÚÂ „ÛÔË Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 14,9 Ë 20,2. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ı‡ Ì‡ BDI, Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·flı‡
‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ˜ÂÚËË „ÛÔË – ·ÂÁ ‰ÂÔÂÒËfl, Ò ÎÂÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl,
Ò ÛÏÂÂÌ‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl (ÙË„. 1).

ä‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ „‡ÌË˜ÌË ÒÚÓÈÌÓÒ-
ÚË Ì‡ BDI Á‡ ‡Á‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓ „ÛÔË ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡, 39% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ Ò ÎÂÍ‡ ‰ÂÔ-
ÂÒËfl (ÒÚÓÈÌÓÒÚË 10-19), ÓÚ ÍÓËÚÓ 17% Ò‡ Ò ‡ÌÌ‡ èÅ Ë
22% Ò‡ Ò Í˙ÒÌ‡ èÅ. 24% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ
ÛÏÂÂÌ‡ ‰ÂÔÂÒËfl (ÒÚÓÈÌÓÒÚË 20-29), ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë 10%
·ÓÎÌË Ò ‡ÌÌ‡ Ë 14% Ò Í˙ÒÌ‡ èÅ; Ë 13% Ò‡ Ò ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl (Ò ÂÁÛÎÚ‡Ú > 30)– Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÓÚ Úflı 5% Ò ‡ÌÌ‡ Ë
8% Ò Í˙ÒÌ‡ èÅ (îË„. 2).

éÒ‚ÂÌ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡Ú‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ·ÓÎ-

ÌËÚÂ Ò ‡ÌÌ‡ Ë Í˙ÒÌ‡ èÅ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡ Ë ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ (r=0,3, p=0,012), Ú.Â. Ò Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÓÚ ‡ÌÌ‡ Í˙Ï Í˙ÒÌ‡ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ Ë ‰ÂÔÂÒËflÚ‡.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡ÌÌ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò‡ ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ (37%) ËÎË ÒÚ‡‰‡Ú
ÓÚ ÎÂÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl (34%). èÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 1/3 ÓÚ Úflı Ò‡ Ò
ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl. çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‡ÁÎËÍË
ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÚÂÏÓ Ë ÚÂÁË Ò Ë„Ë‰ÌÓÒÚ (p>0,1). à
ÔË ‰‚ÂÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ‚‡ÎË‰ÌÓ
Á‡ ˆflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÂÏÓˆË-
ÓÌ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ËÎË Ò˙‚ÒÂÏ ÎÂÍÓ ‰ÂÔÂÒË‡ÌË Ë Ï‡ÎÍÓ -
Ò ÚÂÊÍË ‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. 

èÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ Ì‡ ÚÓ‚‡, 88% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Í˙Ò-
Ì‡ èÅ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ‰ÂÔÂÒËfl, Í‡ÚÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Úflı
Ò‡ Ò ÎÂÍ‡, ‡ ‰Û„‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl. ë‡ÏÓ 12% ÓÚ Úflı Ò‡ ÔÓ-ÙËÎÓÒÓÙÒÍË Ì‡ÒÚÓÂÌË Ë ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡ ÌÂ Â ÛÒÔflÎ‡ ‰‡ ÔÓ‚ÎËflÂ Ì‡ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ËÏ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂ Ë ÚÓ‚‡ Ò‡ ‚ÒÂ ·ÓÎÌË Ò ‰ËÁÍËÌÂÁËË. èË Úflı ËÏ‡
‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÓ „ÛÔË ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡. ÑÓÍ‡ÚÓ ÔË ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò ◊on-off”
ÔÂËÓ‰Ë ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ Ò˙Ò  ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚ÎÓ¯ÂÌ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl. ÇÒÂ Ô‡Í ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË (p>0,05), ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ◊on-off” ÔÂËÓ‰Ë Ò‡ ÔÓ-‰ÂÔÂÒË-
‡ÌË ÓÚ ÚÂÁË Ò ‰ËÁÍËÌÂÁËË. 

ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ ÔË ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ
ÓÚ ÌÓÏ‡ ÔÂÁ ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl. ç‡È-
ÌËÒÍÓ Â ÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl
ÒÔÓÂ‰ ÓÒÂÏÚÂ ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡ PDQ-39Bg, PDQL-Bg Ë

PIMS-Bg, Í‡ÚÓ ÔË ÚÂÁË ‰‚Â „ÛÔË ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‚˙Ô-
ÓÒÌËˆËÚÂ Ò‡ ÔÓ˜ÚË Â‰Ì‡Í‚Ë (í‡·Î. 1). èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ
Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ò PIMS-Bg, ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ËÏ‡ Ò‡ÏÓ ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl Ë ÚÂÁË Ò ‰ÂÔÂÒËfl, ·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ
(p=0,001). åÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ ÓÚ ·ÓÎÌË Ò ‰ÂÔÂÒËfl ÌÂ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. óÂÁ ‰Û„Ëfl
‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ - PDQL-Bg,
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÏÂÊ‰Û
‚ÒË˜ÍË „ÛÔË ·ÓÎÌË, Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë
ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl (p>0,5). Ç ÚÂÁË ‰‚Â „ÛÔË Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Â ÔÓ˜ÚË Â‰Ì‡Í‚Ó ÎÓ¯Ó, ÒÔÓÂ‰ ˜ÂÚËËÚÂ ÔÓ‰ÒÍ‡-
ÎË Ì‡ PDQL-Bg Ë Ó·˘Ëfl ÂÁÛÎÚ‡Ú PDQL-Bg-Total. èÓ-
‡ÁÎË˜ÌÓ ÒÚÓflÚ ÌÂ˘‡Ú‡ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ò PDQ-39Bg. çÂ„Ó‚ËÚÂ ÓÒÂÏ ËÁÏÂÂÌËfl ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú Â‰Ì‡ ÔÓ-‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ Í‡ÚËÌ‡, ÍÓflÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡
Ì‡ ÙË„. 3 Ë Ú‡·Î. 1.

Ç˙‚ ÙËÁË˜ÌËfl ‡ÒÔÂÍÚ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ –
◊ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ” Ë ◊‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌË Á‡‰˙ÎÊÂÌËfl” – ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÁË Ò ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔÓ-
ÏÂÊ‰Û ÒË (p>0,05). ë˙˘ÓÚÓ ‚‡ÊË Ë Á‡ ◊ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ
ËÏ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ” Ë ÚÛÍ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔ-
ÂÒËfl ËÏ‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ. éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
„ÛÔË ‚ ÚÂÁË ÚË ÔÓ‰ÒÍ‡ÎË ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÏÂÊ‰Û ÒË (p<0,05). èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ◊ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚ÓÚÓ” ÓÚ
Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Ò‡ ·ÓÎÌË Ë ÌÓÒflÚ ÂÚËÍÂÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË – Ò ‰ÂÔÂÒËfl Ë ·ÂÁ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ-
‰Û ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ‰ÂÔÂÒËfl Ë ÚÂÁË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡ (p<0,05). ◊èÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË” ÒÂ
‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚ ˜ÂÚËËÚÂ „ÛÔË ·ÓÎÌË (p<0,05),
Í‡ÚÓ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ Ë ÚÂÁË Ò ÎÂÍ‡ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl ÌÂ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ (p=0,07). èÓ ÚÓÁË ‡ÒÔÂÍÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ·ÂÁ ËÎË Ò ÎÂÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl,
·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ë ·ÓÎÌË Ò ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl. é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ
‚ÎËflflÚ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡. èÂ‰‚Ë‰ ◊Ó·˘Û‚‡ÌÂÚÓ” Ë
◊ÚÂÎÂÒÌËfl ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ”, ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‰Û„Ë
‰‚Â „ÛÔË. éÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ·ÓÎÌË ·ÂÁ ËÎË Ò ÎÂÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl,
Ë ÓÚ ‰Û„‡ – ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl (p<0,05).
ä‡ÚÓ ˆflÎÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÓˆÂÌÂÌÓ Ò PDQ-39Bg-
Si, ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ÔË „ÛÔËÚÂ ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÁË Ò
ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl. èË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ „ÛÔË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ (p<0,05).

èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÚÂ ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡
PDQ-39Bg - ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ Ë ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Ó, Ë
‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ PDQ-39Bg Ë BDI (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ rs=0,6 Ë
rs=0,4, p=0,000). íÓ‚‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ Ù‡Í-
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îË„Û‡ 2. ë‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÌÌ‡ Ë Í˙ÒÌ‡
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ

îË„Û‡ 3. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÓˆÂÌÂÌÓ Ò PDQ-39Bg
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl
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Ú‡, ˜Â ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ‰ÂÔÂÒË-
flÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡ Ë ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ˜Â Ò˙Ò Á‡ÒËÎ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ.

êÖÉêÖëàéçÖç ÄçÄãàá

á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÍÓË Ù‡ÍÚÓË ÓÍ‡Á‚‡Ú Ì‡È-„ÓÎflÏÓ
‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ‡Ì‡ÎËÁ
Ì‡ ÍÓ‚‡Ë‡ˆËflÚ‡ (‡Ì‡ÎÓ„ Ì‡ Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ), Í‡ÚÓ ÒÂ
‚ÍÎ˛˜Ëı‡ ‚ÒË˜ÍË Ù‡ÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ – ‚˙Á‡ÒÚ, ‰‡‚ÌÓÒÚ, Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ·ÓÎÂ-
ÒÚÚ‡, ‰ÂÔÂÒËfl, ÓˆÂÌÂÌ‡ Ò BDI, ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÔÓ
ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Hoehn & Yahr, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ◊on-
off” ÔÂËÓ‰Ë, ‰ËÁÍËÌÂÁËË Ë ÚÂÏÓ. èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ì‡ PIMS-Bg Ò˙Ò ÒÂÎÂÍÚË‡ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌÎË‚Ë, ÒÂ
ÓÍ‡Á‡, ˜Â Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ◊on-off” ÔÂËÓ‰ËÚÂ,
‰ËÒÍËÌÂÁËËÚÂ, ÚÂÏÓ‡ Ë ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ (í‡·Î.2), ÍÓËÚÓ
Ó·ÛÒÎ‡‚flÚ 73% ÓÚ ‚‡Ë‡ˆËflÚ‡ Ì‡ PIMS-Bg (R2=0,73).
èË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ì‡ PDQL-Bg Ò˙Ò Ò˙˘ËÚÂ
ÔÓÏÂÌÎË‚Ë, ÒÂ Á‡·ÂÎflÁ‡ Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl-
Ú‡ Ë ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (R2=0,62), ÍÓËÚÓ ÓÚ„Ó‚‡-
flÚ Ì‡ 62% ÓÚ ‚‡Ë‡ˆËËÚÂ Ì‡ PDQL-Bg (í‡·Î. 2). ôÓ ÒÂ
ÓÚÌ‡Òfl ‰Ó ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ì‡ PDQ-39Bg Ò ‰‡‰ÂÌËÚÂ ÔÓÏÂÌÎË-
‚Ë, ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ˜Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚ÎËflÌËÂ ËÏ‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ë
ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ 60% ÓÚ ‚‡Ë-

‡ˆËËÚÂ Ì‡ PDQ-39Bg (R2=0,60) (í‡·Î. 2). ä‡ÚÓ ˆflÎÓ Ì‡È-
‚‡ÊÌËflÚ Ù‡ÍÚÓ, ÓÍ‡Á‚‡˘ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ë ÒÔÓÂ‰ ÚËÚÂ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡, Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔ-
ÂÒËfl. èÓ‡‰Ë Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡, ˜ÂÁ ÒÚ˙ÔÍÓ‚ Â„ÂÒËÓÌÂÌ
‡Ì‡ÎËÁ, ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÒÍ‡ÎËÚÂ Ì‡ PDQ-
39Bg Ë BDI, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÍÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‚ÎËflÂ Ì‡È-ÒËÎÌÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡. éÍ‡Á‡ ÒÂ,
˜Â ÚÓ‚‡ Â Ì‡ Ô˙‚Ó ÏflÒÚÓ ◊ÖÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ-
˜ËÂ” (β=0,38), ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ◊èÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË”
(β=0,29) Ë ◊èÓ‰‚ËÊÌÓÒÚÚ‡” (β=0,26).

éÅëöÜÑÄçÖ

ÑÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË èÅ Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì ÒËÏÔÚÓÏ, ÍÓÈÚÓ
ËÏ‡ „ÓÎflÏÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ. éˆÂÌÍËÚÂ Á‡ ÚÓ‚‡ ÍÓÎÍÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡ Â
‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË èÅ ‚‡Ë‡Ú ‚ ¯ËÓÍ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÓÚ 2,7%
(13) ‰Ó 70% (8) ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. Ç˙ÁÏÓÊÌË ÔË˜ËÌË Á‡
ÚÂÁË ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜-
ÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚË, ÍËÚÂËËÚÂ, Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ ‰ÂÔ-
ÂÒËflÚ‡ Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡
ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡Ú Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ Cummings Ë Gotham (8,
12) Ë Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡È-ÌÓ‚ËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. ãÂÍËÚÂ
‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÒÂ ÒÂ-
˘‡Ú ÔË 39% ÓÚ Úflı, ÍÓÎÍÓÚÓ Â ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÛÏÂÂÌ‡-
Ú‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl, ‚ÁÂÚË Á‡Â‰ÌÓ (37%). éÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡, Ì‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÒÂ ÔËÔÓÍË‚‡Ú Ò ÚÂÁË Ì‡
Meara Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË Ë  76% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ò ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË Ì‡ BDI ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ, ‡ ÚÓ‚‡ ÓÍ‡Á‚‡ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ ËÏ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 

èÓ ÔËÌˆËÔ, ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡ èÅ Ë ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÌÂ Â ÎËÌÂÈÌ‡. Brown Ë Jahanshahi ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â Úfl Â ◊ÚËÙ‡ÁÌ‡”, Ò ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂ-
ÒËfl, ÔÓfl‚fl‚‡˘‡ ÒÂ ÔË ÒÚ‡‰ËÈ I Ë ÒÚ‡‰ËÈ III/IV ÔÓ ÒÍ‡Î‡-
Ú‡ Ì‡ Hoehn Ë Yahr (4). Ç ‰Û„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ì‡-
ÒÓ˜ÂÌÓ Í˙Ï ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡,
Ò˙˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ-
·˙ÁÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ·ÓÎÂÒÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ-ÔÓ‰‡ÚÎË-
‚Ë Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl (4). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰Ó „ÓÎflÏ‡
ÒÚÂÔÂÌ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Brown Ë
Jahanshahi. ë Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÓÚ ‡ÌÌ‡ Í˙Ï Í˙Ò-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Á‡ PDQ-39Bg, PDQL-Bg, Ë PIMS-Bg Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡

çÓÏ‡ ãÂÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl ìÏÂÂÌ‡ ‰ÂÔÂÒËfl íÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl

ëÂ‰Ì‡ SD ëÂ‰Ì‡ SD ëÂ‰Ì‡ SD ëÂ‰Ì‡ SD

ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚ

PDQ-39Bg

èÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ 17,1 18,8 35,9 19,5 59,8 23,6 61,5 24,5

ÇÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌË Á‡‰ Î̇ÊÂÌËfl 27,2 21,9 43,7 21,1 55,8 26,2 56,1 23,4

ÖÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ 24,5 15,4 44,5 19,3 60,9 18,4 64,2 9,0

çÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Ó 26,1 24,2 47,8 26,7 60,2 30,7 54,4 28,8

ëÓˆË‡ÎÌ‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ 2,7 6,0 4,9 11,9 11,9 15,5 20,6 23,5

èÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË 15,0 14,3 21,9 13,4 37,3 20,4 47,9 17,0

é·˘Û‚‡ÌÂ 9,5 15,7 19,6 16,7 38,1 22,4 42,2 18,5

íÂÎÂÒÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ 27,7 19,4 34,8 17,9 53,3 18,3 59,4 25,9

PDQ-39Bg-SI 18,7 10,0 31,2 9,7 47,2 15,3 50,3 11,5

PDQL-Bg

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË 55,1 10,4 47,9 8,6 39,8 9,9 37,5 9,0

é·˘Ë ÒËÏÔÚÓÏË 27,9 4,0 23,9 4,6 19,1 4,3 18,5 4,0

ëÓˆË‡ÎÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ 28,6 5,7 22,9 5,4 18,4 5,9 16,9 5,3

ÖÏÓˆËË 36,4 5,1 29,4 6,1 25,3 6,0 25,1 7,0

PDQL-Bg-Total 147,9 22,6 124,2 20,5 102,6 23,5 97,9 21,0

PIMS-Bg 10,6 11,0 22,4 12,9 30,0 16,4 31,5 13,5

í‡·ÎËˆ‡ 2.  êÂ„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ PIMS-Bg, PDQL-Bg, PDQ-39Bg

èÓÏÂÌÎË‚Ë ÅÂÚ‡ (ββ) t p
ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ

PIMS-Bg
On-off ÔÂËÓ‰Ë 0,62 10,41 <0,0001
ÑËÁÍËÌÂÁËË 0,35 5,91 <0,0001
êË„Ë‰ÌÓÒÚ -0,54 ?9,11 <0,0001
ÑÂÔÂÒËfl – BDI 0,32 6,31 <0,0001
PDQL-Bg
ÑÂÔÂÒËfl – BDI -0,51 -8,44 <0,0001
Ñ‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ -0,24 -2,56 0,011
On-off ÔÂËÓ‰Ë -0,17 -2,01 0,046
PDQ-39Bg
ÑÂÔÂÒËfl – BDI 0,61 9,95 <0,0001
ëÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (H&Y) 0,20 2,14 0,034
ÅÂÚ‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ (β) – ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡Ì Â„ÂÒËÓÌÂÌ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎfl ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË Ù‡ÍÚÓ ÓÚ ÏÓ‰ÂÎ‡.
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Ì‡ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ Ë ‰ÂÔÂÒËflÚ‡. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Í˙ÒÌ‡ èÅ
˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
ÔË ÚÂÁË Ò ‡ÌÌ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ÇÒÂ Ô‡Í ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë, ˜Â ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÒÂ ÒÂ˘‡ Ë ÔË ‡ÌÌ‡
èÅ, ÍÓÂÚÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ◊ÚËÙ‡ÁÌ‡Ú‡ ÚÂÓ-
Ëfl” Ì‡ Brown (4) Á‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡. íÂÁË Ô˙-
‚ÓÌ‡˜‡ÎÌË ‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÂÔËÁÓ‰Ë, ÍÓËÚÓ ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡
ÏÌÓ„Ó ÚÂÊÍË, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·flÒÌflÚ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò ¯Ó-
Í‡ ÓÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. éÚ ‰Û„‡ – ËÏ‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ Ò˙-
Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÔÂ‰Ë ËÎË ‚Â‰Ì‡„‡
ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (17, 20). íÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â
‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â ÌÂ Ò‡ÏÓ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡, ÌÓ Ë ÂÌ‰Ó„ÂÌ-
ÌÓ ‰ÂÚÂÏËÌË‡Ì‡ (5, 7). ç‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂ-
ÌË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Í˙Ï ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ì‡ Ì‡ÒÚÓ-
ÂÌËÂÚÓ (17) Ó˘Â ‚ Ò‡ÏÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. Ç ÔÓ-Í˙Ò-
ÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË (III Ë IV ÒÚ‡‰ËÈ ÔÓ Hoehn Ë Yahr), ‰ÂÔÂÒË-
flÚ‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË ‰Ó „ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ò‡Ï‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë Ì‡
ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÌÂfl.

çflÍÓÎÍÓ ‡‚ÚÓË Ò‡ ËÁÛ˜‡‚‡ÎË ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ èÅ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡. èÓ-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÎË ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ËÁfl‚Ë Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ (15, 20, 23). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘Ó-
ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ ·flı‡ Ì‡ÏÂÂÌË Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ‡ÁÎËÍË ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÂ-
ÏÓÌ‡ Ë Ë„Ë‰Ì‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ÇÒÂ Ô‡Í Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘‡ Ë„Ë‰ÌÓÒÚ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ı‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÛÏÂÂÌË Ë ÚÂÊÍË ‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÚÂÁË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘ ÚÂÏÓ. íÓ‚‡ Â Ó·flÒÌËÏÓ Í‡ÍÚÓ Ò˙Ò
ÒÍÓ‚‡ÌÓÒÚÚ‡, ÍÓflÚÓ ÔÂ˜Ë Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ‰‡ ıÓ‰flÚ Ë ‰‡
ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú Ì‡È-ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌËÚÂ ÒË ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌË Á‡‰˙ÎÊÂ-
ÌËfl, Ú‡Í‡ Ë Ò Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ·ÓÎÌËÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ
Ò‚ÓËÚÂ ·ÎËÁÍË Ë ÚÓ‚‡ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ Í˙„‡ ËÏ Ì‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ Ë
ÔÂ˜Ë Ì‡ ÚÂıÌËÚÂ ÒÂÏÂÈÌË Ë ÒÓˆË‡ÎÌË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÚ‡‰‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡, ÚÂıÌËÚÂ
ÒÓˆË‡ÎÌË ‚˙ÁÍË, ÌÓ Ì‡È-‚Â˜Â ÚÂıÌËÚÂ ÂÏÓˆËË. èÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÌËÚÂ Ò Í˙ÒÌ‡
èÅ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘Ë ◊on-off” ÔÂËÓ‰Ë Ë ÚÂÁË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡-
‚‡˘Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËË Ò˙˘Ó ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‡ÁÎËÍ‡ ‚ Ì‡¯ÂÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. ÇÒÂ Ô‡Í ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â ·ÓÎÌËÚÂ Ò ◊on-
off” ÔÂËÓ‰Ë Ò‡ ÔÓ-‰ÂÔÂÒË‡ÌË ÓÚ ÚÂÁË Ò ‰ËÒÍËÌÂÁËË.
é˜Â‚Ë‰ÌÓ ÒÚ‡ÌÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÂ ÔËÚÂÒÌfl‚‡Ú
·ÓÎÌËÚÂ ‰Ó Ú‡Í‡‚‡ ÒÚÂÔÂÌ, ˜Â ‰‡ „Ë ‰ÂÔÂÒË‡Ú. çÓ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ Ò˙˘ÓÚÓ Ë Á‡ ◊on-off” ÔÂËÓ‰ËÚÂ Ë ÔÓ-ÒÍÓ-
Ó Á‡ ◊off” Ù‡ÁËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÒÍÓ‚‡ÌË, ÌÂÔÓ‰-
‚ËÊÌË Ë Ì‡È-Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ‰Û„Ë ıÓ‡. íÂÁË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡
◊ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ” Ò‡ Ì‡È-‰ÂÔÂÒË‡˘Ë Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ë Á‡
·ÓÎÌËÚÂ. ãË¯ÂÌË ÓÚ Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡ ÒË, ÚÂ ÔÓÚ˙‚‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ-
‰˙Î·ÓÍÓ ‚ ·ÂÁ‰Ì‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÒË Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ.

ÇÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË èÅ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â ÔÓ-‰Ó·Â ‰ÂÙËÌË‡ÌÓ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË. ÑÂÔÂÒËflÚ‡ Â Ù‡ÍÚÓ˙Ú, ‚ÎËflÂ˘ Ì‡È-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ÚÓ‚‡ ÓÚÍË-
ÚËÂ Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌÓ ÓÚ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ËÁÔÓÎÁ‚‡˘Ë „Â-
ÌÂË˜ÌË (14) Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Á‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ
‚˙ÔÓÒÌËˆË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ (21). Ç Ï‡Î-
ÍÓ çÓ‚ÂÊÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÍÓÂÎË‡ ÒËÎÌÓ Ò
ÌËÒÍÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ (14). Ç ‰Û„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚˙‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl, ‰ÂÔÂÒËflÚ‡, ÓˆÂÌÂÌ‡ Ò
BDI, Â ‚‡ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÔË èÅ
(21). íÓ‚‡ Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ ÔÓ‰ÍÂÔfl ÓÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡
Ì‡ ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚˙‚ îËÌÎ‡Ì‰Ëfl, Í˙‰ÂÚÓ Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â Ù‡ÍÚÓ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ Ì‡È-
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ. Ä‚ÚÓËÚÂ ÒÚË„‡Ú ‰Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂÚÓ, ˜Â Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰Ó·Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ, Â ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÓÊ‡Ú ‚ÒË˜ÍË ‚˙ÁÏÓÊÌË ÛÒËÎËfl Á‡ ‡ÁÔÓÁ-

Ì‡‚‡ÌÂ Ë ÎÂÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË. ë˜Ë-
Ú‡ ÒÂ, ˜Â Úfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ ÓÚ Ò‡ÏËÚÂ ·ÓÎÌË
Ë ÔÓ‡‰Ë Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ÚÂ fl‰ÍÓ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ÌÂfl. ë‡ÏÓ
1% ÓÚ Úflı fl ÒÏflÚ‡Ú Á‡ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ ÔÓ·ÎÂÏ, ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò 50%, ÍÓËÚÓ ÓˆÂÌÂÌË Ò BDI, ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚ „‡Ù‡Ú‡ ‰ÂÔ-
ÂÒË‡ÌË (11). íÓ‚‡ ‚‡ÊË Ë Á‡ „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍË-
ÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ èÅ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ, ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Á‡ èÅ ‚˙ÔÓÒÌËˆË,
ÒÂ ÔÓÚ‚˙‰Ë ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ, ˜Â ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÓÍ‡Á‚‡ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. ÇÒÂ Ô‡Í Ì‡È-Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÒÂ ÓÍ‡Á‡ı‡ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÙÂ‡ Ë ÍÓ„ÌËˆËfl-
Ú‡. Ç˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁ‡ˆËfl Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ë ‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡. í‡Í‡
Í‡ÍÚÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ Ë ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌË Á‡‰˙ÎÊÂ-
ÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‰ÂÔÂÒËfl, Ú‡Í‡ Ë ‰ÂÔÂÒËflÚ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒ-
ÚË Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÙÛÌÍˆËË, ÌÓ Á‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ‚‡
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl.

ÖÏÓˆËËÚÂ Ò‡, ÏÓÊÂ ·Ë, Ô˙‚ËflÚ ‡ÒÔÂÍÚ ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ ÔË ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl Ë ÔÓ-ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔË èÅ Ë Â ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰‡ ÒÂ ‚ÎËflflÚ Ë ÓÚ
‰ÂÔÂÒËflÚ‡, ÍÓflÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. Ç Ì‡-
˜‡ÎÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ◊è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ” ËÏ‡ ÒËÎÂÌ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ, Ò ÍÓÈÚÓ ˜ÂÒÚÓ Â ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚ËÏ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÙËÁË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË. á‡ ÏÌÓ„Ó Ô‡-
ˆËÂÌÚË ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ·ÓÎÂ-
ÒÚÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò˙˘Ó ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ·ÎÂÏÌ‡, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË. åÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌ-
ÒÓÌËˆË ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú ÓÚ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË, Ò‚˙Á‡ÌË
Ò˙Ò Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËfl
ËÏ ÊË‚ÓÚ. íÂ ÒÚ‡‚‡Ú Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ‰Û„Ë ıÓ‡, Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂÚÓ ËÏ ÒÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡ Ë ÔÓ‡‰Ë Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ‰ÂÔÂÒË-
flÚ‡ Â Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡. óÛ‚ÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ·ÂÁÔÓÍÓÈ-
ÒÚ‚Ó, ·ÂÁÒËÎËÂ Ë ÒÏÛ˘ÂÌËÂ, ˜Â ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚flÚ Ò
‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÒË Á‡‰˙ÎÊÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ÏÌÓ-
„Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÒÚ‡‰‡˘ËÚÂ. á‡ÚÓ‚‡ Â ‚‡ÊÌÓ,
ÍÓ„‡ÚÓ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ◊è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ”, ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÏÂ‰ËˆË-
ÌÒÍÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ë ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÂÏÓˆË-
ÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ.

ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡,
˜Â ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â „ÓÎflÏÓ. íÓ‚‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÚÓ Ë Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (11, 14, 21). çÂ˘Ó
ÔÓ‚Â˜Â, ÔË ÒÚ˙ÔÍÓ‚Ëfl Â„ÂÒËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë,
˜Â ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ‚ÎËflÂ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ‚˙ıÛ ◊ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ”, ◊ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË” Ë ◊ÔÓ‰-
‚ËÊÌÓÒÚÚ‡” Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ, Ó˘Â
‚Â‰Ì˙Ê ÒÂ ÔÓÚ‚˙‰Ëı‡ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËflÚ‡ Á‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ËÁ-
Í‡Á‡ÌË ÔÓ „ÓÂ. íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Á‡Â‰ÌÓ Ò ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÒÂ‰ Ô‡ÍËÌÒÓÌËˆËÚÂ Ë ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰‡ fl ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡Ú, ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌÛÊ‰‡Ú‡
ÓÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÔË èÅ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ.

Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‚ËÒÓÍËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ BDI Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ-
ÌÓ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ, ÚÂ ÌÂ ‰‡‚‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ ‰‡ÎË Ú‡ÁË
‚˙ÁÍ‡ Â ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÎË ‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡. çÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏË Ò‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰‡ÎË
ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Ë ÎÂÍÛ‚‡ÌÂÚÓ È ˘Â ÔÓ‰Ó·Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.
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SUMMARY

INCLUSION BODY MYOPATHY WITH PAGET’S DIS-
EASE AND FRONTO-TEMPORAL DEMENTIA – CASE

REPORT OF THE FIRST GENETICALLY VERIFIED
PATIENT IN BULGARIA

V. Mihaylova1, V. Guergueltcheva1, S. Krause2, I. Traikova1,
M. Walter2, I. Tournev1,3

1 Department of Neurology, University Hospital
“Alexandrovska”, Sofia

2 Laboratory of molecular myology, Friedriech-Baur
Institute, Munich

3 Department of Cognitive Science and Psychology, New
Bulgarian University, Sofia

Inclusion body myopathy with Paget’s disease and fronto-
temporal dementia (IBMPFD) is an autosomal-dominant dis-
order caused by mutations of the VCP gene coding for val-
osin-containing protein. There is extreme phenotypic variabil-
ity even between patients carrying the same VCP mutations.

We report on a 57-year-old female, who developed walking
difficulties at age 48 years and was diagnosed as having
Paget’s disease at age 50. There is evidence of progression, as
the patient was no longer able to walk unsupported at age 57

years and developed upper extremity weakness. The charac-
teristic combination of myopathy and Paget’s disease prompt-
ed us to search for VCP mutations. The most common VCP
mutation p.R155H was found heterozygously in our patient by
direct sequencing and confirmed our clinical diagnosis.

Making the correct diagnosis is of paramount importance
not only for prognosis, but also for genetic counseling and
future treatment.

KEY WORDS: myopathy, Paget’s disease, fronto-temporal
dementia, VCP

êÖáûåÖ

åËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget Ë
ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (IBMPFD) Â ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË
Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËË ‚ „ÂÌ‡ VCP, ÍÓÈÚÓ ÍÓ‰Ë‡ valosin-containing
protein. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡
ÙÂÌÓÚËÔÌ‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ, ‰ÓË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Â‰ÌË Ë
Ò˙˘Ë VCP ÏÛÚ‡ˆËË. 

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÊÂÌ‡ Ì‡ 57 „Ó‰ËÌË, ÔË ÍÓflÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌÂÚÓ ‰Â·˛ÚË‡ Ì‡ 48 „Ó‰ËÌË Ò˙Ò Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ÔÓıÓ‰Í‡, ‡
Ì‡ 50 „Ó‰ËÌË Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ◊ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget”.
á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ÔÓ„ÂÒË‚ÂÌ ıÓ‰, Í‡ÚÓ Ì‡ 57 „Ó‰ËÌË

éÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÎÛ˜‡È
åàéèÄíàü ë íÖãñÄ çÄ ÇäãûóÇÄçàü, ÅéãÖëí çÄ PAGET
à îêéçíéíÖåèéêÄãçÄ ÑÖåÖçñàü – èöêÇà ÉÖçÖíàóçé
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Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ıÓ‰Ë Ò ÔÓÏÓ˘ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ËÏ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë
‚ „ÓÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË. ï‡‡ÍÚÂÌÓÚÓ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ ÏËÓÔ‡-
ÚËfl Ò ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget ÌË ‰‡‰Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ Ú˙ÒËÏ ÏÛ-
Ú‡ˆËË ‚ VCP. ÑËÂÍÚÌÓÚÓ ÒÂÍ‚ÂÌË‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ VCP ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ ıÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ ÔË Ì‡¯‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ VCP p.R155H, ÍÓÂÚÓ ÔÓÚ‚˙-
‰Ë ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. 

èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë Á‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ
ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌÂ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ·˙‰Â˘Â.

äãûóéÇà Ñìåà: ÏËÓÔ‡ÚËfl, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget, ÙÓÌ-
ÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, VCP

ÇöÇÖÑÖçàÖ

åËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget Ë
ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (IBMPFD) Â ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (1). ç‡ÒÍÓÓ ·Â¯Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËË ‚ „Â-
Ì‡, ÍÓÈÚÓ ÍÓ‰Ë‡ VCP (valosin- containing protein) (2). íÓ-
ÁË ÔÓÚÂËÌ Ë„‡Â ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚ Û·ËÍ‚ËÚËÌ-ÔÓÚÂ‡ÁÓÏÌ‡-
Ú‡ ‰Â„‡‰‡ˆËfl Ì‡ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÔÓÚÂËÌË Ë ‚ ÂÌ‰ÓÔ-
Î‡ÁÏÂÌ ÂÚËÍÛÎÛÏ ‡ÒÓˆËË‡Ì‡Ú‡ ‰Â„‡‰‡ˆËfl Ì‡ ·ÂÎÚ˙ˆË
Ò ÔÓÏÂÌÂÌ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡. åÛÚ‡ˆËË ‚ VCP ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ì‡Û-
¯ÂÌ‡ ÔÓÚÂËÌÓ‚‡ ıÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡Ú‡, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú Û·ËÍ‚ËÚËÌË‡ÌË Ë TDP-43 ÔÓÁË-
ÚË‚ÌË ËÌÍÎÛÁËË. 

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ‚‡Ë‡·ËÎÌ‡ ÔÂÌÂÚ-
‡ÌÚÌÓÒÚ Ì‡ ÚËÚÂ ‰ÓÏËÌË‡˘Ë ÙÂÌÓÚËÔÌË ·ÂÎÂÁË:
90% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ÒÎ‡·ÓÒÚ Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓ ÓÍÓÎÓ 45 „Ó‰ËÌË, Ì‡ Ò˙˘‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 51% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ÍÓÒÚÌË ÎÂÁËË Í‡ÚÓ ÔË
·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget, ‡ 32% ‡Á‚Ë‚‡Ú ÚËÔË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡
ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÍÓÎÓ
54 „Ó‰ËÌË. ÑÛ„Ë ÒËÏÔÚÓÏË Ò˙˘Ó Ò‡ ÓÔËÒ‚‡ÌË, Í‡ÚÓ ‰Ë-
Î‡Ú‡ÚË‚Ì‡ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl, ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡, Í‡Ú‡-
‡ÍÚË Ë ÒÂÌÁÓÏÓÚÓÌ‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ÌÓ Ò ÌÂflÒ-
Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ (3). 

éÍÓÎÓ 30% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ËÏ‡Ú ËÁÓÎË‡Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ, ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ˜Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ·ÂÁ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏÓÎÓ„Ë˜-
ÌË ÒËÏÔÚÓÏË ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÍÎËÌËÍË ÔÓ ÌÂ‚ÓÏÛÒ-
ÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (4). è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ‡Á-
ÎË˜ÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ, Í‡ÚÓ ÒÎ‡·ÓÒÚÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò ‡ÁÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓflÒ-Í‡ÈÌËÍ ËÎË ÒÍ‡ÔÛÎÓ-ıÛÏÂ‡ÎÌ‡ Ò ËÁ‡ÁÂÌË
ÍËÎÓ‚Ë‰ÌË ÎÓÔ‡ÚÍË, ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Â Ë ‡ÍÒË‡ÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ò
ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ¯ËÈÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ë ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÓflÒÌ‡
ÎÓ‰ÓÁ‡ ËÎË ‰‡ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl (3). éÔË-
Ò‡ÌË Ò‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë Ò ÎËˆÂ‚‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ·ÓÎÌËÚÂ
ÔÓ„Â¯ÌÓ Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Í‡ÚÓ Ù‡ˆËÓÒÍ‡ÔÛÎÓıÛÏÂ-
‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ÔÓ„ÂÒË-
‚ÂÌ ıÓ‰ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. åÌÓ„Ó ÓÚ Úflı ÛÏË-
‡Ú ÓÚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ËÎË ‚ ÚÂÏËÌ‡ÎÂÌ
ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (3). ÖåÉ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ÏËÓ„ÂÌ-
Ì‡ Û‚Â‰‡, ÌÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÙË·ËÎ‡ˆËË Ë ÓÒÚ-
Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ‚˙ÎÌË. é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÍÓÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ Ë ÏÓÚÓÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Ò‡ ÌÓÏ‡ÎÌË.
ëÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌÙÓÒÙÓÍËÌ‡Á‡Ú‡ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
·ÓÎÌË Ò‡ ÌÓÏ‡ÎÌË, ÌÓ ÏÓÊÂ Ë ‰‡ Ò‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË (3). 

àÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â ÔË ÔÂ„ÎÂ‰‡ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒflÚ ÎÓÍ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎÌË Ë ÍÓÒÚÌË ·ÓÎÍË,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÂÒÂÌËÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. ÄÎÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ Â
Ò˙˘Ó ‚‡ÊÂÌ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ ÚÂÒÚ Á‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget (3).

ïËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl ÔÓ-
Í‡Á‚‡ Í‡ÚËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl Ò
Û·ËÍ‚ËÚËÌ ÔÓÁËÚË‚ÌË Ë ÚÛ·ÛÎÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ËÌÍÎÛÁËË
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ò ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÏËÍÓÒÍÓÔ. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ Ìfl-

ÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË ÌflÏ‡Ú ‚‡ÍÛÓÎË Ë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì‡
ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ (3).

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò VCP ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ËÁ‡ÁÂÌË Û·ËÍ-
‚ËÚËÌ ÔÓÁËÚË‚ÌË ËÌÚ‡ÌÛÍÎÂ‡ÌË ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌË ËÌÍÎÛÁËË.
ç‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ Ë Â‰ÍË ËÌÚ‡ÌÛÍÎÂ‡ÌË ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌË VCP
ËÌÍÎÛÁËË, Í‡ÍÚÓ Ë TDP-43 ÔÓÁËÚË‚ÌË ËÌÍÎÛÁËË, ÍÓÎÓÍ‡ÎË-
ÁË‡ÌË Ò Û·ËÍ‚ËÚËÌ. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ô˙‚‡-
Ú‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‚ÂËÙËˆË‡Ì‡ ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl Ò Û·ËÍ‚ËÚËÌ ÔÓÁËÚË‚ÌË ËÌÍÎÛÁËË (6).

äãàçàóÖç ëãìóÄâ

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ 57 „Ó‰Ë¯Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ò ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ù‡-
ÏËÎÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ‚˙ÚÂ¯ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl.

ç‡ 48-49 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÂ ÔÓfl‚ËÎ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ÔÓÍ-
ÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, ÔÓıÓ‰Í‡-
Ú‡ ÒÂ Á‡ÚÛ‰ÌËÎ‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ ◊Á‡ÏflÚ‡”
ÎÂ‚Ëfl Í‡Í. èÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÚÂÁË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Â ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
‡Ì‡ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÂÁ 2001 „. (Ì‡ 50 „Ó‰Ë¯-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ). íÓ„‡‚‡ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‡ ÓÚ·ÂÎflÁ‡-
ÌË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÂÓÌÂ‡ÎÌ‡ Ë ÔÓ-ÎÂÍ‡ ÚË·Ë‡ÎÌ‡ Ô‡ÂÁ‡, ÔÓ-
ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ ‰flÒÌÓ. éÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‡ÎÍ‡ÎÌ‡ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ (1215
IU). èË Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÍÓÒÚÌ‡ ÒˆËÌÚË„‡ÙËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ Ì‡ ÙËÍÒ‡ˆËfl Ì‡ ‡‰Ë-
ÓÙ‡Ï‡ˆÂ‚ÚËÍ‡ (˜ÂÂÔÌË ÍÓÒÚË ÒÂ‰ÌÓ Ò 500%). Ç˙Á ÓÒ-
ÌÓ‚‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ◊ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget”.
èÓ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ åêí Ì‡ „˙·Ì‡˜ÂÌ ÒÚ˙Î· ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‰Â„Â-
ÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÒÚ‡‚Ì‡ Ë ‰ËÒÍÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò  ‰ËÒÍÓ‚Ë ÔÓÎ‡ÔÒË
Th12-L1;ë4-5; ë5-6 Ë ‰ËÒÍÓ‚Ë ÔÓÚÛÁËË L4-5 Ë L5-S1.
ç‡ÎËˆÂ Â ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Ë ÏÂ‰ÛÎ‡Ì‡ ÍÓÏÔ-
ÂÒËfl Ì‡ ë4-6 Ë Th12-L1. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ Â ıÂÏ‡Ì„ËÓÏ ‚ ÚflÎÓ-
ÚÓ Ì‡ L1.

èÓ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡ L5-S1
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ë ÔÂËÙÂÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ n.peroneus
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ, ÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ‚ Îfl‚Ó. è‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËfl Ë Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl.

èÂÁ 2004„. Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ åêí
Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í, ÍÓflÚÓ ÌÂ ÓÚÍË‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl
Ô‡ÂÌıËÏ. 

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ÔÓ„ÂÒË‚ÂÌ ıÓ‰, Ì‡ 52 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ ÒÂ ÔÓfl‚ËÎ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎÂˆ, ‡ 3 „Ó‰ËÌË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ ‰Ó·‡‚ËÎ‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ „ÓÌËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË. èÓıÓ‰Í‡Ú‡ Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ ‚ÎÓ¯ËÎ‡, Í‡ÚÓ ÒÚ‡-
Ì‡Î‡ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ·ÂÁ ÔÓÏÓ˘ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

Ç Í‡fl Ì‡ 2008 „Ó‰ËÌ‡ (Ì‡ 57 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ) Ô‡ˆËÂ-
ÌÚÍ‡Ú‡ ÓÚÌÓ‚Ó ÔÓÎÂÊ‡‚‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡. éÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Â Ì‡ÎËˆÂ ËÁ‡ÁÂÌ ÏËÓÔ‡ÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò „ÂÌÂ‡-
ÎËÁË‡Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡ Ë ËÁ‡ÁÂÌË
ÍËÎÓ‚Ë‰ÌË ÎÓÔ‡ÚÍË. ååí: m.deltoideus 4/5 ‰‚, m.ext
carpi rad et ulnaris 3/5 ‰‚, m.ext dig comm 0/5 ‰‚, m.interos-
sei 3/5 ‰‚, m. flexor dig 4+/5 sin, 4/5 dex, m.iliopsoas 3/5 ‰‚,
m.gluteus max et med 3/5 ‰‚, m.quadriceps 4+/5 ‰‚, ËÒıËÓÍ-
Û‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ 4+/5 ‰‚, m.tibialis  ant 2/5; m.gastroc-
nemius 3/5 ‰‚, aÍÒË‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ 4/5. ëÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰-
ÍÓÒÚÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ò‡ ÓÚÒÎ‡·ÂÌË ËÎË ÎËÔÒ-
‚‡˘Ë (ÍÓÎÂÌÂÌ ‚ Îfl‚Ó, ‡ıËÎÓ‚Ë ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ). Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ
Ì‡Ï‡ÎÂÌ ‚Ë·‡ˆËÓÌÂÌ ÛÒÂÚ ‚ Í‡Í‡Ú‡ (5/8 ÓÒÌÓ‚Ì‡ Ù‡Î‡Ì-
„‡ Ì‡ Ô‡ÎˆËÚÂ). ëÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ‰ÓÔË, ÔÓÁËˆË-
ÓÌÌËflÚ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌËflÚ ÛÒÂÚ Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡. óåç Ò‡ ‚
ÌÓÏ‡, Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÎÛı‡.
çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌË, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌË ËÎË Ú‡-
ÁÓ‚ÓÂÁÂ‚Ó‡ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl.

è‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Â ÓËÂÌÚË‡Ì‡ Ë ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ó·˘ÓÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (MMSE=29). èÓ‰Ó·ÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒË-
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ıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ ·Â¯Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ, ÔÓ‡‰Ë ÌÂÊÂÎ‡-
ÌËÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡. 

ëÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÂ‡ÚËÌÍËÌ‡Á‡ Â ‚ ÂÙÂÂÌÚÌË „‡ÌËˆË, ‡
‡ÎÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ (227 IU). èÓ‚Â‰Â-
Ì‡Ú‡ Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ ÔÓÍ‡Á‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏËÓ„ÂÌÌ‡ Û‚Â‰‡
‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË. ç‡ÎËˆÂ Â ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÂËÙÂÌÓ-
ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÔÂÓÌÂ‡ÎÌËÚÂ Ë ÚË·Ë‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÂ‰ÌÓ-ÍÓÂÌ˜Â‚‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ë5-8, L5 Ë S1.

ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÚËÔË˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ë ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget ÌË Ì‡Í‡‡ ‰‡ ÔÓÒ-
Ú‡‚ËÏ ÍÎËÌË˜Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ◊åËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget Ë ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl” Ë ‰‡ ÔÂÏËÌÂÏ ‰ËÂÍÚÌÓ Í˙Ï ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂ-
ÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ·ÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ·ËÓÔÒËfl. 

ÑËÂÍÚÌÓÚÓ ÒÂÍ‚ÂÌË‡ÌÂ Ì‡ VCP „ÂÌ‡ ·Â¯Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ‚ ã‡·Ó‡ÚÓËfl ÔÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ‡ ÏËÓÎÓ„Ëfl, àÌÒÚË-
ÚÛÚ Friedriech-Baur, å˛ÌıÂÌ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ‚Â˜Â
ÏÛÚ‡ˆËfl VCP p.R155H ‚ ıÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÔË
Ì‡¯‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡, ÍÓÂÚÓ ÔÓÚ‚˙‰Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ
Ì‡Ò ÍÎËÌË˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

è‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÌflÏ‡ ‰Âˆ‡. êÓ‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡-
Ú‡ Ò‡ ÊË‚Ë Ë ÌflÏ‡Ú ÌËÍ‡Í‚Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ
Ò˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ de novo ÏÛÚ‡ˆËfl.
á‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚Â‰Â ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎË-
ÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ñçä ÓÚ Úflı.

éÅëöÜÑÄçÖ

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ Ô˙‚Ëfl „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‚ÂËÙËˆË‡Ì ÒÎÛ˜‡È
Ì‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget Ë
ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ‚ Å˙Î„‡Ëfl. á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
‰Â·˛ÚË‡ Ò ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
Paget. éÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒË‡Ú Ë ÌÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó·flÒÌÂÌË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÊÍÓ ËÁ‡ÁÂ-
Ì‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÒÚ‡‚Ì‡ Ë ‰ËÒÍÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ „˙·Ì‡˜-
ÌËfl ÒÚ˙Î·. àÁ‡ÁÂÌËflÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÏËÓÔ‡ÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ,
‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÖåÉ Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡Ú‡ ‚Â˜Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ◊ÅÓÎÂÒÚ
Ì‡ Paget” ÌË ‰‡‰Óı‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ËÁÔ‡ÚËÏ Ñçä ÔÓ·‡ Á‡
Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÏÛÚ‡ˆËË ‚  VCP. åÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ VCP ÔË
Ì‡¯‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ (VCP p.R155H). Ç˙ÔÂÍË ˜Â ‚ ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÌflÏ‡ ‰ÂÏÂÌÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÓÚ ËÁÍ-

Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË
‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ë ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, Ì‡ÒÓ˜‚‡˘Ë Í˙Ï
ÙÓÌÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. 

Ç˙ÔÂÍË ˜Â Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËflÚ ÒÎÛ˜‡È Â Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ de novo VCP ÏÛÚ‡ˆËfl, Ù‡ÏËÎÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Â
ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡ Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ. èÂ‰‚Ë‰ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÙÂÌÓÚËÔÌ‡ ‚‡Ë‡·ËÎ-
ÌÓÒÚ, ‰ÓË Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ ÏÛÚ‡ˆËfl, Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ‚ Â‰Ì‡ Ù‡ÏËÎËfl ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ·ÓÎÌË Ò ËÁÓÎË‡-
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Paget ËÎË ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ·ÓÎÌË Ò ÌÂflÒÌ‡ ÏËÓÔ‡-
ÚËfl, ÍÓÂÚÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡.

èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ Â ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡,
Ú‡Í‡ Ë Á‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌÂ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ·˙‰Â˘Â.
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åÓÚÓÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, Í‡ÚÓ ÂÙÂÍÚË Ì‡ ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂ
(wearing-off effects), ‰ËÒÚÓÌËfl Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËË, Ò‡ ˜ÂÒÚ‡ Ì‡-
ıÓ‰Í‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÛÎÒ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌ (4). ä˙Ï ÔÂÚ‡Ú‡-‰ÂÒÂÚ‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ËÎË ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl ÔË ÌËÒÍË ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌË ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡ (off state) ËÎË ‰ËÒÍËÌÂÁËË ÔË ÔËÍÓ-
‚Ë ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ‡„ÂÌÚË (on state).

îÎÛÍÚÛ‡ˆËËÚÂ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËËÚÂ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ‚ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË,
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÌË Ë Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, Í‡ÚÓ:

Ç‡Ë‡·ËÎÌÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ë ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÔËÂÏ‡Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡, ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ÂÁÓ·ˆËflÚ‡ Ì‡
Ó‡ÎÌÓ ÔËÂÚËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡.

ä‡ÚÍËfl ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ‚Ó‰Â˘ ‰Ó ÔÓfl‚‡Ú‡
Ì‡ ‰ÓÁ‡-Á‡‚ËÒËÏË ÔËÍÓ‚Â Ë ÔÎ‡Ú‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡, ‚Ó-
‰Â˘Ë ‰Ó ÏÓÚÓÌË ÙÎÛ‡ÍÚÛ‡ˆËË ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡
Ì‡ ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂÚÓ.

îÎÛÍÚÛ‡ˆËËÚÂ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂÚÓ
Á‡‚ËÒflÚ ‰Ó „ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‰Â-
„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡ ÔË ÓÚ‰ÂÎÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ Ë ÓÚ Ì‡-
‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁ‚˙ÌÍÎÂÚ˙˜ÌËfl ‰ÓÔ‡ÏËÌ ‚ ÒÚË‡ÚÌÓÚÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó.

ëöÇêÖåÖççé ãÖóÖçàÖ èêà êÄççÄ 
èÄêäàçëéçéÇÄ ÅéãÖëí

ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò˙Ò Á‡„Û·‡
Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÂˆÂÔÚÓË ‚ ÒÚË‡ÚÛÏ‡. ê‡ÌÌÓÚÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò ÔÛÎÒ‡ÚË‚ÌÓ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë
‡„ÓÌËÒÚË ËÎË Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡ÌÌË Ù‡ÁË
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„Ó-
ÌËÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ·ÓÎÌËfl Â ‰ÓÍ‡Á‡-
Ì‡ (1). éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ‡ÌÌÓÚÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë
‡„ÓÌËÒÚË Í‡ÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò
Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (1,2). í˙È Í‡ÚÓ
‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„ÓÌËÒÚË ËÏ‡Ú ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔÓÎÛ-
ÊË‚ÓÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, Â‰Ëˆ‡ ‡‚ÚÓË ËÁÍ‡Á‚‡Ú
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ, ˜Â ‰ÓÔ‡ÏËÌÓÔ‚ËÚÂ ‡„ÓÌËÒÚË ÓÒË„Ûfl-
‚‡Ú ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË-
ÚÂ ÂˆÂÔÚÓË Ë ˜Â ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ Â ÍÎ˛˜˙Ú Í˙Ï Ì‡Ï‡Îfl‚‡-
ÌÂ Ì‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÚÓÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl (1).

ífl·‚‡ Ó·‡˜Â ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂÊËÏ, ˜Â ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„Ó-
ÌËÒÚË ÌÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÍË-
ÌÂÁËËÚÂ.

å‡Í‡ ˜Â ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË ËÏ‡
Â‰Ëˆ‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌË ÂÙÂÍÚË, ÚÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ë Ò ÔÓ-‚ËÒÓ-
Í‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÌflÍÓË ÌÂÊÂÎ‡ÌË ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË Â‡ÍˆËË,

Í‡ÚÓ ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ËÏÔÛÎÒË-
ÚÂ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (1). éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÌflÍÓË ÌÂ-‰Ó-
Ô‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË (‚ÍÎ. ÔÂËÙÂÌË ÓÚÓˆË
Ë ÙË·ÓÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‰ÓÔ‡ÏËÌÓÔ‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË Ë ÌÂ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰Û„Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡. 

çéÇà íÖêÄèÖÇíàóçà ëíêÄíÖÉàà èêà çÄèêÖÑçÄ-
ãÄ èÄêäàçëéç ÅéãÖëí

Ç Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ Ù‡ÁË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰ËÒÍËÌÂÁËËÚÂ Ë
‰ËÒÚÓÌËËÚÂ ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ÚÛ‰ÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÔÛÎ-
Ò‡ÚË‚Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ËÎË Ò Ó‡ÎÌ‡ ÔÓÎËÚÂ‡-
ÔËfl (‰ÓË Ë Ò ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË) (4). 

áÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÛÒÔÂıË Ò‡ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚË ‚ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒËÒÚÂÏË Á‡ èÓÒÚÓflÌÌ‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl,
ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÂÌ ÍÓÌˆÂÌÚË‡Ì „ÂÎ, Ò˙‰˙Ê‡˘
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡/Í‡·Ë‰ÓÔ‡ 20/5 mg/ml, ‚ Í‡·ÓÍÒËÏÂÚËÎˆÂÎÛÎËÁ-
Ì‡ ÒÏÂÒ. ê‡Á‡·ÓÚÂÌË Ò‡ Ë ÔÂÌÓÒËÏË ÒËÒÚÂÏË Á‡ ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡ÎÌ‡ ËÌÙÛÁËfl ˜ÂÁ ÔÂÍÛÚ‡ÌÌ‡ ÂÌ‰ÓÒÍÓÔÒÍ‡ „‡ÒÚÓÒÚÓ-
Ï‡ (PEG).

ê‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÑÛÓ‰ÂÌ‡ÎÌËfl „ÂÎ (Duodopa®) ÛÎÂÒ-

Ìfl‚‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÍÎË-
ÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. ç‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ ÙÎÛÍ-
ÚÛ‡ˆËË (ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ÌËÒÍËÚÂ ÔÓÒÚÓflÌÌË Ë
‚ËÒÓÍËÚÂ ÔËÍÓ‚Ë ÌË‚‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡) Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌË Ë ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏË ·Î‡„ÓÔËflÚÌË ÂÙÂÍÚË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
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Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (4-7). 
éÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë Á‡ èÓÒÚÓflÌÌ‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡

ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ò‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÙÂÌÓÏÂÌ Ì‡ ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂÚÓ,
Á‡˘ÓÚÓ ËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ËÌÙÛÁËfl ÓÒË„Ûfl‚‡ ÔÎ‡ÚÓ‚Ë‰ÌË
ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. íÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ ‰ÓÔ‡-
ÏËÌÂ„Ë˜Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡, ÍÓflÚÓ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl-
‚‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡. 
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Michael Hennerici, Michael Brainin, Graeme Hankey, Bo
Norving, Philip Bath, Stephen Davis, Peter Rothwell Ë ‰.
ÅÓflÚ Ì‡ ‰ÂÎÂ„‡ÚËÚÂ Ì‡‰ÏËÌ‡‚‡¯Â 500 ‰Û¯Ë ÓÚ 58 ‰˙-
Ê‡‚Ë.

ÇÒË˜ÍË Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚ ÍÓÌÙÂÂÌˆËflÚ‡ ·flı‡ ‡ÍÂ‰ËÚË‡-
ÌË ÓÚ European Board for Accreditation in Cardiology
(EBAC) Ò 12 ˜‡Ò‡ ÔÓ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂ (ëåÖ).

èÎÂÌ‡ÌËÚÂ ÒÂÒËË ‚ÍÎ˛˜‚‡ı‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË
ÚÂÏË:

● Ì‡Û˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËfl;
● ÓÒÚ˙ ËÌÒÛÎÚ;
● Ò˙‰Ó‚Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl;
● ÒÚ‡ÂÂÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡;
● Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡;
● ‚ÚÓË˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡;
● ‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Í‡ÚÓ Ú‡„ÂÚ ÔË ÔÓÙËÎ‡Í-

ÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ;
● ·˙‰Â˘Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡.
èÓ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÌÓ‚ÌË ÚÂÏË ·flı‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‡ÍÚÛ‡ÎÌË

ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁË. 
éÒÌÓ‚ÌËflÚ ‡ÍˆÂÌÚ ‚ ‰ËÒÍÛÒËËÚÂ ·flı‡ ÌÓ‚ÓÒÚËÚÂ ‚

ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ – ıËÔÂÚÓÌËfl, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Ë Á‡ı‡-
ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ. ÅÂ¯Â Ó·Ò˙‰ÂÌ‡ ÓÎflÚ‡ Ë ÏÂÚÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËfl ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ì‡ ÍÛÏÛÎ‡-
ÚË‚ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ë ÒÎÂ‰ íàÄ.

åÌÓ„Ó ‚‡ÊÂÌ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ‰ËÒÍÛÒËfl ·Â¯Â Ì‡ÒÍÓÓ ÔÂ‰ÎÓ-

ÊÂÌ‡Ú‡ ÌÓ‚‡ ÙÓÏÛÎËÓ‚Í‡ Ì‡ íàÄ ÓÚ American Hearth
Association – “èÂıÓ‰ÂÌ ÂÔËÁÓ‰ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl, ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡, ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ËÎË ÂÚË-
Ì‡ÎÌ‡ ËÒıÂÏËfl, ·ÂÁ ÔÓfl‚ÂÌ‡ ÔË Ó·‡ÁÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÎÂÁËfl”. é·Ò˙‰ÂÌ‡Ú‡ ÌÓ‚‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl Á‡ íàÄ Â ◊ä‡Ú˙Í
ÂÔËÁÓ‰ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ÔË˜ËÌÂÌ‡ ÓÚ ÙÓÍ‡Î-
Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÎË ÂÚËÌ‡ÎÌ‡ ËÒıÂÏËfl, Ò ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓ-
ÏË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ Â‰ËÌ ˜‡Ò Ë ·ÂÁ ÌÂ‚-
ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ ÓÒÚ˙ ËÌÙ‡ÍÚ. èÂÒËÒÚË‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ ˜‡Ò ËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡
ÎÂÁËfl ÓÚ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡ÁËÚÂÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ËÁÏÂÒÚ‚‡Ú ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Í˙Ï ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ”.

èËÂÚ‡ Â‰ËÌÓ‰Û¯ÌÓ ·Â¯Â ÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â íàÄ Â ÓÒÚÓ
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ ÌÂÁ‡·‡‚Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ‚ ÒÎÛ˜‡È
Ì‡ ÌÛÊ‰‡, Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÏÂ-
ÌflÂÏËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË.

Ç Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·Â¯Â Ó·˙Ì‡ÚÓ Ì‡
‚‡ÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓ ÒÍ‡ÎËÚÂ
ABCD Ë ABCD2.

ç‡¯ÂÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ ·Â¯Â Ò ÔÎÂÌ‡ÂÌ ‰ÓÍÎ‡‰, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ Ì‡
Å˙Î„‡ÒÍËÚÂ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌË äÓÌÒÂÌÒÛÒË Á‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ËÌÒÛÎÚË Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ·flı‡ ÍÓÌÍÂÚÌËÚÂ
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡ Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ËÚÂ ÎÂÍ‡-
Ë Ë ÌÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ ÓÚ ËÁ‚˙Ì·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘, ÍÓËÚÓ Ò‡
Á‡ÎÂ„Ì‡ÎË ‚ çêÑ 2010, ËÁ‚˙¯‚‡ÌË ‚ Ì‡ÒÓÍ‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ.

éÚ ‰ËÒÍÛÒËflÚ‡ ÔÓ ‰ÓÍÎ‡‰‡ ÒÚ‡Ì‡ flÒÌÓ, ˜Â ÍÓÌÒÂÌ-
ÒÛÒ˙Ú Á‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Â ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ Ë ÌflÏ‡ ‰Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÌÓ‚Ë Ì‡Û˜ÌË ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚
ÌÂ„Ó.

åÓÊÂ ·Ë, ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ÌÂ ÓÚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜Ì‡ Ó·˘ÌÓÒÚ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl Ì‡ íàÄ, Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï‡ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙-
‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ò ‰ÂÙËÌË‡ÌÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË
‰ÂÈÌÓÒÚË Ë ÏÂÍË.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËflÚ Ô˙ÎÂÌ ÚÂÍÒÚ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡, Í‡ÍÚÓ Ë
ÍÓÌ„ÂÒÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ò‡ Ì‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔË ‡‚ÚÓ‡.
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ç‡ 8 Ï‡È 2010 „Ó‰. ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 1-‚‡Ú‡ û„ÓËÁÚÓ˜Ì‡
Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡ äÓÌÙÂÂÌˆËfl ÔÓ ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl Ë àÌÙÂÍˆËË
Ë 20-Ú‡ û·ËÎÂÈÌ‡ ÄÒ‡Ï·ÎÂfl Ì‡ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ åÂ‰ËˆË-
ÌÒÍ‡ ÄÒÓˆË‡ˆËfl Å˙Î„‡Ëfl (àåÄÅ) ‚ ÍÛÓÚ‡ áÎ‡ÚÌË
èflÒ˙ˆË, Ç‡Ì‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â 4-Ú‡ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ç‡Û˜Ì‡
ëÂ˘‡ Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÄÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓ çÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ëfl
(ÅÄçé).

ÅÓ„‡Ú‡Ú‡ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ç‡Û˜Ì‡Ú‡ ÒÂÒËfl
‚ÍÎ˛˜‚‡¯Â ‰ÓÍÎ‡‰Ë ‚˙ıÛ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÓÌ-
ÍÓÎÓ„ËflÚ‡: ÒÌËÊÂÌ‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ ÔË ·ÓÎÌË Ò
ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË (ç. ÑÂÎÂ‚‡), ÌÓ‚ÓÒÚË ‚ Ó·‡ÁÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÔË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË (Ä. ä‡ÔÂ-
ÎflÌ), ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ÚÛÏÓË Ò ÔÓÁËÚÓÌÌ‡ ÂÏË-
ÒËÓÌÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (Ä. äÎËÒ‡Ó‚‡), ‰ËÒ‡‚ÚÓÌÓÏËË Ë Ô‡-
‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÒËÌ‰ÓÏË (à. ÇÂÎ˜Â‚‡), Ô‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜-
ÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË (å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚), ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ÁËÚÂÎÌ‡ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl ÔË ÒÂÎ‡ÌË Ë Ô‡‡ÒÂÎ‡ÌË ÔÓˆÂÒË (Ä. ñÛÍÂ‚‡),
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï Ë ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË (Å. à‚‡ÌÓ‚), Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÔË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ñçë (à. ÑË-
ÏËÚÓ‚). àÁÌÂÒÂÌËÚÂ ‰ÓÍÎ‡‰Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ı‡  ÓÊË‚ÂÌ‡
‰ËÒÍÛÒËfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ Ë ˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌË-
ÚÂ ÎÂÍÚÓË.

Ç ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ é·Û˜ËÚÂÎÌËfl ÍÛÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡
Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ëfl  ËÁÌÂÒÓı‡ ·Ó-

„‡ÚÓ ÓÌ‡„ÎÂ‰ÂÌË ÎÂÍˆËË ‚˙ıÛ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡
ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„ËflÚ‡: Ô‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË
ÒËÌ‰ÓÏË ( W. Grisold), ÌÓ‚oÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „ÎËÓÏË (R.Soffietti), ‡‰ËÓıËÛ„Ëfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜-
ÌËÚÂ ÚÛÏÓË (U. Abacioglu), Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËflÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË  (R. Ruda), ÚÛ-
ÏÓË Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í (S. Oberndorfer). äÛÒ˙Ú
Á‡‚˙¯Ë Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËfl ÅÓ‰ ÔÓ çÂ‚ÓÎÓ-
„Ëfl ÓÚ ÌÂ„Ó‚Ëfl ÔÂÁË‰ÂÌÚ ÔÓÙ. W. Grisold. ñÂÎËÚÂ Ë Á‡-
‰‡˜ËÚÂ Ì‡ ÅÓ‰‡ Ò‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡, Ó·-
ÏflÌ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓÁË ÏÂÊ‰Û ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÍÎËÌËÍË ‚ ‡ÁÎË˜-
ÌË Â‚ÓÔÂÈÒÍË ‰˙Ê‡‚Ë, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ËÁÔËÚË.

ìÒÔÂ¯ÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡
Ì‡Û˜Ì‡ ÒÂ˘‡ Ì‡ ÅÄçé Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÛÒËÎËflÚ‡ Ë Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËfl ÓÔËÚ Ì‡ ÔÂÁË‰ÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËflÚ‡ ‰Óˆ. ç.
ÑÂÎÂ‚‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ Ì‡È-·ÎËÁÍË Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË ‰Óˆ. ä‡ÔÂÎflÌ
Ë ‰Óˆ. ñÛÍÂ‚‡. 

ÑÓˆ. à. ÇÂÎ˜Â‚‡

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 90˛ÎË 2010

àÌÙÓÏ‡ˆËË
óÖíÇöêíÄ åÖÜÑìçÄêéÑçÄ çÄìóçÄ ëêÖôÄ çÄ
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