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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ ë‰ÛÊÂÌËÂ

◊Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl“ Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË

Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎËˆË,

ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-

ÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÚ‡-

ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂ-

ÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ Ë Â-

mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ‡,

‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔËÒ‡ÌËfl

Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔËÒ‡-

ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl

‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ „Ó-

ÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ‚Â-

ÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁÚÓ˜-

ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò

ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ

ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡. á‡„-

Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡

ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡

Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌË-

ˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive epilep-

sies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adolescence , eds.

J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London,

John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂË-

‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
åÅÄã " ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ÖÄÑ äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society

of Neurology. It will consider for publication papers in neurology and

related areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sepa-

rate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors, objec-

tive, background, methods, results and conclusions plus up to 6 keywords.

The original papers include short introduction, material, methods

results, discussion and references. 

The title page should carry the full title, the short running title, the

authors with their initials, academic degrees, institutional affiliations,

address for correspondence, with telephone, fax and e-mail

-Short communications and case reports up to 3 pages

-Review articles up to 10 pages

-Book reviews and information. It includes information for new

books, congresses and conferences, new drugs, future events in neurolo-

gy

-Letters to the Editor with comments on previously published

papers, short case reports and discussion on current problems

-The manuscripts should  be  submitted on diskette / 3.5 inch/ using

Word 6/Windows 96 or Word7/Windows 98 with a printed copy.

The  tables should be presented on separate sheets with a short

heading 

The illustrations /figures, diagrams, formulas/ should be ready for

reproduction.

Explanatory legends should be provided on a separate sheet of paper.

References should be presented in alphabetic order on a separate

sheet with all authors` names and full title of papers . In the text the

authors should be indicated by the number from the reference list .

The reference should be presented as follows:

Journal paper : (1) author(s),  (2)title, (3) journal name ( as abbre-

viated in Index Medicus ). (4) volume, (5)  year of publication, (6) jour-

nal number , (7) inclusive pages. Example: Andersen, G., Vestergaard, K.,

Lauritzen, L. Effective treatment of poststroke depression with the selec-

tive serotonin reuptake inhibitor citalopram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-

1104.

Book : (1) author(s), (2) title, (3) city of publication, (4) publisher,

(5) year of publication , (6) pages. Example : Calligaro,K., DeLaurentis,

D., Baker, W. Management of Extracranial Cerebrovascular

Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven Publishers, 1997,

217.

References to books : (1) authors(s), (2) chapter title, (3) title of

book, (4) editor(s), (5) city of publication, (6) publisher, (7) year of pub-

lication, (8) specific pages. Example : Binnie, C. ,  Jeavsons , .M.

Photosensitive epilepsies. In : Epileptic  syndromes in infancy, childhood

and adolescence , eds. J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss,

A.Perret , P.Wolf. London, John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

The articles are considered for publication on the understanding

that the presented material has not been published or is being submitted

elsewhere before appearing in BULGARIAN NEUROLOGY.

Authors should indicate that ethical approval of the study was

granted and that informed consent was given.

All authors should approve and sign the final manuscript.

Manuscript with one copy (or a diskette and a copy) should be sent

to the following address:

Sofia 1504, Bulgaria,  8, Bialo more str.
Department of Neurology University Hospital ◊ Queene Jovanna“: 
Prof.  P. Stamenova  
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SUMMARY

SLEEP APNEA AND METABOLIC SYNDROME
S. Spasova, F. Aleksiev, V. Vavrek, M. Milanova

Modern lifestyle has generated several disorders. Sleep
deprivation is known to cause glucose intolerance and snor-
ing. Snoring and excessive daytime sleepiness are prominent
symptoms of obstructive sleep apnea (OSA). Obesity is close-
ly linked to OSA and diabetes. OSA itself can lead to diabetes.
Although OSA is common in obese subjects, it is also
observed in normal and low body weight subjects. Interesting
close relationship exists between sleep, OSA, obesity, insulin
resistance and metabolic syndrome. It is time that we closely
attend to this relationship for better management of metabol-
ic syndrome.

KEYWORDS: Metabolic syndrome, obesity, obstructive
sleep apnea, type 2 diabetes.

êÖáûåÖ

ë˙‚ÂÏÂÌÌËflÚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ËÏ‡ Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ò˙ÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. ãË¯‡‚‡ÌÂÚÓ
ÓÚ Ò˙Ì (Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‰ÂÔË‚‡ˆËfl) ‚Ó‰Ë ‰Ó „Î˛ÍÓÁÌ‡ ÌeÚÓÎÂ‡-
ÌÚÌÓÒÚ Ë ı˙Í‡ÌÂ. ï˙Í‡ÌÂÚÓ Ë ÂÍÒˆÂÒË‚Ì‡Ú‡ ‰ÌÂ‚Ì‡
Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡-
Ú‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl (OëA). á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔflÍÓ Ò‚˙Á‡-
ÌÓ Ò éëÄ Ë ‰Ë‡·ÂÚ‡. éëÄ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â-
‰Â ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ. Ç˙ÔÂÍË ˜Â éëÄ ÔÂ‚‡ÎË‡ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ ÒÂ‰ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ, ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ò˙-
˘Ó Ë ÔË ÌÓÏ‡ÎÌË Ë Ò ÔÓ-ÌËÒÍÓ ÚÂ„ÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚË. ë˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡ ËÌÚÂÂÒÌ‡ ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û Ò˙Ìfl, éëÄ,
Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ, ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Ë ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ. ÇÂÏÂ Â ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ú‡-
ÁË ‚˙ÁÍ‡ Á‡ ÔÓ-‰Ó·Ó ÒÔ‡‚flÌÂ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ.

äãûóéÇà Ñìåà: MeÚ‡·ÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Á‡ÚÎ˙Ò-
Úfl‚‡ÌÂ, o·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl, ÚËÔ 2 ‰Ë‡·ÂÚ.

ëöççÄ ÄèçÖü
ÑÖîàçàñàü

éëÄ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÂÔË-
ÁÓ‰Ë Ì‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ ËÎË Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á‰Û¯ÌËfl ÔÓÚÓÍ,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ÍÓÎ‡·Ë‡ÌÂ Ì‡ „ÓÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙-
ÚË˘‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì (1). íÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó  ıËÔÓÍÒÂÏËfl Ë Ì‡-
Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ‰Ó Ù‡„-
ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ Ò˙Ìfl ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ˜ÂÒÚË Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËfl Ë
ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ Ò˙ÌÌ‡ ‰ÂÔË‚‡ˆËfl. íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ éëÄ ÒÂ ÓˆÂ-
Ìfl‚‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ·Ófl ‡ÔÌÂË Ë ıËÔÓÔÌÂË Á‡ 1 ˜‡Ò Ò˙Ì (‡Ô-
ÌÂfl/ıËÔÓÔÌÂfl ËÌ‰ÂÍÒ, Äïà) Ë Ì‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡ ‰Â-
Ò‡ÚÛ‡ˆËfl (2). äÓ„‡ÚÓ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ Í‡ÚÓ Äïà >5, ‡ÁÔ-
ÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ éëÄ ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ 24% Ë 9% ÒÂ‰ Ï˙ÊÂÚÂ Ë ÊÂÌËÚÂ Ì‡ ÒÂ‰-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (3). éëÄ ˘Â ·˙‰Â ‰ËÒÍÛÚË‡Ì‡ ÔÓ-Ì‡‰ÓÎÛ ‚
ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ì‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ ÔË ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ,
‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ.

èÄíéîàáàéãéÉàü çÄ ëöççÄíÄ ÄèçÖü
éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò éëÄ ‰ÂÏÓÌÒÚË-

‡Ú Ó·ÒÚÛÍˆËfl Ì‡ „ÓÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË˘‡ (ÉÑè) Ì‡
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÏÂÍÓÚÓ ÌÂ·ˆÂ (Ì‡ÁÓÙ‡ËÌÍÒ) ËÎË Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡

ÂÁËÍ‡ (ÓÓÙ‡ËÌÍÒ). ëÍÓÓ¯ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ˜Â
Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÂ ‚˙‚ÎË˜‡Ú ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌË
Ù‡ÍÚÓË. ÄÌ‡ÚÓÏË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË ÒÎË‚Ë-
ˆË, Ï‡ÍÓ„ÎÓÒËfl ËÎË ‡·ÌÓÏÌ‡ ÔÓÁËˆËfl Ì‡ „ÓÌ‡Ú‡ Ë ‰ÓÎ-
Ì‡Ú‡ ˜ÂÎ˛ÒÚ, Ò‡ ÔÂ‰ËÒÔÓÁËˆËfl Á‡ ÍÓÎ‡ÔÒ Ì‡ ÉÑè (4).

çÂ‚ÓÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÉÑè , ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
ÂÙÎÂÍÒÌ‡Ú‡, Ì‡Ï‡Îfl‚‡  ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. íÓ‚‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡-
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éëÄ. éÚÒ-
Î‡·ÂÌËflÚ ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓÂÌ ÏÓÚÓÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÉÑè ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ ÍËÚË˜ÌÓÚÓ ËÌËˆËË‡˘Ó
Ò˙·ËÚËÂ, ‚Ó‰Â˘Ó ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ Ó·ÒÚÛÍˆËfl. íÓÁË ÂÙÂÍÚ
Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÂ‰ËÒÔÓÁËˆËfl Í˙Ï ÍÓÎ‡ÔÒ Ì‡
ÉÑè ÔÓ‡‰Ë ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË (4).

ÑÓ·Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Â ˜Â ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ˆÂÌÚ-
‡ÎÌË Ò˙ÌÌË ‡ÔÌÂË , ÍÓÂÚÓ Â ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ÚÂÊÍ‡ ÍÓÌ„ÂÒÚË‚Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ (5). 

ëàåèíéåà çÄ ëöççÄíÄ ÄèçÖü
íÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌË Ë ÌÓ˘ÌË.  ä˙Ï

‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÒÔ‡‰‡Ú: ÂÍÒˆÂÒË‚Ì‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ; ÒÛıÓÚ‡
‚ ÛÒÚ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÚ‡,
ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‡·ÓÚ‡Ú‡, ·˙ÁÓ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂÎÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ,  ‰ÂÔÂÒËfl
Ë ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ (6).

çÓ˘ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ò ¯ÛÏÌÓ ı˙Í‡ÌÂ,
˜ÂÒÚË ÂÔËÁÓ‰Ë ÓÚ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì
(˜ÂÒÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌflÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡  Á‡ ÚÓÁË ÒËÏÔÚÓÏ-
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÌÂ„Ó‚ËflÚ Ô‡ÚÌ¸Ó Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ÚÓ‚‡), ÌÓ˘-
ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡ Á‡‰Û¯‡‚‡ÌÂ, ÚÂÊÍÓ ‰Ë¯‡ÌÂ, ˜ÂÒÚÓ ÌÓ˘-
ÌÓ ÛËÌË‡ÌÂ (ÌËÍÚÛËfl), ÌÂÓÒ‚ÂÊ‡‚‡˘ Ò˙Ì Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ
ÎË·Ë‰Ó (6).

ë˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl Â ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ó Ò˙ÒÚÓflÌËÂ
ËÁËÒÍ‚‡˘Ó ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. êËÒÍÓ‚ÂÚÂ
ÓÚ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì‡Ú‡ éëÄ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ò˙‰Â˜ÌË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl (‡ËÚÏËË, ıËÔÂÚÓÌËfl) Ë ËÌÒÛÎÚË. Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂ-
ÌËÂ, éëÄ ÔË˜ËÌfl‚‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ ËÏ‡˘‡ Á‡ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ô˙ÚÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌË ËÌˆË‰ÂÌÚË, Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ë Ì‡Û¯ÂÌË ÒÓˆË‡ÎÌË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. ÑÓ-
Í‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ éëÄ ÒÚ‡‚‡ Ò ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Ìfl- ÔÓÎËÒÓÏ-
ÌÓ„‡ÙËfl. íÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ, ÏÛÒÍÛÎÌËfl ÚÓÌÛÒ, Ó˜ÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl, ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ Í˙‚Ú‡, Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, Ë ‰. (6).

ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ éëÄ Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ò˙Ò CPAP (ëontinuous
êositive Äirway êressure - ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ Ì‡Îfl-
„‡ÌÂ ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡). èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ëêÄê ÒÂ  ÔÓ-
‰‡‚‡ ‚˙Á‰Ûı ÔÓ‰ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚ ÌÓÒ‡ ˜ÂÁ Ì‡Á‡ÎÌ‡
Ï‡ÒÍ‡, ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰˙Ê‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ ÓÚ‚ÓÂÌË Ë
ÌÂÁ‡ÔÛ¯ÂÌË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì  Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ Ì‡ÒÚ˙Ô-
Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÔÌÂË Ë ıËÔÓÔÌÂË (6).

áÄÅéãüÇÄÖåéëí à ëåöêíçéëí

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‰‡ÌÌË ˜Â ËÒÍ‡ ÓÚ
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Â ÔÓ- ‚ËÒÓÍ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÔÌÂfl-
ıËÔÓÔÌÂfl ËÌ‰ÂÍÒ (Äïà) ÔÓ-„ÓÎflÏ ÓÚ 20/ ˜‡Ò ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò ÚÂÁË Ò Äïà ÔÓ‰ 20/˜. ëËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË 50- 70 % ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl (éëÄ ). çflÍÓÎÍÓ „ÓÎÂÏË ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ˜Â éëÄ Â ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 136‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2008

é·ÁÓ
ëöççÄ ÄèçÖü à åÖíÄÅéãàíÖç ëàçÑêéå

ë. ëÔ‡ÒÓ‚‡, î. ÄÎÂÍÒËÂ‚, Ö. Ç‡‚ÂÍ, å. åËÎ‡ÌÓ‚‡
ìåÅÄã “ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡ - àëìã”, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ëÓÙËfl
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‚ËÚËÂ Ì‡ ıËÔÂÚÓÌËfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ,
‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÔËÂÏ‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ Ë Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ (7).

ÑÓ·Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò éëÄ ËÏ‡Ú ÔÓ- ‚Ë-
ÒÓÍ ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÎË ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ.

ëÂ‰ ÏÌÓ„ÓÚÓ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ‚˙ÁÍË
ÏÂÊ‰Û éëÄ Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ì‡È-„ÓÎfl-
ÏÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÂ Ó·˙˘‡ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ‚‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚˙‚ ‚Ó‰ÌÓ-ÂÎÂÍÚÓÎËÚÌËfl ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁ˙Ï. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÒÂ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì Ò
‡ÔÌÂË˜ÌË ÂÔËÁÓ‰Ë, ÌÓ Ë ÔÂÁ ˆflÎÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·Ó‰˙ÒÚ‚‡-
ÌÂÚÓ. èÓÒÓ˜‚‡ ÒÂ ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ëêÄê- ‡Ô‡‡Ú Â‰ÛˆË‡
Ë ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓ‚ËÚÂ
ÌË‚‡ ‰ÓË ÒÎÂ‰ 7-‰ÌÂ‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (7).

åÖíÄÅéãàíÖç ëàçÑêéå
ÑÖîàçàñàü

åÂÚ‡·ÓÎËÚÌËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ  ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ò˙‚ÍÛÔÌÓÒÚ
ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ Ò‚˙Á‡ÌË ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ÓÚ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ ÔÓËÁıÓ‰, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡Ú ËÒÍ‡ Á‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. ÇÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â
flÒÌÓ ‰‡ÎË ÚÓ‚‡ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ë
ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ËÎË ËÏ‡ Â‰ËÌË˜Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ (8).

ëÔÓÂ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ëáé Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ
Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, Ì‡Û¯ÂÌ‡ „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ „Î‡‰ÌÓ ËÎË Ì‡Û-
¯ÂÌ „Î˛ÍÓÁÂÌ ÚÓÎÂ‡ÌÒ. ä˙Ï ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡
Ò‡ ‰Ó·‡‚ÂÌË ÔÓÌÂ 2 ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl: 

‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÂÌ Ó·ÂÁËÚÂÚ – ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ú‡ÎËfl/ı‡Ì¯ Á‡
Ï˙ÊÂ > 0.9 Ë Á‡ ÊÂÌË >0.85; 

ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ >1.7 mmol/ L ËÎË
ÔÓÌËÊÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ HDL Á‡ Ï˙ÊÂ < 0.9 mmol/L Ë Á‡ ÊÂÌË <
1.0 mmol/L ; 

‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl - ÒËÒÚÓÎË˜ÌÓ>140/ ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÌÓ > 90 mmHg; ‡Î·ÛÏËÌÛËfl > 20 mcg / min ËÎË ‡Î·Û-
ÏËÌ / ÍÂ‡ÚËÌËÌ >30 mg/ g (8).

ç‡ ÚÂÚËfl ‰ÓÍÎ‡‰ Ì‡ National Cholesterol Education
Program (NCEP) Expert Panel on Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult
Treatment Panel III- ATP III ) ÒÂ ÔËÂÏ‡, ˜Â ËÏ‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÌÂ 3 ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ 5
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡: ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÂÌ Ó·ÂÁËÚÂÚ- Ó·ËÍÓÎÍ‡  Ì‡ Ú‡ÎË-
flÚ‡ Á‡ Ï˙ÊÂ > 102 ÒÏ Ë Á‡ ÊÂÌË > 88 ÒÏ; ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡
Ì‡ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ > 1.7 mmol/L; ÔÓÌËÊÂÌË ÌË‚‡ Ì‡
HDL Á‡ Ï˙ÊÂ <1.0 mmol/L Ë Á‡ ÊÂÌË <1.3 mmol/L; ‡ÚÂ-
Ë‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl- ÒËÒÚÓÎË˜ÌÓ >130/ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÌÓ >85
mmHg; ıËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ì‡ „Î‡‰ÌÓ  >6.1 mmol/L (9).

èÄíéÉÖçÖáÄ
Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Â ÔËÂÚÓ (9), ˜Â ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡

ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ (åë) ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÏflÒÚÓ Á‡ÂÏ‡ ËÌÒÛ-
ÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ. ëÎÂ‰ Ò‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ‡
Ò ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÂˆÂÔÚÓË, ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ Í‡ÒÍ‡-
‰ÂÌ ÔÓˆÂÒ ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÂÌÁËÏÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ò
Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ Á‡ ÍÓÌÍ-
ÂÚÌ‡Ú‡ ÍÎÂÚÍ‡ - Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÛÒ‚Ófl‚‡ÌÂ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡Ú‡ ÓÚ
Í˙‚Ú‡, ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÒÚÂÊ‡, ÔÓÏflÌ‡ ‚ ˜ÂÌÓ‰Ó·-
Ì‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl, ÎËÔÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ‰. ê‡ÁÎË˜ÌË „ÂÌÂ-
ÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏËÌË‡ÌË ÔÓÒÚÂˆÂÔÚÓÌË ‰ÂÙÂÍÚË ÏÓ„‡Ú
‰‡ Ì‡Ô‡‚flÚ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËfl ÒÚËÏÛÎ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÂÌ. í‡Í‡
Ì‡ÔËÏÂ Ì‡ÔÂ˜ÌÓ-Ì‡·‡Á‰ÂÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡È-
„ÓÎÂÏËfl „Î˛ÍÓÁÂÌ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓ, ÌÂ ÛÒ‚Ófl‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
„Î˛ÍÓÁ‡ ÓÚ Í˙‚Ú‡, ‡ ˜ÂÌËflÚ ‰Ó· Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÔÓËÁ‚ÂÊ-
‰‡ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „Î˛ÍÓÁ‡, ÍÓflÚÓ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ ‚ Í˙-
‚ÓÓ·˙˘ÂÌËÂÚÓ. 

ç‡ Ú‡ÁË Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌÓÚÓ ÔÓÚÂ·ÎÂ-

ÌËÂ, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ıËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl, ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÍËÚÂ ‚
Ô‡ÌÍÂ‡Ò‡ Â‡„Ë‡Ú Ò ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÒÂÍÂ-
ˆËfl. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ıËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËflÚ‡ ÒÂ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ „ÎËÍÂÏËflÚ‡, ÌÓ ˆÂÌ‡Ú‡ Â ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ-
ÎÂÒÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÒÚ-
ÌËÚÂ ‰ÂÔ‡ ‚ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ. í‡ÁË ‚ËÒˆÂ‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÚÌ‡
Ú˙Í‡Ì ËÏ‡ ÔÓ-‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ·ËÓıËÏËfl ÓÚ Ú‡ÁË
Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ‡ „ÎÛÚÂÓ-ÙÂÏÓ‡ÎÌÓ Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ Ì‡ ÍÓÂÏ‡.
ÉÓÎÂÏËÚÂ (ıËÔÂÚÓÙË‡ÎË) ‚ËÒˆÂ‡ÎÌË ‡‰ËÔÓˆËÚË Ò‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Ì‡ ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÌË ÒÚËÏÛÎË Ë ÓÚ‰ÂÎflÚ ÎÂÒ-
ÌÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË. íÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡-
Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Í‡ÍÚÓ ‚ ˜ÂÌËfl ‰Ó·, Ú‡Í‡ Ë ‚ ÏÛÒ-
ÍÛÎËÚÂ, Ò ÍÓÂÚÓ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡Ú ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë Ó˘Â ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÓÚ ËÌÒÛ-
ÎËÌ. ÑÓÍ‡ÚÓ Ô‡ÌÍÂ‡Ò˙Ú Â ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡
ËÁËÒÍ‚‡ÌËflÚ‡, Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ ÓÒÚ‡‚‡ ‚ ÌÓÏ‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡
Ì‡ ıËÔÂËÌÒÛÎËÌËÁË‡ÌÂ. èË ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î-
ÌËfl Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Ì‡ ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡Î-
ÌÓ ıËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl ÒÎÂ‰ Ì‡ı‡Ì‚‡ÌÂ (Ì‡Û¯ÂÌ „Î˛ÍÓÁÂÌ)
ËÎË ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚÂÌ ÚÓÎÂ‡ÌÒ (çÉí/ çÇí). Ö‰‚‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ
ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌ‡ „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ „Î‡‰ÌÓ - çÉÉ. íÂÁË ‰‚Â
Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÒÂ Ò˜ËÚ‡Ú Á‡ ÔÂ‰Ë‡·ÂÚÌË (9).

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡, ˜Â ıËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËflÚ‡
ËÏ‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÌ ÂÙÂÍÚ  ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÈÍË ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡
‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl - ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ÓÚÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚÂÓÏ‡-
ÚÓÁÌ‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl Ì‡ „Î‡‰ÍÓ-
ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ‚ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó ÔÓ-ÎÂÒ-
ÌÓ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ÍË, Ò˙‰Ó‚ Ë„Ë‰ËÚÂÚ Ë ıËÔÂÚÓÌËfl,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰Ó ÒÚÂÒÌÂÌËÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ÎÛÏÂÌ, ÍÓÓÌ‡Ì‡,
ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ë ÔÂËÙÂÌ‡ ËÒıÂÏËfl Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË. íËÔË˜ÌË Ò‡
Ì‡Ï‡ÎÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÎËÔÓÔoÚÂËÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ
(HDL) Ë ‚ËÒÓÍËÚÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ë (TG). àÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‡ÙËÌËÚÂÚ‡ Ì‡ LDL-ÂˆÂÔÚÓË-
ÚÂ, Ò ÍÓÂÚÓ ÒÂ Á‡·‡‚fl ÍÎË˙ÌÒ‡ Ë ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ÌË‚‡Ú‡
Ì‡ Ì‡ LDL. ï‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËflÚ‡ ÔË åë Ë Á‡-
ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Â ÔÓÏflÌ‡Ú‡ ‚˙‚ ÙÂÌÓÚËÔ‡ Ì‡ ÌËÒÍÓ- ÔÎ˙Ú-
ÌÓÒÚÌËÚÂ  ÎËÔÓÔÓÚÂËÌË (LDL) ‚ Ì‡ÒÓÍ‡ Ì‡ Ï‡ÎÍË Ë
ÔÎ˙ÚÌË ˜‡ÒÚËˆË Ò ‚ËÒÓÍË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ apoB, ÍÓËÚÓ
ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú Ì‡ ÓÍËÒÎÂÌËÂ. éÍËÒÎÂÌËÚÂ LDL-˜‡Ò-
ÚËˆË Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌË, ÔÓ-‡ÍÚË‚ÌÓ ÒÂ ÔÓ„Î˙˘‡Ú
ÓÚ ÒÛ·ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚
ÔÂÌÂÒÚË ÍÎÂÚÍË Ë ËÌ‰ÛˆË‡Ú ÔÓ- Ì‡Ú‡Ú˙Í ‡ÚÂÓ„ÂÌÌË-
ÚÂ ÔÓÏÂÌË. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰ÓË Ë ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡
LDL ËÏ‡Ú ÔÓ- ‚ËÒÓÍ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡
Ì‡ åë (9).

Ç Í‡fl Ì‡ ÏËÌ‡ÎËfl ‚ÂÍ ·Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡
Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡Ú‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ ÌËÒÍÓÒÚÂ-
ÔÂÌÂÌ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â Ó·ÂÍÚË‚ËÁË‡Ì Ò Ï‡ÍÂË - Ì‡Ô. ‚ËÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌËfl ë- Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ.  Ç ÌÂ„Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ Û˜‡ÒÚ-
‚‡Ú ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏË, ÌÓ Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë ÒÂ ‰ÓÍ‡Á-
‚‡Ú ‚ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡, ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË ÔÓ‰-
‰˙Ê‡Ú ËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ. Åflı‡ ÓÚÍËÚË ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚Ó ıÓÏÓÌË (ÎÂÔÚËÌ, ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ, ÂÁËÒÚËÌ, Ë ‰.),
ˆËÚÓÍËÌË Ë ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË (ÚÛÏÓ-ÌÂÍÓÚË-
ÁË‡˘ Ù‡ÍÚÓ-‡ÎÙ‡, ËÌÚÂÎÂ‚ÍËÌ 6, ÌÂ‚ÓÔÂÔÚË‰ Y Ë
‰.), ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌË Ù‡ÍÚÓË (‚ÒË˜ÍË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ Ú˙-
Í‡ÌÌ‡Ú‡ ÂÌËÌ- ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ- ‡Î‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡), ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÂÍÂÚË‡Ú ÓÚ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì. èÓ- „Ó-
ÎÂÏËflÚ Ó·ÂÏ ‚ËÒˆÂ‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì ÒÂÍÂÚË‡ ÔÓ‚Â-
˜Â ÔÓËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË Ù‡ÍÚÓË ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÔÓÏÂÌË ‚ ÂÌ-
‰ÓÚÂÎ‡, ‡‰ıÂÁËÓÌÌËÚÂ ÏÓÎÂÍÛÎË, ÙÓÏÂÌËÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚË ‚
Í˙‚Ú‡ Ë ‰., ËÌËˆËË‡˘Ë ‡ÌÌËÚÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË
Ù‡ÁË (9).

é·˘ÓÔËÂÚÓ Â, ˜Â ‡‰ËÔÓˆËÚÌËÚÂ ıÓÏÓÌË ‡ÍÚË‚Ë‡Ú
ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‚Ó‰Â˘‡
‰Ó ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÒÚÌËÚÂ ‰ÂÔ‡, ÌÓ Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 137‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2008

Telce2008_04.qxd  16.12.2008 ª.  14:15  Page 137



‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ÎÂ‚ÓÍ‡ÏÂÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÙËfl, ÂÏÓ‰ÂÎË‡ÌÂ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰‡, Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ë
ËÒÍ ÓÚ ËÒıÂÏË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ. åë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁË‡ Ò ÔÓÚÓÏ·Ó„ÂÌÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ (ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡
ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡, Ù‡ÍÚÓ‡ Ì‡ von Willebrand,  Ù‡ÍÚÓ VII,
PAI-1, ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ‡), ÍÓÂÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ù‡Ú‡ÎÂÌ Ò˙‰Ó‚ ËÌˆË‰ÂÌÚ (9).

ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ Ì‡ åë ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ‡Á‚ËflÚ Á‡ ÔÓ- Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 15 „Ó‰ËÌË (10). éÔËÒ‡ÌËÚÂ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ‚ÂË„Ë Ò‡ Ò‡ÏÓ Ù‡„ÏÂÌÚ ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ-
ÌÓ- Ò˙‰Ó‚ËÚÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ÔË ‡Á„˙Ì‡Ú åë. ë˜ËÚ‡
ÒÂ, ˜Â ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Ë ıËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏË-
flÚ‡ Ò‡ ÍÎ˛˜Ó‚ËÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚË Ë Ô˙‚ÓÔË˜ËÌË Á‡ ‡Á‚ËÚË-
ÂÚÓ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡.

êéãü çÄ éëÄ áÄ êÄáÇàíàÖ çÄ åÖíÄÅéãàíÖç
ëàçÑêéå à ëöêÑÖóçé-ëöÑéÇà ìëãéÜçÖçàü
á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ıËÔÂÚÓÌËflÚ‡ ˜ÂÒÚÓ ÍÓÂÎË‡Ú

ÔË ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ Ò˙ÌÌ‡Ú‡
‡ÔÌÂfl Ë ı˙Í‡ÌÂÚÓ. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡-
ÌËfl. é·˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡ Â “Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ”, ˜ËflÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ
ÔËˆÂÎÌË Ú˙Í‡ÌË Í˙Ï ËÌÒÛÎËÌ‡. ÖÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‡ÒÓˆË‡ˆËËÚÂ ÏÂÊ‰Û ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ, Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ
ıËÔÂÚÓÌËfl Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚  ÎËÔË‰ÌËfl ÔÓÙËÎ, Ë Á‡ÚÎ˙Ò-
Úfl‚‡ÌÂÚÓ (10).

á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ ˜ÂÒÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ. Ç˙ÁÍ‡Ú‡, Ó·‡˜Â, ÏÂÊ‰Û
éëÄ Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ-ËÁfl‚ÂÌ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÌÓ-·‡ÁË‡-
ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ú‡ÍË‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ÒÂ‰ ÔÓ-
ÔÛÎ‡ˆËË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ. èÓ‚Ú‡fl˘ËÚÂ ÒÂ ‡ÔÌÂË Ò‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌË, ÔÓ‚Ë¯ÂÌË
Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚Ë ÌË‚‡ ÔÂÁ ‰ÂÌfl Ë ‚ÂÓflÚÌÓ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌË
ÌË‚‡ Ì‡ ÒÂÛÏÌËfl ÍÓÚËÁÓÎ. ä‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌËÚÂ Ò‡ ÔÂ‰ËÒ-
ÔÓÁËˆËfl Á‡ ıËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl ˜ÂÁ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ „ÎËÍÓ-
„ÂÌÓÎËÁ‡Ú‡, „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÒÂÍÂˆËflÚ‡ Ì‡ „Î˛Í‡„ÓÌ.
èÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÍÓÚËÁÓÎÓ‚Ë ÌË‚‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó
„Î˛ÍÓÁÌ‡ ÌÂÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ, ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ,
Ë ıËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl. ñËÍÛÎË‡˘ËÚÂ ‚ËÒÓÍË ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔË ËÌÒÛÎËÌ-ÂÁËÒÚÂÌÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ú Ú˙Í‡ÌÌÓ- ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ‡ÒÚÂÊÌË ÂÙÂÍ-
ÚË ˜ÂÁ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ò ÂˆÂÔÚÓ-ÂÙÂÍÚÓ ÒËÒÚÂÏËÚÂ Ì‡ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌËfl ‡ÒÚÂÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ. ÇÁÂÏ‡ÈÍË ÔÂ‰‚Ë‰
ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û  éëÄ Ë
ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÓÒÌÓ‚‡‚‡˘Ë ÒÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ-
Ë Í‡ÚÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Ò˙Ìfl Ë ıËÔÓÍÒÂÏËflÚ‡ (10).

ä‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò‡ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚË Ë Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÂÏÓÒÚ Ë ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Ë Ó„-
ÓÏÌË ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Á‡„Û·Ë. E‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È- ÁÌ‡˜ËÏËÚÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌË ÓÚÍËÚËfl Â, ˜Â Ò˙ÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ Ò˙ÌÌ‡Ú‡
‡ÔÌÂfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ËÎË ‚ÎÓ¯‡Ú Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó-
‚Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ó·‡ÚÌÓÚÓ - ˜Â Ú‡ÍÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔË˜ËÌË Ò˙ÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (11).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl
(Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡ Ë ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡) Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌËÚÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl.

éëÄ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò „ÓÎflÏ ·ÓÈ ·ËÓıËÏË˜ÌË Ë ÍÎÂÚ˙˜ÌË
‡ÌÓÏ‡ÎËË. éëÄ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÌÂ‚ÓıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, ÓÍ-
ÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë-
‡ÚÓË (ˆËÚÓÍËÌË Ë ë-Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ), Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡
ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË. íÂÁË ÔÓÏÂÌË ÎÂÊ‡Ú ‚
ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˆÂÒË ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
ÂÌ‰ÓÚÂÎË‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ıËÔÂÚÓÌËfl,

ËÌÒÛÎÚ, ËÌÙ‡ÍÚ Ë ÍÓÓÌ‡Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ  (11).
Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò „ÓÂÒÔÓÏÂÌ‡Ú‡ÚËÚÂ ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË Ë Í‡-

ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ˆËÍÎË˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl-
„‡ÌÂ, ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ÒÚÂÒ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡, ÔÓÏÂÌË ‚ ÍÓ-
ÓÌ‡ÌËfl Ë ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Ì‡
ÍËÒÎÓÓ‰. èÓ ÚÂÁË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl Ë„‡Â ÓÒÌÓ‚-
Ì‡ ÓÎfl ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡Ú‡. Ç ÚÓÁË ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚ, ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ éëÄ Ò Ì‡Á‡ÎÌÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (ëêÄê) ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó Ó·‡ÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·ËÓ
ıËÏË˜ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ‰Ó Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌÓ-
ÚÓ Ë ÔÛÎÏÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (12). èÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‰ÓË ÔË Í‡Ú-
ÍÓÚ‡ÈÌÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ëêÄê-‡Ô‡‡Ú.

èÓ‚Ú‡fl˘ËÚÂ ÒÂ ˆËÍÎË ÓÚ ‡ÔÌÂË˜ÌË Ô‡ÛÁË Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡-
˘Ó ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó: (1) ıËÔÓÍÒÂ-
ÏËfl- ÂÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËfl; (2) ıËÔÂÍ‡ÔÌËfl-ıËÔÓÍ‡ÔÌËfl; (3)
ÔÓÏÂÌË Ì‡ ËÌÚ‡ÚÓ‡Í‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ. ïËÔÓÍÒÂÏËflÚ‡
ËÏ‡ ‰ËÂÍÚÌË (Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰Ì‡Ú‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Ì‡
ÍËÒÎÓÓ‰) Ë ËÌ‰ËÂÍÚÌË (‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚‡-
Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË,
Ë ÔÛÎÏÓÌ‡ÎÌ‡ ‡ÚÂËÓÎ‡Ì‡ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËfl) Í‡‰ÓË-
‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË ÂÙÂÍÚË. ç‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡
ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÏËÓÍ‡‰ÌËÚÂ
ËÁËÒÍ‚‡ÌËfl Ë ‰ÓÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ÏËÓÍ‡‰-
Ì‡ ıËÔÓÍÒËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜Ì‡ ‚Â˜Â ÍÓÓÌ‡Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ.
äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÌÓ˘Ì‡ ‡Ì„ËÌ‡
ÔÂÍÚÓËÒ, ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ë ‡ËÚÏËË. ïËÔÓÍÒËflÚ‡
Ò˙˘Ó Ì‡Û¯‡‚‡ ÏËÓÍ‡‰ÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎËÚÂÚ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó
‰Ë‡ÒÚÓÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. 

ÑÓÍ‡Á‡ÌË Ò‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÚÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌË ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl ‚˙ıÛ Ò˙ˆÂÚÓ ÓÚ ÒËÏÔ‡ÚÛÍÛÒÓ‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËfl.íÓ‚‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏÌ‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌÓÒÚ Ë ÒÎÂ‰Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ Í‡ÏÂ‡, ‚ÂÌÓÍÓÌ-
ÒÚËÍˆËfl Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ‰ÂÒÌÓÍ‡ÏÂÌÓ ÔÂ‰Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ,
Á‡ÒËÎÂÌ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎËÚÂÚ, ıËÔÂÚÓÙËfl, Ú‡-
ıËÍ‡‰Ëfl Ë ‡ËÚÏËË (13).

èË ÏÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éëÄ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÏÌÓ„Ó flÒ-
ÌÓ Ë ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ ·‡‰ËÍ‡‰ËË ‚ Í‡fl Ì‡ ‡ÔÌÂflÚ‡ Ò ÔÓÒ-
ÎÂ‰‚‡˘‡ ·˙Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ Ú‡ıËÍ‡‰ËË Ò ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡
‚˙Á‰Û¯ÌËfl ÔÓÚÓÍ. íÓÁË Ô‡ÚÂÌ ÓÚ ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ·‡‰ËÈ
Ú‡ıËÍ‡‰ËË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì,  ÏÓÊÂ ÍÓÒ‚ÂÌÓ ‰‡ ‰ÓÍ‡ÊÂ Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ éëÄ.

ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú 2 „ÛÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‰ÓÍ‡Á‚‡˘Ë ‚˙ÁÍ‡-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒËÒÚÓÎÌ‡Ú‡ ÎÂ‚ÓÍ‡ÏÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë éëÄ:
Ú‡ÍË‚‡, ÔË ÍÓËÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl ÒÂ ÓˆÂÌfl-
‚‡Ú Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÎÂ‚ÓÍ‡ÏÂÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÎÂ‚ÓÍ‡ÏÂÌ‡ ÒËÒÚÓÎÌ‡ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌË Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ éëÄ. à
ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡
ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (14).

EÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡
‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û éëÄ Ë ÍÓÓÌ‡Ì‡Ú‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ
(äÄÅ) ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú, ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓÚ‚˙-
‰ÂÌË. èË ÒÚ‡‰‡˘ËÚÂ ÓÚ äÄÅ (‚ÍÎ. ÌÓ˘Ì‡Ú‡ ‡Ì„ËÌ‡),
·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ò˙ÌÂÌ Á‡ÔËÒ, Á‡˘ÓÚÓ ÂÎËÏËÌË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÔÌÂËÚÂ ÓÚ ëêÄê-ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ  Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‡Ú‡-
ÍËÚÂ ÓÚ ‡Ì„ËÌ‡ ÔÂÍÚÓËÒ Ë ÌÓ˘Ì‡ ÏËÓÍ‡‰Ì‡ ËÒıÂÏËfl.
ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â éëÄ ÒÂ ÒÂ˘‡ ‚ ÔÓ- „ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò äÄÅ (15).

èÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë ÂÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Á‡-
ÔËÒË ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ˜Â ÂÔËÁÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÌÓ˘Ì‡ ËÒıÂÏËfl Ò‡
ÔÓ- ˜ÂÒÚË ÔË ‡ÔÌÂËˆË Ò äÄÅ Ë ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
REM-Ù‡ÁËÚÂ Ì‡ Ò˙Ìfl (16). ëÍÓÓ¯ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡ éëÄ ËÎË ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl ÔË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 75
% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò äÄÅ. Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ éëÄ ‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡
Í‡ÚÓ ÚË„Â Á‡ ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ ÌÓ˘ÌË ËÒıÂÏËË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò äÄÅ Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. éëÄ
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ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔË 9 ÓÚ 10 ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ÌÓ˘Ì‡ ‡Ì„ËÌ‡ ÔÂÍÚÓËÒ Ë ÚÂÁË ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ ËÒıÂÏËfl ËÁ˜ÂÁ-
‚‡Ú ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ëêÄê. Ç Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡, ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ éëÄ Â ÓÚ ÔÓÎÁ‡ Á‡ ÔÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ Ë ÔÓ„ÌÓ-
Á‡Ú‡ Ì‡ äÄÅ (15).

èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÚ‡Ì‡ flÒÌÓ, ˜Â éëÄ Â ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÛÎÏÓÌ‡ÎÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËfl ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‰Û„Ó ·ÂÎÓ‰Ó·ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ıËÔÓÍÒÂÏËfl, ıËÔÂÍ‡ÔÌËfl
ËÎË ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ïéÅÅ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl.
èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éëÄ, ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÛÎÏÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ıË-
ÔÂÚÓÌËfl ‚‡Ë‡ ÓÚ 15% ‰Ó 70 % (17). 

éëÄ ˘Â ·˙‰Â ‰ËÒÍÛÚË‡Ì‡ ÔÓ-‰ÓÎÛ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ì‡
ÌÂÈÌÓÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚË Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ.

ÄÅÑéåàçÄãçé áÄíãöëíüÇÄçÖ
á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÔËÁÌ‡Ú ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ éëÄ.

íÂÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ, ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú Ì‡ ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ (body
mass index) Ë ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË
Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËÂ éëA (18). ë ‚ÒÂÍË 10 Í„
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ, ËÒÍ˙Ú Á‡ éëÄ Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ ‰‚ÓÈÌÓ. ÇËÒˆÂ‡ÎÌÓÚÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ ‚ Ì‡È- „ÓÎflÏ‡
ÒÚÂÔÂÌ  ÔÂ‰ÒÍ‡Á‚‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ éëÄ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓ ÍÓÂ-
ÎË‡ Ò ‡ÔÌÂfl- ıËÔÓÔÌÂfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ (19).

é·Ò˙Ê‰‡ ÒÂ ÂˆËÔÓ˜Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ë éëÄ, Ú‡Í‡ ˜Â ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡
ËÒÍ‡ ÓÚ éëÄ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ-
‰ËÒÔÓÁËˆËfl Á‡ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ. Ç
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ, Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÓ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ì‡
éëÄ ËÏ‡Ú Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ Ò‚‡ÎflÌÂÚÓ Ì‡ ÍËÎÓ„‡ÏË Ë Ò‡
ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï ÔÂÍÓÏÂÌÓ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ,
ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ éëÄ (20). íÂ‡ÔËflÚ‡ Ò CPAP Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Á‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ì‡ÚÛÔ‡ÌËÚÂ ‚ËÒˆÂ‡ÎÌË Ï‡ÁÌËÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
éëÄ (21).

ÑàëãàèàÑÖåàü
Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÎËÔË‰ÌËÚÂ ÔÓÙËÎË ÌÂ Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ËÁÒ-

ÎÂ‰‚‡ÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éëÄ, ‚ ÌflÍÓÎÍÓ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl Ò‡ Ò˙Ó·˘ÂÌË ÎËÔË‰ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl. Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÌÂ ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ éëÄ, Ò‡ ÓÚ˜ÂÚÂÌË ÔÓ-ÌËÒÍË
ÌË‚‡ Ì‡ HDL-ÎËÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ, ÔÓ-‚ËÒÓÍ ËÌ‰ÂÍÒ Ó·˘ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ/HDL Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÚË„ÎËˆÂË‰Ë (22).

çÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ò‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚ‚˙‰flÚ ÚÂÁË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
Û˜Ë ‰‡ÎË ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û éëÄ Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËflÚ‡ Â ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏ‡ ÓÚ ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË (ÔÓ-ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ). ë˙Ó·˘ÂÌË Ò‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘Ëfl ıÓÎÂÒÚÂÓÎ (23) Ë
ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ HDL- ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ (‰ÓË ÔË ÎËÔÒ‡
Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ) ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ò CPAP (21).

íÓ‚‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â éëÄ Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËflÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
Ò‡ ÔË˜ËÌÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË.  éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÌÂ Ò‡ÏÓ HDL ÌË‚‡Ú‡,
ÌÓ ‚ÂÓflÚÌÓ Ë HDL-ÙÛÌÍˆËflÚ‡ ÒÂ Á‡Òfl„‡ ÔË éëÄ. Ç ÒÍÓ-
Ó¯ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔË 128 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éëÄ Ë 82 ÍÓÌÚÓ-
ÎË, ‚˙ÔÂÍË ÒıÓ‰ÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÎËÔË‰Ë Ë ‡ÔÓÎË-
ÔÓÔÓÚÂËÌË ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË, ÚÂÁË Ò éëÄ ËÏ‡Ú ÔÓ- ‚ËÒÓÍ‡
HDL- ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ HDL
‰‡ ËÌıË·Ë‡Ú ÓÍËÒÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ì‡ ÌËÒÍÓ- ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÌËÚÂ
ÎËÔÓÔÓÚÂËÌË - LDL) Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÓÍËÒÎÂÌËÚÂ
LDL (24). AÔÌÂfl- ıËÔÓÔÌÂfl ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú ÒÂ fl‚fl‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ
ÓÔÂ‰ÂÎfl˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ HDL- ‰ËÒÙÛÌÍˆËflÚ‡. èÓ ÚÓÁË Ì‡-
˜ËÌ éëÄ ‚Ó‰Ë ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË, ÌÓ Ë ‰Ó Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÎËÔË‰Ë.

ÄêíÖêàÄãçÄ ïàèÖêíéçàü
ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÌÂÓÒÔÓËÏË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ÔÓ‰ÍÂÔfl-

˘Ë ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û éëÄ Ë ıËÔÂÚÓÌËflÚ‡ (25). íÂ Ò‡ ·‡-
ÁË‡ÌË Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ‰ÓÍ‡Á‚‡˘Ë, ˜Â ıËÔÂ-
ÚÓÌËflÚ‡ Â ÔÓ-˜ÂÒÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éëÄ Ë ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ò CPAê ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ Ë ÌÓ˘ÌËÚÂ
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ. è‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl-
„‡ÌÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éëÄ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ò‡ ÏÛÎÚËÙ‡ÍÚÓÌË.
åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌË ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÓÎflÚ‡ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡Ú‡
ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÂÁ ‰ÂÌfl Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËfl Ì‡ ıÂÏÓÂˆÂÔÚÓËÚÂ (26). 

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ˜ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÁ„-
ÎÂÊ‰‡, ˜Â éëÄ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË, ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ-
ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ.

ÉãûäéáçÄ çÖíéãÖêÄçíçéëí à àçëìãàçéÇÄ 
êÖáàëíÖçíçéëí

àÏ‡ Ì‡ÚÛÔ‡ÌË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ ÔÂÁ ÔÓcÎÂ‰ÌËÚÂ Ìfl-
ÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË, ‰ÓÍ‡Á‚‡˘Ë, ˜Â éëÄ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‰ËÂÍÚÌÓ
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ‰Û„ËÚÂ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÌË ËÁÏÂ‚‡-
ÌËfl. çflÍÓÎÍÓ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl „Ó‚ÓflÚ Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ÚÂÁË ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌË
˜ÂÁ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ éëÄ Ò CPAê (27). íÓ‚‡
ÔÓ‰ÍÂÔfl Ú‚˙‰ÂÌËÂÚÓ, ˜Â éëÄ Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌÓÒÚ Ò‡ ÔË˜ËÌÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË.

íÓ˜ÌËflÚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ò‚˙Á‚‡˘ éëÄ Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ ÌÂ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌ. çflÍÓÎÍÓ ÔËÂÏÎË‚Ë
Ó·flÒÌÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË. ç‡ÔËÏÂ, ÙË-
ÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ô‡ÒË‚ÌÓÒÚ (‰˙ÎÊ‡˘‡ ÒÂ Ì‡ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ò˙ÌÎË-
‚ÓÒÚ) Ë ÎË¯‡‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ Ò˙Ì ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚‡ÊÌË ‰ÓÔ-
ËÌ‡Òfl˘Ë Ù‡ÍÚÓË. éëÄ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÔÓËÌÙÎ‡-
Ï‡ÚÓÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ˆËÚÓÍËÌÓ‚Ë ÌË‚‡
(Ì‡Ô.ÚÛÏÓ ÌÂÍÓÚËÁË‡˘ Ù‡ÍÚÓ-‡ÎÙ‡) (28), ÍÓÂÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ (29). éÒ-
‚ÂÌ ÚÓ‚‡, éëÄ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
Ò˜ËÚ‡ Á‡ ‚‡ÊÂÌ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Á‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡-
Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ (30).

ÑÛ„‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Â Û‚Â-
ÎË˜ÂÌ‡Ú‡ ÎËÔÓÎËÁ‡ Ë ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ Ï‡ÒÚÌË
ÍËÒÂÎËÌË (31). ÄÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚‡Ú‡ ÌÂ‚-
Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓÍ‡˜‚‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ˆËÍÛÎË‡˘ËÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌË
Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË ˜ÂÁ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÎËÔÓÎËÁ‡Ú‡ Ë ‰ÓÔ-
ËÌ‡Òfl Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ
(32). çflÍÓÎÍÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌË ÓÚ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì ıÓ-
ÏÓÌË (Í‡ÚÓ ÎÂÔÚËÌ, ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ Ë ÂÁËÒÚËÌ) Ò˙˘Ó ‚ÁÂ-
Ï‡Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡  Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ (33) Ë ÚÂıÌËÚÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡ Ïo„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÔÓ‚ÎËflÌË ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ éëÄ (34).

ÑêìÉà éíäãéçÖçàü, ëÇöêáÄçà 
ë åÖíÄÅéãàíçàü ëàçÑêéå

éÚ Ú‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÍÛÒËfl ÒÚ‡‚‡ flÒÌÓ, ˜Â ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û éëÄ Ë
ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÙË-
ÌËˆËfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ, Í‡ÚÓ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌÓÚÓ
Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÚÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ë, Ì‡Ï‡ÎÂÌËflÚ
HDL-ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ‚ËÒÓÍÓÚÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë „Î˛ÍÓÁÌ‡-
Ú‡ ÌÂÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ó·‡˜Â, Ë ‰Û„Ë ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, ÍÓËÚÓ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÌÂ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú ‚ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ Adult Treatment Panel III , Ò‡ Ò˙˘Ó
Ï‡ÌËÙÂÒÚÌË ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÙÂÌÓÚËÔ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡.
èËÏÂË Á‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ò‡ ÒËÒÚÂÏÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ, ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌËfl ÒÚÂÒ, ÂÌ‰ÓÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ÔÓ-
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‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ Ò˙ÒË‚‡ÂÏÓÒÚ Ì‡ Í˙‚Ú‡.
çflÍÓÎÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ËÏ‡Ú Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú, ˜Â

éëÄ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. éëÄ
Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÚÓ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ë- Â‡Í-
ÚË‚ÌËfl ÔÓÚÂËÌ (35), ÒÂÛÏÂÌ ‡ÏËÎÓË‰ Ä (36) Ë Ò˙˘Ó
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÂÍÒÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡‰ıÂÁËÓÌÌË ÏÓÎÂÍÛÎË
Ì‡ ÎÂ‚ÍÓˆËÚËÚÂ Ë ÚflıÌÓÚÓ Ò‚˙Á‚‡ÌÂ Í˙Ï ÂÌ‰ÓÚÂÎÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË (37). éÍÒË‰‡ÚË‚ÌËflÚ ÒÚÂÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌ ÔË éëÄ (38) Í‡ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌÓ-Á‡‚ËÒËÏ‡
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl Ë ıËÔÂÍÓ‡„Û‡·ËÎËÚÂÚ (39). á‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡-
Ú‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl ÔË éëÄ ‚ÂÓflÚÌÓ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ ıËÔÂÚÓÌËflÚ‡, ÔÓ‚Ë¯ÂÌËfl
ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒÓ‚ ÚÓÌÛÒ, Ò˙‰Ó‚ÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ, ÓÍÒË‰‡ÚË‚-
ÌËÚÂ Û‚Â‰Ë Ë ‰. ë‚˙Á‡Ì‡Ú‡ Ò éëÄ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Ò˙ÒË‚‡-
ÂÏÓÒÚ Ì‡ Í˙‚Ú‡ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ‡„Â„‡ˆËfl Ì‡
ÚÓÏ·ÓˆËÚËÚÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÍËÚ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡
Ì‡ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ Ë Í˙‚ÌËfl ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ (39).

åÌÓ„Ó ÓÚ ÚÂÁË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË, ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌË, ÂÌ‰ÓÚÂÎ-
ÌË ÙÛÌÍˆËË Ë ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËÓÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌË Ò éëÄ
ÓÚ„Ó‚‡flÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌ‡ ëêÄê-ÚÂ‡ÔËfl,
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˘Ó ÚflıÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ‚Á‡ËÏÌ‡ ‚˙ÁÍa (40).

éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÓÒ‚ÂÌ ˜Â Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó-
‚Â‰Â ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËfl
ÏÓÊÂ ‰‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÒÚ‚‡ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‡ÔÌÂfl (41). TÓ‚‡
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‡„ÛÏÂÌÚË: 1)
Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ  (ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ)
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ éëÄ; 2) Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl ÒÂ ÒÂ˘‡ ˜ÂÒ-
ÚÓ ÔË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ Â Ô˙‚Ë˜ÂÌ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ flÈ˜ÌËÍÓ-
‚‡Ú‡ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁ‡); 3) ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ, ÔÓÒ-
Â‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÚÂÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ, ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÓÚÓÍ Ì‡ ÏÂÍËÚÂ Ú˙Í‡ÌË Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl Ì‡
Ú˙Í‡ÌËÚÂ ÓÍÓÎÓ ¯ËflÚ‡; 4) ÌflÍÓË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË
Ò‡ ‡ÒÓˆË‡ÌË Ò ÔÂÍÓÏÂÌ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ. äÓÌˆÂÔˆËfl-
Ú‡, ˜Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËflÚ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌÓÒÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Í˙Ï ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ò˙ÌÌ‡
‡ÔÌÂfl, Ì‡ÏË‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl-
Ú‡, ˜Â ‰Ë‡·ÂÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚ-
ÓÎÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ (42).

èêéÑöãÜàíÖãçéëí çÄ ëöçü à åÖíÄÅéãàíÖç
ëàçÑêéå

ÑÓÍÓÎÍÓÚÓ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‰ÂÔË‚‡ˆËfl Â Â‰Ì‡ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ éëÄ, ËÏ‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙Ìfl ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÒÂËÓÁÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ‡ÁÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡Ï‡ÎÂÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò˙Ì Â Ò‚˙Á‡ÌÓ
Ò Í‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ, ‚ Ú‡Í‡‚‡ ÒÚÂÔÂÌ, ˜Â
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ˜ÚË Ó·‡Ú-
ÌÓÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ÚÂ„ÎÓ Ë ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì (43). íÓ˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË, Ò‚˙Á‚‡˘Ë Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‰ÂÔË-
‚‡ˆËfl Ò˙Ò Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÒÚ‡‚‡Ú ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂËÁflÒÌÂÌË,
ÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ‡ÍˆÂÌÚ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ıÛ ÌflÍÓË ÌÂ‚ÓıÛ-
ÏÓ‡ÎÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÓÚ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ÂÒÚËÍˆËfl, Í‡ÚÓ
ÔÓÏÂÌË ‚ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒ-Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒ, ‚ ÍÓ-
ÚËÁÓÎÓ‚ËÚÂ ÌË‚‡, ÚËÂÓÚÓÔËÌÓ‚‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl,
ÒÂÍÂˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÒÚÂÊÂÌ ıÓÏÓÌ ËÎË Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËfl
ËÚ˙Ï Ë ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÎÂÔÚËÌ‡ (Â„ÛÎË‡˘ ‡ÔÂÚË-
Ú‡ Ë ‡ÁıÓ‰‡ Ì‡ ÂÌÂ„Ëfl) (44). ãË¯‡‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ Ò˙Ì ÔÓÍ‡˜-
‚‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ıËÔÂÚÓÌËfl
(45), ÏÓÊÂ ‰‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ ÒËÒÚÂÏÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÔÓˆÂÒË
(46) Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔÓ‰‡ÚÎË‚ÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í˙Ï ÓÍÒË-
‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ (47). éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÎË¯‡‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ Ò˙Ì ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
‰Ë‡·ÂÚ (48). ç‡ÒÍÓÓ ÒÚ‡Ì‡ flÒÌÓ, ˜Â Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡

‚ÂÏÂÚÓ Á‡ Ò˙Ì ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌ „Î˛ÍÓÁÂÌ ÚÓÎÂ‡ÌÒ Ë ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÎË
ÌÂ Ì‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ.

éÚ˜ËÚ‡ÈÍË ÁÌ‡˜ËÏËfl ·ÓÈ Ò˙ÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ó·˘‡-
Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ò‚˙Á‚‡˘Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ
Ë ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ëfl „Ó ‰Ë‡·ÂÚ Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌËfl, ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ì‡ éëÄ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ Ë ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Â ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ‚‡Ê-
ÌÓÒÚ. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ë ÏÂı‡ÌËÁÏË,
‰‡ÌÌËÚÂ Ò ÍÓËÚÓ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ÏÂ „Ó‚ÓflÚ, ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
éëÄ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËfl
ÒËÌ‰ÓÏ.
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SUMMARY

TEBOKAN® IS EFFECTIVE IN TREATMENT OF MILD
TO MODERATE DEMENTIA OF ALZHEIMER’S, VAS-
CULAR OR MIXED ORIGIN WITH A CLEAR ADVAN-
TAGE – EXCELLENT SAFETY AND TOLLERABILITY

P. Stamenova, M. Milanova
TEBOKAN® (80 mg. special Ginkgo biloba extract EGB

761®) is the best researched phytopharmaceutical worldwide
in the last 30 years. The special Ginkgo extract EGb 761® is
clinically proven in more than 60 randomized, double-blind
clinical trials, published in the specialized literature, and the
pharmaceutical form is registered in more than 70 countries.
The good pharmaceutical results are proved by more than 8
million tablets, consumed worldwide every day.  In mild to
severe forms of dementia of Alzheimer’s, vascular or mixed
origin, TEBOKAN® brings a significant benefit for the cogni-
tive functions and everyday activities as well as for the asso-
ciated neuropsychiatric symptoms. This improves the quality
of life of both patients and caregivers. The excellent safety
profile and excellent tolerability, combined with clinically
proved efficacy, determine the role of TEBOKAN® in the
treatment of dementia, but also in prevention – in the early
stages of Mild Cognitive Impairment (MCI), which has a
great social and pharmaco-economic importance. Putting off
the onset of Alzheimer's disease (AD) by a year would reduce
its incidence by 25% while the effects of the economics would
be tremendous.

KEY WORDS: Ginkgo biloba, Alzheimer’s disease, vas-
cular dementia.

êÖáûåÖ

TEBOKAN® (80 Ï„. ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÉËÌÍ„Ó ÂÍÒÚ‡ÍÚ EGB
761®) Â Ì‡È-¯ËÓÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÙËÚÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚËÍ ‚
Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 30 „Ó‰ËÌË. Ç ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁË‡Ì‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ Ò‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ì‡‰ 60 ‡Ì‰ÓÏË-
ÁË‡ÌË, ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎÂÔË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡Î-
ÌËfl ÉËÌÍ„Ó ÂÍÒÚ‡ÍÚ EGB 761®, ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÙÓ-
Ï‡ Â Â„ËÒÚË‡Ì‡ ‚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 70 ÒÚ‡ÌË. ÑÓ·ËÚÂ
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú Ò ÔËÂÏ‡ÌËÚÂ
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ 8 ÏËÎËÓÌ‡ Ú‡·ÎÂÚÍË ÔÓ ˆÂÎËfl Ò‚flÚ. èË ÎÂÍË
‰Ó ÚÂÊÍË ÙÓÏË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÓÚ ÄÎˆı‡ÈÏÂÓ‚, Ò˙‰Ó‚
ËÎË ÒÏÂÒÂÌ ÚËÔ TEBOKAN® ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ
Í‡ÍÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚ËÂÚÓ, Ú‡Í‡ Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. íÓ‚‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ „Ë ıÓ‡. éÚÎË˜ÌËfl
ÔÓÙËÎ Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ, ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ‚ Â‰Ëˆ‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ TEBOKAN® ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÌÓ Ó˘Â Ë ‚ ÔÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ – ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÂÚ‡-
ÔË Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (åäç), ÍÓÂÚÓ
ËÏ‡ „ÓÎflÏÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ Ë Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.
éÚÎ‡„‡ÌÂ Ò 1 „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆ-
ı‡ÈÏÂ (ÅÄ), ·Ë ‰Ó‚ÂÎÓ ‰Ó Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë
Ò 25%, ‡ ÂÙÂÍÚ˙Ú ‚˙ıÛ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ ·Ë ·ËÎ ‚ÔÂ˜‡Ú-
Îfl‚‡˘.

äãûóéÇà Ñìåà: ÉËÌÍ„Ó ·ËÎÓ·‡, ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ ÄÎˆı‡È-
ÏÂ, Ò˙‰Ó‚‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl.

é·ÁÓ
TEBOKAN® Ö ÖîÖäíàÇçÄ ÄãíÖêçÄíàÇÄ áÄ ãÖóÖçàÖ çÄ

ãÖäÄ Ñé íÖÜäÄ îéêåÄ çÄ ÑÖåÖçñàü éí ÄãñïÄâåÖêéÇ,
ëöÑéÇ àãà ëåÖëÖç íàè ë üëçéíé èêÖÑàåëíÇé -

éíãàóÖç èêéîàã çÄ ÅÖáéèÄëçéëí à èéçéëàåéëí

è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, å.åËÎ‡ÌÓ‚‡
åÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡” – ÖÄÑ, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ëÓÙËfl
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ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ Â ÒËÌ‰ÓÏ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò
ÛÔ‡‰˙Í Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏ, Á‡ ‰‡ Ì‡Û¯Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ.
ë Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÌÓÏËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡Ì‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÔË˜ËÌË: ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË, Ò˙‰Ó‚Ë, ËÌ-
ÙÂÍˆËË, Ú‡‚ÏË, ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë ‰.

ç‡È-˜ÂÒÚÓ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (åäç) Í‡ÚÓ 20% ÓÚ ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡‰ 65 „Ó-
‰ËÌË ËÏ‡Ú Ú‡ÍË‚‡. 10-15% ÓÚ ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
åäç ‡Á‚Ë‚‡Ú ‰ÂÏÂÌˆËfl ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 1 „Ó‰ËÌ‡, ‡ ÒÎÂ‰ 6-
8 „Ó‰ËÌË ‰ÓÒÚË„‡Ú 80%. ç‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡
‰ÂÏÂÌˆËfl Â ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (50%), ÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ
ÒÏÂÒÂÌË ÙÓÏË Ì‡ ÅÄ Ë Ò˙‰Ó‚‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (25%), ‚‡ÒÍÛÎ‡-
Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (10%), ‚ÚÓË˜Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (10%) Ë ÔÒÂ‚‰Ó-
‰ÂÏÂÌˆËË (5%). óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÅÄ ÔË ıÓ‡ Ì‡‰ 65 „Ó‰Ë-
ÌË Â 5% Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ì‡ 25% ÒÎÂ‰ 85-Ú‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ (31). íÂÌ-
‰ÂÌˆËflÚ‡ Á‡ ÔÓˆÂÌÚÌÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌÓÚÓ Ì‡-
ÒÂÎÂÌËÂ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ˙ÒÚ ‚
˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ „Ó‰ËÌË Ë
ÔÂ‚˙˘‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ Â‡ÎÂÌ ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ.

Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ë ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÓÒÌÓ‚ÂÌ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Â ‚˙Á‡ÒÚÚ‡.
Ç‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ ËÏ‡Ú ıÓÌË˜ÌËÚÂ ‰Â„Â-
ÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ ‚ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó Á‡-
„Û·‡ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚ÓÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ-
‡ Ë ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ – ÁÓÌË, ÚflÒÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ô‡ÏÂÚÚ‡. çÂ‚-
Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌËfl
‰ÂÙËˆËÚ, ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ ÔÓÏÂÌË ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËËÚÂ, Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÓÍÒË‰‡-
ÚË‚ÌËfl ÒÚÂÒ. àÏ‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ÌÌË Á‡ ÏflÒÚÓÚÓ Ì‡ ÓÍ-
ÒË‰‡ÚË‚ÌËfl ÒÚÂÒ Í‡ÚÓ ‡ÌÂÌ Ë ÍÎ˛˜Ó‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ë ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÅÄ. ç‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÏËÎÓË‰
β ÔÂÔÚË‰ (Äβ), ıËÔÓÍÒËflÚ‡, Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÒËÌ‡ÔÒË, Ì‡Û-
¯ÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÒËfl Ò ÂÍÒˆÂÒË‚Ì‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ N-
ÏÂÚËÎ-D-‡ÒÔ‡Ú‡Ú ÂˆÂÔÚÓËÚÂ Ò‡ ‰Û„ ÂÎÂÏÂÌÚ ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡. ÇÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ ÚÂÁË ÏÂı‡ÌËÁÏË ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ
‰‡ ·˙‰Â ˆÂÎ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡. 

ÖäëèÖêàåÖçíÄãçà èêéìóÇÄçàü

èÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡,
Í‡Ò‡Â˘‡ ÂÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÓÚ ÉËÌÍ„Ó ·ËÎÓ·‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl ËÏÂÌÌÓ
Á‡ EGb 761®. èÓÒÎÂ‰ÌËflÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ô‡ÚÂÌÚÓ‚‡Ì
ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ ÎËÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ÉËÌÍ„Ó ·ËÎÓ·‡, ÔÓÍË‚‡˘ ‚ÒË˜-
ÍË ÍËÚÂËË Ì‡ ÏÓÌÓ„‡ÙËËÚÂ Ì‡ çÂÏÒÍ‡ ÍÓÏËÒËfl Ö Ë
WHO. TEBOKAN® Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡Ì ‰Ó 24% ÉËÌÍ„Ó ÙÎ‡-
‚ÓÌÓË‰Ë Ë 6% ÚÂÔÂÌÎ‡ÍÚÓÌË („ËÌÍ„ÓÎË‰Ë Ë ·ËÎÓ·‡ÎË‰),
ÍÓÈÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÔÓ‰ 5 ppm „ËÌÍ„ÓÎÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡. 

ëÔÂˆË‡ÎÌËflÚ ÉËÌÍ„Ó ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÖGb 761® Â ‰ÓÍ‡Á‡Î ‚
Â‰Ëˆ‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ËÁ‡ÁÂÌ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ. íÓÈ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÂÌÂ„ËÈÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÌËÚÂ Í‡ÚÓ ÓÔÚËÏËÁË‡ ÛÒ‚Ófl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡, ÔÓ‰Ó·-
fl‚‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰, ÔÓÚÂÍÚË‡ ÏÂÏ·‡ÌËÚÂ,
ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÍËÒÎÓÓ‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËËÚÂ Ë Ú‡Í‡ ‚˙ÁÔÂÔflÚÒÚ‚‡ ÌÂ‚ÓÌ-
Ì‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl. Ç˙‚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl in
vitro Ë in vivo TEBOKAN® ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÚÓÎÂ‡ÌÒ‡ Í˙Ï ıË-
ÔÓÍÒËfl, Ò ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ËÒıÂÏË˜Ì‡ Û‚Â‰‡ ÌÂ‚Ì‡-
Ú‡ Ú˙Í‡Ì, Ó„‡ÌË˜‡‚‡ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓ ËÎË ÚÓÍÒË˜ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Â‰ÂÏË,
ÛÒÍÓfl‚‡ ÚflıÌ‡Ú‡ Â„ÂÒËfl, Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Â‰ÂÏ‡ Ì‡ ÂÚËÌ‡-
Ú‡ Ë Û‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÈÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË (5,6). ëÎÂ‰ ÔËÂÏ
Ì‡ TEBOKAN® Á‡ 60 ‰ÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-
ÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ‡„Â„‡ˆËfl Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚÚ‡

Ì‡ ÂËÚÓˆËÚËÚÂ (7). è‡‡ÎÂÎÌÓ ÒÂ Ì‡·˛‰‡‚‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡-
ÌÂ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ú‡ (18,19,20,38). Ä„Â„‡ˆËflÚ‡ Ì‡
ÚÓÏ·ÓˆËÚËÚÂ ÒÂ ÔÓÚËÒÍ‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔË in vivo
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Ò TEBOKAN® Á‡ 12 ÒÂ‰ÏËˆË (14). íÄî
(íÓÏ·ÓˆËÚÂÌ ÄÍÚË‚Ë‡˘ î‡ÍÚÓ) -ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡Ú‡ ‡„-
Â„‡ˆËfl Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚËÚÂ Ò˙˘Ó ÒÂ ÔÓÚËÒÍ‡ in vitro Ë Âı
vivo (10,17). ä‡ÚÓ Ó·Ó·˘ÂÌËÂ Ì‡ ÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ˆËÍÛÎ‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÔÂÙÛ-
ÁËfl, ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ ÌË‚Ó ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËfl, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡ ÂÓÎÓ„Ëfl Ì‡ Í˙‚Ú‡. í‡Í‡ ÒÂ ÓÒË„Ûfl‚‡ ‰ÓÒÚ‡‚-
Í‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ Ë „Î˛ÍÓÁ‡ Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì ÒÎÂ‰ ËÒıÂ-
ÏË˜ÌËfl ËÌˆË‰ÂÌÚ. ÄÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌËflÚ ÂÙÂÍÚ Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì
in vivo Ë ‚ ÏÓ‰ÂÎ Ò ÔÎ˙ıÓ‚Â. EGb 761® ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì ÓÚ ÎËÔË‰-
Ì‡ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËfl Ë Äβ-ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ Û‚Â‰‡ (13,30). ÖÎÂ-
ÏÂÌÚ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËfl ÂÙÂÍÚ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ·˙‰Â ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓÚÓ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡Ú‡ (25,27,33). Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂ-
ÌËÂ TEBOKAN® ÒÚËÏÛÎË‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÒËflÚ‡ in vitro
Ë ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ÏÓ‰ÂÎË  – ‚˙ÁÔÂÔflÚÒÚ‚‡
‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌÓÚÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓ-
ËÚÂ Ë α2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓËÚÂ, ÏÓ‰ËÙËˆË‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ ‚ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÌËÚÂ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚ÌË
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ Û‚Â‰‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÌÂ‚Ó-
ÌË(1,22, 34). In vitro Â ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ÌÓ, ˜Â TEBOKAN® ÔÓ-
ÚËÒÍ‡ ÓÎË„ÓÏÂËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÏËÎÓË‰ β (Äβ), Ì‡Ï‡Îfl‚‡
Äβ ÓÎË„ÓÏÂËÚÂ, Á‡˘ËÚ‡‚‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ÓÚ Äβ ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ‚ ÏÓ‰ÂÎ Ò ÔÎ˙-
ıÓ‚Â (35).  èÓÒÎÂ‰ÌË in vitro ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â
ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ TEBOKAN® ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ÓÚ Äβ-ËÌ-
‰ÛˆË‡Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÒËÌ‡ÔÒËÚÂ. ÉËÌÍÓÎË‰ËÚÂ ‚ ÂÍÒÚ‡Í-
Ú‡ Â‰ÛˆË‡Ú ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ íÄî ‚˙ıÛ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡
ÒËÌ‡ÔÚÓÙËÁËÌ ‚ ÍÛÎÚÛ‡ ÓÚ ÌÂ‚ÌË ÍÎÂÚÍË, ÍÓÂÚÓ ‚
Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â „ËÌÍÓÎË‰ËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Í‡ÚÓ
íÄî-ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ (3).

äãàçàóçà èêéìóÇÄçàü

ÖÚËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÌflÏ‡. ñÂÎÚ‡ Ì‡
ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Â ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Ë ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ,
‰‡ ÒÂ ÒÚ‡·ËÎËÁË‡Ú ËÎË ÔÓ‰Ó·flÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË, ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ, ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Ë ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË „Ë-
ÊË Ë ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÏÂÌflÚ ÙËÁË˜ÂÒÍË Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ó·„-
ËÊ‚‡˘ËÚÂ ıÓ‡. 

ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò „ÓÎflÏ‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÔÓÍ‡˜‚‡˘ ÒÂ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Á‡ÒÚ‡fl‚‡˘‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl. î‡Ï‡ÍÓ-ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ·ËÎË ‡ÍÚÛ-
‡ÎÌ‡ ÚÂÏ‡ ‚ ‰ËÒÍÛÒËËÚÂ Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡. 

ÖÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡, ‰Ó·‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ÒË„ÛÌÓÒÚ
Ì‡ TEBOKAN® ‚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÅÄ Ë Ò˙-
‰Ó‚‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌË ‚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20 ‡Ì‰ÓÏËÁË‡-
ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÂÌË Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌËfl ÉËÌÍ-
„Ó ·ËÎÓ·‡ ÂÍÒÚ‡ÍÚ EGB 761® /í‡·ÎËˆ‡ 1/.

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ãÂ Å‡Ò (24) Â ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ, ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ, ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎflÔÓ, ÏÛÎÚË-ˆÂÌÚÓ‚Ó. ÇÍÎ˛-
˜ÂÌË Ò‡ 309 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍ‡ ‰Ó ÚÂÊÍ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÅÄ Ë ÏÛÎ-
ÚËËÌÙ‡ÍÚÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÍÓËÚÓ ÔËÂÏ‡Ú 120 Ï„/‰ÌÂ‚ÌÓ
ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÂÍÒÚ‡ÍÚ EGb 761® ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó Á‡ 52 ÒÂ‰ÏË-
ˆË. Ç ÒÛ·„ÛÔ‡Ú‡ Ò ÎÂÍ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (MMSE>23)
ÔÎ‡ˆÂ·Ó „ÛÔ‡Ú‡ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ‚ EGb 761® „ÛÔ‡Ú‡ ËÏ‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ-
‚ËÂÚÓ (ADAS-Cog Ë GERRI ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú Ò 1,7 Ë ÂÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓ 0,09 ÚÓ˜ÍË). Ç ÒÛ·„ÛÔ‡Ú‡ Ò ÚÂÊÍ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl (MMSÖ<24) ÔÎ‡ˆÂ·Ó „ÛÔ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ
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Ò 4,1 ÚÓ˜ÍË Á‡ ADAS-Cog Ë 0,18 ÚÓ˜ÍË Á‡ GERRI, ‰ÓÍ‡ÚÓ
EGB 761® „ÛÔ‡Ú‡ ËÏ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ò 1,6 Ë ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ Ò 0,08 ÚÓ˜ÍË. ê‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ò‡ ÒË„ÌË-
ÙËÍ‡ÌÚÌË ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ TEBOKAN®. èÓ‰Ó·ÂÌËÂÚÓ ÓÚ˜Â-
ÚÂÌÓ ‚ ADAS-Cog Â ÔÓÚ‚˙‰ÂÌÓ Ë ÓÚ Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ ıÓ-
‡. ãÂ Å‡Ò Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡, ˜Â TEBOKAN® ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÎÂÍ‡Ú‡
Ë ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ ÚÂÊÍ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl.

èÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÙÓÍÛÒË‡Ú Ò‡ÏÓ
‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÒÂÎÂÍ-
ÚË‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË, Ò˙Ó·˘‡‚‡˘Ë ÔÂ‰ËÏÌÓ Á‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl
ËÏ‡Ú ‡ÒÓˆËË‡ÌË ÌÂ‚Ó-ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Í‡ÚÓ
‰ÂÔÂÒË‚ÌË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ, ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ Ë ËÌ‰ÂÙÂÂÌÚÌÓÒÚ. íÂÁË ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ÔËÚÂÒÌË-
ÚÂÎÌË Á‡ Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ ıÓ‡ Ë ÒÂ ÒÏflÚ‡Ú Á‡ ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË „ËÊË ‚ ‰ÓÏ‡.  ÖÚÓ Á‡-
˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË ‰ÂÏÂÌˆËfl ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ Í‡Í-
ÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, Ú‡Í‡ Ë ÌÂ‚Ó-ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡-
Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. íÓ‚‡ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ Napreyenko (29) ‰‡
ÔÓ‚Â‰Â ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ, ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎflÔÓ, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò 395 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂÍ‡ ‰Ó
ÚÂÊÍ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂÓ‚‡, Ò˙‰Ó‚‡ ËÎË ÒÏÂÒÌ‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl Ò ‡ÒÓˆËË‡ÌË ÌÂ‚Ó-ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË.
è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú 240 mg TEBOKAN® Á‡ 22 ÒÂ‰ÏË-
ˆË. EGb761® „ÛÔ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ SKT ÂÁÛÎÚ‡-
Ú‡ Ò 3.2 ÚÓ˜ÍË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó „ÛÔ‡Ú‡ ËÏ‡ 1.3 ÚÓ˜ÍË
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ. èÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ‚ NPI, Í‡ÚÓ ÒÍ‡ÎËÚÂ
Á‡ ‰ËÒÚÂÒ Ì‡ Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ Ò˙˘Ó ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÔÓ‰Ó·Â-
ÌËÂ. Ç Ó·Ó·˘ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ 22 ÒÂ‰ÏËˆË ÚÂ‡ÔËfl Ò
TEBOKAN® ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ
ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú flÒÌÓ Í‡ÚÓ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡Á-
ÎËÍË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó „ÛÔ‡Ú‡. èÓ‰Ó·fl‚‡ ÒÂ ÌÂ‚Ó-ÔÒËıË‡ÚË˜-
Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËfl Ë
ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ ıÓ‡. èÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡
Ì‡ EGb761® Â ÓÚÎË˜Ì‡. 

çflÍÓÎÍÓ Ó·ÁÓÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡‚Ìfl‚‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ TEBOKAN® Ë ıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌËÚÂ ËÌıË·ËÚÓË ‚ ÚÂ-
‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ÅÄ. Wettstein ‡Á„ÎÂÊ‰‡ 6 ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌË, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò 2712 Ô‡ˆËÂÌÚË, ÎÂÍÛ‚‡-
ÌË Ò TEBOKAN® ËÎË Ú‡ÍËÌ, ‰ÓÌÂÔÂÁËÎ, Ë‚‡ÒÚ‡„ÏËÌ Ë

ÏÂÚËÙÓÌ‡Ú (37). Ç Ó·Ó·˘ÂÌËÂ ‡‚ÚÓ˙Ú Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡, ˜Â
EGB 761® Ë ıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌËÚÂ ËÌıË·ËÚÓË Á‡·‡‚flÚ ÔÓ„-
ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÅÄ Ò Â‰Ì‡Í˙‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú
Â‰Ì‡Í‚Ó ADAS-Cog ÒÍ‡Î‡Ú‡. çflÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚
ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë ÚÂ Ò‡ Â‰Ì‡Í‚Ó
ÂÙÂÍÚË‚ÌË ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ ‰Ó ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÅÄ.
TEBOKAN® Â ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-ÒË„ÛÂÌ, ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÏÛ
ÂÙÂÍÚË Ò‡ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ËÏË Ò ÚÂÁË Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó „ÛÔ‡Ú‡. íË
„Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Schulz ‡Á„ÎÂÊ‰‡ 9 ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ TEBOKAN®, Ú‡ÍËÌ, ‰ÓÌÂÔÂÁËÎ, Ë-
‚‡ÒÚ‡„ÏËÌ Ë „‡Î‡ÌÚ‡ÏËÌ (32). èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡-
‚‡ ‡Ì‡ÎÓ„ËflÚ‡ ‚ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË, ÌÓ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ 10 Ô˙ÚË ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍ-
ÚË Ë 5 Ô˙ÚË ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò TEBOKAN® ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ıÓÎËÌÂÒÚÂ‡ÁÌËÚÂ ËÌıË·ËÚÓË. 

èÖêëèÖäíàÇà

í˙È Í‡ÚÓ ÌflÏ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÅÄ, ‰ÌÂÒ ÛÒËÎË-
flÚ‡ Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï ÔÂ‚ÂÌˆËfl Ë Á‡·‡‚flÌÂ ÔÓfl‚flÚ‡ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. íÓ‚‡ Â ˆÂÎÚ‡ Ì‡ 3-ÚÂ „ÓÎÂÏË ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÚÂ˜‡˘Ë ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡ ÔÂ‚ÂÌˆËfl Ì‡
ÅÄ. Ñ‚Â ÓÚ Úflı, GuidAge Ë GEM, ÓˆÂÌfl‚‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡
EGb 761®, ‡ ÚÂÚÓÚÓ ÓˆÂÌfl‚‡ ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ÇËÚ. Ö, ÙÓ-
ÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë β-Í‡ÓÚÂÌ. 

ç‡‡ÒÚ‚‡˘‡Ú‡ ·‡Á‡ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË
‰‡ÌÌË, Í‡Ò‡Â˘Ë ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ  Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌËfl
ÉËÌÍ„Ó ÂÍÒÚ‡ÍÚ EGb 761®, ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡Ú ÌÂ„Ó‚Ëfl ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î Á‡ ÔÂ‚ÂÌˆËfl Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡. ÇÓ‰Â˘Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏ‡Ú ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌËflÚ ÂÙÂÍÚ, ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ ‡„Â„‡ˆËfl-
Ú‡ Ì‡ β-‡ÏËÎÓË‰, Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ êçä Á‡ Ú‡ÌÒ-
ÚËÂÌËÌ – Ú‡ÌÒÔÓÚÂÌ ÔÓÚÂËÌ Ì‡ Äβ ÔÂÔÚË‰, ÍÓÂÚÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ ‰ÂÔÓÌË‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ÏÓÁ˙Í‡, ÏÓ‰ÛÎ‡ˆËfl Ì‡
α-ÒÂÍÂÚ‡Á‡Ú‡ - ÂÌÁËÏ, ÍÓÈÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÂÍÛÒÓËÚÂ Ì‡ β-‡ÏËÎÓË‰. ä˙Ï ÚÓ‚‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚fl Ë ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÌËfl ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËflÚ‡: Ì‡Ï‡Îfl-
‚‡ÌÂ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ú‡ Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂËÚÓ-
ˆËÚËÚÂ, ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl, Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡˘ËÚÂ
ÂÙÂÍÚË Ì‡ ıËÔÓÍÒËflÚ‡. 

14 ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË, ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎÂÔË ÍÎËÌË˜Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò TEBOKAN® ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÔÓÎÓÊË-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ê‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË, ‰‚ÓÈÌÓ-ÒÎÂÔË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò TEBOKAN® ÔË ‰ÂÏÂÌˆËfl.

Ä‚ÚÓ èÂËÓ‰ ÑË‡„ÌÓÁ‡ EGb 761® êÂÁÛÎÚ‡ÚË
ÉÓ‰ËÌ‡ ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚË ÑÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡
Weitbrecht 12 w. Milt to moderate AD 120 mg Ñ‚ÂÚÂ „ÛÔË Ò‡ Ò Â‰Ì‡Í‚‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ 
1986 (36) 60 p. Or 1,98 mg Ë ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó

Ergotalcaloid
Halama 12 w. Multi-infarkt and AD 150 mg ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ SKT Ë SS
1991 (12) 50 p.
Mancini 6 w. Vascular dementia 160 mg (drops) ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó
1993 (26) 80 p.
Hofferberth 12 w. Moderate AD 240 mg ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó,
1994 (14) 40 p. ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ SKT Ë SCGS
Kanowski 24 w. Multi-infarct& Mild-moderate AD 240 mg ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó
1996 (23) 216 p.
Haase 4 w. åulti-infarct, Moderate AD 200 mg ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË ‚ NGOS, CGI Ë STGI
1996 (11) 40 p. or mixed (i.v)
Maurer 12 w. Mild-moderate AD 240 mg ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË ‚ SKT
1997 (28) 20 p.
Le Bars 52 w. Multi-infarct& Mild-moderate AD 120 mg ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË ‚ ADAS-Cog, GERRY
1997 (24) 327p.
Schneider 26 w. Mild-moderate AD 120 mg ÅÂÁ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „.
2003 513 p. 240 mg
Napryeyenko 22 w. Mild-moderate dementia 240 mg ëË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó
2007 (29) 395 p

Telce2008_04.qxd  16.12.2008 ª.  14:15  Page 143



ÚÂÎÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ÎËˆ‡. ÇÒË˜ÍË
ÚÂÁË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË ‰‡‚‡Ú Ì‡‰ÂÊ‰Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËfl Ò TEBOKAN®, Í‡Ò‡Â˘‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ë Â‚ÓÎ˛ˆËflÚ‡ Ì‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÎË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ó-Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡
Ô‡ÏÂÚÚ‡ Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÅÄ:

1.GuideAge ‚˙‚ î‡ÌˆËfl – ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò 2854 Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ËÎË Ì‡‰ 70
„Ó‰ËÌË, Ò˙Ó·˘‡‚‡˘Ë Á‡ ÔÓ·ÎÂÏË Ò Ô‡ÏÂÚÚ‡.

2.GEM study ‚ ëÄô - ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò 3072 Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ËÎË Ì‡‰ 75 „Ó‰ËÌË,
·ÂÁ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ËÎË Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl.

áÄäãûóÖçàÖ

èÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò‡ ÓÍÛ‡Ê‡‚‡˘Ë. ÑËÁ‡ÈÌ˙Ú Ë ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡ ‰Ó·Ë. äÎË-
ÌË˜ÌËÚÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â TEBOKAN®

Á‡·‡‚fl ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂÍ‡ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÂÊÍ‡ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ò‡ Û·Â‰ËÚÂÎÌË. çÂ ÔÓ-Ï‡ÎÓ‚‡ÊÂÌ ËÁ‚Ó‰
ÓÚ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ó·-
¯ËÌÓÚÓ ÔÓÒÚ-Ï‡ÍÂÚËÌ„Ó‚Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËÂ Ò 10 815 Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl (4) Â ÓÚÎË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ì‡
TEBOKAN®. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË ÓÚ 1,7% Â Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò Ú‡ÁË Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-„ÛÔ‡-
Ú‡ (9). Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
TEBOKAN® ÌÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËflÚ‡, ÚÓÏ-
·ÓˆËÚËÚÂ ËÎË ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Í˙‚ÂÌÂ ÔË Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
ˆË (2,21). çËÍ‡Í‚Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË
ÏÂÊ‰Û TEBOKAN® Ë ‡ÒÔËËÌ ËÎË ‚‡Ù‡ËÌ (8,16).

ÇÒÂÓ·˘ÓÚÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Â, ˜Â EGb 761® Â ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂÓ‚‡ ËÎË Ò˙‰Ó‚‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ
Ë ÌÂ‚Ó‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË. ë ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Í‡ÍÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËfl ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ú‡-
Í‡ Ë Ì‡ Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ „Ó ıÓ‡. íÂ‡ÔËflÚ‡ Ò TEBOKAN®

Á‡Ô‡Á‚‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÚÓ‚‡ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏË. 
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SUMMARY

CORRELATIONS BETWEEN MULTIPLE SCLEROSIS
FUNCTIONAL COMPOSITE AND EXPANDED

DISABILITY STATUS SCALE 
å. Klissurski, ä. ämetska, Y. Dokova

To study correlation between MSFC and EDSS in patients
with multiple sclerosis and to assess the factors which affect the
performance of MSFC tests. A total of 83 patients were studied,
37 male and 46 female, mean age of 36.8 ±9.2 years, divided
into two groups, the first of 56 patients with RRMS and the
second of 27 patients with SPMS. Severity of impairment was
assessed according to EDSS and MSFC. The first test of MSFC
(25-FWT) measures the walking ability of the patients, the sec-
ond test (9 HPT) evaluates hand dexterity and manipulation
abilities, and the third test (PASAT) is a measure of cognitive
ability to count simple digits. Multiple regression analysis was
used to define the correlation and connection between MSFC
and ÖDSS. Mean EDSS score of patients with RRMS was 2.5
±0.9, and 5.4 ±0.7 of SPMS (<0.001). All mean MSFC index-
es were significantly better in patients with RRMS, mainly for
25FWT and PASAT (<0.001). Mean times of 9-HPT were not
different between the two groups (>0.05). Higher correlation
was found between EDSS and respectively age, duration of MS,
BMI and MSFC components in patients with SPMS, than in
RRMS. Patients with EDSS 5.5 and higher scores were most
affected in performing the MSFC tests. Ability to walk corre-
lates most strongly, while all other components are inversely
connected to increase of EDSS score. The EDSS deficit of a
particular MS patient could be defined as 5.5 or higher accord-
ing to the following criteria: performing 25FWT for more than
9 seconds, 9-HPT for more than 30 seconds, and PASAT 3”
with less than 40% true answers.

MSFC components could be used as early predictors of
negative EDSS change. Current study confirms the recom-
mendations of National Multiple Sclerosis Society Task Force
for wider application of MSFC as a sensitive and reliable clin-
ical scale for dynamic measurement of MS impairment.

KEY WORDS: multiple sclerosis, outcomes quantity
measures in multiple sclerosis, scale of Kurtzke, Expanded
Disability Status Scale, Multiple Sclerosis Functional
Composite.

êÖáûåÖ

ñÂÎ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜Ë ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ ÏÂÊ-
‰Û MSFC Ë EDSS ÔË ·ÓÎÌË Ò ÔËÒÚ˙ÔÌÓ ÂÏËÚÂÌÚÌ‡ Ë
‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓ„‡‰ËÂÌÚÌ‡ åë Ë ‰‡ ÓˆÂÌflÚ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ËÁÔ˙ÎÌÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ ÓÚ MSFC. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 83 ·ÓÎÌË
Ò åë, 37 Ï˙ÊÂ  Ë 46 ÊÂÌË, Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 36.8 ±9.2 „.,
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â „ÛÔË - Ô˙‚‡ ÓÚ 56 ·ÓÎÌË Ò èêåë Ë

‚ÚÓ‡ ÓÚ 27 ·ÓÎÌË Ò Çèåë. íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ÒÔÓÂ‰ ÒÍ‡ÎËÚÂ EDSS Ë MSFC. èË Ô˙‚Ëfl
ÚÂÒÚ ÓÚ MSFC (25-FWT) Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡
ıÓ‰ÂÌÂ, ÔË ‚ÚÓËfl ÚÂÒÚ (9 HPT) – Á‡ Ï‡ÌËÔÛÎË‡ÌÂ Ò ˙-
ˆÂÚÂ, ÔË ÚÂÚËfl (PASAT) Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡
Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ÛÏ Ì‡ ÒÂËfl ÓÚ ÔÓÒÚË ˜ËÒÎ‡. Ç˙ÁÍ‡Ú‡
ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÓÚ MSFC Ë ÖDSS Â ‡Ì‡ÎËÁË‡Ì‡
˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ Â„ÂÒËfl. EDSS ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èêåë Â ·ËÎ 2.5 ±0.9, ‡ ÔË Çèåë 5.4 ±0.7
(<0.001). ÇÒË˜ÍË ÒÂ‰ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ MSFC Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÔÓ-‰Ó·Ë ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò èêåë, Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔË ıÓ‰ÂÌÂ
Ì‡ 25 ÙÛÚ‡ Ë ÚÂÒÚ‡ PASAT (<0.001). ëÂ‰ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ 9-HPT ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÌÂ ÒÂ ‡Á-
ÎË˜‡‚‡ (>0.05). ÇËÒÓÍ‡ Â ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û EDSS Ë Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, BMI Ë ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ MSFC ÔË
·ÓÎÌËÚÂ Ò Çèåë, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ èêåë. ÅÓÎÌËÚÂ Ò EDSS
ÓÚ 5,5 Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍ ‰ÂÙËˆËÚ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍË ÔË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ MSFC. ÇËÒÓÍ‡ Â ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ Ò
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ıÓ‰ÂÌÂ, ‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ EDSS.
àÁÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 25 ÙÛÚ‡ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 9 ÒÂÍÛÌ‰Ë, ËÁÔ˙Î-
ÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ Ò ˙ˆÂÚÂ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 ÒÂÍÛÌ‰Ë Ë
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 40% ‚ÂÌË ÓÚ„Ó‚ÓË ÔË
PASAT 3” ÓÔÂ‰ÂÎflÚ EDSS ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ‰‡‰ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ
Ò åë Í‡ÚÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ ÓÚ 5.5. 

äÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ Ì‡ MSFC ÏÓ„‡Ú ÔÓ-‡ÌÓ ÓÚ EDSS ‰‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ì‡ ·ÓÎÌË-
ÚÂ. ç‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÔÂÔÓ˙ÍËÚÂ
Ì‡ National Multiple Sclerosis Society Task Force Á‡ ¯ËÓÍÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ MSFC Í‡ÚÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ Ì‡‰ÂÊ‰Ì‡
‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡.

äãûóéÇà Ñìåà: ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÚÂÒÚÓ‚Â
Á‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡, ÒÍ‡Î‡ Ì‡ Kurtzke, Expanded
Disability Status Scale, Multiple Sclerosis Functional
Composite.

ìÇéÑ

Ç ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÚ ÚÓ˜ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë
ÔÒËıË˜ÌË ÙÛÌÍˆËË ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ (åë). èË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ‡Á‡·ÓÚÍË Ë ËÁÔËÚ‚‡-
ÌËfl Ì‡ ÌÓ‚Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚÚ‡ Á‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓ„‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
‡Á‚ËËÂÚÓ Ì‡ åë Ë ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ ‚˙ıÛ
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÒËÒÚÂÏË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ
(1,2, 9, 12). àÏ‡ ˜ÂÚËË „Î‡‚ÌË ËÁÏÂÂÌËfl ÔË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ
Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËfl ËÁıÓ‰ Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò åë (1, 2, 4, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 19): 1) Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, 2) ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
‰ÂÙËˆËÚ (EDSS, SNRS, MSIS, London Handicap Scale), 3)
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ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÙÛÌÍˆËË (MSFC),
ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡ (Ambulation index, Cambridge MS
Basic score, MS Specific Fatigue Scale, Functional
Assessment of MS) Ë 4) ÒÍ‡ÎË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ (The MS Quality of Life Inventory, Â ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ Á‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ - HRQOL).

ç‡È-ÔÓÔÛÎflÌ‡Ú‡ Ë ˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒÍ‡Î‡ Â
EDSS (Kurtzke Expanded Disability Status Scale), ·‡ÁË‡Ì‡ Ì‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ (2, 5, 6). í‡ÁË ÒÍ‡Î‡ ËÏ‡
ÌflÍÓË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ: ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Á‡‚ËÒË
Ú‚˙‰Â ÏÌÓ„Ó ÓÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ıÓ‰ÂÌÂ; ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ EDSS e ÒÎÓÊÌÓ, ‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ Ë ÔÓ‰‚ÂÊ-
‰‡˘Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÒÚ‡ÚÛÒ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÓ·‡ÁÛ‚‡Ú ‚ Ó·˘ ÂÁÛÎÚ‡Ú Í‡ÚÓ
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË; ÌÂ Â ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡
ÓÚÌÓÒÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓ‡‰Ë ÚÂÁË ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙ˆË ÖDSS, Â‰Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ „ÛÔ‡ ÔÓ‰ Â„Ë‰‡Ú‡ Ì‡
ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Á‡ åë (NMSS) ÔÂÁ
1994 „. Â ‡Á‡·ÓÚËÎ‡ ÌÓ‚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÓˆÂÌÍ‡ – Multiple Sclerosis Functional Composite (MSFC) Ë Â
‰ÓÍÎ‡‰‚‡Î‡ Ó·‡ÚÌÓ ÔÂÔÓ˙ÍË Ì‡ NMSS ÔÂÁ 1996 Ë 1997 „
(2, 10, 13, 14). Ñ‡ÌÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‡·ÓÚÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Â ‡Ì‡ÎËÁË-
‡Î‡, ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚ 14 Ò·ÓÌË ·‡ÁË ‰‡ÌÌË ÔË
4715 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åë, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË
ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. éÚ 15 ‡ÁÎË˜ÌË ÒÍ‡ÎË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡, Í‡ÚÓ Ì‡È-ËÌ-
ÙÓÏ‡ÚË‚ÌË Ò‡ Ó‰Ó·ÂÌË ÚËÚÂ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ MSFC (3, Wiens)
Ë Â ÔÂÔÓ˙˜‡ÌÓ ÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Á‡ ·˙‰Â˘Ë ÍÎËÌË˜-
ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (3, 7, 11, 12, 14, 15). í‡Í‡ MSFC ÒÂ Ì‡ÎÓÊË Í‡-
ÚÓ ÌÓ‚‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. 

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Â ‰‡ ÔÓÛ˜ËÏ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡
ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÓÚ MSFC Ë EDSS ÔË ·ÓÎÌË Ò
ÔËÒÚ˙ÔÌÓ ÂÏËÚÂÌÚÌ‡ (èêåë) Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓ„‡‰ËÂÌÚ-
Ì‡ (Çèåë) åë; Ë ‰‡ ÓˆÂÌËÏ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘Ë ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚËÚÂ
ÚÂÒÚ‡ ÓÚ MSFC (Ì‡ÔËÏÂ ‚˙Á‡ÒÚ, ‰‡‚ÌÓÒÚ, ÙÓÏ‡ ·ÓÎÂ-
ÒÚÚ‡, Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÒËÒÚÂÏË).

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ Ó·˘Ó 83 ·ÓÎÌË Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒË„ÛÌ‡ ÒÔÓ-
Â‰ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÍËÚÂËË åë
(McDonald 2001, 2005), ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ÍÎËÌËÍËÚÂ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ëfl ÔË ìåÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡Ì‡- àëìã” Ë ìëÅçè ◊ë‚Â-
ÚË ç‡ÛÏ”- ëÓÙËfl ÓÚ 2006 ‰Ó 2008 „. íÓ‚‡ Ò‡ 37 Ï˙ÊÂ  Ë
46 ÊÂÌË, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 27 ‰Ó 57 „, ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 36.8
±9,2 „. Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÓÚ 1.0 ‰Ó 6.5 ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡
Ì‡ Kurtzke. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â „ÛÔË – Ô˙‚‡
„ÛÔ‡ ÓÚ 56 ·ÓÎÌË (23 Ï˙ÊÂ Ë 33 ÊÂÌË, ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 19 ‰Ó
54 „) Ò èêåë Ë ‚ÚÓ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 27 ·ÓÎÌË (14 Ï˙ÊÂ Ë 13
ÊÂÌË, ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 29 ‰Ó 57 „) Ò Çèåë.

íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡
ÒÔÓÂ‰ ÒÍ‡ÎËÚÂ EDSS Ë MSFC. êÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ÓÚ EDSS Â
ËÁ˜ËÒÎfl‚‡Ì ÒÔÓÂ‰ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌËÚÂ ÍËÚÂËË (2, 5,
7). MSFC ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÚË ÚÂÒÚ‡ (11). èË Ô˙‚Ëfl ÚÂÒÚ
(Timed 25-Foot Walk, 25-FWT) ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ‚ÂÏÂÚÓ (‚ ÒÂ-
ÍÛÌ‰Ë) Á‡ ËÁÏËÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ
ÓÚ 25 ÙÛÚ‡ (ÓÍÓÎÓ 8 Ï). èË ‚ÚÓËfl ÚÂÒÚ (9-Hole Peg
Test, 9-HPT)  ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ‚ÂÏÂÚÓ (‚ ÒÂÍÛÌ‰Ë) Á‡ Ï‡ÌËÔÛ-
ÎË‡ÌÂ Ò 9 Ô˙˜ËˆË Ò ‚ÒflÍ‡ ˙Í‡ ÔÓÓ‰ÂÎÌÓ, ÍÓËÚÓ Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚flÚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ËÁ‡·ÓÚÂÌ‡ ‰˙ÒÍ‡ Ò ‰ÛÔ˜Ë-
ˆË. èË ÚÂÚËfl ÚÂÒÚ (Paced Auditory Serial Addition Test,
PASAT 3 sec ËÎË PASAT 2 sec) ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ·ÓflÚ Ë ÔÓ-
ˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ‚ÂÌËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË ÔË Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ÛÏ Ì‡ ÒÂ-
Ëfl ÔÓÒÚË ˜ËÒÎ‡ ÓÚ 1 ‰Ó 9, ÔÓ‰‡‚‡ÌË ˜ÂÁ Á‚ÛÍÓ‚ Á‡ÔËÒ,
‚ ËÌÚÂ‚‡Î ÔÂÁ 3 ËÎË 2 ÒÂÍÛÌ‰Ë. 

Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÌÂ ÒÏÂ ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÎË Ó·Ó·˘ÂÌËfl
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Z-ÂÁÛÎÚ‡Ú, Í‡ÍÚÓ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Á‡
MSFC (3), ‡ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÏÂ Ë ‡Ì‡ÎËÁË‡ÏÂ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ Ë/ËÎË
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË (MEAN, ±SD) Ì‡ ÚËÚÂ ÚÂÒÚ‡ Ì‡
MSFC, ÔÓ‡‰Ë ÔÓ-ÎÂÒÌÓÚÓ ËÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂ Ë
ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡. àÁÔÓÎÁ‚‡ÌËflÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍË ÏÂÚÓ‰ Á‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ Ò ÌÂÂ‰Ì‡Í‚Ó ‡ÁÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ Â t-test ÔË ÌË‚Ó Ì‡ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓÒÚ ÏËÌËÏÛÏ
<0.05, ‡ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ
ÓÚ MSFC Ë ÖDSS Â ÚÂÒÚ˙Ú Á‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ Â„ÂÒËfl –
ÏÂÚÓ‰ Á‡ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ÔÓÏÂÌÎË‚Ë. ç‡È-ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌËflÚ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ R Â ÚÓÁË Ì‡
èË˙Ò˙Ì. íÓÈ Â ÎËÌÂÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ, ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Á‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÌË
ÔÓÏÂÌÎË‚Ë. ëÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÚÓÁË ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë‡Ú
ÓÚ -1 ‰Ó +1. ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Â ÔÓÏÂÌÎË‚Ë Â
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡: ÔË 0 < R < 0,3 ËÏ‡ ÒÎ‡·‡ ÍÓÂÎ‡-
ˆËfl; 0,3 < R < 0,5 – ÛÏÂÂÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl; 0,5 < R < 0,7 – ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl; 0,7 < R < 0,9 – ‚ËÒÓÍ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl; 0,9 <
R < 1,0 - ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl. áÌ‡ˆËÚÂ ◊+” Ë ◊–“ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÚ ÔÓÒÓÍ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡. äÓ„‡ÚÓ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Â ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌ‡, ÚÓ„‡‚‡ ÔË Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Â‰ËÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ, Ì‡‡-
ÒÚ‚‡ Ë ‰Û„ËflÚ. èË ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ ‚˙ÁÍ‡, ‡ÍÓ Â‰ËÌËflÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Ì‡Ï‡Îfl‚‡, Ì‡Ï‡Îfl‚‡ Ë ‰Û„ËflÚ. íÓÁË ÍÓÂÙËˆË-
ÂÌÚ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓÒÚ.

êÖáìãíÄíà

ÅÓÎÌËÚÂ Ò èêåë Ò‡ ÔÓ-ÏÎ‡‰Ë ÓÚ ÚÂÁË Ò Çèåë
(<0.05) Ë ËÏ‡Ú ÔÓ-Í‡ÚÍ‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
(<0.01, í‡·ÎËˆ‡ 1). çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓ ÒÍ‡Î‡-
Ú‡ EDSS ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èêåë Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ Ë ‚‡Ë‡
ÓÚ 1 ‰Ó 4.5 (ÒÂ‰Ì‡ EDSS 2,5 ±0,9) ÒÂ˘Û Ú‡ÁË ÔË
Çèåë, ‚‡Ë‡˘‡ ÓÚ 3.5 ‰Ó 6.5 (ÒÂ‰Ì‡ EDSS 5.4 ±0.7)
(<0.001). éˆÂÌÍ‡Ú‡ ÔÓ EDSS ÔË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Â ·ËÎ‡
2.88 ±5.5.

ÇÒË˜ÍË ÒÂ‰ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ MSFC Ò‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-
‰Ó·Ë ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò èêåë ÓÚ ÚÂÁË Ò Çèåë, Ì‡È-ËÁ‡-
ÁÂÌÓ ÚÓ‚‡ Â ÔË ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÓ‰ÂÌÂÚÓ Ì‡ 25 ÙÛÚ‡ Ë ÚÂÒ-
Ú‡ PASAT (<0.001).  ÑflÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡ Â ·ËÎ‡ ‰ÓÏËÌË‡˘‡

ÔË ‚ÒË˜ÍË ËÁÔËÚ‚‡ÌË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡-
Òfl„‡ÌÂ. íÂÒÚ˙Ú ‚ËÌ‡„Ë Â ·ËÎ ËÁ‚˙¯‚‡Ì ÔÓ-·˙ÁÓ Ò ‰flÒÌ‡-
Ú‡ ˙Í‡ Ë ÔÓ-·‡‚ÌÓ Ò Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡, ÍÓÂÚÓ Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ë
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Çèåë. ëÂ‰ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡
ÚÂÒÚ‡ 9-HPT ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÌÂ ÔÓÍ‡ÁÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍ‡ ‡ÁÎËÍ‡ (>0.05). èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ Á‡ Á‡-
ÔÓÏÌflÌÂ Ë ·˙ÁÓ ÒÏflÚ‡ÌÂ Ì‡ ÒÂËfl ÓÚ ÔÓÒÚË ˜ËÒÎ‡
PASAT, ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ ÒÔ‡‚flÎË ÔÓ-‰Ó·Â ÔË Ô‡ÛÁË ÓÚ 3
ÒÂÍÛÌ‰Ë, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ì‡ 2 ÒÂÍÛÌ‰Ë. àÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË ‰‚‡Ú‡ ÚÂÒÚ‡ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
Ò èêåë Ë Çèåë

è‡‡ÏÂÚ˙ RRMS  (n = 56) SPMS  (n = 27) t-test,  
MEAN SD MEAN SD

Ç˙Á‡ÒÚ („Ó‰.) 34,6 8,8 41,3 8,3 0,001
Ñ‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ åë („Ó‰.) 5,2 3,8 11,3 5,6 0,0001
EDSS 2,5 0,9 5,4 0,7 0,0001
MSFC*   25-FWT 5,9 1,5 9,7 3,0 0,0001
9 HPT-Right 22,0 3,8 24,1 6,7 0,068
9 HPT-Left 23,8 5,0 25,9 6,8 0,086
PASAT 3” 51,3 8,0 41,5 10,6 0,0001
PASAT 2” 45,4 8,7 36 10 0,0001
*25-FWT9, ‚ÂÏÂ ‚ ÒÂÍÛÌ‰Ë Á‡ ıÓ‰ÂÌÂ Ì‡ 25 ÙÛÚ‡; 9HPT-Right, ‚ÂÏÂ ‚
ÒÂÍÛÌ‰Ë Á‡ Ï‡ÌËÔÛÎË‡ÌÂ Ì‡ 9 Ô ˜̇ËˆË Ò ‰flÒÌ‡ Ë 9 HPT-Left – Ò Îfl‚‡ ˙Í‡;
PASAT 3”, ·ÓÈ Ô‡‚ËÎÌË ÓÚ„Ó‚ÓË ÔË ÒÏflÚ‡ÌÂ Ì‡ ÒÂËfl ÓÚ ÔÓÒÚË ˜ËÒÎ‡,
ÔÓ‰‡‚‡ÌË ÔÂÁ ËÌÚÂ‚‡Î ÓÚ 3 ÒÂÍÛÌ‰Ë Ë PASAT 2”, - Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔÂÁ 2
ÒÂÍÛÌ‰Ë.
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ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË „ÛÔËÚÂ ·ÓÎÌË Ò èêåë Ë Çèåë (
> 0.05).

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ í‡·ÎËˆ‡ 2 ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú, ˜Â ÔÓÎ˙Ú,
‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ËÎË ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ Ï‡Ò‡ - BMI ÌÂ ‚ÎËfl-
flÚ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˙ıÛ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ ÔË ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò èêåë Ë Ò ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍË ÌÂÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌË ‡ÁÎËÍË

ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Çèåë. ÇËÒÓÍ‡ Ë ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡ Â ÍÓÂÎ‡ˆË-
flÚ‡ (0,81-0,98) ÏÂÊ‰Û EDSS  Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡,
BMI Ë ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ MSFC ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò Çèåë, Á‡ ‡Á-
ÎËÍ‡ ÓÚ ÚÂÁË Ò èêåë.

ç‡ ÙË„Û‡ 1 Ë Ú‡·ÎËˆ‡ 3 Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË (+SD) ÔË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ ÓÚ MSFC
ÔË „ÛÔË Ò ÍÓÌÍÂÚÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓ EDSS. ÉÛÔËÚÂ ·ÓÎÌË
Ò EDSS 1-3,5, Ò‡‚ÌÂÌË Ò ÚÂÁË Ò EDSS 4,0-4,5 (‚˙ÔÂÍË ÌÂ-
Â‰Ì‡Í‚Ëfl ËÏ ·ÓÈ, ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ 45 ÒÂ˘Û 29) ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË-
˜‡‚‡Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ë ÔÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Ó ‚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡
MSFC ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ Ò‡ÏÓ ÔË
ÚÂÚ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ·ÓÎÌË Ò EDSS ÓÚ 5,5 ‰Ó 6,5 Ú (Ì‡È-Ú˙Ï-
Ì‡Ú‡ ÍÓÎÓÌ‡), ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ï‡ÎÍËflÚ ËÏ ·ÓÈ.  ÇËÒÓÍ‡ Â
ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ Á‡ ÚÂÒÚ‡ ÔË ËÁÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 25 ÙÛÚ‡
(0,75-0,88), ÌÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡
ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ EDSS ÂÁÛÎÚ‡Ú‡. 

ç‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 4 Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎËÚÂ ÓÚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ MSFC Ë ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ åë. è‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ÚË „ÛÔË ÒÔÓÂ‰ ‰‡‚ÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ - ‰Ó 5, ‰Ó 10 Ë Ì‡‰ 10 „Ó-
‰ËÌË. ë‡ÏÓ 16% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èêåë Ò‡ ·ËÎË Ò ‰‡‚ÌÓÒÚ
Ì‡‰ 10 „Ó‰ËÌË, ‡ 55,6 % ÓÚ ÚÂÁË Ò Çèåë. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍË ÁÌ‡˜ËÏË Ò‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ Á‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ EDSS ÓˆÂÌÍ‡, ıÓ‰Â-
ÌÂÚÓ Ì‡ 25 ÙÛÚ‡, Ë ◊ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â” PASAT 3”
Ë PASAT 2” ÔË ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ åë Ì‡‰ 10 „Ó‰ËÌË. çÂÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎÌË Ò‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Ï‡ÌÛ‡ÎÌËfl ÚÂÒÚ Ò 9-ÚÂ Ô˙˜ËˆË.

éÅëöÜÑÄçÖ

ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl  MSFC ËÏ‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÓÚÌÓÒÌÓ ÔËÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ EDSS (3, 7, 9, 10, 18). MSFC ÒÂ ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡ ·˙ÁÓ Ë
ÎÂÒÌÓ, ÒÎÂ‰ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚËÁË‡Ì ÔÓÚÓÍÓÎ (11, 13, 15). 

ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ë Ì‡¯ÂÚÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‰‚ÂÚÂ ÒÍ‡ÎË Ò‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚˙Á‡ÌË Ë
ÚÓ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÌflÍÓË ÓÚ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚËÚÂ. ÇÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ MSFC Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎÌÓ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ÔÂ‰ËÍÚÓ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜-
ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ. íÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ÔÓ-‡ÌÓ ÓÚ EDSS ÔÓ-
ÏflÌ‡Ú‡ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (3,
9, 11, 14, 17, 18). 

ÇÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ô‡‚flÚ ÔÓ-‚ËÒÓÍË-
ÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ MSFC ÔË
·ÓÎÌËÚÂ Ò Çèåë ÒÔflÏÓ Ó·˘‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ EDSS. íÓ‚‡ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò ÔÓ-‰˙Î˙„
ıÓ‰ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ (16). 

èÓıÓ‰Í‡Ú‡ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ·ÓÎÌË Ò åë Á‡‚Ë-
ÒË (16) ÓÚ Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔË‡ÏË‰ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Á‡ Í‡Í‡-
Ú‡ (ÒËÎ‡ Ë ÒÔ‡ÒÚËˆËÚÂÚ), Ì‡Û¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl-
Ú‡ Ë ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡, ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÛÏÓflÂÏÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë
ÓÚ ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍÓÌ‰ËˆËfl Ì‡
ÍÓÌÍÂÚÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ (ÔÓ-·˙‰‡ Â ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡ ÔË ÏÎ‡‰Ë
·ÓÎÌË Ò èêåë Ë ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ). èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ì‡ MSFC (25-FWí– Í‡ÚÓ
ËÁÏÂÂÌËÂ Á‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ ËÎË ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ Í‡Í‡Ú‡) Ë EDSS
ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÌflÍÓË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÍÓÂÎ‡-
ˆËfl - Ì‡È-‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‚˙ÁÍ‡ Ò 25-FWí Ë ÔÓ-Ï‡Î-
ÍÓ Ò ÍÓÌ„ÌËÚÂ‚ÌËÚÂ ËÁÏÂÂÌËfl PASAT 3" Ë PASAT 2".

ëÏflÚ‡ÏÂ, ˜Â ËÁÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 25 ÙÛÚ‡ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 9
ÒÂÍÛÌ‰Ë, ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ Ò ‰Â‚ÂÚÚÂ Ô˙˜ËˆË Á‡
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 ÒÂÍÛÌ‰Ë Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
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í‡·ÎËˆ‡ 2. ê‡ÁÎË˜ÌË ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡
MSFC Ë ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË ÔË Ï˙ÊÂ Ë ÊÂÌË Ò èêåë Ë Çèåë. 

è‡‡ÏÂÚ˙ å˙ÊÂ (n = 37) ÜÂÌË (n = 46) R-ÊÂÌË R-Ï˙ÊÂ
îÓÏ‡ MEAN SD MEAN SD
Ì‡ åë
RRMS N=23 N=33
EDSS 2.5 0.9 2.5 0.9 0.20 0.20
Ç˙Á‡ÒÚ 34.2 8.5 34.4 8.8 0.21 0.21
BMI 25.3 5 24.4 5.0 -0.31 - 0.31
Ñ‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ åë 5.2 3.8 5,4 4 0.19 0.19
MSFC 25 FWT 5.9 1.5 5.9 1.5 0.11 0.11
9 HPT-Right 21.9 3.9 21.9 3.8 -0.16 - 0.16
9 HPT-Left 23.8 5.2 23.7 5 0.08 0.08
PASAT 3” 51.7 7.9 51.4 8 0.01 0.01
SPMS N=14 N=13
EDSS 5,4 0,7 5,4 0,7 0.98 1.00
Ç˙Á‡ÒÚ 40,6 8,3 41,3 8,3 0.90 0.92
BMI 22,5 3,9 22,3 3,8 0.97 0.99
Ñ‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ åë 11,3 5,7 11,3 5,6 0.94 0.96
MSFC 25 FWT 9,4 3,0 9,7 3,0 0.94 0.99
9 HPT-Right 24,5 6,8 24,1 6,7 0.91 0.92
9 HPT-Left 26,0 7,0 25,9 6,8 0.90 0.92
PASAT 3” 41 11 42 11 0.81 0.83

îË„Û‡ 1. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ MSFC ‚ ÒÂ‰ÌË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË (Ë +SD) ÔË „ÛÔË ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜ÂÌ EDSS. 

í‡·ÎËˆ‡ 3. MSFC Ë ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌË Ô‡‡ÏÂÚË ÔË „ÛÔË ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË EDSS ÂÁÛÎÚ‡ÚË.

MSFC  EDSS 1 -3,5 R EDSS    4 - 5,5 R EDSS 6 - 6,5 R
è‡‡ÏÂÚ˙ (n= 45) (n =29) (n =9)

MEAN SD MEAN SD MEAN SD
25 FWT 6,6 2,4 0.75 7.16 2,19 0.81 9,6 3,3 0.88
9 HPT- Right 23,1 5,1 0.38 22.04 4.5 0.51 28,5 8,0 0.68
9 HPT- Left 24,7 5,7 0.14 24.19 6.0 0.34 29,3 8,1 0.44
PASAT 3” 48,5 10,5 -0.44 48.36 11.3 -0.68 36,6 10,2 -0.74
PASAT 2” 42,8 10,7 -0.43 42.72 10.7 -0.60 31,6 9,6 -0.66
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40% ‚ÂÌË ÓÚ„Ó‚ÓË ÔË PASAT 3”, ÓÔÂ‰ÂÎflÚ EDSS ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ ÔË ‰‡‰ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò åë Í‡ÚÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ ÓÚ 5.5.
ëÔÓÂ‰ Ì‡¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, ÍÓflÚÓ ·Ë
ÏÓ„Î‡ ‰‡ Ì‡ÏÂË ÔÓ-ÎÂÒÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò åë, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÒÚÓ-
„Ëfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Z-ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ MSFC. äÎËÌË˜Ì‡Ú‡
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌËfl Z-ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔË MSFC ÌÂ ‚Ë-
Ì‡„Ë Â flÒÌ‡, ÔÓ‡‰Ë Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂËÁ·ÂÊÌ‡Ú‡
‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ ÚÂÒÚ Ë ÍÎË-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ÏÛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡ ÔËÎÓÊËÏÓÒÚ. éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡-
Ì‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍË ˆÂÎË ÔË „ÓÎÂÏË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÍÓÂÚÓ
‚ Ì‡¯ÂÚÓ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ Ó·ÂÏ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ Â ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÓ, Â
‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÔÓÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÏÔÓÁËˆËÓÌÌËfl Z-
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ MSFC ÒÔflÏÓ ËÁıÓ‰ÌÓÚÓ ÏÛ ÌË‚Ó – Ú.Â.
Â‰ËÌ ‚‡ÎË‰ÂÌ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ÔË Ë ÒÎÂ‰ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (1, 2, 3, 15).

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÚÂÒÚ Á‡ Á‡ÔÓÏÌflÌÂ Ë
·˙ÁÓ ÒÏflÚ‡ÌÂ Ì‡ ˜ËÒÎ‡ PASAT, Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË Ò‡ ÒÂ ÒÔ‡-
‚flÎË ÔÓ-‰Ó·Â ÔË ÒÂËËÚÂ Ò Ô‡ÛÁË Ì‡ 3 ÒÂÍÛÌ‰Ë ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ Ì‡ 2 ÒÂÍÛÌ‰Ë. íÓÁË ÚÂÒÚ ÔÓ‰Î‡„‡ Ì‡ ËÁÔËÚ‡ÌËÂ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ ÒÏflÚ‡ÌÂ Ò ÔÂÌ‡ÒflÌÂ Ì‡‰
10, Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡ ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌ‡ (ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡) Ô‡ÏÂÚ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÓÍÓÎÓ 3 ÏË-
ÌÛÚË (19). èÓ‚Ú‡flÈÍË ÚÂÒÚ‡ ÔË ÌflÍÓË ·ÓÎÌË Ó·‡˜Â
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ ÔÓ-‰Ó·Ó ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ ÔË ÒÂËËÚÂ ÔÂÁ 2
ÒÂÍÛÌ‰Ë, ÏÓÊÂ ·Ë Á‡˘ÓÚÓ Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÚÓ Á‡ÔÓÏÌflÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÔÓ-Ï‡Î˙Í ÔÓˆÂÌÚ Á‡·‡‚flÌËfl, ÔË ÔÓ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ ˜ËÒÎÓ Ì‡ ‚ÚÓ‡Ú‡ ‚ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÚÂÚ‡Ú‡ ÒÂ-
ÍÛÌ‰‡. ífl·‚‡ ‰‡ ÓÚ˜ÂÚÂÏ, ˜Â ÏÌÓ„Ó ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ÔË-
ÚÂÒÌfl‚‡Ú ÍÓ„‡ÚÓ ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú ÚÂÒÚ‡ PASAT, ÂÚÓ Á‡˘Ó
ÒÂ Ú˙ÒflÚ ‰Û„Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔËÂ-
Ï‡Ú ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ (Ì‡Ô. Symbol Digits Modalities
Test). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÔË Ì‡¯Ëfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Á‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl
Ì‡ MSFC Ò ıÓ‰‡ Ë ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌË  Ò ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÓÚ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (10, 14, 18, 19).

Å˙‰Â˘ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔË
åë ˜ÂÁ MSFC Â ˜ÂÁ ‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡ ÚÂÒÚ Á‡ ÔÂˆËÁÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (ÒÍ‡ÎË Ì‡ Sloan Ò ‡ÁÎË-
˜ÂÌ ÍÓÌÚ‡ÒÚ) Ë ˜ÂÁ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌË
ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ‚ÒË˜ÍË ‰ÓÏÂÌË Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡. çflÍÓË
ÓÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ Ì‡ MSFC ÒÂ„‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔË ‰Û„Ë
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ ÚÂÒÚ˙Ú Ò Ï‡ÌËÔÛÎË‡ÌÂÚÓ Ò 9-ÚÂ
Ô˙˜ËˆË (9-HPT) ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Í‡ÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌ‡ ÒÔËÌ‰ËÎÓ„ÂÌ-
Ì‡ ÏËÂÎÓÔ‡ÚËfl (8).

áÄäãûóÖçàÖ 

çËÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÍÓÂÎ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û
MSFC ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ë EDSS, ÍÓËÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú, ˜Â
ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ì‡ MSFC Ò‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË. äÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË Ò‡ Ò ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÂÌ ÁÌ‡Í, ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÔË ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÔÓÒÓÍ‡
Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ ÚÂÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ˘Â Ì‡‡ÒÌÂ Ë

ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ EDSS. í‡Í‡ ËÁÂ‰ÂÌËÚÂ ÔÓ-„ÓÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË
Ì‡ MSFC: 25FWí, PASAT 3" Ë PASAT 2", ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú Í‡ÚÓ ÔÂ‰ËÍÚÓ Á‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ EDSS ÔÓ-
ÏflÌ‡. ç‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÔÂÔÓ˙ÍË-
ÚÂ Ì‡ National Multiple Sclerosis Society Task Force Á‡ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ MSFC Í‡ÚÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒÍ‡Î‡ Á‡ Ì‡‰ÂÊ‰Ì‡ ‰ËÌ‡-
ÏË˜Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡. ÑÂÙËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ-
ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÔÓ-ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ ÍÓÎÍÓÚÓ ˜ÂÁ
ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ äÛÚˆÍÂ. á‡ÚÓ‚‡ ÒÏÂ Û·Â‰ÂÌË ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚÚ‡, MSFC ‰‡ ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ÔÓ-¯ËÓÍÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
ÌË Ô‡ÍÚËÍ‡.
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í‡·ÎËˆ‡ 4. á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (+SD) Ì‡ åSFC
ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Ë ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ åë.

è‡‡ÏÂÚ˙ Ñ‡‚ÌÓÒÚ ‰Ó Ñ‡‚ÌÓÒÚ ÓÚ Ñ‡‚ÌÓÒÚ
5 „ (n=36) 5-10 „ (n=25)* Ì‡‰ 10 „ (n=21)**

MSFC MEAN SD MEAN SD MEAN SD
ë. ‰‡‚ÌÓÒÚ („Ó‰) 2,8 0,9 7,0 5,1 14,8 3,7
EDSS 2.7 1.3 3.1 1.6 4.1 1.8
25 FWT 6.2 2.5 6.9 2.5 8.4 3.1
9 HPT-R 21.9 4.6 22.8 5.1 24.7 6.6
9 HPT-L 24.1 5.5 24.5 5.8 25.3 7.2
PASAT 3” 51.3 9.3 48.6 9.8 41.1 10.3
PASAT 2” 45.3 9.4 42.8 10 35.3 10.1
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SUMMARY

POSTURAL STABILITY OF PATIENTS WITH ACUTE
PERIPHERAL VESTIBULOPATHY

K. Stambolieva, G. Angov
Acute unilateral peripheral vestibulopathy is caused by loss

of the function of one labyrinth. The condition is character-
ized by intense prolonged vertigo, postural instability charac-
teristic nystagmus  and vegetative symptoms.

PURPOSE: To examine the changes in the postural stabil-
ity in patients with OEPV 15 after vertigo attack by static sta-
bilography.

MATERIAL AND METODS: Studied were 15 patients
with OEPV with the involvement of the left ear. Postural sta-
bility of the patients was evaluated by comparing their sta-
bilographic performance with those of a control group of 20
healthy people. The balance was evaluated on the basis of
changes in the following  parameters:  mean velocity, ampli-
tude and  power spectral density of the displacement of center
of foot pressure in sagital and frontal planes. To calculate the
power spectra of the stabilograms was used Fast Fourier trans-
formation. To determine the impact of disease on the parame-
ters of postural stability was used three ways ANOVA with
factors: A - "disease", B - "visual inputs” and C -" direction of
oscillations”.

RESULTS: It was found statistical significance of the fac-
tors "disease" and "visual inputs” for the mean amplitude. It
was found a negative correlation between fluctuations in the X
and Y planes, which increased with shutdown of visual input
in patients, unlike the healthy controls where the correlation is
positive. There is reliable increase in mean values of the sta-
bilographic parameters in patients compared with those in
healthy persons only in the survey with closed eyes. The spec-
tral analysis of the stabilograms of patients with OEPV
showed typical concentration of power spectrum in the low
frequencies - 0.15 - 0.5 Hz.

CONCLUSION: Our results showed that visual informa-
tion is crucial to maintaining postural stability in patients with
OEPV. Based on the results of the survey of postural stability
of patients with OEPV we suppose, that the central mecha-
nisms of regulation of posture is reflected in the speed and
low frequency components of the spectrum of the postural
fluctuations, while the afferent information received from the
three sensory systems - on their amplitude values.

KEY WORDS: peripheral vestibulopathy, vestibular dys-
function, posturography, postural stability, balance.

êÖáûåÖ

éÒÚ‡Ú‡ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÂËÙÂÌ‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎÓÔ‡ÚËfl ÒÂ
ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ Â‰ËÌËfl Î‡·Ë-
ËÌÚ. ë˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ËÌÚÂÌÁË‚ÂÌ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎ-
ÌÓÒÚ, ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÌËÒÚ‡„˙Ï Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌË ÔÓfl‚Ë.

ñÖã: Ñ‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡-
·ËÎÌÓÒÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éÖèÇ 15 ÒÎÂ‰ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊÌ‡-
Ú‡ ‡Ú‡Í‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙËfl.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäà: àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ·flı‡ 15 Ô‡ˆË-

ÂÌÚ‡ Ò éÖèÇ Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡  Îfl‚ÓÚÓ ÛıÓ. èÓÒÚÛ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·Â¯Â ÓˆÂÌÂÌ‡ ˜ÂÁ Ò‡‚-
Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò ÚÂÁË Ì‡
ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 20 Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡. ê‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂÚÓ ·Â¯Â
ÓˆÂÌÂÌÓ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ: ÒÂ‰Ì‡
ÒÍÓÓÒÚ, ÒÂ‰Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Ë ÒÂ‰Ì‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÂÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ ‚ Ò‡„Ë-
Ú‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ‡‚ÌËÌË. á‡ ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂÍÚ-
ËÚÂ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏËÚÂ ·Â¯Â ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ì‡ Å˙Á‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡ îÛËÂ. á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ‚ÎË-
flÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‚˙ıÛ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ Ì‡ ÔÓÒÚÛ-
‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ ·Â¯Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ÚËÙ‡ÍÚÓÂÌ  ‚‡-
Ë‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ - ANOVA Ò Ù‡ÍÚÓË: Ä -“Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ”, Ç
-  “ÁËÚÂÎÂÌ ‚ıÓ‰” Ë ë -  ◊ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡”.

êÖáìãíÄíà: ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ
Ì‡ Ù‡ÍÚÓËÚÂ ◊Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ” Ë ◊ÁËÚÂÎÂÌ ‚ıÓ‰” Ò‡ÏÓ Á‡
ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡-
ˆËfl ÏÂÊ‰Û ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡ ‚ X Ë Y ‡‚ÌËÌË, ÍÓflÚÓ Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ ÔË ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËfl ‚ıÓ‰ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ, Á‡ ‡Á-
ÎËÍ‡ ÓÚ Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË ÔË ÍÓËÚÓ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ Â ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÌ‡. ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË ÔË Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ Ò‡ÏÓ ÔË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò˙Ò Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë. ëÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ
Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË  Ò éÖèÇ ÔÓÍ‡Á‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ÍÓÌˆÂÌÚË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÔÂÍÚ˙‡ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌËÒÍËÚÂ ˜ÂÒÚÓÚË - 0.15 – 0.5 Hz.

áÄäãûóÖçàÖ: ç‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ÁË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ËÏ‡ Ô˙‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Á‡-
Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ ÔË éÖèÇ. Ç˙Á ÓÒ-
ÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÁ-
Ì‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò éÖèÇ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÏÂ, ˜Â
ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÔÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚ‡-
Áfl‚‡Ú ‚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ë ÌËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡
ÒÔÂÍÚ˙‡ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‡ÙÂÂÌÚ-
Ì‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÓÒÚ˙Ô‚‡˘‡ ÓÚ ÚËÚÂ ÒÂÌÁÓÌË ÒËÒ-
ÚÂÏË – ‚˙ıÛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌËÚÂ ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.

äãûóéÇà Ñìåà: ÔÂËÙÂÌ‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎÓÔ‡ÚËfl, ‚ÂÒ-
ÚË·ÛÎ‡Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ÔÓÒÚÛÓ„‡ÙËfl, ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÒÚ‡-
·ËÎÌÓÒÚ, ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ 

éÒÚ‡Ú‡ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÂËÙÂÌ‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎÓÔ‡ÚËfl
(éÖèÇ) ÒÂ ÔË˜ËÌfl‚‡ ÓÚ ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ Î‡-
·ËËÌÚ‡ ‚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚÓÚÓ ÛıÓ, ÍÓÂÚÓ ÔÓ‚ÓÍË‡ ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÂÌ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ. 

ÖÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ éÖèÇ ÌÂ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌ‡. ÑÓÔÛÒ-
Í‡Ú ÒÂ ‰‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË ÂÚËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ù‡ÍÚÓ‡: ‚ËÛÒÌ‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËfl Ì‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌËfl ÌÂ‚ Ë Î‡·ËËÌÚ‡ ËÎË ËÒıÂÏËfl
‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ Î‡·ËËÌÚÌ‡Ú‡ ‡ÚÂËfl (1).

éèÇ Â Ò ÏÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÂÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ò˙ÒÚÓfl-
˘‡ ÒÂ ÓÚ ËÌÚÂÌÁË‚ÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÂÌ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, Á‡ÎËÚ‡-
ÌÂ Í˙Ï Á‡ÒÂ„Ì‡ÚÓÚÓ ÛıÓ, ÌËÒÚ‡„˙Ï Ò ·˙Á‡ Ù‡Á‡ Í˙Ï Á‰‡-
‚ÓÚÓ ÛıÓ, „‡‰ÂÌÂ Ë ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ·ÂÁ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ÒÎÛıÓ‚Ë
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl. ë‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ˙Ú Â Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡‰
24 ˜‡Ò‡, ÌÂ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë Ì‡È-˜ÂÒ-
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ÚÓ ÒÂ ÓÔËÒ‚‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Í‡ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ÓÚ‡ˆËfl.
èÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú Á‡ÎËÚ‡ÌËfl Í˙Ï ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚÓÚÓ
ÛıÓ. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ éèÇ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ÔÓÒÂ-
‰ÒÚ‚ÓÏ ·ËÚÂÏ‡ÎÂÌ Í‡ÎÓË˜ÂÌ ÚÂÒÚ. á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ ÔËÂÏ‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Í‡ÎÓË˜Ì‡ Ô‡ÂÁ‡ ÔÓ-„Ó-
ÎflÏ‡ ÓÚ 25%. (1). 

é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ˙Ú ÔË éÖèÇ ÓÚÏËÌ‡‚‡ Á‡
2-3 ‰ÌË ‰Ó Â‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡. Ç ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎ-
ÌÓÒÚ Ë Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ıÓ‰flÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ, ·ÂÁ ÔË‰-
ÛÊËÚÂÎ. ëÎÂ‰ ÓÚÏËÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ‡ Á‡ ÓÍÓÎÓ 2
‰Ó 4 ÏÂÒÂˆ‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÎÂÍ‡ Á‡Ï‡flÌÓÒÚ, ÍÓflÚÓ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ ÔË
ÂÁÍË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÔÓÏÂÌË-
ÚÂ ‚ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Â‰ÌÓÒÚ-
‡ÌÌ‡ éèÇ 15 ‰ÌË ÒÎÂ‰ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊÌ‡Ú‡ ‡Ú‡Í‡, ÔÓÒÂ-
‰ÒÚ‚ÓÏ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÂÌ, ˘‡‰fl˘ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÂ-
ÚÓ‰, Í‡Í˙‚ÚÓ Â ÒÚ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙËfl.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäà

Åflı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË 15 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (9 ÊÂÌË Ë 6 Ï˙ÊÂ) Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 53.5±10.7 „. Ò éÂèÇ Ò˙Ò Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡  Îfl‚Ó-
ÚÓ ÛıÓ. èÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·Â¯Â
ÓˆÂÌÂÌ‡ ˜ÂÁ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ËÏ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË Ò ÚÂÁË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 20 Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 51.3±9.54 „. (10 ÊÂÌË Ë 10 Ï˙ÊÂ). 

èË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÎË-
ˆ‡Ú‡ ÒÚÓflı‡ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ËÁÔ‡‚ÂÌË ‚˙ıÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡
ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍ‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ (2), Ò ˙ˆÂ ÒÔÛÒÌ‡ÚË ‰Ó ·Â‰-
‡Ú‡ Ë Ò ‚ÂÚËÎÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔÓÁËˆËfl Ì‡ ÒÚ˙Ô‡Î‡Ú‡ (Ò˙·‡ÌË
ÔÂÚË Ì‡ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ 3 cm Â‰Ì‡ ÓÚ ‰Û„‡ Ë ˙„˙Î ÏÂÊ‰Û
ÒÚ˙Ô‡Î‡Ú‡ ÓÍÓÎÓ 300). Åflı‡ Â„ËÒÚË‡ÌË  Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ (X) Ë Ò‡„ËÚ‡Î-
Ì‡ (Y) ‡‚ÌËÌË. ÑËÁ‡ÈÌ˙Ú Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡: 

(‡) Â„ËÒÚ‡ˆËfl  Ì‡ ÔÓÁÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÔË ÒÔÓÍÓÂÌ
ÒÚÓÂÊ Ò ÓÚ‚ÓÂÌË Ó˜Ë Ò ÔÓ„ÎÂ‰, ÙËÍÒË‡Ì ‚ ÚÓ˜Í‡ ‚˙ıÛ
Ô‡ÌÂÎ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ó˜ËÚÂ Ì‡ ‡ÁÒÚÓflÌËÂ 2 m
ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓÚÓ ÎËˆÂ Ë 

(·) ÔË Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë. èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ÒflÍ‡
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ·Â¯Â 30 s, ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
‰ËÒÍÂÚËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ÒË„Ì‡ÎË - 100 Hz.

èÓÒÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ ·Â¯Â ÓˆÂÌÂÌ‡ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡
Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ : ÒÂ‰Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ (MV

y
Ë

MV
x

), ÒÂ‰Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ (MA
X

Ë MA
Y
) Ë ÒÂ‰Ì‡ ÒÔÂÍÚ-

‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ (MPSD) Ì‡ ÔÂÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ (ñí) ‚ Ò‡„ËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ‡‚ÌËÌË. á‡
ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂÍÚËÚÂ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„-
‡ÏËÚÂ ·Â¯Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ Å˙Á‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡ 
îÛËÂ. ëÔÂÍÚËÚÂ ·flı‡ ÌÓÏË‡ÌË ÒÔflÏÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î-
Ì‡Ú‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ. ÅÂ¯Â ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ‚ ÔÂÚ ˜ÂÒÚÓÚÌË ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËfl ÒÔÂÍÚ˙ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚËÚÂ: 0.15-
0.5 Hz, 0.5-1.0 Hz, 1.0-2.0 Hz, 2.0-3.0 Hz Ë 3.0-5.0 Hz. (3).

àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂ-
ÚÓ‰Ë Á‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍÓ-
ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ éèÇ Ë Á‰‡-
‚ËÚÂ ÎËˆ‡. á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
‚˙ıÛ Ô‡‡ÏÂÚËÚÂ MA Ë MV ·Â¯Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ÚËÙ‡Í-
ÚÓÂÌ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ Ì‡Ì‡ÎËÁ - ANOVA (Statistica 5.0, Stat
Soft Inc., USA, 2001) Ò Ù‡ÍÚÓË: Ä -“Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ” (Ò ÔÓ‰-
ÌË‚‡: Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éèÇ Ë Á‰‡‚Ë ÍÓÌÚÓÎË), Ç - “ÁËÚÂÎÂÌ
‚ıÓ‰” (Ò ÔÓ‰ÌË‚‡: ÓÚ‚ÓÂÌË Ë Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë) Ë ë - 
◊ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡” (ÔÓ X Ë ÔÓ Y). èË ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ ÂÙÂÍÚ Ì‡ Ù‡ÍÚÓËÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌËÚÂ
ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔË ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ p<0.05 ·Â¯Â ÔËÎÓ-

ÊÂÌ Dunnett ( ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÁÎËÍË ‚ ‰ËÒÔÂÒËËÚÂ Ì‡
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ) ËÎË Bonferrroni test. 

êÖáìãíÄíà

éÚ Ì‡Ô‡‚ÂÌËfl ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ (p<0.05) Ì‡ Ù‡ÍÚÓËÚÂ ◊Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ” Ë ◊ÁËÚÂÎÂÌ ‚ıÓ‰” Ò‡ÏÓ Á‡ Ô‡‡ÏÂÚ˙‡ MA,
(Ú‡·Î.1). 

ëÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ MA Ë MV, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ë
ÔÓÁÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ ÔË ËÁÔ‡‚ÂÌ ÒÚÓÂÊ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ éèÇ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚ Ú‡·Î.2.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl (r
xy

= -0.24±0.13)
ÏÂÊ‰Û ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡ ‚ X Ë Y ‡‚ÌËÌË, ÍÓflÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡
(r

xy
= -0.31±0.23) ÔË ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËfl ‚ıÓ‰, Á‡

‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË ÔË ÍÓËÚÓ rxy Â ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌ‡ (0.25±0.18 ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ÓÚ‚ÓÂÌË Ë 0.17±0.12
ÔË Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë).

ç‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ (p<0.05) ‚
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË
MA ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË ÔË Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ Ò‡-
ÏÓ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò˙Ò Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë (ÙË„. 1‡). 

çÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÔÓÏÂÌË ‚ MV Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌË ÍÓÎÂ·‡-
ÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò éèÇ (ÙË„. 1·).

ëÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ÖéèÇ ÔÓÍ‡Á‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÍÓÌˆÂÌÚË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÔÂÍÚ˙‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌËÒÍËÚÂ ˜ÂÒÚÓÚË (0.15
– 0.5 Hz) (ÙË„. 2).

Ç ˜ÂÒÚÓÚÌËfl ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ 0.15 – 0.5 Hz ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
‡‚ÌËÌ‡, Ò‡ÏÓ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ÓÚ‚ÓÂÌË Ó˜Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı-
ÏÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡
ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÁÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl (p<0.05) ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÂ Ò ÖéèÇ  ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ú‡ÁË ÔË Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡.
Ç ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ÏÓ˘ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÒÔÂÍÚ˙‡ ‚ ÚÓÁË ˜ÂÒÚÓÚÂÌ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ·Â¯Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-
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í‡·ÎËˆ‡ 2 ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡
Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË MA Ë MV Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌË ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ì‡

Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ éèÇ. 

è‡‡ÏÂÚ˙ éÚ‚ÓÂÌË Ó˜Ë á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë
MAX (cm] 0.30±0.08 0.44±0.09
MAY (cm] 0.34±0.05 0.46±0.07
MVX (cm/s] 1.31±0.27 1.38±0.19 
MVY (cm/s] 2.34±0.23 2.58±0.31

í‡·ÎËˆ‡ 1 êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚËÙ‡ÍÚÓÂÌ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ANOVA Ì‡
ÔÓÒÚÛ‡ÎÌË ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éèÇ Ò Ù‡ÍÚÓË: A – ◊Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ”

(ÔÓ‰ÌË‚‡ - Á‰‡‚Ë Ë Ô‡ˆËÂÌÚË); B - ◊ÁËÚÂÎÂÌ ‚ıÓ‰” (ÓÚ‚ÓÂÌË Ë
Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë) Ë C - ◊ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡” (ÔÓ X Ë ÔÓ Y). ë˙Ò
Á‚ÂÁ‰Ë˜Í‡ (*) Â ÓÚ·ÂÎflÁ‡Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ÔË p<0.05.

è‡‡ÏÂÚ˙ F çË‚Ó Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ
MA Ä (1,119) 4.102 0.053*

B (1,119) 5.182 0.031*
C (1,119) 1.913 0.078
A X B 3.373 0.178

A X C 0.117 0.914

B X C 0.234 0.813

A X B X C 0.123 0.911

MV A (1,119) 0.331 0.954
B (1,119) 3.311 0.086
C (1,119) 61.13 0.079
A x B 0.654 0.426

A x C 0.271 0.606

B x C 0.102 0.916

A x B x C 2.980 0.096
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Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË(p<0.05).
àÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËfl ‚ıÓ‰ ÓÍ‡Á‡ ‚ÎËflÌËÂ Â‰ËÌ-

ÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ fl ÔÓÌËÊË (p<0.05).

á‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡-
ÌËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÖéèÇ ‚ Ò‡„ËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡‚ÌËÌ‡ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ò˙˘Ó Ë ‚ ˜ÂÒÚÓÚÌËfl ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ 0.5 – 1.0 Hz ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË Ë
ÔË ‰‚ÂÚÂ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl (ÙË„.2).

Ñàëäìëàü

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡-
ÌËfl ÔË ÒÔÓÍÓÂÌ ËÁÔ‡‚ÂÌ ÒÚÓÂÊ Ì‡ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡ Â ‚ „‡ÌË-
ˆËÚÂ ÓÚ 0.1 – 2 Hz, Í‡ÚÓ ‚ ÂÍÒÚÂÏ‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl Í‡ÍÚÓ
Ë ÔË ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÂÌ ÔÓˆÂÒ ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó 5 Hz. á‡
‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ Aggashyan Ë Scott Ë Ò˙‡‚Ú.
(4, 11). ÔËÎ‡„‡˘Ë ÒÔÂÍÚ‡ÎÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÒÔÂÍÚ˙‡ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏËÚÂ (ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Ó·‚Ë‚‡˘‡Ú‡
ÍË‚‡ Ì‡ ÒÔÂÍÚ˙‡ Ë ÔËÍÓ‚ËÚÂ ˜ÂÒÚÓÚË), Í‡ÍÚÓ Ë Prieto
Ë Ò˙‡‚Ú.(10) Ë Yokoyama Ë Ò˙‡‚Ú. (12), ËÁÔÓÎÁ‚‡˘Ë Í‡ÚÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ó·˘‡Ú‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ Ì‡
ÔÓÁÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÌËÂ ‡Á‰ÂÎËıÏÂ ÒÔÂÍÚ˙‡ Ì‡ 5 ˜ÂÒ-
ÚÓÚÌË ÎÂÌÚË (0.15-0.5Hz, 0.5-1.0Hz, 1.0-2.0Hz, 2.0-3.0Hz
Ë 3.0-5.0Hz), ‚ ÍÓËÚÓ ÌÓÏË‡ıÏÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ Í‡ÚÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘-

ÌÓÒÚ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡, ÍÓÂÚÓ ÌË ‰‡‰Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ‰ËÙÂÂÌ-
ˆË‡ÏÂ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ  Á‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÚÂ ˜ÂÒÚÓÚÌË ÎÂÌÚË ÓÚ ÒÔÂÍÚ˙‡ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ
ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Á‡ ‚ÒflÍÓ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ.

á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡, ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ÖéèÇ ·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡ ‚ ‰‚ÂÚÂ ÓÚÓ„ÓÌ‡ÎÌË ‡‚ÌËÌË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÏÂ, ˜Â ‚ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ ÔÓÏÂÌÂÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌËfl ‡Ô‡‡Ú Ë Ò˙Á‰‡Î‡Ú‡
ÒÂ ‡ÒËÏÂÚËfl ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡˘‡Ú‡ ‚ ñçë
‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÒÂ ÔÓ‚ÓÍË‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ì‡˜Ë-
Ì‡ Ì‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÁ‡Ú‡, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ Ò ÔÓÏÂÌËÚÂ
ÔÓ‚ÓÍË‡ÌË ÔË ÒÚÓÂÊ ‚˙ıÛ ÒÍ˙ÒÂÌ‡ ÓÔÓ‡, Í˙‰ÂÚÓ
ÒÔÓÂ‰ Horak Ë Nashner (9) Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡  ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËflÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ËÁÔ‡‚ÂÌËfl ÒÚÓÂÊ  ÓÚ „ÎÂÁÂÌÌ‡
‚ ·Â‰ÂÌÓ-„ÎÂÁÂÌÌ‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÓÚ‡Áfl‚‡ ‚ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÙÓÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl. 

éÒÚ‡Ú‡ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÂËÙÂÌ‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎÓÔ‡ÚËfl Â
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ Î‡·ËËÌÚ‡ ‚ Á‡ÒÂ„-
Ì‡ÚÓÚÓ ÛıÓ. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡
ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡ ‚ ÔÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éèÇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ò˙Ò-
Â‰ÓÚÓ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡
ÌËÒÍËÚÂ ˜ÂÒÚÓÚË (0.15 – 0.5Hz). éÚÔ‡‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÛÌÍˆË-
flÚ‡ Ì‡ Î‡·ËËÌÚ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÏÂÌË ‚ ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ‡Ú‡. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ‰‚‡Ú‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎÓ-ÒÔËÌ‡ÎÌË
Ú‡ÍÚ‡, Î‡ÚÂ‡ÎÂÌ Ë ÏÂ‰Ë‡ÎÂÌ, ËÏ‡Ú ‚˙Á·ÛÊ‰‡˘Ó ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ ‡ÌÚË„‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛ-
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îË„. 1 ëÂ‰Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ (‡) Ë ÒÂ‰Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓÁÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
(·) ‚ ‡‚ÌËÌËÚÂ X Ë Y ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ÓÚ‚ÓÂÌË Ë Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë Ì‡
„ÛÔ‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌ‡ éèÇ Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Á‰‡‚Ë
ÎËˆ‡. ë (^) Ò‡ ÓÁÌ‡˜ÂÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌËÚÂ ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û

ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl - ÓÚ‚ÓÂÌË Ë Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë, ‡ Ò˙Ò
Á‚ÂÁ‰Ë˜Í‡ (*) - ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë Á‰‡‚ËÚÂ ÎËˆ‡.

îË„. 2 éÚÌÓÒËÚÂÎÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚÌË ÒÔÂÍÚË Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏËÚÂ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò éèÇ ‚ ‰‚ÂÚÂ ‡‚ÌËÌË ÔË ÓÚ‚ÓÂÌË Ë Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë,

‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ˜ÂÒÚÓÚÌËÚÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌË: F1 (0.15-0.5 Hz), F2 (0.5-1.0 Hz),
F3 (1.0-2.0 Hz) , F4 (2.0-3.0 Hz) Ë F5 (3.0-5.0 Hz). ë (^) Ò‡ ÓÁÌ‡˜ÂÌË

ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ò ÓÚ‚ÓÂÌË
Ë Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë; ‡ Ò˙Ò Á‚ÂÁ‰Ë˜Í‡ (*) - ÏÂÊ‰Û Á‰‡‚Ë Ë Ô‡ˆËÂÌÚË. 
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Î‡ÚÛ‡. á‡„Û·‡ Ì‡ Î‡·ËËÌÚÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl ‚Ó‰Ë ‰Ó ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÙÂÂÌÚÌ‡Ú‡ ËÏÔÛÎÒ‡ˆËfl Í˙Ï  ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓÚÓ ‚ÂÒ-
ÚË·ÛÎ‡ÌÓ fl‰Ó (7, 8), ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡Ú‡ Ì‡ ‡Áfl‰ËÚÂ ‚ fl‰ÓÚÓ Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓ-
ÚÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ Ë ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÌÓÏ-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. èÓÎÛ˜ÂÌ‡Ú‡ ‡ÒËÏÂÚËfl Ì‡ ÌË‚Ó
‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌË fl‰‡ ‚ ÒÚ‚ÓÎ‡, Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ ‡ÌÚË„-
‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ Û‚Â‰Â-
ÌËfl Î‡·ËËÌÚ, ÍÓÂÚÓ ÔÓ‚ÓÍË‡ Á‡ÎËÚ‡ÌÂ ÔÓ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡
ÎÂÁËflÚ‡. ëÔÓÂ‰ Bles Ë Ò˙‡‚Ú. (5), Á‡ ÏËÌËÏËÁË‡ÌÂ ÂÙÂÍ-
ÚËÚÂ ÓÚ ÚÓÁË Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, „Î‡‚ÌËflÚ ÏÓÁ˙Í ËÁÔ‡˘‡
ÔÓÚËÒÍ‡˘Ë ËÏÔÛÎÒË Í˙Ï ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚÓÚÓ ÍÓÌÚ‡Î‡Ú‡Î-
ÌÓ fl‰Ó, ÍÓËÚÓ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎflÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ. í˙È Í‡ÚÓ
ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÓÚ ÔÂËÙÂÌ‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡
ÍËÁ‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰ÓÒÚ‡ ‰˙Î„Ó – ÒÂ‰ÏËˆË, ÏÂÒÂˆË Ë ‰ÓË
„Ó‰ËÌË ÏÓÁ˙Í˙Ú ÒË Â ËÁ‡·ÓÚËÎ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ËÁ„Î‡Ê‰‡Ú ‡ÒËÏÂÚËflÚ‡ ‚˙‚ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÎÂ‰ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡ ÍËÁ‡. èÓˆÂÒ˙Ú Â ËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ Í‡ÚÓ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl (6). 

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÔË ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ÒÂËfl ÓÚ Ò˙·ËÚËfl ‚˙‚ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌËÚÂ fl‰‡
(ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ·ËÓıËÏË˜ÌË), ÍÓËÚÓ ‚ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡
‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÓËÚ˙Ï ‚ Û‚Â‰ÂÌÓÚÓ ‚ÂÒÚË·Û-
Î‡ÌÓ fl‰Ó Ë ÂÍ‡ÎË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡
‡ÒËÏÂÚËflÚ‡ ‚˙‚ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë
‰Ó ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ‡ Ë ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ „Ó
ÒËÏÔÚÓÏË – „‡‰ÂÌÂ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ Ë Ú. Ì. íÓÁË ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡
ÂÙÂÂÌÚÌ‡ ËÌÂ‚‡ˆËfl Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁflÒÌÂÌ.

éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÒÔÓÂ‰ ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Brandt Ë Ò˙-
‡‚Ú. (6) ˜ÂÁ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, ÏÓÁ˙Í˙Ú ËÁ„‡Ê-
‰‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ éèÇ Ô‡ÚÂÌ Ì‡ ÔÓ‰‰˙-
Ê‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ, Í‡ÚÓ Á‡ÒËÎ‚‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ
Ì‡ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë ÔÓÔËÓˆÂÔÚË‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏË Ë ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒË‡ ÎËÔÒ‚‡˘‡Ú‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl.

ç‡¯ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú Ú‡ÁË ıËÔÓÚÂÁ‡,
Ú˙È Í‡ÚÓ 15 ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÓÒÚ‡Ú‡ ÍËÁ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ
ÔË ËÁÔ‡‚ÂÌ ÒÚÓÂÊ Ò˙Ò ÓÚ‚ÓÂÌË Ó˜Ë (ÌflÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ‡Ì‡-
ÎËÁË‡ÌË Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡ ‚ ÔÓÁ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
Á‰‡‚ËÚÂ Ë ·ÓÎÌËÚÂ Ò éèÇ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ÓÚ‚ÓÂÌË
Ó˜Ë). èË Á‡Ú‚ÓÂÌË Ó˜Ë, ‡ÙÂÂÌÚÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl,
Û˜‡ÒÚ‚‡˘‡ ‚ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁÔ‡‚ÂÌËfl ÒÚÓÂÊ
ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ ‰ÓÏËÌË‡˘Ó ÓÚ ÔÓÔËÓˆÂÔÚË‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡,
ÍÓflÚÓ ÌÂ Â ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰‡ ÍÓÏÔÂÌÒË‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl ÔË ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËfl ‚ıÓ‰ Ë Û‚Â‰ÂÌ‡Ú‡

‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÓÚ‡Áfl‚‡ ‚ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÁÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl. ç‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ËÏ‡ Ô˙‚ÓÒ-
ÚÂÔÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎ-
ÌÓÒÚ ÔË ÚÓÁË ‚Ë‰ ÔÂËÙÂÌÓ  ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ.
àÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËfl ‚ıÓ‰ (Á‡Ú‚‡flÌÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ)
ÔÓ‚ÓÍË‡ ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

ãËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌË ‚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡-
Ï‡ÎÂÌ‡Ú‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ  ‰Ó 2 Hz  Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ-
ÒÚ‚‡Ú Á‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÏÓ‰ÂÎ‡ Ì‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ËÁÔ‡‚ÂÌËfl
ÒÚÓÂÊ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÏÂ, ˜Â ÔÓÏÂÌÂÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌËfl ‡Ô‡‡Ú ÔË ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÁ‡Ú‡ ÓÚ ñçë ÒÂ ÍÓÏÔÂÌÒË‡ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ÔÓÒÂ-
‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ë ÓÚ ‰Û„‡ Ò˙Ò ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ñçë ‰‡ „ÂÌÂË‡ ÌÂÓËÚ˙Ï ‚ Û‚Â‰ÂÌÓÚÓ
‚ÂÒÚË·ÛÎ‡ÌÓ fl‰Ó, ‚Ó‰Â˘ ‰Ó ËÁ„Î‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÒËÏÂÚËfl-
Ú‡ ‚˙‚ ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ ‡ÌÚË„‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. 

Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò éÖèÇ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÏÂ, ˜Â ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÔÓÁ‡-
Ú‡ ÒÂ ÓÚ‡Áfl‚‡Ú ‚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ë ÌËÒÍÓ˜ÂÒÚÓÚÌËÚÂ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÒÔÂÍÚ˙‡ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl, ‰ÓÍ‡-
ÚÓ ‡ÙÂÂÌÚÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÓÒÚ˙Ô‚‡˘‡ ÓÚ ÚËÚÂ
ÒÂÌÁÓÌË ÒËÒÚÂÏË – ‚˙ıÛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌËÚÂ ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.

èìÅãàäÄñàüíÄ Ö èé èêéÖäí íç 1522 çÄ çÄñàé-
çÄãÖç îéçÑ ◊çÄìóçà àáëãÖÑÇÄçàü” èêà åéç
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SUMMARY

OBJECTIVE: The aim of this study is to investigate oppor-
tunity to be used transcranial magnetic stimulation in combina-
tion with neuronavigation for mapping of speech zone onto
dominant brain hemisphere. This method was used in surgery
of oppercular glial tumors. 

MATERIAL AND METHODS: Five patients were operated
on for opercular glial tumors in dominant brain hemisphere.
Transcranial magnetic stimulator “MEDTRONIC - Magstim
pro” and neuronavigational system “Brain LAB – Vector
vision” were used. Results: Gross total tumor removing has
been performed in everyone patient. Three patients developed
postoperative transient aphasia. This symptom was resolve dur-
ing the first mount after the operation. 

DISCUSSION: This method is useful for preoperative
mapping of the speech zone. The planning of operative
approach and direction of operative corridor could be per-
formed intraoperativelly.

KEY WORDS: Transcranial magnetic stimulation, neuron-
avigation, brain mapping, glial tumors.

êÖáûåÖ

ñÖã: Ñ‡ ÒÂ ÔÓÛ˜Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl, Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò
ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl Á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ “ÏÂÔËÌ„” Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡-
Ú‡ ÁÓÌ‡, ÔË ıËÛ„Ë˜ÌË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË ‚ ÓÔÂÍÛÎ‡Ì‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà: é·ÂÍÚ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡
ÔÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓÈÚÓ Ò‡ ÓÔÂË‡ÌË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ „ÎËÓÏË ‚
ÓÔÂÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. á‡ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÂÌ
Ï‡„ÌËÚÂÌ ÒÚËÏÛÎ‡ÚÓ “MEDTRONIC - Magstim pro”. á‡
ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ‰ÓÒÚ˙Ô Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡-
‚Ë„‡ˆËÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ “Brain LAB – Vector vision”.

êÖáìãíÄíà: èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ ‚Ë‰ËÏÓ
ÚÓÚ‡ÎÌ‡ ÂÍÒˆËÁËfl Ì‡ ÚÛÏÓ‡. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌË ‰Ó
ÚÂÚËfl ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡, Í‡ÚÓ ÔË ÚËÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË
Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔÂıÓ‰Ì‡ ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl ‚ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl
ÔÂËÓ‰, ÍÓflÚÓ Â ÓÚÁ‚Û˜‡Î‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ. 

éÅëöÜÑÄçÖ: åÂÚÓ‰˙Ú Â Û‰Ó·ÂÌ Á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ‰ÓÒÚ˙Ô Ë ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ
Ó·‡ÁÌÓ ‚Ó‰ÂÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: í‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡-
ˆËfl, ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl, ÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ ÏÂÔËÌ„, „ÎË‡ÎÌË ÚÛÏÓË.

ìÇéÑ

Ç ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„ËflÚ‡ Ó·˘ÓÔËÂÚÓ Â ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ, ˜Â
ÔÂÊË‚flÂÏÓÒÚÚ‡ Â ‚ ÔflÍ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‡‰ËÍ‡ÎÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl. Ç ÚÓÁË ‡ÒÔÂÍÚ, ÚÛ-
ÏÓËÚÂ, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚ ÓÔÂÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ ‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ıËÛ„‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò‡ ‚ ÔflÍ‡ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó
ÍÓÓ‚ËÚÂ ÔÓÎÂÚ‡, ËÏ‡˘Ë ‚˙ÁÍ‡ Ò „Ó‚Ó‡, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë

ÔÓÂÍˆËÓÌÌËÚÂ Ë ‡ÒÓˆË‡ÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚˙‚
‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÂÁË ÁÓÌË. ë‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Ó‚ÓÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÒÚÛÍÚÛË Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Á‡
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ËÏ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ, ÔÓ‡‰Ë ‚‡Ë‡·ËÎÌÓ-
ÒÚÚ‡ ‚ ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ‰ËÒÚÓÁËflÚ‡ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ „˙ÌÍË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÛÏÓÌËfl Ï‡Ò-ÂÙÂÍÚ,
Í‡ÍÚÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡. (4, 6,
9, 10, 11, 12, 18)

ç‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔÓÎÂÚ‡Ú‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò „Ó‚Ó-
ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ËÁ‚˙Ì ÁÓÌ‡-
Ú‡ Ì‡ ÅÓÍ‡. íÂÁË Ù‡ÍÚË ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÓÚ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒ-
ÍËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ ÏÂÔËÌ„.
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ÎÂÁËË ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÎÓ· Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ‡ÁflÚ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Ò ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl, ÌÓ Ë Ò ‡ÌÓÏËfl Ë ‡ÎÂÍÒËfl. (15)

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ /ÙË„. 1/ Ò‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ 1237 ËÌÚ‡ÓÔÂ-

‡ÚË‚ÌË ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ÒÚËÏÛÎ‡ˆËË. ç‡ Ô‡ÌÂÎ Ä Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌË ·ÓflÚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËËÚÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÔÓÎÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡
‰Ó‚ÂÎË ‰Ó ÔÓÏÂÌË ‚ „Ó‚Ó‡. ç‡ Ô‡ÌÂÎËÚÂ Ç, ë Ë D Â ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌ‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰flÚ
‰Ó ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl (Ç), ‡ÌÓÏËfl (ë) Ë ‡ÎÂÍÒËfl (D). (15)

äÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÏÂÔËÌ„ Ò‡
‡Á‡·ÓÚÂÌË Ë ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓ ‡Á‚ËÚË ‚ ‡·ÓÚËÚÂ Ì‡ Ojeman
(9, 10, 11, 12). èË Úflı ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‰ËÂÍÚÌ‡ ÂÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÍÓÓ‚Ë ÔÓÎÂÚ‡, ‡ Ò˙˘Ó
Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌËÚÂ ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚Ë ÔÓÎÂÚ‡.

èÂÁ 1985 „. Barker et al. (1) ‚˙‚ÂÊ‰‡Ú ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡
Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. èËÌˆËÔÌÓ
ÏÂÚÓ‰˙Ú ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ÚÓÍÓ‚ÂÚÂ ÔÓÚË˜‡˘Ë
‚ ·Ó·ËÌ‡ ËÌ‰ÛˆË‡Ú Ï‡„ÌËÚÌÓ ÔÓÎÂ, ‚ÂÍÚÓ˙Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ
Â ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÂÌ Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓÎÂ, Ú.Â. Ì‡ ÔÎÓÒÍÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ·Ó·ËÌ‡Ú‡. å‡„ÌËÚÌÓÚÓ ÔÓÎÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ
Ú˙Í‡ÌËÚÂ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ËÌ‰ÛˆË‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÌ ‡Áfl‰ ‚
ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ ÍÓ‡Ú‡, ·ÂÁ ‰‡ ÔË˜ËÌfl‚‡ ·ÓÎÍ‡. (14) í‡Ì-

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 153‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2008

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
íêÄçëäêÄçàÄãçÄ åÄÉçàíçÄ ëíàåìãÄñàü à

çÖÇêéçÄÇàÉÄñàü èêà Éãàéåà Ç éèÖêäìãÄêçÄíÄ éÅãÄëí
çÄ ÑéåàçÄçíçÄíÄ ïÖåàëîÖêÄ

í. ò‡ÏÓ‚, ÄÎ. èÂÚÍÓ‚,  í. ÖÙÚËÏÓ‚, Ñ. ÑËÎÍÓ‚*
äÎËÌËÍ‡ ÔÓ çÂ‚ÓıËÛ„Ëfl, ÇÓÂÌÌÓÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl- ëÓÙËfl
* äÎËÌËÍ‡ ÔÓ èÒËıË‡ÚËfl, ÇÓÂÌÌÓÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl- ëÓÙËfl

îË„. 1 áÓÌË ÓÚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÎÓ·, ËÏ‡˘Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï „Ó‚ÓÌËÚÂ
ÙÛÌÍˆËË (ÔÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Sdnai Ë Berger-2008 „.). 
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ÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Í‡ÚÓ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ÚÂıÌËÍ‡, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ˜ÂÁ
Â‰ËÌË˜ÂÌ ÒÚËÏÛÎ ÒÂ ‡ÍÚË‚Ë‡Ú Û˜‡ÒÚ˙ˆË ÓÚ ÏÓÚÓÌ‡-
Ú‡ ÍÓ‡ Ë ÒÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡ å-ÓÚ„Ó‚Ó‡ ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘Ë-
ÚÂ Ì‡ ÚÂÁË ÁÓÌË ÏÛÒÍÛÎË. (6 ,8)

éÒ‚ÂÌ Í‡ÚÓ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ÚÂıÌËÍ‡, ÏÂÚÓ‰˙Ú ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ë Í‡ÚÓ ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl, ÔË ÍÓ-
flÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ËÌıË·ËˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ËÏÔÛÎÒË ‚ÒÎÂ-
‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚÌËÚÂ ÒÚËÏÛÎË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
Á‡‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌË ÔÓÔÛÎ‡ˆËË ‚ ÂÙ‡Í-
ÚÂÌ‡ Ù‡Á‡. êÂÔÂÚËÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒËÚÂ, ÍÓËÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ „Â-
ÌÂË‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Ó‚Ó‡ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÎÓ· Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ-
Ì‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. (5, 8) íÓÁË ÏÂÚÓ‰ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ë
Á‡ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËfl Ì‡ Â˜Â‚‡Ú‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓÒÚ. (13)

ê‡Á‡·ÓÚÂÌË Ò‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËÓÌÌË ÒËÒÚÂÏË, ÔË ÍÓË-
ÚÓ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ·Ó·ËÌ‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÂÙÂÂÌÚÌ‡
Á‚ÂÁ‰‡ Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë ÏÂÔËÌ„ Ì‡
ÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ÍÓ‡, Ì‡ ÔÓÎÂÚ‡Ú‡ ‡Ì„‡ÊË‡ÌË Ò Â˜Ú‡ Ë Ì‡
Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ÁËÚÂÎÌË ÔÓÎÂÚ‡. (16)

ñÖã à áÄÑÄóà

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒË ÔÓÒÚ‡‚ËıÏÂ Á‡‰‡˜‡ ‰‡
ÔÓÛ˜ËÏ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÏÂÔËÌ„ Ì‡
ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ÅÓÍ‡ Ë Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌËfl
‰ÓÒÚ˙Ô ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò „ÎË‡ÎÌË ÚÛÏÓË, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚
ÓÔÂÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡.
èËÎÓÊËıÏÂ ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚË-
ÏÛÎ‡ˆËfl Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl.

á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÛÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ „Ó‚ÓÌËÚÂ ÔÓÎÂÚ‡ ÒÏÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÎË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Ò ˆÂÎ ÚflıÌÓÚÓ
ÓÔÚËÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ.

ë‡‚ÌËÎË ÒÏÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ú‡ Ò ÏÂÚÓ‰ËÚÂ Ì‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl (ÓÚ‡ÁÂÌË ‚ ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡
ÎËÚÂ‡ÚÛ‡) Ë ÒÏÂ ËÁÚ˙ÍÌ‡ÎË ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ë ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙ˆËÚÂ ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„-
ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà

á‡ ÔÂËÓ‰‡ 2006-2008 „Ó‰ËÌ‡ ‚ äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓıË-
Û„Ëfl Ì‡ ÇåÄ-ëÓÙËfl Ò‡ ÓÔÂË‡ÌË ÔÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò „ÎË-
‡ÎÌË ÚÛÏÓË ‚ ÓÔÂÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡
ıÂÏËÒÙÂ‡. èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡ åêí Ë äí ÔÓ ÔÓÚÓÍÓÎ Á‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë-
„‡ˆËfl. á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÏÂÔËÌ„ Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Â ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ì Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÂÌ Ï‡„ÌËÚÂÌ ÒÚËÏÛÎ‡ÚÓ
“MEDTRONIC - Magstim pro”. ëÚËÏÛÎË‡˘‡Ú‡ ·Ó·ËÌ‡ Â

ÚËÔ ÓÒÏÓÍ‡ Ò ‰Ë‡ÏÂÚ˙ Ì‡ Í˙„Ó‚ËÚÂ ˜‡ÒÚË 8 cm. èË-
ÍÓ‚ËflÚ ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌÓÚÓ ÔÓÎÂ, ÔÓ‰ ÔÂÒÂ˜Ì‡-
Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ Í˙„Ó‚ÂÚÂ Â ÓÍÓÎÓ 2,2 Tesla, Ò ÙÓÍÛÒË‡ÌÂ Ì‡
ÔÎÓ˘ ÓÍÓÎÓ 1-1,5 cm2. /ÙË„. 2/

å‡„ÌËÚÌËflÚ ÔÛÎÒ Â ÏÓÌÓÙ‡ÁÂÌ. ÇÂÏÂÚÓ, Á‡ ÍÓÂÚÓ ÒÂ
‰ÓÒÚË„‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Â ÓÍÓÎÓ 100 µsec, ‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÏÔÛÎÒ‡ Â ÓÍÓÎÓ 1 msec. Ç˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ˜ÂÒÚÓÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Â ÓÚ 0,1 ‰Ó 30 Hz. á‡
ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ˜ÂÒÚÓÚ‡ 20
Hz Ë ÏÓ˘ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ ÓÍÓÎÓ 80 % ÓÚ Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ‡. ëÚËÏÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ·Ó·ËÌ‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl Ú‡Ì„ÂÌˆË‡Î-
ÌÓ Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡, Í‡ÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ò Â‰ËÌË˜ÂÌ ËÏÔÛÎÒ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ÔÓÂÍˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ì‡ ÓÎ‡Ì‰Ó‚‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ ‚˙ıÛ
ÒÍ‡ÎÔ‡ Ë ÒÂ Ú˙ÒË ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡
ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ˙Í‡. á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÏÂÒÚ‡Ú‡ Ì‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ì‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ Ì‡ Í‡-
ÌËÓ-ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ÚÓÔÓ„‡ÙËfl 25-50-75-100, ‡Á‡·ÓÚÂÌ‡
ÓÚ Ö„ÓÓ‚. /ÙË„. 3/

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÛÔÂÒËflÚ‡ Ì‡ „Ó‚ÓÌËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â, ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡ÏÂ ‰‚‡ ÌÂ‚Ó-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚ‡. èË Ô˙‚Ëfl, Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú ·ÓË Ì‡ „Î‡Ò ˜ËÒÎ‡Ú‡ ÓÚ 1 ‰Ó 50, Í‡ÚÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡
Ì‡ ÒÛÔÂÒËflÚ‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÍÎÓÌË˜ÌÓ Á‡ÂÍ‚‡ÌÂ. ÇÒË˜ÍË
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËË, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚Ë‰ËÏÓ ÔÓÚÂÔ‚‡-
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îË„.2: á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ‡ Ì‡ ÔÓÎÂÚÓ Ë ÔÎÓ˘Ú‡ ‚˙ıÛ
ÍÓflÚÓ ÒÂ ÙÓÍÛÒË‡ Ï‡„ÌËÚÌËfl ÔÛÎÒ

îË„. 3: ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÒıÂÏ‡ Ì‡ Í‡ÌËÓ-ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ÚÓÔÓ„‡ÙËfl /‡/, ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ /·/ Ë ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ-ÔÓÁËÚË‚ÂÌË Ï‡ÍÂË Á‡
ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl Ì‡‰ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡ ÒÛÔÂÒËfl Ë Ì‡‰ ÁÓÌ‡Ú‡, ÓÚ ÍÓflÚÓ Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÏÓÚÓÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Á‡ ˙Í‡Ú‡ /‚/.
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ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂ‚ ÏÛÒÍÛÎ, ÒÂ Ë„ÌÓË‡Ú. èË ‚ÚÓËfl ÚÂÒÚ ÒÂ
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Í‡ÚËÌË Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÔÂ‰ÏÂÚË, Í‡ÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú ÒÂ ÔËÍ‡Ì‚‡ ‰‡ „Ë Ì‡ÁÓ‚Â. èË ÚÓÁË ÚÂÒÚ, ÓÒ‚ÂÌ
ÍÎÓÌË˜ÌÓ Á‡ÂÍ‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë ‡ÌÓÏËfl. ç‡‰
ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl, ÔË ÍÓflÚÓ ÒÏÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÎË „ÓÂ-
ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÙÂÌÓÏÂÌË, ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ ÂÌÚ„ÂÌÓ-ÔÓÁËÚË‚ÂÌ
Ï‡ÍÂ Á‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÏÂ äí
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚ ÔÓ ÔÓÚÓÍÓÎ Á‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl.

àÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ Â ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ “Brain LAB –
Vector vision”. èË ÔÎ‡ÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËÓÌ‡Ú‡
ÒÚ‡ÌˆËfl, Ì‡ ‡ÍÒË‡ÎÌËÚÂ ÒÂÁÓ‚Â ÒÏÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ÎË ÁÓÌ‡ 1,5
cm ÔÂ‰ Ë Á‡‰ ÔÓÂÍˆËÓÌ‡Ú‡ ÓÒ Ì‡ Ï‡ÍÂ‡ ‚˙ıÛ ÍÓ‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰‚‡ ÒÂÁ‡ ÔÓ‰ Ë Ì‡‰ Ï‡ÍÂ‡. èË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„Ë‡ÌÂ ÒÂ ‰Ó·Ë‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÁÓÌ‡-
Ú‡, ÍÓflÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ò˙ı‡ÌÂÌ‡ Ë Á‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÚ‡
‚ ÍÓËÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÂÍ‡ÚË‡ ÏÓÁ˙Í‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÔÓÒÓ-
Í‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ÍÓË‰Ó. /ÙË„. 4/

êÖáìãíÄíà

èË ‚ÒË˜ÍË ÔÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ ÂÔËÚËÚË‚Ì‡ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛ-
Î‡ˆËfl Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl
ÎÓ·. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â 57 „Ó‰ËÌË. ë˙-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ï˙ÊÂ/ÊÂÌË Â 3:2. èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ÌÂ‚Ó-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡.

èË ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Â ËÁ˜ËÒÎÂÌ ÒÂ‰ÌËfl
ÚÛÏÓÂÌ Ó·ÂÏ, Í‡ÚÓ ÔË ÚËÏ‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÚÓÈ Â
·ËÎ ÔÓ‰ 50 cm3 Ë ÔË ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË - Ì‡‰ 50 cm3. ëÂ‰-
ÌÓÚÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ‚ÂÏÂ ÔË ÚÛÏÓËÚÂ Ò Ó·ÂÏ ÔÓ‰ 50 cm3

Â ·ËÎÓ 3 ˜‡Ò‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ - 3 ˜‡Ò‡ Ë 40 ÏËÌÛ-
ÚË. èË ˜ÂÚËË ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Ú‡ÌÒÒÛÎÍÛ-
ÒÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô Ë ÔË Â‰ËÌ - ◊ÍÓÓ‚ ÔÓÁÓÂˆ”. èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ì‡ ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú, ÔË ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË Ò‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËˆË‡ÌË „ÎËÓÏË Ò ÌËÒÍ‡ Ï‡ÎË„ÌÂÌÓÒÚ, ÔË Â‰ËÌ -
‡Ì‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÌ ‡ÒÚÓˆËÚÓÏ Ë ÔË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ - „ÎËÓ·-
Î‡ÒÚÓÏ. èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ÍÓÌÚÓÎÌË
ÔÂ„ÎÂ‰Ë Ì‡ Ô˙‚Ëfl Ë ÚÂÚËfl ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ.
èÂıÓ‰Ì‡ ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔË ÚËÏ‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚË, Í‡ÚÓ ÔË Â‰ËÌ ÓÚ Úflı Úfl Â ÓÚÁ‚Û˜‡Î‡ ‚ ‡ÏÍË-
ÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, ‡ ÔË ‰Û„ËÚÂ ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ï‡-
ÎË„ÌÂÌÌË „ÎËÓÏË ÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ‡Ù‡ÁËfl Â ÓÚÁ‚Û˜‡Î‡ ‚ ‡ÏÍË-
ÚÂ Ì‡ Ô˙‚Ëfl ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡.

Ñàëäìëàü

èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡  Krings Ë Buchbinder ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔflÍ‡
ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÔË Í‡ÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚÍËÚ ÏÓÁ˙Í Ò ÂÎÂÍÚ-
ÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ë ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ Í‡ÚË‡ÌÂ Ò Ú‡Ì-

ÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. (6) íÂÁË ‡‚ÚÓË ÔÓ-
ÒÓ˜‚‡Ú ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ‰‚‡Ú‡ ÏÂÚÓ‰‡ ÒÂ‰ÌÓ ÓÍÓÎÓ 5 mm. ä‡-
ÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÚÓ‚‡ ÚÂ ËÁÚ˙Í‚‡Ú ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡ÎÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡: ÔË ‰ËÂÍÚÌ‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÒÂ
ÒÚËÏÛÎË‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ÔÓÂÍˆËÓÌÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÔË Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÒÂ ÒÚËÏÛ-
ÎË‡Ú ÌÂ‚ÓÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ
Ì‡ ‚ÂÍÚÓ‡ Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌÓÚÓ ÔÓÎÂ, Ú.Â. ÚÓ‚‡ Ò‡ ÌÂ‚ÓÌË Ò
ÂÍÒˆËÚ‡ÚÓÌÓ ‚ÎËflÌËÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ıÓËÁÓÌ-
Ú‡ÎÌÓ ‚ ÍÓ‡Ú‡ (ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ Ì‡ ÒÛÎÍÛÒËÚÂ) Ë ÒÚË-
ÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÂÍˆËÓÌÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡ Â ÔÓ ÍÓÒ‚ÂÌ Ô˙Ú.

èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Ojeman (11), ÔË ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÒ-
ÚËÏÛÎ‡ˆËfl ‡ÁÒÚÓflÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ÒÚËÏÛÎË‡˘ËÚÂ
ÂÎÂÍÚÓ‰Ë Â ÓÍÓÎÓ 0,5 cm Ë ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ò‡ÏËÚÂ ÂÎÂÍÚ-
Ó‰Ë Â ÓÍÓÎÓ 1 mm. èË Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÔÎÓ˘Ú‡, ‚˙ıÛ ÍÓflÚÓ ÒÂ ÙÓÍÛÒË‡ Ï‡„ÌËÚ-
ÌÓÚÓ ÔÓÎÂ Â ÓÍÓÎÓ 1-1,5 cm2.

ÑÛ„ Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÈÚÓ ‚ÎËflÂ ‚˙ıÛ Ó·˘‡Ú‡ „Â¯Í‡ Â ÒÛ-
Ï‡Ì‡Ú‡ „Â¯Í‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ X,
Y Ë Z ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚËÚÂ,  ÍÓflÚÓ Â ÒÂ‰ÌÓ 2,5 mm.

ä‡ÚÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÏÂ ‚ÒË˜ÍË ÚÂÁË Ù‡ÍÚË ÔË ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÚÓ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ, ÌËÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÏÂ ‰‡ ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ ÁÓÌ‡-
Ú‡ 1,5 cm ÔÂ‰ Ë Á‡‰ ÔÓÂÍˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÓÒ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆË-
ÓÌËËfl Ï‡ÍÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‚‡ ÒÂÁ‡ ÔÓ‰ Ë Ì‡‰ Ï‡ÍÂ‡. èÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÁÓÌ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ó·˘‡Ú‡
ÍÛÏÛÎ‡ÚË‚Ì‡ „Â¯Í‡.

åÂÚÓ‰˙Ú Ì‡ ‰ËÂÍÚÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Â ÔÓ-ÚÓ-
˜ÂÌ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË ÌÂ„Ó ÒÂ Ô‡‚Ë 3-D ◊ÏÂÔËÌ„” Ì‡ ˆÂÎËfl
ÍÓÌ‚ÂÍÒËÚÂÚ Ì‡ „˙ÌÍ‡Ú‡. ë˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔË ÌÂ„Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡Ú Ë ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡.
á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ, ÏÂÚÓ‰˙Ú Ì‡ ‰ËÂ-
ÍÚÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÌÂÛ‰Ó·-
ÒÚ‚‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Í‡ÚÓ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÔÂ‡ˆË-
flÚ‡, ÂÍÒÚÛ·‡ˆËfl Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó Ó·‰Ë¯‚‡ÌÂ Ò Î‡ËÌ„Â‡ÎÌ‡
Ï‡ÒÍ‡ Ë ‡·ÓÚ‡ ‚˙ıÛ ÏÓÁ˙Í‡ ‚ ·Û‰ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. í‡Ì-
ÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Â ÔÓ-ÌÂÚÓ˜ÂÌ ÏÂ-
ÚÓ‰, ÌÓ ÚÂÁË ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ ËÁ·fl„‚‡Ú.

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰ÌÓÚÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ‚ÂÏÂ, ÔË
‰ËÂÍÚÌ‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÚÓ Â ÒÂ‰ÌÓ 4 ˜‡Ò‡ ÔË
ÚÛÏÓË ÔÓ‰ 40 cm3 Ë 7 ˜‡Ò‡ ÔË ÚÛÏÓË ‚ ÓÔÂÍÛÎ‡Ì‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚ Ò Ó·ÂÏ Ì‡‰ cm3. (7)

Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÓÚ Ì‡Ò Ï‡ÚÂË‡Î, ÔË Ó·ÂÏ Ì‡ ÚÛÏÓ-
‡ Ì‡‰ 50 cm3 ÒÂ‰ÌÓÚÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ‚ÂÏÂ Â ÓÍÓÎÓ 3 ˜‡Ò‡
Ë 40 ÏËÌÛÚË, Í‡ÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
Ï‡„ÌËÚÌ‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl, Á‡Â‰ÌÓ Ò ÌÂ‚Ó-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÓÚÌÂÏ‡ ÓÍÓÎÓ ˜‡Ò Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡.

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl,
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Â‡ÎÂÌ ËÒÍ Ë ÔË ‰‚‡Ú‡ ÏÂÚÓ‰‡. èË ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡Ë ÌflÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò
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îË„.4: é˜ÂÚ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÁÓÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ Ï‡ÍÂ‡ ‚ ‡ÍÒË‡ÎÂÌ ÔÎ‡Ì. àÌÚ‡ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ËÁÓ·‡Áfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ì‡ ÚÛÏÓ‡ Ë
„Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ‰flÒÌ‡ ˙Í‡.
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‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡, ‚ÒË˜ÍË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÔËÂÏ‡ÎË ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡
ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ (Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚‡ÎÔÓ‡ÚË ‚
‰ÓÁ‡ 25-30 mg/kg/24 ˜‡Ò‡).

èÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ‰‡ÌÌË, ËÒÍ˙Ú ÔË ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Â ÔÓ-„ÓÎflÏ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
Â‰ËÌË˜Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Chiappa, ËÒÍ˙Ú ÓÚ
‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ „˙˜ ÔË Â‰ËÌË˜Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Â ÔÓ-Ï‡Î˙Í
ÓÚ ËÒÍ‡ ÔË ÙÓÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÖÖÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. (2)

Ç Ú‡·ÎËˆ‡ 1 Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙-
ˆËÚÂ Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ÏÂÚÓ‰‡.

éÅëöÜÑÄçÖ

í‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl, Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò
ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ „Ó-
‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ‚˙‚ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÎÓ· Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ıÂ-
ÏËÒÙÂ‡ ÔË ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË. íÓÁË ÏÂÚÓ‰
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÎ‡ÌË‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ‰ÓÒÚ˙Ô, ÔÓÒÓÍ‡Ú‡
Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ÍÓË‰Ó, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÚ‡ Ì‡
ÂÍ‡ÚË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. åÂÚÓ‰˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË Í‡-
ÚÓ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËfl, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË ÌÂ„Ó ÒÂ ËÁ-
·fl„‚‡Ú ‰ËÂÍÚÌËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ „Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ‚˙‚
ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÎÓ· Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡.
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í‡·ÎËˆ‡ 1

í‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ÑËÂÍÚÌ‡
Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl. ÂÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl

èÂ‰ËÏÒÚ‚‡ -çÂËÌ‚‡ÁË‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰. -3-D-ÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ ÏÂÔËÌ„.
-åÂÔËÌ„‡ ÌÂ ÒÂ Ô‡‚Ë Á‡ -ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ;
ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ. -‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ 
-èÓ ÍÓÏÙÓÚÂÌ Á‡ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ ÏÂÔËÌ„.
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÂÚÓ‰.

çÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË --2-D-ÏÂÔËÌ„. -ËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡.
-ËÒÍ ÓÚ ÂÔËÎÂÔÒËfl. -◊·Û‰Ì‡” Í‡ÌËÓÚÓÏËfl;
-ÔÓ ÌÂÚÓ˜ÂÌ ÏÂÚÓ‰. -ËÒÍ ÓÚ ÂÔËÎÂÚË˜ÌË 
-ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ „˙˜Ó‚Â.
ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ  ÏÂÔËÌ„. -ÔÓ ‰ Î̇„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ 

‚ÂÏÂ.
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SUMMARY 

CONSIDERING DIFFERENTIAL DIAGNOSIS 
OF NEUROGENIC AND VASCULAR INTERMITTENT

CLAUDICATION
M.Klissurski, M. Daskalov

PURPOSE: To study the relationship between degree of
aortic calcification as measured by CT and values of ABI, as
well as some laboratory and clinical data in patients with
discogenic radiculopathy in order to differentiate vascular,
neurogenic and mixed intermittent claudication. 

MATERIAL AND METHODS: A total of 51 patients were
studied, 30 male and 21 female, mean age of 65.9 ±10,5 yrs.
Unenhanced CT images of abdominal aorta were retrospec-
tively analyzed to calculate the percentage of aortic athero-
sclerotic calcification (AoC). Clinical evaluation, ultrasound,
EMG and ABI was used to define peripheral vascular risk.
Patients in the first group had CT evidence of AoC (n = 26)
while whose in the second group (n = 25) had no signs of
AoC. According to their degree of AoC as well as the value of
ABI, patients were divided into 4 subgroups. T-test and mul-
tiple regression analysis were applied. 

RESULTS: Mean age and number of patients with DM, her-
niated disks and lumbar stenosis were not different among the
two groups. Mean ABI was different between the 1st and 2nd

group (0.71 vs. 0.87, < 0.05). 1Ä subgroup with AoC up to
25% had no mean ABI difference compared to the second
group value (0.84 vs. 0.87, > 0.05). Increase of AoC plus vas-
cular risk factors and diseases was associated with decrease of
ABI, respectively from 0.73 to 0.68. This was more evident in
1D subgroup (ABI 0.51). 14 patients from 1B and 1C subgroups
(27.5% of all examined) were estimated as having a moderate
vascular risk, and 4 patients from 1D subgroup had a high vas-
cular risk (7.8%). The average AoC index of the first group was
50.46 ±24.4%, varying from 24 to 88%. Correlation coefficient
between abdominal AoC and ABI was -0.84. 

CONCLUSION: Abdominal CT examinations and ABI
contain valuable information concerning atherosclerosis in
some patients with claudicatioq disc herniations, radiculopa-
thy and lumbar stenosis. Additional information about gener-
alized vascular disease can be used to reveal multiple risk
dimensions.

KEYWORDS: ankle-brachial index, computed tomogra-
phy, aortic calcification; discogenic radiculopathy, neurogenic
claudicatio, diabetes mellitus.

êÖáûåÖ

ñÂÎ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
Ì‡ ˜ÂÁ äí, Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ËÌ‰ÂÍÒ „ÎÂÁÂÌ-˙-
Í‡ (àÉê), Ë ÌflÍÓË ÍÎËÌË˜ÌË Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔË ·ÓÎÌË Ò ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ó, ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ ËÎ¯ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ
ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ Ó·˘Ó 51 ·ÓÎÌË, 30 Ï˙ÊÂ Ë 21 ÊÂÌË, Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 65.9 ±10,5 „. èË ‚ÒË˜ÍË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, äí Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÓÚ‡, ËÁ˜ËÒÎÂÌ

Â ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡, ÖåÉ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ
ÌÂ‚Ë Ë Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú „ÎÂÁÂÌ-˙Í‡ (àíê). è‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â „ÛÔË – Ô˙‚‡ Ò äí ‰‡ÌÌË Á‡
Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË Ë ‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁ‡ Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡ Ë ‚ÚÓ‡ „ÛÔ‡
·ÂÁ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡. ÅÓÎÌËÚÂ ÓÚ Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò‡
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ 4 ÔÓ‰„ÛÔË ÒÔÓÂ‰ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡
Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Ë ÔÓÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ àÉê. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÚÂ ËÁ-
˜ËÒÎÂÌËfl Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ t-ÚÂÒÚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl-
‚Â Ì‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÔÓ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ·Ófl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÓÚ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë-
‡·ÂÚ, Ë Ì‡ÎË˜ËÌÂ Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË Ë/ËÎË ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ÎÛÏ-
·‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. ëÂ‰ÌËflÚ àÉê Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÏÂÊ‰Û
1-‚‡ Ë 2-‡ „ÛÔ‡ (0,71 ÒÂ˘Û 0.87, < 0.05). ÉÛÔ‡Ú‡ 1Ä Ò
Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡ ‰Ó 25% ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚
ÒÂ‰ÌËfl àÉê, ÒÔflÏÓ ÚÓÁË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ (0.84
ÒÂ˘Û 0.87, > 0.05). ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚ-
Ì‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ë Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl, àÉê Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÓÚ 0,73 ‰Ó 0,68. íÓ‚‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
ËÁ‡ÁÂÌÓ Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡ 1É (àÉê 0,51). éÔÂ‰ÂÎÂÌÓ
Â, ˜Â Ó·˘Ó 14 ·ÓÎÌË ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ 1Å Ë 1Ç (27,5% ÓÚ
‚ÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË) ËÏ‡Ú ÛÏÂÂÌ Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ, ‡ ÔË 4 ·ÓÎ-
ÌË ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔ‡ 1É (7,8%) ËÏ‡ ‚ËÒÓÍ Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ. ëÂ‰Ì‡-
Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Â 50,46 ±24,4%, ÍÓflÚÓ
‚‡Ë‡ ÓÚ 24 ‰Ó 88% ÔË ˜ÂÚËËÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË. èË ·ÓÎÌË-
ÚÂ ÓÚ Ô˙‚‡ „ÛÔ‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ r=
ÏÂÊ‰Û àÉê Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡Ú‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Â -0,84.

ÑËÙÂÂÌˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓÚÓ ÓÚ ÒÏÂÒÂÌÓÚÓ
ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ ÔË ÌflÍÓË ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl Ë ËÁ-
‡ÁÂÌ‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡, ‰ÓÔ˙Î‚‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË-
‡Ì Ò˙‰Ó‚Ó-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÂÌ ÔÓˆÂÒ Ë ÒÎÛÊË Á‡ ÔÓ-‰Ó·‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÒÍÓ‚Ë ËÁÏÂÂÌËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: ËÌ‰ÂÍÒ „ÎÂÁÂÌ-˙Í‡, äí Ì‡ ‡·‰ÓÏË-
Ì‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÓÚ‡, ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡, ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË
‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË, ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ,
ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ.

ìÇéÑ 

çÂ‚Ó„ÂÌÌÓÚÓ ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ Â ÒËÌ‰-
ÓÏ ÓÚ Ô‡ÂÒÚÂÁËË Ë ‰ËÁÂÒÚÂÁËË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÓÍË‡Ú
ÓÚ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ë ‰ÂÒˆÂÌ‰Ë‡Ú ÓÚ „ÎÛÚÂÛÒËÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ ÔÓ
Í‡Í‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÛÒÂ˘‡ÌËflÚ‡ ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ú ÓÚ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚
Í‡Í‡Ú‡ Ë fl‰ÍÓ, ÒÙËÌÍÚÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓ˜Ë‚Í‡Ú‡
‚˙‚ ÙÎÂÍÒËÓÌÌ‡ ÔÓÁ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË-
ÚÂ ·ÓÎÍË, ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ë/ËÎË ÒÎ‡·ÓÒÚ. èË ıËÔÂÂÍÒÚÂÌ-
ÁËfl Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ˙Î· ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÂÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËfl Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌËflÚ ıÓ‰ Ì‡ Ú‡ÁË ÍÎËÌË˜Ì‡ Â‰Ë-
ÌËˆ‡ Â ·ËÎ‡ ÓÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ Hall Ë Ò˙Ú. ÔÂÁ 1985 „. ÔË ÏËÂ-
ÎÓ„‡ÙÒÍË Ë ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡ ÒÚÂ-
ÌÓÁ‡ (6). ÖÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓÚÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡ Ò ËÒıÂÏËfl Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡, Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Í‡-
Û‰‡ ÂÍ‚ËÌ‡ ÓÚ ıËÔÂÚÓÙËfl Ì‡ ‡ÔÓÙËÁÂ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë, Á‡-
‰Â·ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÎË„‡ÏÂÌÚËÚÂ Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚‡
ÔÓÚÛÁËfl ‚ ÎÛ·Ï‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î Ì‡ Â‰ÌÓ ËÎË Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÌË-
‚‡ (25). ê‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ˜ÂÁ ÍÎËÌË˜ÌË, ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎÌË
Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 157‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2008

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
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à ëöÑéÇé CLAUDICATIO INTERMITTENS

å. äÎËÒÛÒÍË,, å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚
1äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl

ìåÅÄã “ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡- àëìã”-ëÓÙËfl, ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åì - ëÓÙËfl,
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çËÒÍËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡ „ÎÂÁÂÌ-˙Í‡ (àÉê,
ankle-brachial index, ABI) Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÔÂË-
ÙÂÌ‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ë Ï‡ÍÂ ËÎË ÔÓ„-
ÌÓÒÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë
ËÌˆË‰ÂÌÚË (2, 4, 6, 13, 14). àÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì‡ äí Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌËÚÂ ÔÂ¯ÎÂÌË Ë ‰ËÒÍÓ‚Â ÔË ·ÓÎÌË Ò ‡-
‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË Ë/ËÎË ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌÓ ÍÎ‡Û‰Ë-
Í‡ˆËÓ ÓÒ‚ÂÌ ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌ‡Ú‡ Ë ÒÔÓÌ‰ËÎÓ„ÂÌÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl
‡ÁÍË‚‡ Ë ÌflÍÓË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Ì‡ıÓ‰ÍË ÓÚ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡
ÍÛıËÌ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË
ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË. ç‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ËÎË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡ ‡·‰ÓÏË-
Ì‡ÎÌ‡ äí ËÎË äí ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl Ò‡ ÏÂÚÓ‰Ë, ÍÓÈÚÓ ÎÂÒÌÓ
‡ÁÍË‚‡Ú ‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ë Í‡ÎˆËÂ‚ËÚÂ ÓÚ-
Î‡„‡ÌËfl Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÓÚ‡ (3, 8, 9, 10, 20). ä‡ÎˆË-
ÙËÍ‡ÚËÚÂ ‚˙ıÛ ÍÓÓÌ‡ÌËÚÂ, Í‡ÓÚË‰ÌËÚÂ ‡ÚÂËË,
‡ÓÚ‡Ú‡ ËÎË ËÎË‡˜ÌËÚÂ ‡ÚÂËË Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ
ËÒÍ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë, ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ËÌˆË‰ÂÌÚË Ë
ÒÏ˙Ú (5, 7, 10, 11). óÂÒÚÓ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ú ·ÓÎÌË Ò ıÓÌË˜ÌË ·ÓÎÍË ‚
Í˙ÒÚ‡ Ë Í‡Í‡Ú‡ ÔË ‡·ÓÚÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl,
˜ËËÚÓ ÒËÏÔÚÓÏË ÌÂ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡. èË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Úflı ËÏ‡ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔÓÌ-
‰ËÎÓ„ÂÌÌ‡ Ë ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡
ÎÛÏ·‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î, Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (ÔË Á‡ı‡ÂÌ
‰Ë‡·ÂÚ, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, àÅë, „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ, ıËÔÂıÓÎÂÒÚÂÓÎÂÏËfl Ë
ÂÚËÎËÁ˙Ï). äÎËÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ
ÔË Ú‡ÍË‚‡ ·ÓÎÌË Â Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ‡ ÓÚ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò˙‰Ó‚‡, ÌÂ‚-
Ó„ÂÌÌ‡ ËÎË ÒÏÂÒÂÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ (3, 6, 16, 25).

ñÖã

ñÂÎ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜‡Ú ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
Ì‡ ˜ÂÁ äí, Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ëfl ËÌ‰ÂÍÒ „ÎÂÁÂÌ-˙-
Í‡ (àÉê), Ë ÌflÍÓË ÍÎËÌË˜ÌË Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔË ·ÓÎÌË Ò ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ó, ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ ËÎ¯ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ
ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ. 

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ Ó·˘Ó 51 ·ÓÎÌË Ò ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË Ë
ÒÔÓÌ‰ËÎÓ„ÂÌÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Í˙Ï ìåÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡Ì‡ - àëìã” Á‡ ÔÂË-
Ó‰‡ 2007-2008 „. äÓÌÚËÌ„ÂÌÚ˙Ú ÓÚ 30 Ï˙ÊÂ Ë 21 ÊÂÌË Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 39 ‰Ó 81 „ (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 65.9 ±10,5 „) Â
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌ ‚ ‰‚Â „ÛÔË – Ô˙‚‡ ÓÚ 26 ·ÓÎÌË (14 Ï˙ÊÂ Ë
12 ÊÂÌË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 66,9 ±11,7 „.) Ò äí ‰‡ÌÌË Á‡
Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÓÚ‡
Ë ‚ÚÓ‡ (◊ÍÓÌÚÓÎÌ‡”) „ÛÔ‡ ÓÚ 25 ·ÓÎÌË (16 Ï˙ÊÂ Ë 9
ÊÂÌË Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 65±9,4 „.) ·ÂÁ ‡ÓÚÌ‡ ‡ÚÂÓÏ‡-
ÚÓÁÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡. ÑÂÏÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡
‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ò‡ ÒıÓ‰ÌË, Í‡ÍÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ Ì‡ 
Ú‡·ÎËˆ‡ 1. èË ‚ÒË˜ÍË ÎËˆ‡ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ äí
Ì‡ ÌË‚‡ ã3-ã4, ã4-ã5 Ë ã5-ÖÒ1, Í‡ÚÓ ÒÂÁÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ÏËÌ‡-
‚‡ÎË Ò˙˘Ó ÔÂÁ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡ ‡ÓÚ‡ Ë ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂÁ
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ËÎË‡˜ÌËÚÂ ‡ÚÂËË, ÖåÉ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ
ÌÂ‚Ë Ì‡ Í‡Í‡Ú‡ Ë Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú „ÎÂ‰ÂÌ-‡Í‡
˜ÂÁ ÔÓÚ‡ÚË‚ÂÌ ÑÓÔÎÂÓ‚ ‡Ô‡‡Ú (23,26). àÉê e ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓ Á‡ ÒÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚ ‡ÚÂËËÚÂ Ì‡
Í‡Í‡Ú‡ Ë Í‡ÚÓ Ú‡Í˙‚ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ-
ËÙÂÌ‡ Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ. àÁ˜ËÒÎfl‚‡ ÒÂ, Í‡ÚÓ ÒÂ ‡Á‰ÂÎË
Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÒËÒÚÓÎË˜ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ì‡
Í‡Í‡ (ÔËÂÏ‡ ÒÂ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÓÚ ‡. ÚË·Ë‡ÎËÒ
ÔÓÒÚÂËÓ ËÎË ‡. ‰ÓÁ‡ÎËÒ ÔÂ‰ËÒ) ‚˙ıÛ Ì‡È-‚ËÒÓÍÓÚÓ
·‡ıË‡ÎÌÓ ÒËÒÚÓÎË˜ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ˙ˆÂ. ëÚÓÈ-

ÌÓÒÚË Ì‡ àÉê Ì‡‰ 0.96 ÒÂ Ò˜ËÚ‡Ú Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌË, Í‡ÚÓ
‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ Í‡ÚÂ„ÓËÁË‡ÌË ‚ ˜ÂÚËË „ÛÔË: Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ Ä)  Ì‡‰ 0.96; Å) Ò ÌËÒ˙Í Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ ÔË 0,95-0,71;
Ç) Ò ÛÏÂÂÌ Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ ÔË 0,7-0,4 Ë É) Ò ‚ËÒÓÍ Ò˙‰Ó‚ ÔÓ‰
0,39 (22, 24). ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÙËÍ‡ˆËfl Â ËÁÏÂ-
‚‡Ì‡ ÔÓÎÛ-ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ äí Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ‡ÓÚ‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÌÚÂÌ ËÌ‰ÂÍÒ. è‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ÓÚ Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ (Ò ‡ÓÚÌË ÔÓÏÂÌË) Ò‡ ‡ÁÔÂ‰Â-
ÎÂÌË ‚ ˜ÂÚËË ÔÓ‰„ÛÔË ÒÔÓÂ‰ ÔÓˆÂÌÚÌ‡Ú‡ ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚ
Ì‡ Í˙„Ó‚ÓÚÓ Í‡ÎˆË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡: 

Ä) ‰Ó Â‰Ì‡ ˜ÂÚ‚˙Ú ËÎË 25% ÓÚ ÔÂËÏÂÚ˙‡, 
Å) ÓÚ 26% ‰Ó 50%; Ç) ÓÚ 51 ‰Ó 75% Ë É) Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ

Ì‡‰ 76% ‰Ó 100 % ÓÚ Ó·ËÍÓÎÍ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚÂËflÚ‡. àÁ˜ËÒ-
ÎÂÌËÂÚÓ Â ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ˜ÂÁ ‡Á‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Ó·ËÍÓÎÍ‡Ú‡ Ì‡
‡ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÚËË ˜ÂÚ‚˙ÚË, ˜ÂÁ ‰‚Â ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌË
ÎËÌËË, Ë ‚ËÁÛ‡ÎÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ Í‡Í‚‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÚÂ-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚÂËflÚ‡ Â ‡Ì„‡ÊË‡Ì‡ ÓÚ Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË 
(îË„Û‡ 1). èË ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ äí Ó·‡ÁË Ì‡ ÚËÚÂ ÌË‚‡ (ã3-
4-5-ÖÒ1) ÔË ‰‡‰ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Â ‚ÁÂÏ‡Ì‡ Ì‡È-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ÔÓ-
ˆÂÌÚÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ ÓÚ ‰‡‰ÂÌÓ ÌË‚Ó,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ, ˜Â Ú‡ÁË ÒÚÓÈÌÓÒÚ Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ Ì‡ ‰Û„Ó. ÑË‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ claudicatio intermittens Ë ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙-
‰Ó‚ÓÚÓ, ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓÚÓ Ë ÒÏÂÒÂÌÓÚÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ Â Ì‡Ô‡-
‚ÂÌÓ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÍËÚÂËË: Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂ-
Á‡, Ô‡ÎÔ‡ˆËfl Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂË‡ÎÌË ÔÛÎÒ‡ˆËË Ì‡ Í‡-
Í‡Ú‡, ÚÂÒÚ Á‡ ıÓ‰ÂÌÂ ‰Ó 50 Ï, ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ àÉê, Ë ‰‡Ì-
ÌËÚÂ ÓÚ äí, ÖåÉ Ë ÑëÉ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÚÂ ËÁ˜ËÒÎÂÌËfl Á‡ Student t-test Ë ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ˜ÂÁ
http://faculty.vassar.edu/lowry/VassarStats.html.

êÖáìãíÄíà

ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ ËÏ‡ÎË ÖåÉ ‰‡ÌÌË Á‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ Â‰ÌÓ
ËÎË ÌflÍÓÎÍÓ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌË ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÂÌÚ„Â-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÌË, äí ËÎË üåê ‰‡ÌÌË Á‡ ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌ‡ Ë ‚ÂÚÂ·Ó-
ÚÂÌÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚ. 

ç‡ í‡·ÎËˆ‡ 1 Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌË ÌflÍÓË ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍË, ÍÎËÌË˜-
ÌË, äT Ë Ò˙‰Ó‚Ë ‰‡ÌÌË Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË. Ç Ô˙-
‚‡ „ÛÔ‡ 10 ·ÓÎÌË Ò‡ ·ËÎË Ò ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, 6 Ò˙Ò
Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, 7 Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, 5 ·ÓÎ-
ÌË Ò àÅë, 4 Ò ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ‡ËÚÏËfl ÔË ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌÓ
ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ, 1 Ò ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡
‡ÓÚ‡. íËÏ‡ Ò‡ ÔÂÚ˙ÔÂÎË Ò˙‰Ó‚Ë ıËÛ„Ë˜ÌË ÓÔÂ‡ˆËË
ËÎË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ (1 ÓÚ ÍÓËÚÓ ÒÚÂÌÚÚË-
‡Ì), ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ïÄçä ÔÂ‰Ë Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË 4
·ÓÎÌË. ÄÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò ÒËÌÚÚÓÏ Ò‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÎË 4 ·ÓÎÌË, ÓÚ ÍÓËÚÓ 2 Á‡ ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ Ë 1
ÒÎÂ‰ ÂÏ·ÓÎÂÍÚÓÏËfl Ì‡ ‡ÚÂËfl ·‡ıË‡ÎËÒ Ë 1 ÒÎÂ‰ ÂÏ·Ó-
ÎÂÍÚÓÏËfl Ì‡ ‡ÚÂËfl ÙÂÏÓ‡ÎËÒ. ÑËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË Ò‡ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌË ÔË 14 ·ÓÎÌË, ‰ËÒÍÓ‚Ë ÔÓÚÛÁËË – 12, ıÓÌ‰ÓÁ-
Ì‡ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡ Â‰ÌÓ ËÎË ÌflÍÓÎÍÓ ÌË‚‡ ÔË 15 ·ÓÎÌË,
ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl Í‡Ì‡Î ÔË 5 ·ÓÎÌË. àÌÚÂÏËÚÂ-
ÌÚÌÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ Ó·˘Ó ÔË 13 ·ÓÎÌË, ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ ÔË 4 ·ÓÎÌË, ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò˙‰Ó‚Ó Ó·ÛÒÎÓ-
‚ÂÌ ÔË 2 Ë ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ – ÔË 7 ·ÓÎÌË.

Ç˙‚ ‚ÚÓ‡ „ÛÔ‡ 13 ·ÓÎÌË Ò‡ ·ËÎË Ò ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂ-
ÚÓÌËfl, 5 Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, 5 Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÁ‡, 6 ·ÓÎÌË Ò àÅë, 2 Ò ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ‡ËÚÏËfl ÔË ÔÂÏ‡-
ÌÂÌÚÌÓ ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ. ÑËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË ÔË 16 ·ÓÎÌË, ‰ËÒÍÓ‚Ë ÔÓÚÛÁËË – 13, ıÓÌ‰ÓÁÌ‡ ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡ Â‰ÌÓ ËÎË ÌflÍÓÎÍÓ ÌË‚‡ ÔË 15 ·ÓÎÌË, ÒÚÂÌÓÁ‡
Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl Í‡Ì‡Î ÔË 7 ·ÓÎÌË. àÌÚÂÏËÚÂÌÚÌÓ ÍÎ‡Û-
‰ËÍ‡ˆËÓ Ò˙Ò Ò˙‰Ó‚‡ „ÂÌÂÁ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ Ó·˘Ó ÔË 6 ·ÓÎÌË,
ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ ÔË 5 ·ÓÎÌË, Ë ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ – ÔË 1 ·ÓÎÂÌ.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔÓ ÒÂ‰-
Ì‡Ú‡ ÒË ‚˙Á‡ÒÚ ËÎË ·Ófl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÓÚ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡-
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·ÂÚ, ‰ËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË Ë ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î. àÁÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Ô‡‚flÚ Ò‡ÏÓ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ
ÔÓ‰„ÛÔ‡ 1Ä (60.6 „.) Ë ÔÓ‰„ÛÔ‡ 1É (76.8 „.). ëÂ‰ÌËflÚ àÉê
Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÏÂÊ‰Û 1-‚‡ Ë 2-‡ „ÛÔ‡ (0,71 ÒÂ˘Û
0,87, < 0.05). ÉÛÔ‡Ú‡ 1Ä Ò Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡ ‰Ó
25% ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ËÁÏÂÂÌËfl àÉê, ÒÔflÏÓ ÚÓÁË Ì‡
ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË (0,84 ÒÂ˘Û 0,87,  > 0.05). ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
Ò˙‰Ó‚Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ËÎË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, àÉê Ì‡Ï‡Îfl‚‡
ÓÚ 0,73 ‰Ó 0,68, ÓÒÓ·ÂÌÓ ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡ 1É
(0,51). ë ÛÏÂÂÌ Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Ó·˘Ó 14 ·ÓÎÌË
ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ 1Å Ë 1Ç (27,5% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË), ‡ Ò
‚ËÒÓÍ Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ 4 ·ÓÎÌË ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔ‡ 1É (7,8%). 

ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ËÁ˜ËÒÎÂÌËÚ‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡
Â 50,46 ±24,4%, ÍÓflÚÓ ‚‡Ë‡ ÓÚ 24 ‰Ó 88% ÔË ˜ÂÚËË-
ÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË. èË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ Ô˙‚‡ „ÛÔ‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ˙Ú
Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ r= ÏÂÊ‰Û ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ë ÔÓˆÂÌÚÌ‡Ú‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Â 0,45,
ÏÂÊ‰Û ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ àÉê Â -0,38, ‡ ÏÂÊ‰Û
àÉê Ë ‡ÓÚÌ‡Ú‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Â -0,84. èË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ‚ÚÓ-
‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ˙Ú Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ r= ÏÂÊ‰Û ‚˙Á-
‡ÒÚÚ‡ Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ àÉê Â -0,74.

Ñàëäìëàü

ÄÓÚ‡Ú‡ Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Á‡Òfl„‡ÌËÚÂ ÓÚ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡ Ò˙‰Ó‚Â. èÓÏÂÌËÚÂ ÒÂ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ
‚˙ıÛ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÂÏÌ‡ ˜‡ÒÚ ÔÂ‰Ë ·ËÙÛÍ‡ˆËflÚ‡,
Ì‡È-‚Â˜Â ÔÓ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ÎÂÊ‡˘‡ ‚˙ıÛ ÔÂ¯ÎÂÌËÚÂ
(1, 11, 16, 20). í‡Ï ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú Ô˙‚ËÚÂ Ò˙‰Ó‚Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl,
˜ÂÒÚÓ ÔÂ‰Ë ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÓÌ‡ÌËÚÂ ËÎË Í‡ÓÚË‰ÌË
‡ÚÂËË (3, 7, 8, 15, 16). ç‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ ‚ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡
Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÍÓÌ„ÂÒÚË‚Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ıËÔÂÚÓÌËfl, ÏËÓÍ‡‰Ì‡ ËÒıÂÏËfl, ÍÓÓÌ‡Ì‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, Ù‡ÍÚÛË Ë ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡, Ë ÏÓÁ˙˜ÌË
ËÌÒÛÎÚË (3, 7, 12, 19). åËÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡, ËÎË-
‡˜ÌËÚÂ Ë ÙÂÏÓ‡ÎÌË ‡ÚÂËË ‚Ó‰Ë ‰Ó claudicatio intermit-
tens ‚ Í‡Í‡Ú‡, Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÏÓ·ËÎÌÓÒÚ Ë ·ÓÎÍË. íÓ‚‡ Â ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ‰Ë‡·ÂÚ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË

ÌÂ‰Ë‡·ÂÚËˆË (8, 19, 20, 21, 24). åÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓË
ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡ ‡ÚÂÓÏ‡-
ÚÓÁ‡ Ë Í‡ÎˆËÙËÍ‡ˆËfl: Í‡ÚÓ ‚˙Á‡ÒÚ, Á‡ı‡Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ, „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl,
ÔÓÙËÎ Ì‡ ÎËÔË‰ËÚÂ ‚ ÒÂÛÏ‡, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ, ÓÒÚÂÓÔÓ-
ÓÁ‡, ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë ıÓÏÓÌ‡ÎÂÌ ·‡Î‡ÌÒ, Ë „ÂÌÂÚËÍ‡ (11, 12,
13, 17, 19). èÓˆÂÒ˙Ú Â ıÂÚÂÓ„ÂÌÂÌ, ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
˜‡ÒÚË Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ˜ÂÁ ‡Á-
ÎË˜ÌË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. Ç ÏËÌ‡ÎÓÚÓ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡
Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ ÒÂ Â ÒÏflÚ‡Î‡ Á‡ Ô‡ÒË‚ÌÓ Ò‚˙Á‡Ì Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
ÔÓˆÂÒ, ÌÓ ÒÂ„‡ ËÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡ Ë Â„ÛÎË‡Ì‡ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÎˆËÂ‚Ë ‰ÂÔÓÁËÚË (ÙÓÒÙ‡ÚË,
ıË‰ÓÍÒË‡Ô‡ÚËÚË) ‚ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ì‡ ÍÓÒÚÌÓÚÓ
ÙÓÏË‡ÌÂ (18). íÓ˜ÌÓÚÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÓÚÓ Í‡ÎˆË‡-
ÌÂ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ èÉ ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏË. ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÎˆË‡ÌÂÚÓ, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ in vivo Ë ex
vivo (9, 10, 11).

èË Ì‡¯ÂÚÓ Ï‡ÎÍÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‡Ì‡ÎËÁË-
‡ıÏÂ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ËÁ‡ÁÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡Ú‡ Í‡Î-
ˆËÌÓÁ‡ Ë àÉê ÔË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÓÚ ·ÓÎÌË, ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ˜ÂÁ
äí, Á‡ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ Ì‡ Û‚Â‰‡Ú‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, ‡ ÌÂ Í‡ÚÓ ÒÍËÌËÌ„ Á‡ ïÄçä. ÑËÙÂÂÌˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓÚÓ ÓÚ ÒÏÂÒÂÌÓÚÓ ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
Ó·ÂÍÚË‚ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl, Ò˙‰Ó‚Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡Í-
ÚÓË Ë ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡, ‰ÓÔ˙Î‚‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡Ì Ò˙‰Ó‚Ó-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÂÌ ÔÓˆÂÒ Ë ÒÎÛÊË Á‡ ÔÓ-
‰Ó·‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÒÍÓ‚Ë ËÁÏÂÂÌËfl. ë˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡Ú Ï‡ÎÍË ÔÓ ‡ÁÏÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ·ÓÎÌË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˘Ë ıÂÏÓ‰Ë‡ÎË-
Á‡, Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡,
˜Â „Î‡‚ÌË Ù‡ÍÚÓË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡Ú‡ Í‡ÎˆËÙËÍ‡-
ˆËfl Ò‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÒÚÓÎËÏ˜ÌÓÚÓ Ì‡Îfl-
„‡ÌÂ, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ, Á‡ı‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ, ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒ Ë ‰. (12, 13, 15, 17, 20). èË Ì‡¯Ëfl ÍÓÌÚÂÌ-
„ÂÌÚ Ú‡ÁË ÍÓÂÎ‡ˆËflÚ‡ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Â ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌ‡. 

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ë ÍÓÌÚÓÎÌ‡-
Ú‡ „ÛÔË Ò‡ ‚ Â‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ „ÛÔ‡ Ë ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ Â‰-
Ì‡Í‚Ó ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ÔÓ ÔÓÎ Ë Á‡Òfl„‡ÌÂ ÓÚ áÑ Ë ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌ‡
ËÎË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ„ÂÌÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. íÂ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ ËÁ‡ÁÂÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡ Ë ‚ÂÓflÚÌÓ Ì‡
‰Û„ËÚÂ ‡ÚÂË‡ÎÌË Ò˙‰Ó‚Â. çÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÌË Â, ˜Â ÚÓ ÌÂ Â ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ. çÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÔÓˆËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ËÌÚÂÏËÚÂ-
ÌÚÌÓ Í‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ Ë ·ÓflÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ‚ ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ Ò
‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÌÓÁ‡ Â Ï‡Î˙Í Á‡ Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ Ô‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔ‡ 1Ä Ò ‡ÓÚÌ‡ Í‡ÎˆËÙËÍ‡ˆËfl ‰Ó 25% ÌÂ
ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔÓ àÉê Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò ÚÂÁË ÓÚ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ 1Å Ë 1Ç Ò Í‡ÎˆË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÓÚ‡Ú‡ ‰Ó
75% ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í˙Ï Í‡ÚÂ„ÓËflÚ‡ Ò ÛÏÂÂÌ Ò˙‰Ó‚ ËÒÍ,
ÒÔÓÂ‰ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÚÂıÌËfl àÉê. ëÎÂ‰ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡-
Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ 8 ÓÚ ÚÂÁË 12 ·ÓÎÌË (ÔË 4 Â ËÏ‡ÎÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÎË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ïÄçä) Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï Ò˙‰Ó‚ ıËÛ„ Á‡ ÍÓÌÒÛÎ-
Ú‡ˆËfl. èË ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ àÉê ÔÓ‰ 0.9, ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜-
‚‡ ‚ ‰Û„Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÔÓ‡‰Ë ÔÂËÙÂÌ‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ËÒÍ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 10 „Ó‰ËÌË ÓÚ
Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË Ù‡Ú‡ÎÌË ÂÔËÁÓ‰Ë (2, 4, 5, 24). ç‡ ÙË„Û‡
2 Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ äí Ì‡Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡ 83 „ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÔÂ‰Ò˙‰ÌÓ Ï˙Ê‰ÂÌÂ, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓ-
ÌËfl Ë ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ „‡·Ì‡˜ÌËfl Í‡Ì‡Î ÔÓ‡‰Ë ‰ËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË
Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÌË‚‡. Ö‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÚÓÈ Â
‡Á‚Ë‚‡ ÓÒÚ‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl Í‡Í.
àÁ‚˙¯ÂÌ‡ Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÂÏ·ÓÎÂÍÚÓÏËfl Ë Â ÓÒ-
Ú‡‚ÂÌ Ì‡ ıÓÌÓ˜ÌÓ ‡ÌÚË„Ó‡ÍÛÎ‡ÌÚÌÓ, ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌÓ Ë
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 159‰ÂÍÂÏ‚Ë, 2008

í‡·ÎËˆ‡ 1. ëÂ‰ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡
Í‡ÎˆË‚ÓÁ‡ Ë àÉê ÔË Ô˙‚‡ „ÛÔ‡ Ò ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ Ä, Å, Ç, É Ë

ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ ·ÓÎÌË Ò ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË. 

è˙‚‡ 1Ä 1Å 1Ç 1É ÇÚÓ‡
„. N=26 n=8 n=6 n=8 n=4 „ÛÔ‡

N= 25
Ç˙Á‡ÒÚ 66,9 60.6 69 68.5 76,8 65,0
SD (11,7) (14.0) (9,12) (9.3) (8.9) (9,4)
å˙ÊÂ 14 3 4 4 3 16
ÜÂÌË 12 5 2 4 1 9
á‡ı‡ÂÌ 6 1 2 2 1 5
‰Ë‡·ÂÚ
ÑËÒÍÓ‚‡ 14 5 3 3 3 16
ıÂÌËfl
ëÚÂÌÓÁ‡ 5 1 1 2 1 7
Ì‡ ãä
äÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ
ÌÂ‚Ó„ÂÌÌÓ 4 1 2 1 0 5
Ò˙‰Ó‚Ó 2 0 0 2 0 0
ÒÏÂÒÂÌÓ 7 0 1 2 4 1
é·˘Ó 13 1 3 5 4 6
àÉê (ABI) 0,71* 0.84 0.73* 0.68* 0.51* 0,87
SD (0.13) (0.06) (0.06) (0.05) (0.03) (0.06)
% ÄÓÚÌ‡ 50.46 24.8 46,7 71.4 87,9 -
ä‡Îˆ
SD (24.4) (10.4) (3,8) (8,2) (11,9) -
*P<0.05, SD- ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ; àÉê– ËÌ‰ÂÍÒ „ÎÂ‰ÂÌ-˙Í‡; %ÄÓ ä‡Îˆ-
ÔÓˆÂÌÚ Ì‡ ‡ÓÚÌ‡  Í‡ÎˆËÌÓÁ‡, ëÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ãä – ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl Í‡Ì‡Î.
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áÄäãûóÖçàÖ 

èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ äí ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÔË ·ÓÎ-
ÌË Ò ‚ÂÚÂ·Ó„ÂÌÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÏÓÊÂ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎË ‡ÓÚÌËÚÂ ‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁÌË ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ ‚ Ò˙˜Â-
Ú‡ÌËÂ Ò ÎÂÒÌÓÚÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ àÉê Ë ‰Û„Ë ËÒÍÓ‚Ë ÏÓ‰Ë-
ÙËˆËÛÂÏË Ù‡ÍÚÓË (Framingham risk score) ˘Â ‰ÓÔËÌÂÒÂ
Á‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜ÂÌ ‚Ë‰
ÍÎ‡Û‰ËÍ‡ˆËÓ, ‰ËÒÍÓ„ÂÌÌË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó-
‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.
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RESUME

The Progressive rubeola panencephalitis (PRPE) is exclu-
sively uncommon disease similar to SPPE. It caused by reac-
tivation of persistent rubeola virus in congenital or postnatal
rubeola. PRPE develops from in the second decade of life
after a latent 8-19 years period and qualifies itself as a pro-
gressing dementia, ataxia, quadriparesis. The female patient is
showed in 25 years with lack of data for congenital rubeola.
On a 13-year old she is being immunized for rubeola, but she
had for 2 years from rubeola. Behavioral changes and shoul-
ders movement has appeared had trod on incident without
passing of a consciousness after a drive in an October 2005.
The lurching and the tort of the gait, the reduction in the sight,
the tort of the language and the gulping had appeared in a jan
2006. Hospitalized in a University clinic, where diagnosis
Multiple sclerosis been welcomed and the treatment been held
with Solumedrol and Synacten, but her state had failed,
motions to tongue are appended. Neurological examination:
pancerebelar syndrome, quadripyramidal syndrome, pseudob-
ulbar syndrome, changeable myoclonic hyperkinesis of lip,
tongue and limbs, psycho-organic syndrome (motor excited,
impossible verbal contact, fear affect, probable for visual and
hearing hallucination, cognitive retardation). Examinations:
MRI – cerebelar atrophy. Liquor 3-times: light pleocytosis 
9-12.106/l with activation lymphocities 0,04-0,10 and plasmo-
cyties 0,04, proteins to upper border 0,45g/l, albumine
204,4g/l, agar electrophoresis – gamma globulines strong rise
with 3 fractions, increased coefficients IgG/total protein and
IgG/albumine. Virusological examinations (ELISA) for HSV2
(-), VZV (-), measles (liquor - IgG<10VE, serum - IgG
24,9VE – the antibodies probable are result from immuniza-
tion in child's age), rubeola (liquor1 - IgG 36,12UI, liquor2 -
IgG 43,38UI, serum – IgG 73,89UI/ml – there are rubeola
antibodies in both the serum and liquor). Lues, HIV, Lyme
disease are negative. Haematological and biochemical exami-
nations are normal. EEG – orderly poor, episodes of theta-
and delta rhythm with on higher amplitude. The patient was
treated with Isoprinosin and neuroleptics. The liquor and viru-
sological data confirm rubeola etiology of encephalitis, prob-
ably by inadequate vaccination.

êÖáûåÖ

èÓ„ÂÒË‡˘ËflÚ Û·ÂÓÎÂÌ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ (PRPE) Â
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÔËÎË˜‡ Ì‡ SPPE
ÔÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ë ÎÓ¯‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡. Ñ˙ÎÊË ÒÂ Ì‡ Â‡ÍÚË‚Ë‡-
ÌÂ Ì‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘ Û·ÂÓÎÂÌ ‚ËÛÒ ÔË ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û-
·ÂÓÎa Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ ÒÎÂ‰ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡. ê‡Á‚Ë‚‡ ÒÂ
‚˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ ‰ÂÍ‡‰‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ ÒÎÂ‰ Î‡ÚÂÌÚÂÌ ÔÂËÓ‰
ÓÚ 8-19 „Ó‰ËÌË Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl, ‡Ú‡ÍÒËfl, Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡. èÂ‰ÒÚ‡‚fl ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡
Ì‡ 25 „Ó‰ËÌË Ò ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡. ç‡
13-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â ËÏÛÌËÁË‡Ì‡ Á‡ Û·ÂÓÎ‡, ÌÓ ‚˙ÔÂ-
ÍË ÚÓ‚‡ ÒÎÂ‰ 2 „Ó‰ËÌË ÔÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡Î‡ ÓÚ Û·ÂÓÎ‡. èÂÁ ÓÍ-
ÚÓÏ‚Ë, 2005 „. ÒÎÂ‰ Ô˙ÚÌÓ-ÚaÌÒÔÓÚÌÓ ÔÓËÁ¯ÂÒÚ‚ËÂ
Ë ·ÂÁ Ú‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡, Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË Ë ÒÂ ÔÓfl‚ËÎË ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÒÚÂÂÓÚËÔ-
ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ‡ÏÂÌÂÚÂ. èÂÁ flÌÛ‡Ë, 2006 „. ÒÂ ÔÓfl‚ËÎË

Á‡ÎËÚ‡ÌÂ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡, Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÁÂÌË-
ÂÚÓ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ „Ó‚Ó‡ Ë „˙ÎÚ‡ÌÂÚÓ. ïÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡-
Ì‡ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÍÎËÌËÍ‡, Í˙‰ÂÚÓ Â ÔËÂÚ‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ “åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡” Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò
Solumedrol IV Ë Synacthen, ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ È ÒÂ ‚ÎÓ¯ËÎÓ,
‰Ó·‡‚ËÎË ÒÂ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ÂÁËÍ‡ Ò ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ËÁ-
‚‡Ê‰‡ÌÂ. èËÂÚ‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ 28.08.2006 „ ‚ Û‚Â‰ÂÌÓ
Ó·˘Ó Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, Á‡ÎËÚ‡ÌÂ ‰Ó ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ-
Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡, ‰ËÁ‡ÚËfl ‰Ó ‡Ì‡ÚËfl, ‰ËÒÙ‡„Ëfl, ÌÂÔÓÒÚÓ-
flÌÌË ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl Ì‡ „ÓÌ‡Ú‡ ÛÒÚÌ‡ Ë ˙ˆÂÚÂ, ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë
‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ÂÁËÍ‡. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ‰ËÒÍÓÓ‰ËÌ‡-
ˆËÓÌÂÌ Ô‡ÌˆÂÂ·ÂÎ‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ, ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌË ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË
ıËÔÂÍËÌÂÁË Ì‡ ÛÒÚÌËÚÂ, ÂÁËÍ‡ Ë Í‡ÈÌËˆËÚÂ, ÔÒËıÓÓ„‡-
ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡ ‚˙Á·Û‰‡, ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ‚Â-
·‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ, ÒÚ‡ıÓ‚ ‡ÙÂÍÚ, ÒÛÒÔÂÍÚÌ‡ Á‡ ÁËÚÂÎÌË Ë
ÒÎÛıÓ‚Ë ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË, ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÒÔ‡‰). àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl:
åêí – Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl. ãËÍ‚Ó ÚËÍ‡ÚÌÓ: ÎÂÍ‡
ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ 9-12.106/l, Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ aÍÚË‚Ë‡ÌË ÎËÏÙÓˆË-
ÚË 0,04-0,10 Ë ÔÎ‡ÁÏÓˆËÚË 0,04, ÔÓÚÂËÌË Ì‡ „ÓÌ‡ „‡ÌË-
ˆ‡ 0,47 g/l, ‡Î·ÛÏËÌ 204,4 g/l, IgG 135 mg/l, IgA 25,45 mg/l,
IgM 0,85 g/l, ‡„‡ÓÁÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ – „‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌË ÒËÎ-
ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ 3 Ù‡ÍˆËË, ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÍÓÂÙËˆËÂÌ-
ÚË IgG/Ó·˘ ·ÂÎÚ˙Í Ë IgG/‡Î·ÛÏËÌ. ÇËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl (ELISA) Á‡ HSV2 (-), VZV (-), ÏÓ·ËÎË (ÎËÍ‚Ó IgG
<10 VE, ÒÂÛÏ IgG 24,9 VE – ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Ò‡
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ), Á‡ Û·ÂÓÎ‡
(ÎËÍ‚Ó I IgG 36,12 UI, ÎËÍ‚Ó II IgG 43,38 UI, ÒÂÛÏ IgG
73,89 UI/ml – ‚ ÒÂÛÏ‡ Ë ÎËÍ‚Ó‡ ËÏ‡ Û·ÂÓÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡).
àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Á‡ ÎÛÂÒ, HIV, ã‡ÈÏÒÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ ÓÚ. ä˙‚ – ıÂ-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ·ËÓıËÏËfl ‚ ÌÓÏ‡. ÖÖÉ - ÌÂ‰Ó·Â Ó„‡ÌËÁË‡-
Ì‡, ÂÔËÁÓ‰Ë ÓÚ ÚÂÚ‡-‰ÂÎÚ‡ ËÚ˙Ï Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰‡. èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò Isoprinosin Ë ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË Á‡ Ó‚-
Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ‚˙Á·Û‰‡. ãËÍ‚ÓÌÓÚÓ Ë ‚ËÛ-
ÒÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÚ‚˙‰Ëı‡ Û·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ÂÚËÓÎÓ-
„Ëfl Ì‡ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÌÂÔ˙Î-
ÌÓˆÂÌÌ‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: Û·ÂÓÎ‡, ÔÓ„ÂÒË‡˘ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ.

èÓ„ÂÒË‡˘ËflÚ Û·ÂÓÎÂÌ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ (Progressive
rubella panencephalitis, PRPÖ) Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÔËÎË˜‡ Ì‡ ÒÛ·‡ÍÛÚÌËfl ÒÍÎÂÓÁË‡˘ Ô‡-
ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ (SSPE) ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ë ÎÓ¯‡ ÔÓ„-
ÌÓÁ‡. PRPÖ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Í˙ÒÌÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÌ„ÂÌË-
Ú‡ÎÌ‡Ú‡ Û·ÂÓÎ‡ Ë ÏÌÓ„Ó fl‰ÍÓ Ì‡ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ Û·Â-
ÓÎ‡. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÓÚÍËÚËÂÚÓ Ì‡ Û·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡
ÔÂÁ 1969 „. Ë ÌÂÈÌÓÚÓ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ
Ì‡ Û·ÂÓÎ‡ Ë Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
ÏÌÓ„Ó fl‰ÍÓ.

êÛ·ÂÓÎ‡Ú‡ Â ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌÓ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Â ÔËÁÌ‡ÚÓ Í‡ÚÓ ÓÚ‰ÂÎÌ‡ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Ì‡
Â‰ËÌËˆ‡ ÔÂÁ 1881 „. Ì‡ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËfl ÍÓÌ„ÂÒ ÔÓ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ‡ ‚ ãÓÌ‰ÓÌ (27, 28). èÂ‰Ë ÚÓ‚‡ W.G.Manton (1815)
‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ Û·ÂÓÎ‡Ú‡ ÓÚ ‰Â·Ì‡Ú‡ ¯‡Í‡ Ë ÒÍ‡Î‡ÚË-
Ì‡Ú‡. ÇËÛÒÌ‡Ú‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
Ì‡ ÔÂÁ 1938 „. (Y.Hiro Ë S.Tasaka), ‡ ÔÂÁ 1962 „. ‚ËÛÒ˙Ú
Â ËÁÓÎË‡Ì Ì‡ Ú˙Í‡ÌÌË ÍÛÎÚÛË. êÛ·ÂÓÎÌËflÚ ‚ËÛÒ ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊË Í˙Ï Ó‰‡ Rubivirus ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Togaviridae
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(28). íÓ‚‡ Â êçä ‚ËÛÒ, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ‡ÁÏÂË 60 -70 nm Ë
ÒÙÂË˜Ì‡ ÙÓÏ‡. èËÚÂÊ‡‚‡ ÚË ÒÚÛÍÚÛÌË ÔÓÎËÔÂÔ-
ÚË‰Ë – Ö1, Ö2 Ë ë. Ö1 Ë Ö2 Ò‡ „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌË Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡Ú Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÛÒÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡˘Ë ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ‡ Ö1
– Ì‡ ıÂÏ‡„ÎÛÚËÌË‡˘Ë. à‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË Ò‡ Ë ‰‚‡ ÔÂˆË-
ÔËÚÓ„ÂÌ‡ – ÚÂÚ‡ Ë ÈÓÚ‡. èËÎ‡„‡Ì‡Ú‡ ÒÂ„‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ RA
27/3 ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÒËÎÂÌ ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Í˙Ï ÚÂÚ‡ ‡ÌÚË-
„ÂÌ‡ Ë ÔÓ-ÒÎ‡· Í˙Ï ÈÓÚ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ ‚‡Í-
ÒËÌË – Ò‡ÏÓ Í˙Ï ÚÂÚ‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ Ë ‰‚‡
ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚÙËÍÒË‡˘Ë ‡ÌÚË„ÂÌË. ÇËÛÒ˙Ú Â ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚
Ì‡ ‚˙Ì¯ÌË ‚ÎËflÌËfl, Á‡„Ë‚‡ ÔË 56 0ë Ë ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÛÎÚ-
‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë Î˙˜Ë. éÚ Û·ÂÓÎ‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡Ú Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‰Â-
ˆ‡ ÓÚ 3 ‰Ó 6 „., fl‰ÍÓ ÔÂ‰Ë 1 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ‡‰Ë ÔÂ‰‡‰ÂÌ ËÏ
ÓÚ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Ô‡ÒË‚ÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ. ëÎÂ‰ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ï‡-
ÒÓ‚‡Ú‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl ‰ÂÏÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
ÔÓÏÂÌË - Ò flÁÍÓ ÒÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘‡Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ Ë ËÁ-
ÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡ Ë ÏÎ‡‰‡
‚˙Á‡ÒÚ. ëÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˜Â 
10-20% ÓÚ ÊÂÌËÚÂ ‚ ‰ÂÚÂÓ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ ‚˙ÁÔËÂÏ˜Ë-
‚Ë Í˙Ï ËÌÙÂÍˆËflÚ‡ (27). êÛ·ÂÓÎ‡Ú‡ ÔÓÚË˜‡ Í‡ÚÓ ÒÔÓ‡-
‰Ë˜ÌÓ ËÎË ÂÔË‰ÂÏË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ‰ÂÚÒÍË ÍÓ-
ÎÂÍÚË‚Ë ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓÎÂÚÚ‡. á‡‡Áfl‚‡-
ÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÌÓ-Í‡ÔÍÓ‚ Ô˙Ú. ç‡È-‚ËÒÓÍ‡ ÍÓÌÚ‡-
„ËÓÁÌÓÒÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÂ‰Ë Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ó·Ë‚‡. àÌÍÛ-
·‡ˆËÓÌÌËflÚ ÔÂËÓ‰ Â 11-23 ‰ÌË. Ç Ì‡ÁÓÙ‡ËÌÍÒ‡ ÒÚ‡‚‡
Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÂÔÎËÍ‡ˆËfl Ì‡ ‚ËÛÒ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‚ËÂÏËfl,
ÔË ÍÓflÚÓ ËÌÙÂÍˆËflÚ‡ Á‡Òfl„‡ ñçë, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡ Ë ÔÎÓ‰‡
ÔË ·ÂÏÂÌÌË. äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ËÌÙÂÍÚË‡ÌËfl, Í‡ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ò‡ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÔÓ-
fl‚ÂÌË Ë ‰ÓË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÎËÔÒ‚‡Ú ÔË ‰Âˆ‡ ÔÓ‰ 5 „Ó‰ËÌË. Ç
ÔÓ‰ÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ, ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÎÂÍ ÍÓÌ˛ÌÍÚË‚ËÚ, ‡Ì„ËÌ‡, ‡Ú‡Î-
„ËË Ë ÎËÏÙ‡‰ÂÌËÚ. ï‡‡ÍÚÂÌÓ Â ÔÓ‰Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍˆËÔË-
Ú‡ÎÌËÚÂ, Á‡‰Û¯ÌËÚÂ Ë Á‡‰ÌËÚÂ ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌË ÎËÏÙÌË ‚˙Á-
ÎË. Ç Ô˙‚ËÚÂ 7 ‰ÌË ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ë Ï‡ÍÛÎÓÔ‡-
ÔÛÎ‡ÌËflÚ Ó·Ë‚ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ Ë Á‡‰ Û¯ËÚÂ Ò
ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Í˙Ï ÚflÎÓÚÓ Ë Í‡ÈÌËˆËÚÂ.
é·Ë‚˙Ú Â Í‡ÚÍÓÚ‡ÂÌ Ë ËÁ·ÎÂ‰Ìfl‚‡ Á‡ 2-3 ‰ÌË. èÓÌflÍÓ-
„‡ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÚÓÁË ÔË ÒÍ‡Î‡ÚËÌ‡ Ë ÏÓ·ËÎË. Ç 20-30%
Û·ÂÓÎ‡Ú‡ ÔÓÚË˜‡ ·ÂÁ Ó·Ë‚, Ò‡ÏÓ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌË ÎËÏÙÌË ÊÎÂÁË ËÎË ·ÂÁÒËÏÔÚÓÏÌÓ. åÌÓ„Ó fl‰ÍÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËflÚ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Í‡ÚÓ ‡Ú‡Î„ËË ËÎË
‡ÚËÚ, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl, ÏËÓÍ‡‰ËÚ, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ñçë Ë èçë (27). èÓÌflÍÓ„‡ Û-
·ÂÓÎ‡Ú‡ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ
Ó·Ë‚ÌË ‚ËÛÒÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÍÓÂÚÓ Â ‚‡ÊÌÓ ÔË ·ÂÏÂÌ-
ÌË. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰Â-
ÌËÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ - Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ ÚËÚ˙‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡
(êáïÄ) ‚ ‰‚Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË Í˙‚ÌË ÔÓ·Ë ÔÂÁ 14 ‰ÌË.
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ò‡ ÚËÚË Ì‡‰ 1:32. èËÎ‡„‡Ú ÒÂ Ë ÔÓ-ÌÓ‚Ë
ÏÂÚÓ‰Ë (ELISA, Ô‡ÒË‚Ì‡ Î‡ÚÂÍÒ‡„ÎÛÚËÌ‡ˆËfl), Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎfl Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ IgM Ë IgG ‡ÌÚËÚÂÎ‡. èÓÍ‡˜‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÚËÚ˙‡ Ì‡ IgM ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÒÚ‡ Û-
·ÂÓÎÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl, ‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ IgG ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ·ÂÁ
Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚËÚ˙‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ
Í˙Ï Û·ÂÓÎ‡Ú‡ (27).

åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Ì‡ Û·ÂÓÎ‡Ú‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÌÂ
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÓÚ Ò‡ÏÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÎÍÓÚÓ ÓÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚÚ‡ Û·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ËÌÙÂÍˆËfl ÔË ·ÂÏÂÌÌË ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÙÂÚ‡ÎÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË – ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÂÌ Û·ÂÓÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ
(äêë). á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ÔÂÁ 1941 „. ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËflÚ ÓÙÚ‡Î-
ÏÓÎÓ„ N.Gregg (14) ÓÔËÒ‚‡ ÚË‡‰‡Ú‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë ‡·-
ÌÓÏÌÓÒÚË, Ó˜ÌË ‰ÂÙÂÍÚË Ë „ÎÛıÓÚ‡. ëÎÂ‰ ÂÔË‰ÂÏËflÚ‡ ‚
ëÄô ÔÂÁ 1964-1965 „., ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ-
ÚÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡, ÒÂ ÓÔËÒ‚‡ Ô˙ÎÌËfl äêë -
ÌËÒÍÓ ÚÂ„ÎÓ Ë ÏËÍÓˆÂÙ‡ÎËfl Ì‡ ÔÎÓ‰‡, Á‚ÛÍÓÔËÂÏÌ‡ „ÎÛ-
ıÓÚ‡, ÏËÍÓÙÚ‡ÎÏËfl, ıÓËÓÂÚËÌËÚ, Í‡Ú‡‡ÍÚ‡, „Î‡Û-

ÍÓÏ‡, ıÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËfl, Ê˙ÎÚÂÌËˆ‡, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ-
ÔÂÌË˜Ì‡ ÔÛÔÛ‡, ÓÚ‚ÓÂÌ ductus arteriosus, ËÌÚÂ‚ÂÌÚ-
ËÍÛÎ‡ÌË ‰ÂÙÂÍÚË, ÍÓÒÚÌË ‰ÂÙÂÍÚË ‚ ÏÂÚ‡ÙËÁËÚÂ,
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡·ÓÚË, Ï˙Ú‚Ë ‡Ê‰‡ÌËfl (27, 39). çÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÎÂÚ‡„Ëfl, ıËÔÓÚÓÌËfl, „˙˜Ó-
‚Â, ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Á‡·‡‚ÂÌÓ ÙËÁË˜ÌÓ Ë ÔÒËıË˜ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ.
êËÒÍ˙Ú Á‡ äêë Â Ì‡È-‚ËÒÓÍ ÔË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÓÚ Û·ÂÓÎ‡ ‚
Ô˙‚Ëfl ÚËÏÂÒÚÂ Ë ‰ÓÒÚË„‡ 50% - 80%. êÛ·ÂÓÎÌ‡Ú‡
ÂÏ·ËÓÔ‡ÚËfl Â ÏÛÎÚËÒËÒÚÂÏÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ Á‡‡Áfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ‚ËÂÏËflÚ‡ Û Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ËÌÚ‡ÛÚÂËÌÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ë Ó„‡ÌÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡. çÓ‚ÓÓ-
‰ÂÌËÚÂ Ò äêë ÂÍÒÍÂÚË‡Ú ‚ËÛÒ‡ ÓÚ Ì‡ÁÓÙ‡ËÌ„Ò‡,
ÛËÌ‡Ú‡ Ë ‰Û„Ë ÒÂÍÂÚË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆË ‰Ó 2
„Ó‰ËÌË Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡‡ÁflÚ ÌÂËÏÛÌÌË ‚˙Á‡ÒÚÌË. ÇË-
ÛÒ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÓÎË‡ ÓÚ ÎËÍ‚Ó‡ ‰Ó 3-4 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰
‡Ê‰‡ÌÂÚÓ (27).

éÒÚË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ñçë Ë
èçë ÔË Û·ÂÓÎ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú fl‰ÍÓ – Û·ÂÓÎÂÌ ÂÌˆÂ-
Ù‡ÎËÚ Ë ÔÓÒÚÛ·ÂÓÎÂÌ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓÌÂ‚ËÚ (2, 4, 6, 7, 10,
12, 13, 16, 20, 25). óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÒÚËfl Û·ÂÓÎÂÌ ÂÌˆÂ-
Ù‡ÎËÚ Â ÔÓ‰ 1:5000, ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÛ·ÂÓÎÌËflÚ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓ-
ÌÂ‚ËÚ Â ÓÍÓÎÓ 4%. éÒÚËflÚ Û·ÂÓÎÂÌ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ 1-6 ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ Ó·Ë‚‡ Ë ÔÓ-
ÚË˜‡ Ò˙Ò ÒÚÂÔÂÌÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, „ÂÌÂ‡ÎË-
ÁË‡ÌË ËÎË ÙÓÍ‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÎÂÍ‡ ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÌ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ ‚ ÎËÍ‚Ó‡. èÓÚË˜‡ÌÂÚÓ ‚ 80% ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Â ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ Ò ·˙ÁÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ë ÎËÔ-
Ò‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË. éÔËÒ‡ÌË Ò‡ Ë ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÓÔÚË˜ÂÌ ÌÂ‚ËÚ
Ë Ì‡ ÏËÂÎËÚ (4, 7). èÓÒÚÛ·ÂÓÎÌËflÚ ÔÓÎË‡‰ËÍÛÎÓÌÂ‚ËÚ
ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÒÎÂ‰ Á‡‚flı‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·Ë‚‡ Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÚË˜‡
Í‡ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Guillan-Barre (éÇÑè). è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡
Ì‡ ÚÂÁË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë ‰ËÒÍÛÚ‡·ËÎÌ‡. é·Ò˙Ê‰‡Ú ÒÂ Í‡ÍÚÓ
‰ËÂÍÚÌ‡ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌ‚‡ÁËfl Ì‡ ñçë ÔË ÓÒÚËfl ÂÌˆÂÙ‡-
ÎËÚ, Ú‡Í‡ Ë ‡‚ÚÓËÏÛÌÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÔÓÒÚ-
ÏÓ·ËÎÓÁÌËfl ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÏËÂÎËÚ Ë éÇÑè. àÏ‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl
Á‡ ËÁÓÎË‡ÌÂ Ì‡ Û·ÂÓÎÌËfl ‚ËÛÒ ÓÚ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÓÚ ÎËÍ‚Ó‡
ÔË ÓÒÚËfl ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ (7, 10, 31).

PRêÖ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‰˙Î-
ÊË Ì‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl ‚ ñçë ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡
SSPE, ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡Ú‡ ÏÛÎÚËÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÎÂ‚ÍÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡-
ÚËfl Ë ÚÓÔË˜Ì‡Ú‡ ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Ô‡‡Ô‡ÂÁ‡ (3, 13, 18, 19,
39). á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú P.Lebon Ë G.Lyon (1974) ÓÔËÒ‚‡Ú Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂÚÓ ÔË 14-„Ó‰Ë¯ÌÓ ÏÓÏ˜Â Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Û·ÂÓÎÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl,
ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÒÚË„ÏË Á‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡ (21). ç‡
ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ (1975) M.L.Weil Ë Ò˙Ú. ÓÔËÒ‚‡Ú
PRêE ÔË 12-„Ó‰Ë¯ÌÓ ÏÓÏ˜Â Ò äêë, ÍÓÂÚÓ Ì‡ 8 „Ó‰ËÌË
‡Á‚Ë‚‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë Ì‡ 11 „Ó‰ËÌË – ‡Ú‡ÍÒËfl,
ıÓÂËÙÓÏÂÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ÂÁËÍ‡ Ë ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ÔÓÚÂÔ-
‚‡ÌËfl Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ. Ç ÎËÍ‚Ó‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú 156 mg%
·ÂÎÚ˙Í, ÎÂÍ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡, ÒËÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ „‡Ï‡ „ÎÓ-
·ÛÎËÌËÚÂ (52% ÓÚ Ó·˘Ëfl ·ÂÎÚ˙Í) Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÚ‡ÚÂ-
Í‡ÎÌ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Á‡ Û·ÂÓÎ‡ –
ÚËÚ˙ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ (ËÌıË·ËˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡„ÎÛÚËÌ‡ˆËfl-
Ú‡) 1:8192 ‚ ÒÂÛÏ‡ Ë 1:256 ‚ ÎËÍ‚Ó‡. èË ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·Ë-
ÓÔÒËfl ÓÚÍË‚‡Ú Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Ò ÔÂË‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË ËÌÙË-
ÎÚ‡ÚË (·ÂÁ fl‰ÂÌË Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂÌË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌËfl) Ë ËÁÓ-
ÎË‡Ú Û·ÂÓÎÌËfl ‚ËÛÒ ÓÚ ÏÓÁ˙Í‡ (36). ë˙˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡
(1975) J.J.Townsend Ë Ò˙Ú. ÓÔËÒ‚‡Ú 3 Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ Ï˙Ê-
ÍË ÔÓÎ Ò ·ÂÎÂÁË Ì‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡, ÍÓËÚÓ ‚˙‚ ‚ÚÓ-
‡Ú‡ ‰ÂÍ‡‰‡ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡Ú ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl, ‡Ú‡ÍÒËfl, ÒÔ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ, ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌÓ „˙˜Ó‚Â Ë ÏË-
ÓÍÎÓÌË˜ÌË ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl. íÂ Ò˙˘Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ
ÚËÚ˙ Ì‡ Û·ÂÓÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡Ú‡ ‚ ÒÂÛÏ‡ Ë ÎËÍ‚Ó‡ (ÔË
‰‚‡Ï‡ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ) Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ „‡Ï‡„ÎÓ·ÛÎËÌËÚÂ,
ÌÓ ÌÂ ÛÒÔfl‚‡Ú ‰‡ ËÁÓÎË‡Ú ‚ËÛÒ‡ ÓÚ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÎËÍ‚Ó‡.
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åÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl ÔË Â‰ËÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ Ë ‡ÛÚÓÔÒËflÚ‡
ÔË ‰Û„Ëfl ‡ÁÍË‚‡ ‰ËÙÛÁÂÌ ÒÛ·‡ÍÛÚÂÌ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ
ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ ·flÎÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó (34, 35)

éÔËÒ‡ÌËÚÂ ‰ÓÒÂ„‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ PRêÖ Ò‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20
(1, 11, 15, 17, 21, 26, 34, 36, 37, 38, 39). ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡
ÓÚ Ï˙ÊÍË ÔÓÎ, Ò Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 8-21 „Ó‰ËÌË,
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ËÏ‡Ú ·ÂÎÂÁË Ì‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡. Ö‰ËÌË˜-
ÌË Ò‡ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ PRPE ÒÎÂ‰ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡ÎÌÓ ÔÂÍ‡‡Ì‡ Û-
·ÂÓÎ‡ (11, 37). ÑÓÒÂ„‡ ÎËÔÒ‚‡Ú ÓÔËÒ‡ÌËfl Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ RPPE
ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl Ò MMR – ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ (5, 22, 29, 30, 35).
äÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ RPPE Â ÒÚÂÂÓÚËÔÌ‡ Ë Ì‡ÔÓ‰Ó·fl-
‚‡ Ú‡ÁË Ì‡ SSPE – ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒ-
ÍË Ë Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰Ó „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÏÛ-
ÚËÁ˙Ï, ‡Ú‡ÍÒËfl Ò ‰‡ÌÌË Á‡ Ô‡ÌˆÂÂ·ÂÎ‡ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ, ÒÔ‡Ò-
ÚË˜Ì‡ Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡, ıËÔÂÂÙÎÂÍÒËfl, ‰ËÁ‡ÚËfl Ë ‰ËÒÙ‡-
„Ëfl, ÓÔÚË˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl Ë ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl, ÔÓ-fl‰ÍÓ ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÏËÓÍÎÓÌËË. ãËÍ‚Ó˙Ú ÔÓÍ‡Á‚‡ ÎÂÍ‡
ÎËÏÙÓˆËÚÌ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ (0-37 ÍÎÂÚÍË ‚ µl), ÒÎ‡·Ó ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌÓ ÔÓÚÂËÌÓ‚Ó ÌË‚Ó(60-142 mg/ml), ÒËÎÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ì‡ „‡Ï‡ „ÎÓ·ÛÎËÌËÚÂ (35-52% ÓÚ Ó·˘Ëfl ·ÂÎÚ˙Í) Ë Ì‡ÎË˜ËÂ
Ì‡ Û·ÂÓÎÌÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÓÎËÍÓÍÎÓÌ‡ÎÌË Ë‚ËˆË. ç‡ ÖÖÉ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌÓ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ·ËÓÂÎÂÍÚË˜Ì‡Ú‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Í‡ÚÓ ÎËÔÒ‚‡Ú ÚËÔË˜ÌËÚÂ Á‡ SSPE ‚ËÒÓÍÓ-
‚ÓÎÚ‡ÊÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏË ÒËÌıÓÌÌË Ò ÏËÓÍÎÓÌËËÚÂ. ç‡ äí
ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ë ˆÂÂ·ÂÎ‡Ì‡ ‡ÚÓÙËfl Ò ‚ÂÌÚËÍÛÎÓ-
ÏÂ„‡ÎËfl, Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ì‡ 4-fl ‚ÂÌÚËÍÛÎ. ëÂÛÏÌËÚÂ Ë
ÎËÍ‚ÓÌËÚÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Â‡„Ë‡Ú Ò˙Ò ÒÚÛÍÚÛÌËÚÂ ÔÓ-
ÚÂËÌË Ì‡ Û·ÂÓÎÌËfl ‚ËÛÒ ÔË ËÏÛÌÓÔÂˆËÔËÚ‡ˆËfl (38).
óÂÁ ËÌ‰ËÂÍÚÌ‡ ËÏÛÌÓÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËfl ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Û·ÂÓ-
ÎÂÌ ‡ÌÚË„ÂÌ ‚ ÎËÍ‚ÓÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË (1). ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ
ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ˜ÂÁ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏ Ë ÎËÍ-
‚Ó Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË (ËÌıË·ËˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡„‡ÎÛ-
ÚËÌ‡ˆËflÚ‡, ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ ÙËÍÒ‡ˆËfl), Í‡ÍÚÓ Ë Ò ÔÓ-ÌÓ‚ËÚÂ
ÏÂÚÓ‰Ë (ELISA). è‡ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ô‡ÌÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎËÚ Ò ÎËÏÙÓˆËÚÌË Ë ÔÎ‡ÁÏÓˆËÚÌË ÔÂË‚‡ÒÍÛÎ‡ÌË
ËÌÙËÎÚ‡ÚË, ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ÍÎÂÚ-
ÍËÚÂ Ì‡ Purkinje, ÏËÍÓ„ÎË‡ÎÌË ÌÓ‰ÛÎË, ÂÍÒÚÂÌÁË‚Ì‡ ‰Â-
ÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Ë ‡ÒÚÓ„ÎËÓÁ‡, ‚‡ÒÍÛÎËÚ Ì‡ ‡ÚÂËÓÎËÚÂ Ò
ÓÚÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ IgG (32, 33, 36, 39).

PRêE ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó Ó·˘Ë ·ÂÎÂÁË Ò˙Ò SSPE (3, 18, 19, 36,
39). PRêE Ë SSPE ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÓÚ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‚Ë-
ÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ÓÚ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓÌ‡ÎÌË ‚ËÛÒË, ËÌ-
ÙÂÍÚË‡ÌÂÚÓ Ò ÍÓËÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‚ ‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ
ÔË SSPE Ë ËÌÚ‡ÛÚÂËÌÌÓ ËÎË ÔÓÒÚÌ‡Ú‡ÎÌÓ ÔË PRêE.
á‡Òfl„‡Ú ÒÂ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰Âˆ‡ Ë ÏÎ‡‰Ë ‚˙Á‡ÒÚÌË ÒÎÂ‰ Î‡ÚÂÌ-
ÚÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 1-2 ‰ÂÍ‡‰Ë, ÔÓÚË˜‡Ú Í‡ÚÓ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎË-
ÚË Ò ÔÓ„ÂÒË‡˘ ÔÓ‰ÓÒÚ˙ ËÎË ıÓÌË˜ÂÌ ıÓ‰ Ë ÌÂËÁÏÂÌ-
ÌÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡ Ë ÂÍÁË-
ÚÛÒ. èË SSPE Ò‡ ÚËÔË˜ÌË ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌËÚÂ ıËÔÂÍËÌÂÁË,
‡ Á‡ PRêE – ˆÂÂ·ÂÎ‡Ì‡Ú‡ ‡Ú‡ÍÒËfl Ë ÔÓ-ÔÓÚ‡ıË‡ÌÓ-
ÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ. èÓ‰Ó·ÌË Ò‡ ÎËÍ‚ÓÌËÚÂ Ë ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÔÓÏÂÌË.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ PRêE Ë Ì‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡Ú‡ Û·ÂÓÎ-
Ì‡ ËÌÙÂÍˆËfl Ì‡ ñçë ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌ‡ (3, 8, 18, 39). èÂÒËÒ-
ÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Û·ÂÓÎÌËfl ‚ËÛÒ ‚ ñçë Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ˜ÂÁ ÌÂ-
„Ó‚ÓÚÓ ËÁÓÎË‡ÌÂ ÓÚ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÎËÍ‚Ó‡ (9, 31, 36). çÂ Â ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌ ‰ÂÙÂÍÚ ‚ ÔÓ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ Û·ÂÓÎÌËfl ‚ËÛÒ, Í‡Í-
ÚÓ Ì‡ ÏÓ·ËÎÌËfl ‚ËÛÒ ÔË SSPE. Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÏÛÌÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË ‚ ÒÂÛÏ‡ Ë ÎËÍ‚Ó‡ ÔË
PRêE, ÒÏflÚ‡ÎÓ ÒÂ Â, ˜Â ÓÚÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÏÛÌÌË ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒË ‚ Ò˙‰Ó‚Ëfl ÂÌ‰ÓÚÂÎ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‚‡ÒÍÛÎËÚ, ‡ ËÁ‡ÁÂÌË-
flÚ ıÛÏÓ‡ÎÂÌ ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Â ‚Ó‰Â˘ ‚ ËÏÛÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
flÚ‡ (8, 39). ÑËÒÍÛÚË‡ÌË Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÂÒËÒÚË‡˘‡Ú‡ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl – down-
Â„ÛÎ‡ˆËfl Ì‡ „ÂÌÌ‡Ú‡ ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ ‚ËÛÒ‡, Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡
ÂÍÒÔÂÒËfl Ì‡ MHC-ÏÓÎÂÍÛÎË, ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò ËÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÎËÏÙÓˆËÚÌ‡Ú‡ ˆËÚÓÚÓÍ-

ÒË˜ÌÓÒÚ Í˙Ï ‚ËÛÒ-ËÌÙÂÍÚË‡ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë ‰. (24).
é·Ò˙Ê‰‡Ú ÒÂ Ë ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÔË ÍÓËÚÓ ÔÂ-
ÒËÒÚË‡˘‡Ú‡ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÏÓÎÂ-
ÍÛÎÌ‡ ÏËÏËÍËfl ‡ÍÚË‚Ë‡ ‡‚ÚÓÂ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ í ÍÎÂÚÍË Ë
‰. (23, 26).

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ PRêE Â ÎÂÒÌ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò äêë.
èË ÔÓÒÚÌ‡Ú‡ÎÌÓ ËÌÙÂÍÚË‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÒÚË„ÏË Á‡ äêë Ì‡ Ô˙‚Ó ÏflÒÚÓ ÒÂ ÏËÒÎË Á‡ SSPE. (18). Ç
‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡Ú Ò˙˘Ó ÂÚÓ‚Ë-
ÛÒÌË ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÏËÂÎËÚË (HIV, ÚÓÔË˜Ì‡ ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡ Ô‡‡-
Ô‡ÂÁ‡), ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÏÛÎÚËÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÎÂ‚ÍÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡-
ÚËfl, ÌÂ‚Ó·ÓÂÎËÓÁ‡, ÔËÓÌÓ‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (·ÓÎÂÒÚ Ì‡
Creutzfeldt-Jacob, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Gerstmann-Straussler-
Scheinker). àÏ‡Ú ÒÂ ‚ ÔÂ‰‚Ë‰ Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË Ë ‰ÂÏËÂ-
ÎËÌËÁË‡˘Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ò Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ (ÎÂ‚ÍÓ‰ËÒÚÓÙËË, ‰ËÙÛÁÌ‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ Ì‡ Schilder,
ÌÂ‚ÓÎËÔË‰ÓÁË).

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ Û·ÂÓÎ‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ˜ÂÁ Û·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl (27). Ç‡ÍÒË-
ÌË‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ Ò ÊË‚‡ ‡ÚÂÌ˛Ë‡Ì‡ ‚‡ÍÒËÌ‡, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ Ò ‚‡ÍÒËÌ‡ Á‡ ÏÓ·ËÎË Ë Ô‡ÓÚËÚËÚ (meales,
mumps, rubella – MMR). ëÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÓÚ ‚‡ÍÒË-
Ì‡ˆËflÚ‡ Ò‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌË Ò ‚‡ÍÒËÌ‡ ÔË„ÓÚ‚ÂÌ‡ ‚ ÍÛÎÚÛË
ÓÚ ˜Ó‚Â¯ÍË ÂÏ·ËÓÌ‡ÎÌË ÙË·Ó·Î‡ÒÚË ( RA 27/3). çÂ Ò‡
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ
Ú‡ÁË ‚‡ÍÒËÌ‡ (5, 22, 29, 30, 35). Ç‡ÍÒËÌ‡Ú‡ Â ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ÔË ÔÎ‡ÌË‡Ì‡ ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ ‚ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ 3 ÏÂÒÂˆ‡. ì Ì‡Ò ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ Â ‚˙‚Â‰Â-
Ì‡ ÔÂÁ 1992 „. è˙‚‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl ÒÂ Ô‡‚Ë Ì‡ 13 ÏÂÒÂ-
ˆ‡ Ò Ô˙‚‡ ÂËÏÛÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ 11-12 „Ó‰ËÌË. èÓÙËÎ‡ÍÚË˜-
ÌÓÚÓ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍË ËÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ ÌÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌËflÚ
ÂÙÂÍÚ Ì‡ Û·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ËÌÙÂÍˆËfl.

èÂ„ÎÂ‰˙Ú Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡
fl‰ÍÓÒÚ Ì‡ PRêE Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÓÒÚËfl Û·ÂÓÎÂÌ ÂÌˆÂÙ‡-
ÎËÚ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 1 - 2 ‰ÂÍ‡‰Ë ÎËÔÒ‚‡Ú ÓÔËÒ‡ÌËfl Ì‡ ÚË-
ÔË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ PRêE ‚ ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ (13, 19).

ñÖã

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ Â ‰‡ ÔÂÒÚ‡‚Ë ÒÎÛ-
˜‡È Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘ Û·ÂÓÎÂÌ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡
Ì‡ 25 „Ó‰ËÌË, ‚‡ÍÒËÌË‡Ì‡ Á‡ Û·ÂÓÎ‡ Ì‡ 13 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ.
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ÒÚ‡Ì‡Î‡ ÔÓ-Ì‡ÔÂ„Ì‡Ú‡, ÌÂÒÔÓÍÓÈÌ‡ Ë ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌ‡, Ò
ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÒÚÂÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ˙ˆÂÚÂ ‚ ‡ÏÂÌÂÚÂ.
èÂÁ flÌÛ‡Ë 2006 „. Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ‰Ó·Ó ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Á‰‡‚Â ÒÂ
ÔÓfl‚ËÎË Á‡ÎËÚ‡ÌÂ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡, Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡
‰‡ “‚Î‡˜Ë” Í‡Í‡Ú‡, ·ÂÁ ‰‡ ËÏ‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ ‚ Ò˙˘ËÚÂ.
áÂÌËÂÚÓ ÒÚ‡Ì‡Î‡ Á‡Ï˙„ÎÂÌÓ, ÔÓ‚Â˜Â ‚‰flÒÌÓ, ÔÓfl‚ËÎÓ ÒÂ
‰‚ÓÈÌÓ ‚ËÊ‰‡ÌÂ ÔË ÔÓ„ÎÂ‰ Ì‡Îfl‚Ó. ÉÓ‚Ó˙Ú ÒÚ‡Ì‡Î ÌÂ-
‡Á·Ë‡ÂÏ, ÌÂflÒÂÌ. á‡ÚÛ‰ÌËÎÓ ÒÂ „˙ÎÚ‡ÌÂÚÓ, Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡
‰‡ ÒÂ Á‡‰‡‚fl ÔË ÔËÂÌÂ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË. èÂÁ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ÌÂ
Â ·ÓÎÂ‰Û‚‡Î‡ ÓÚ ‚ËÛÒÌË Ë ‰Û„Ë ËÌÙÂÍˆËË, ÌÂ Â ËÏ‡Î‡ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡. èÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÚÂÁË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Â
ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌË-
Í‡, Í˙‰ÂÚÓ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ “åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂÓ-
Á‡ – ÒË„ÛÌ‡” Ë Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò Solumedrol i.v. Ì‡‰
2,0g Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ò˙Ò Synacthen, ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ÍÓÈÚÓ Â
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ÔÓ‰˙ÎÊËÎÓ Ë ÒÎÂ‰ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ. ç‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ Ú‡ÁË ÚÂ‡-
ÔËfl ·ÎËÁÍËÚÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡Ú‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ „Ó‚Ó‡, ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡ Ë ÁÂÌËÂÚÓ, Í‡-
ÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚ËÎÓ ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌÓ ËÁ‚‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÁËÍ‡ Ë ÌÂ-
‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÌÂ„Ó. èÂÁ ˛ÎË 2006 „. Â ·ËÎ‡ Ì‡ ·‡ÎÌÂ-
ÓÒ‡Ì‡ÚÓË‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ „. ç‡Â˜ÂÌ, Í˙‰ÂÚÓ Ò‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓˆÂ‰ÛË, ·ÂÁ Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡
ÌflÍ‡Í‚Ó ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ. éÔËÒ‡ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡Ú Ë ÔË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÍÎËÌËÍ‡-
Ú‡ Ì‡ 25.08.2006 „. ÚÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ: Û‚Â‰ÂÌÓ Ó·˘Ó Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂ, Á‡ÎËÚ‡ÌÂ ‰Ó ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌ‡ ÔÓıÓ‰-
Í‡, ‡Ì‡ÚËfl, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ „˙ÎÚ‡ÌÂ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒ-
ÚË, ËÌÚÂÏËÚÂÌÚÌË ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl Ì‡ „ÓÌ‡Ú‡ ÛÒÚÌ‡ Ë
˙ˆÂÚÂ, ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ÂÁËÍ‡ Ò ËÁ‚‡Ê‰‡ÌÂ, Ì‡Ï‡ÎÂ-
ÌÓ ÁÂÌËÂ, ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡ ‚˙Á·Û‰‡.

êÓ‰ÂÌ‡ Â ÒÎÂ‰ ‚ÚÓ‡, ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÔÓÚÂÍÎ‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ
Ë ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‡Ê‰‡ÌÂ. å‡ÈÍ‡Ú‡ ÓÚË˜‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÁÌÓ ·ÓÎÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚÚ‡. çÂ ËÏ‡Î‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÚÓ Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ „Ó‰ËÌË. á‡‚˙¯ËÎ‡
ÒÂ‰ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò ‰Ó·˙ ÛÒÔÂı. á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌËÚÂ ËÏÛ-
ÌËÁ‡ˆËË ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ Ë Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÔÓ
„‡ÙËÍ. á‡ Û·ÂÓÎ‡ Â ËÏÛÌËÁË‡Ì‡ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡ 13-„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (23.03.1994 „.), Ú˙È Í‡ÚÓ ‰‚ÛÍ‡ÚÌ‡Ú‡
‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl Á‡ Û·ÂÓÎ‡ Â ‚˙‚Â‰ÂÌ‡ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡
Â Ì‡‚˙¯ËÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Á‡ Ô˙‚‡Ú‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl (‰‡ÌÌËÚÂ
Ò‡ ‚ÁÂÚË ÓÚ Â„ËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ïÖà). êÓ‰ËÚÂÎËÚÂ Ò˙Ó·˘‡-
‚‡Ú Á‡ ÔÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂ ÓÚ Û·ÂÓÎ‡ ÔÂÁ ÏÂÒÂˆ Ï‡È 1996 „.,
Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Â Â„ËÒÚË‡ÌÓ Ë ‚ Á‰‡‚ÌËfl Í‡-
ÚÓÌ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡.

èÂ‰Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl:

åêí Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ (25.04.2006) – ÌÂ ÒÂ ËÁÓ·‡Áfl‚‡Ú Ó„-
ÌË˘ÌË ÎÂÁËË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ, Í‡ÍÚÓ Ë ËÌÚ‡- ËÎË
ÂÍÒÚ‡‡ÍÒË‡ÎÌË ÚÛÏÓÌË ÙÓÏ‡ˆËË ÒÛÔ‡- ËÎË ËÌÙ‡ÚÂÌ-
ÚÓË‡ÎÌÓ. ãËÔÒ‚‡Ú ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÍËÚÂËË
Ì‡ Barkhof Ë Ò˙Ú. Á‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÔÓˆÂÒ. ëÎÂ‰ ‡ÔÎË-
Í‡ˆËfl Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂ„-
ËÚÂÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡. ÇÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ·‡Á‡ÎÌËÚÂ ˆËÒÚÂÌË Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡. è‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡Ú-
ÎÂÌÂ ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ô‡ÂÌıËÏÌ‡ Ë ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl, ‡Ì„‡ÊË‡˘‡
‰‚ÂÚÂ Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜ÌË ıÂÏËÒÙÂË – ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÂ ‡Á¯Ë-
ÂÌË ËÌÚÂÙÓÎË‡ÌË Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜ÌË ˆËÒÚÂÌË Ë ‰ËÎ‡ÚË‡-
ÌË ÔÂË‚‡Á‡ÎÌË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ì‡ ÇËıÓ‚-êÓ·ËÌ Í‡ÍÚÓ ‚
·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ ÍÓÌ‚ÂÍÒËÚÂÚ‡. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ:
ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÓÙËfl.

èää, ëìÖ, ·ËÓıËÏËfl, ÒÂÛÏÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡
(27.04.2006) – ‚ ÌÓÏ‡.

Ç‡ÒÂÏ‡Ì (27.04.2006) Ë ëèàç (28.04.2006) – ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎÌË.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÎËÍ‚Ó (2.05.2006) - ·ËÒÚ˙, ·ÂÁˆ‚ÂÚÂÌ,
Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, Ör - Â‰ËÌË˜ÌË, ÔÂÒÌË, Leuc 1.106/l,
ÔÓÚÂËÌË 0,46 g/l, „Î˛ÍÓÁ‡ 9,4 mmol/l, ıÎÓË‰Ë 108
mmol/l, Ì‡ÚËÈ 147 mmol/l, Í‡ÎËÈ 4,3 mmol/l. ãËÍ‚ÓÌ‡
ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ – ‡Î·ÛÏËÌ 55,04%, α

1
4,25%, α

2
8,35%, 

β 3,28%, γ 19,8%, Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌË Ë‚ËˆË ‚ Ó·Î‡-
ÒÚÚ‡ Ì‡ γ-ÁÓÌ‡Ú‡. IgG 135,55 mg/l, IgA 16,20 mg/l, IgM 0
mg/l.

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÛÏ Ë ÎËÍ‚Ó Á‡ ÌÂ‚Ó·ÓÂÎËÓÁ‡ – ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú.

ÖÖÉ (28.04.2006) – Ó·˘Ó ÒÌËÊÂÌ‡, ÌÂ‰Ó·Â Ó„‡ÌËÁË‡-
Ì‡ ÖÖÉ. ç‡ ÏÓÏÂÌÚË ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÂÔËÁÓ‰Ë ÓÚ ÚÂÚ‡-
‰ÂÎÚ‡ ËÚ˙Ï Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÓÍÓÎÓ 50 mV Ô‡ËÂ-
ÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ.

áÖè (3.05.2006) - ÔË ÏÓÌÓÍÛÎ‡Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ‰‚ÛÒÚ-
‡ÌÌÓ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ‡ÙÂÂÌÚÂÌ ÁËÚÂÎÂÌ ÔÓÚÓÍ Ò ÎÂÍ‡
‰Ó ÛÏÂÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl (ÔÂ‰ËÏÌÓ Á‡ ˆÂÌÚ‡Î-

Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÂÚËÌ‡Ú‡) Ë ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ÅÂÁ ÏÂÊ‰ÛıÂÏËÒÙÂË‡ÎÌ‡ ‡ÒËÏÂÚËfl.

äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„ Ë ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÔÂËÏÂÚ-
Ëfl (27.04.2006) - ÌÂ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ ÒÂÍÚÓÌÓ
ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡, Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ
ÌËÒÍ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ ÔÓ‡‰Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ. çÓÏ‡ÎÌÓ ˆ‚ÂÚÓÛÒÂ˘‡ÌÂ. èË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ ‰‚ÓÈÌË Ó·‡ÁË Ò˙Ò Ò‚Â˘ Ë ˜Â‚ÂÌÓ ÒÚ˙ÍÎÓ
ËÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ n.oculomotorius Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ Ì‡
n.abducens. é˜ÌË ‰˙Ì‡ - ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ë Ì‡ Ô‡ÔËÎ‡Ú‡.

äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÔÒËıÓÎÓ„ (2.05.2006) - ‰ÓÎÌ‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡
ÒÂ‰Ì‡ ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌÓÒÚ (IQ 90), ËÁ‡ÁÂÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ Á‡
Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ ÒÎÓÊÌË ‡Ì‡ÎÓ„ËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÌflÚËflÚ‡, ÎÂÍÓ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÎÓ‚ÂÒÌ‡Ú‡ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, ÁËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ Ë ‰˙Î„Ó‚ÂÏÂÌÌ‡ Ô‡ÏÂÚ Ò‡ ‚ ÌÓ-
Ï‡, ËÁ‡ÁÂÌÓ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Ô‡-
‚Ë ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ò ÌÂÂ‚ÌÓÏÂÌ‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ – Â‰Û-
‚‡ ‚ÂÌË Ò „Â¯ÌË ÓÚ„Ó‚ÓË ÔË Â‰Ì‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÚÛ‰-
ÌÓÒÚ.

èêà èéëíöèÇÄçÖíé Ç äãàçàäÄíÄ ÅéãçÄíÄ Ö Ç
ëãÖÑçéíé ëöëíéüçàÖ

ëÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: Û‚Â‰ÂÌÓ Ó·˘Ó Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, Â-
‰ÛˆË‡Ì‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌ‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì, ‡ÙÂ·ËÎÌ‡, ÍÓÊ‡ Ë ‚Ë-
‰ËÏË ÎË„‡‚ËˆË – ·.Ó., ËÚÏË˜Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ò ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ 92 Û‰./ÏËÌ. Ë ‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ 110/70, 80/50.
ÇÂÁËÍÛÎ‡ÌÓ ‰Ë¯‡ÌÂ ·ÂÁ ıËÔÓ‚Â. äÓÂÏ Ë Í‡ÈÌËˆË – ·.Ó.

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ: ‰ËÒÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÂÌ Ô‡ÌˆÂÂ-
·ÂÎ‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (ÒÚ‡ÚË˜Ì‡, ÎÓÍÓÏÓÚÓÌ‡ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡
‡Ú‡ÍÒËfl Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘ÂÚÓ, ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌ‡ ÔÓıÓ‰Í‡ Ë ÒÚÓÂÊ); Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ (ÓÊË‚ÂÌË ÔÓÎËÍËÌÂÚË˜ÌË ÒÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌË ÂÙ-
ÎÂÍÒË ‚ ˜ÂÚËËÚÂ Í‡ÈÌËÍ‡, Ò ‡Á¯ËÂÌË ÂÙÎÂÍÒÓ„ÂÌÌË
ÁÓÌË, ÍÎÓÌÛÒË Ì‡ ÒÚ˙Ô‡Î‡Ú‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ, ÒÔ‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ ÏÛÒÍÛÎÂÌ ÚÓÌÛÒ ÔÓ‚Â˜Â ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË, Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÎÂÍÒË Ì‡ Å‡·ËÌÒÍË Ë êÓÒÓÎËÏÓ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ,
ïÓÙÏ‡Ì Ë í¸ÓÏÌÂ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ); ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ (‡Ì‡ÚËfl, ‰ËÒÙ‡„Ëfl, Á‡Ô‡ÁÂÌË Ù‡ËÌ„Â‡ÎÌË ÂÙÎÂÍÒË,
ÎÂÍÓ ËÁ‡ÁÂÌË Ó‡ÎÌË ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏË); ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ (ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌË ÏËÓÍÎÓÌËË – ÓÓÙ‡ˆË‡ÎÌË Ë ‚
Í‡ÈÌËˆËÚÂ, ıÓÂÓ‡ÚÂÚÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË Ì‡ ÂÁË-
Í‡); ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ Ë ÂÏÓ-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ‚˙Á·Û‰‡, ÒÚ‡ıÓ‚ ‡ÙÂÍÚ, ÒÛÒÔÂÍÚÌ‡ Á‡ ÒÂÚË‚ÌË
ËÁÏ‡ÏË).

Ç KãàçàäÄíÄ ëÖ èêéÇÖÑéïÄ ëãÖÑçàíÖ 
àáëãÖÑÇÄçàü

èää Ë ·ËÓıËÏËfl (28.08.2006) – ëìÖ 8 mm/h, Hgb 119
g/l, RBC 4,08.1012/l, Hct 0,351, WBC 7,8.109/l, PLT
167.109/l, Glucosa 4,8 mmol/l, Creatinin 64 µmol/l, ACAT 14
U/l, ALAT 12 U/l, GGT 7 U/l, LDH 215 U/l, CK 35 U/l, AP
121 U/l, Na 140,1 mmol/l, K 3,61 mmol/, Cl 96,4 mmol/.

ãÛÏ·‡ÎÂÌ ÎËÍ‚Ó (30.08.2006) – ·ÂÁˆ‚ÂÚÂÌ, ÔÓÁ‡˜ÂÌ,
·ÂÁ ÙË·ËÌÓ‚‡ ÏÂÊ‡, Er 1.106/l, Leuc 12.106/l, Ret 0,01,
Macroph 0,01, Ly 0,77, ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË Ly 0,1 (ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ
ÎËÏÙÓˆËÚÂÌ ÔÓÎËÏÓÙËÁ˙Ï), Plasm 0,04, Mo 0,07, „Î˛ÍÓ-
Á‡ 2,76 mmol/l, ıÎÓË‰Ë 129 mmol/l, K 2,68 mmol/l, Na 142
mmol/l, ·ÂÎÚ˙Í 0,40 g/l, ‡Î·ÛÏËÌ 204,4 mg/l. ãËÍ‚ÓÌ‡
ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ - γ-„ÎÓ·ÛÎËÌË ÒËÎÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË, ‚ γ-ÁÓÌ‡Ú‡
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰‚Â flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË Ù‡ÍˆËË Ë ÚÂÚ‡ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó
ËÁ‡ÁÂÌ‡. IgG 111 mg/l, IgA 25,45 mg/l, IgM 0,85 mg/l,
IgG/Ó·˘ ·ÂÎÚ˙Í = 27,7%, IgG/AÎ·ÛÏËÌ = 54,3%.

ãÛÏ·‡ÎÂÌ ÎËÍ‚Ó (8.09.2006) – ·ÂÁˆ‚ÂÚÂÌ, ÔÓÁ‡˜ÂÌ,
·ÂÁ ÙË·ËÌÓ‚‡ ÏÂÊ‡, Er 3.106/l, Leuc 9.106/l, Segm 0,02,
Ret 0,01, Ly 0,83, ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË Ly 0,04, Mo 0,10, „Î˛ÍÓÁ‡
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3,12 mmol/l, ıÎÓË‰Ë 124 mmol/l, K 2,77 mmol/l, Na 145
mmol/l, ·ÂÎÚ˙Í 0,47 g/l, ‡Î·ÛÏËÌ 203,9 mg/l. ãËÍ‚ÓÌ‡
ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ - γ-„ÎÓ·ÛÎËÌË Û‚ÂÎË˜ÂÌË, β2-„ÎÓ·ÛÎËÌË ‡Á-
‰ÂÎÂÌË Ì‡ ‰‚Â Ù‡ÍˆËË, ‚ γ-ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰‚Â flÒÌÓ ËÁ-
‡ÁÂÌË Ù‡ÍˆËË Ë ÚÂÚ‡ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌ‡. IgG 113 mg/l,
IgA 17,7 mg/l, IgM 0,85 mg/l. IgG/Ó·˘ ·ÂÎÚ˙Í = 24%,
IgG/‡Î·ÛÏËÌ = 55,4%.

ÖÖÉ (29.08.2006) – ÖÖÉ ÓÚ ‡ÎÙ‡/·ÂÚ‡ ÚËÔ Ò ÎÂÍË ‰Ë-
ÙÛÁÌË ÔÓÏÂÌË ÓÚ ÚÂÚ‡ Ë ÓÒÚË ‚˙ÎÌË.

ÖÖÉ (12.09.2006) – ÖÖÉ ÓÚ ·ÂÚ‡ ÚËÔ Ò ‰ËÙÛÁÌË ÚÂÚ‡
ËÚÏË (‡ÚÂÙ‡ÍÚË ÓÚ ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ).

ÇàêìëéãéÉàóçà àáëãÖÑÇÄçàü

á‡ HSV2: ÎËÍ‚Ó (ELISA) – IgM (-), IgG (-)
á‡ VZV: ÎËÍ‚Ó (ÖLISA) – IgG (-); ÒÂÛÏ IgG (+) 47 VE
á‡ ÏÓ·ËÎË: ÎËÍ‚Ó (ELISA) - IgG (-) < 10 VE; ÒÂÛÏ –

IgG (+) 24,9 VE. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ‚ ÒÂÛÏ‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú ÏÓ-
·ËÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÓÚ ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ. å‡ÍÂ IgG ‚ ÎËÍ‚Ó‡ Â ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ.

á‡ Û·ÂÓÎ‡: ÎËÍ‚Ó (30.08.2008) - IgG 36,12 IU, ÎËÍ‚Ó
(08.09.2008) – IgG 43,38 IU (ELISA); ÒÂÛÏ 73,89 IU/ml.
á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: Ë ‚ ÒÂÛÏ‡ Ë ‚ ‰‚‡Ú‡ ÎËÍ‚Ó‡ ËÏ‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
Û·ÂÓÎÌË IgG ‡ÌÚËÚÂÎ‡. çÓÏ‡ Á‡ ÒÂÛÏ 10-200 IU/ml.

äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ò ÔÒËıË‡Ú˙ ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ: ·ÓÎÌ‡ Ì‡
ÎÂ„ÎÓ, ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ‚˙Á·Û‰‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÎÂ„ÎÓÚÓ, ËÌ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓ Ì‡ÔÂ„Ì‡Ú‡, ÒÚ‡ıÓ‚ ‡ÙÂÍÚ, ÏËÏËÍ‡Ú‡ ËÁ‡Áfl-
‚‡ ÛÊ‡Ò, ÒÛÒÔÂÍÚÌ‡ Á‡ Ï‡ÒË‚ÌË ÁËÚÂÎÌË Ë ÒÎÛıÓ‚Ë ı‡Î˛-
ˆËÌ‡ˆËË, ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ÒÎÓ‚ÂÒÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ, ÒÚÓË Ò˙Ò Á‡Ú‚Ó-
ÂÌË Ó˜Ë, ÒÚÂÌÂ, ËÁ‚˙¯‚‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ı‡ÓÚË˜ÌË ı‚‡-
Ú‡ÚÂÎÌË ‰‚ËÊÂÌËfl, Á‡ÒÚ‡‚‡ ‚ ÌÂÛ‰Ó·ÌË ÔÓÁË ‚ ÎÂ„ÎÓÚÓ,
ÏÛÒÍÛÎÌËflÚ ÚÓÌÛÒ Â ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË ËÁÔÎÂÁ‚‡
Ë ‰˙ÊË ÂÁËÍ‡ ËÁÔÎÂÁÂÌ Ì‡‚˙Ì, Ò ËÁ‚ÂÒÚÌË ·ÂÎÂÁË Ì‡ ‡Ô‡-
ÚËfl. ä‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ ÔÒËıÓÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ò ‡ÙÂÍÚË‚ÌË Ë
ÏÓÚËÎËÚÂÚÌË ÂÎÂÏÂÌÚË ÔË ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. Ç
ÑÑ ÔÎ‡Ì Í‡Ú‡ÚÓÌÂÌ ÒÚÛÔÓ. èÂÔÓ˙˜‚‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò
çaloperidol, Chlorazin, Akineton, Effortil, Diazepam,
Pyracetam. èÓ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË ÓÚ ·ÎËÁÍËÚÂ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Â ÓÚ ÓÍÓÎÓ „Ó‰ËÌ‡ ÒÎÂ‰
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÒËıÓÚ‡‚ÏË. ÅËÎ‡ ÌÂÒÔÓÍÓÈÌ‡, ÚÂ‚ÓÊÌ‡,
‰‡ÁÌÂÎ‡ ÒÂ ÎÂÒÌÓ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ‚ÎÓ¯ËÎ‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡ Ë
ÒÔflÎ‡ ‰‡ „Ó‚ÓË Ë ‰‡ ÒÂ ı‡ÌË. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÂÒÚÓfl ‚
ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Â ÔÓ-
ÒÔÓÍÓÈÌ‡, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË Â ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ ‚˙Á·Û‰ÂÌ‡, ÌÂ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‚Â·‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ.

äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„: ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ÌÂÔ˙Î-
ÌÓˆÂÌÌÓ ÔÓ‡‰Ë Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡. ê‡Á·Ë‡
„Ó‚ÓËÏ‡Ú‡ Â˜ Ë ÛÒÔfl‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ ÌÂ-
‚Â·‡ÎÌÓ. éËÂÌÚ‡ˆËflÚ‡ Á‡ ‚ÂÏÂ, ÏflÒÚÓ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡
ÎË˜ÌÓÒÚ Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌ‡. è‡ÏÂÚ – Í‡ÚÍÓÒ-
Ó˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌ‡, Á‡‰˙Ê‡ ‰Ó 5
ÂÎÂÏÂÌÚ‡. ÖÁËÍ – ÂÍÒÔÂÒËflÚ‡ Â ÔÓ˜ÚË ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡. Ä-
ÚËÍÛÎË‡ ÓÚ‰ÂÎÌË Â‰ÌÓÒË˜ÌË ‰ÛÏË. ê‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ Â ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌÓ. àÁÔ˙ÎÌfl‚‡ ÚËÒÚÂÔÂÌÌË ÍÓÏ‡Ì‰Ë.
ÄËÚÏÂÚË˜ÌË ÛÏÂÌËfl, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ – ÛÏÂÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌË.
è‡ÍÒËÒ – ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì Â Ï‡ÌÛ‡ÎÂÌ Ô‡ÍÒËÒ, ÔÓÁËˆËfl Ì‡ Ô˙Ò-
ÚËÚÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌË. Ä„‡ÙËfl – ÚÂÊÍ‡, ÚÓ-
Ú‡ÎÌ‡. ÉÌÓÁËÒ – Ò˙ı‡ÌÂÌ ÔÂ‰ÏÂÚÂÌ, ˆ‚ÂÚÓ‚Ë, ·ÛÍ‚ÂÌ Ë
ˆËÙÂÌ. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ – ‰ÓÍÓÎÍÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ Ó·-
˘Ëfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÛÏÂÂÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ.

äÓÌÒÛÎÚ Ò ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„: ‚ËÁÛÒ ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡, Ó˜-
ÌË ‰˙Ì‡ – Ô‡ÔËÎË Ò ÎÂÍ‡ ıËÔÂÂÏËfl, Ò˙‰Ó‚Â, ÂÚËÌË Ë Ï‡-
ÍÛÎË ‚ ÌÓÏ‡, ÓÍÛÎÓÏÓÚÓËÍ‡ ·ÂÁ „Û·Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl.

äÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚ: ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓ-
‰ÓÒÚ˙ Ô‡ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÌË ‚ ÎËÍ‚Ó‡ ‡ÌÚËÛ·ÂÓÎ-
ÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÓÚ ÍÎ‡Ò IgG. Ñ‡ÌÌË ÓÚ üåê Á‡ ÍÓÓ‚‡ ‡Ú-

ÓÙËfl Ë Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÍËfl ÏÓÁ˙Í, ÍÓÂÚÓ Ò˙‚Ô‡‰‡ Ò ÍÎË-
ÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡. Ç˙ÔÂÍË „ÓÎflÏ‡Ú‡
fl‰ÍÓÒÚ, ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Â ‰‡ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ÔÓ‰ÓÒÚ˙ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ
Ò Û·ÂÓÎÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl. å‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
Ë ‰ËÙÛÁÌÓÚÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÍËfl ÏÓÁ˙Í ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÍÓ-
Ó‚‡Ú‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ÔÓÏÌflÚ Ë Á‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ
(‚˙ÔÂÍË ÏÎ‡‰‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ).

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ‚Â-
‰Â ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÌÂ‚ÓÎÂÔÚËˆË Ë Isoprinosin (3 g ‰ÌÂ‚ÌÓ), Í‡-
ÚÓ ÒÂ ÓÚ˜ÂÚÂ Ò‡ÏÓ Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ‚˙Á-
·Û‰‡. éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÌÂ ÒÂ ÔÓ‚ÎËflı‡.

äÓÌÚÓÎÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë Ì‡ 6-fl ÏÂÒÂˆ Ë ÒÎÂ‰ 1,5 „Ó‰ËÌ‡ –
ÓÚ˜ËÚ‡ ÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÂ·ÂÎ‡Ì‡Ú‡,
Í‚‡‰ËÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ Ë ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ. èÂÒËÒÚË‡Ú
ÎÂÍË ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl ÓÍÓÎÓ ÛÒÚ‡Ú‡ Ë ÔÓÍÒË-
Ï‡ÎÌËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ.

éÅëöÜÑÄçÖ

ä‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ ·ÓÎÌ‡ Ì‡ 25 „Ó‰ËÌË, ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡-
ÎÂÌ Û·ÂÓÎÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ë ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍÓ ‡Á‚ËÚËÂ. á‡ Û·ÂÓÎ‡ Â ‚‡ÍÒËÌË‡Ì‡ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡ 13-
„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ëÎÂ‰ 2 „Ó‰ËÌË, ‚˙ÔÂÍË Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡Ú‡
‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl, Â ÔÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡Î‡ ÓÚ Û·ÂÓÎ‡. ç‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÒÂ ÓÚÍÎ˛˜‚‡ Ì‡ 24-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÎÂ‰ ÔÂ-
Í‡‡ÌÓ Ô˙ÚÌÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌÓ ÔÓËÁ¯ÂÒÚ‚ËÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÌÂ
Â ËÏ‡ÎÓ Ú‡‚Ï‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ÌÓ Ò‡
Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ë ÒÂ ÔÓfl‚ËÎË ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ‡ÏÂÌÂÚÂ. Ç ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ÏÂÒÂˆË Ò˙ÒÚÓflÌËÂ-
ÚÓ È ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ‚ÎÓ¯ËÎÓ - Á‡ÎËÚ‡ÌÂ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÒÓ-
ÍË, ÌÂÍÓÓ‰ËÌË‡ÌÓÒÚ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ‰Ó
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌ‡ ÔÓıÓ‰Í‡, ‰ËÁ‡ÚËfl ‰Ó
‡Ì‡ÚËfl, ‰ËÒÙ‡„Ëfl, ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ıËÔÂÍËÌÂÁË Ò ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÌ
ı‡‡ÍÚÂ ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë ÂÁËÍ‡, ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ
Ò ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡ ‚˙Á·Û‰‡ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÒÔ‡‰. ç‡Ô‡‚ÂÌË-
ÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÂ‰Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË
Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ åêí, ÌÂ‰Ó·Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡
ÖÖÉ Ò ÂÔËÁÓ‰Ë ÓÚ ‰ÂÎÚ‡-ÚÂÚ‡ ËÚ˙Ï Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰‡, Ì‡Û¯ÂÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ áÖè, ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌË ‚
Ó˜ÌËÚÂ ‰˙Ì‡, Ì‡˜‡ÎÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË-
flÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ë Ì‡ ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÌÂ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl-
Ú‡ Á‡ ÎÛÂÒ, HIV Ë ÌÂ‚Ó·ÓÂÎËÓÁ‡ Ò‡ ·ËÎË ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË.
èË Ô˙‚ÓÚÓ ÎËÍ‚ÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (7 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ) ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓÚÂËÌË Ì‡ „ÓÌ‡
„‡ÌËˆ‡, ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌË Ë‚ËˆË ‚ „‡Ï‡ ÁÓÌ‡Ú‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ì‡ IgG Ë IgA. èËÂÚ‡ Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ “åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ – ÒË„ÛÌ‡” Ë Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË-
‰Ë, ÌÓ ·ÂÁ ÛÒÔÂı. èË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î ‰ËÒÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÂÌÂÌ Ô‡ÌˆÂÂ·ÂÎ‡ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌ‡ ÔÓıÓ‰Í‡, Í‚‡‰Ë-
ÔË‡ÏË‰ÂÌ Ë ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ‡Ì‡ÚËfl Ë ‰ËÒ-
Ù‡„Ëfl, ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÓÓÙ‡ˆË‡ÎÌË Ë ÎËÌ„-
‚‡ÎÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË Ë ÏËÓÍÎÓÌËË ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë ËÁ‡ÁÂÌ
ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. èÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ‰‚ÛÍ‡ÚÌË ÎËÍ-
‚ÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÎÂÍ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ (9 -
12.106/l), Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌË ÎËÏÙÓˆËÚË Ë ÔÎ‡ÁÏÓ-
ˆËÚË, ·ÂÎÚ˙Í Ì‡ „ÓÌ‡ „‡ÌËˆ‡ (0,40 - 0,47 g/l), ÒËÎÌÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ „‡Ï‡-„ÎÓ·ÛÎËÌËÚÂ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌË
Ë‚ËˆË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ IgG (111 - 113 mg/l), IgA (17,7 - 25,45
mg/l), IgM (0,85 mg/l). àÁ˜ËÒÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚËÚÂ
IgG/Ó·˘ ·ÂÎÚ˙Í (27,7% Ë 24%) Ë Ì‡ IgG/‡Î·ÛÏËÌ (54,3%
Ë 55,4%) ÔÓÍ‡Á‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÚ‡ÚÂÍ‡ÎÌ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ IgG Ë
Á‡ ıÓÌË˜ÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ñçë. ÇËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl Á‡ ıÂÔÂÒÌË ‚ËÛÒË (HSV2), Á‡ ‚‡ËˆÂÎ‡ (VZV) Ë Á‡
ÏÓ·ËÎË ‚ ÎËÍ‚Ó‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‡ı‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË. Ç ÒÂÛÏ‡ ÒÂ
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ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÏÓ·ËÎÌË ‡ÌÚËÚÂÎ‡, Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÓÚ ËÏÛ-
ÌËÁ‡ˆËfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. Ç ÎËÍ‚Ó‡ ÒÂ ÓÚÍËı‡ ‰‚ÛÍ-
‡ÚÌÓ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÓÚ IgG ÍÎ‡Ò Í˙Ï Û·ÂÓÎÌËfl ‚ËÛÒ, ÍÓÂ-
ÚÓ ÔÓÚ‚˙‰Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ Û·ÂÓÎÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl
Ì‡ ñçë Ë Û·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‚ÌËfl Ô‡ÌÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎËÚ.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËflÚ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È ‚ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÔËÎË˜‡ Ì‡ SSPE – ÔÓ„ÂÒË‡˘ ıÓ‰ Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÒËıÓ-
Ó„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Í‚‡‰ËÔ‡ÂÁ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ï‡Í‡ Ë Ì‡
ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÔÓfl‚ÂÌË ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁË. èÓ‰Ó·ÌË Ò‡
Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÎËÍ‚Ó‡ – ÎÂÍ‡ ÔÎÂÓˆËÚÓÁ‡ Ë ÒËÎÌÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Ì‡ „‡Ï‡-„ÎÓ·ÛÎËÌËÚÂ Ò Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÓÎË„ÓÍÎÓÌ‡ÎÌÓÒÚ
Ë ËÌÚ‡ÚÂÍ‡ÎÌ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ IgG. íÓ‚‡ ‰‡‰Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‚
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ SSPE. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ
SSPE ‰ÓÏËÌË‡˘Ë ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ ÔË ·ÓÎÌ‡Ú‡ Ò‡
ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌËÚÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÍÓÂÚÓ ÓÚ„Ó‚‡fl Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌË-
ÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ PRPE.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËflÚ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡ ÓÚ Ò˙Ó·-
˘ÂÌËÚÂ ‰ÓÒÂ„‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ PRPE ÔÓ ÎËÔ-
Ò‡Ú‡ Ì‡ ÒÚË„ÏË Á‡ ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡, ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ Â‰-
ÌÓÍ‡ÚÌ‡ Û·ÂÓÎÌ‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl Ì‡ 13-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë
ÔÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂ ÓÚ Û·ÂÓÎ‡ ÒÎÂ‰ 2 „Ó‰ËÌË, Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
PRPE Ì‡ 24-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. Ç ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‰ÓÒÂ„‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ PRPE ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ‡ÍÚË‚Ë-
‡ÌÂ Ì‡ Û·ÂÓÎÌ‡ ËÌÙÂÍˆËfl ‚ ñçë „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ÍÓÌ„ÂÌË-
Ú‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡ Ë ‚ Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì‡ Û·ÂÓÎ‡ ‚
‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. èË Ò˙Ó·˘ÂÌËÚÂ ‰ÓÒÂ„‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ PRPE
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÓÚ Ï˙ÊÍË ÔÓÎ, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ Ì‡¯Ëfl ÒÎÛ-
˜‡È. ä‡Í‚‡ Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÓÎÓ‚‡Ú‡ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËfl Ì‡
PRPE ÌÂ Â ËÁflÒÌÂÌÓ.

ÑÓÒÂ„‡¯ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â MMR-‚‡ÍÒË-
Ì‡Ú‡ Â Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‡Â‡ÍÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ, ‚ËÒÓÍ‡ ËÏÛÌÓ„ÂÌÌÓÒÚ
Ë ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ‚‡ÍÒËÌË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ
ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 95% ÓÚ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ (22, 27,
29, 30, 35). é˜Â‚Ë‰ÌÓ ÔË ÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ·ÓÎÌ‡ ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡
ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÛ·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl ËÎË
Á‡ ËÏÛÌÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÎË ËÁ‡-
·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ ËÎË Ò‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË
ÔÂÒËÒÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂÌ˛Ë‡ÌËfl, ÌÓ ÊË‚ Û·ÂÓÎÂÌ ‚ËÛÒ.
ÑÓÔÛÒÍ‡ ÒÂ, ˜Â ÊË‚ËÚÂ ‚‡ÍÒËÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
ÔÂÒËÒÚË‡˘Ë ËÌÙÂÍˆËË Ò ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Ë
‡‚ÚÓËÏÛÌÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl (24). çÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Û-
·ÂÓÎÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl ÔË ·ÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚ
ÔÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ Û·ÂÓÎ‡ 2 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËfl-
Ú‡.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËflÚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘ Û·ÂÓÎÂÌ Ô‡-
ÌÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ fl‰ÍÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ. èÓ‰Ó·ÂÌ
ÒÎÛ˜‡È ÌÂ Â ÓÔËÒ‡Ì ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡, ‡ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡-
Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ ‰‚‡‰Â-
ÒÂÚ.
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SUMMARY

PRIMARY PROGRESSIVE APHASIA. DIFFERENTIAL
DIAGNOSIS WITH ALZHEIMER’S DISEASE

I. Dimitrov, N. Deleva, B. Ivanov
Primary progressive aphasia is a degenerative dementia

characterized by gradually progressing disturbances of word
finding, naming or comprehension, followed in the later
stages by impairment of other cognitive functions. Primary
progressive aphasia is likely to be misdiagnosed as
Alzheimer’s disease. Diagnostic errors are usually due to the
heterogeneity of language disturbances in the initial stages of
the disease, the variable rate of clinical progression, and the
low prevalence of primary progressive aphasia compared to
Alzheimer’s disease.

We present the clinical case of a 65-year-old female,
referred for admittance to the hospital with a preliminary
diagnosis of Alzheimer’s disease. According to the typical
anamnesis with predominating language impairment, the
physical and neuropsychological assessment, CT and SPECT
findings, the diagnosis was rejected and substituted with pri-
mary progressive aphasia. We discuss semantic dementia and
frontal variant frontotemporal dementia as other important
options for differential diagnosis in the presented case.

KEY WORDS: Primary progressive aphasia, Alzheimer’s
disease, Frontotemporal dementia, Differential diagnosis.

êÖáûåÖ

è˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl ÒÂ ÔË˜ËÒÎfl‚‡ Í˙Ï
„ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ‰ÂÏÂÌˆËË. ï‡‡ÍÚÂËÁË‡
ÒÂ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ-
ÚÓ Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÏË, Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ, ÒËÌÚ‡ÍÒËÒ‡ ËÎË ‡Á-
·Ë‡ÌÂÚÓ, ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌË ‚ ÔÓ-Í˙ÒÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË ÓÚ Á‡Òfl„‡ÌÂ
Ë Ì‡ ‰Û„Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË. è˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒË‚-
Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl Â Â‰ËÌ ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ Í‡ÚÓ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ÄÎˆı‡È-
ÏÂ. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ „Â¯ÍË ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡ ıÂ-
ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÔÓÏÂÌÎË‚Ëfl ÚÂÏÔ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÓ„ÂÒËfl
Ë ÌËÒÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ.

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÎÛ˜‡È - ÊÂÌ‡ Ì‡ 65 „., Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡
Á‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
ÄÎˆı‡ÈÏÂ. ë˙Ó·‡ÁÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ò ‰ÓÏËÌË-
‡˘Ë ÂÁËÍÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ-
ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ äí Ë
SPECT, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ·Â¯Â ÓÚı‚˙ÎÂÌ‡ Ë Á‡ÏÂÌÂÌ‡ Ò Ô˙‚Ë˜-
Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl. ä‡ÚÓ ‚‡ÊÌË ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÒÎÛ˜‡È Ó·Ò˙Ê‰‡-
ÏÂ Ò˙˘Ó ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ˜ÂÎÌËfl ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡
ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÍÓËÚÓ Á‡Â‰ÌÓ Ò Ô˙‚Ë˜-
Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚ ÔÓ-¯ËÓÍ‡Ú‡ Í‡-
ÚÂ„ÓËfl Ì‡ ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡ ÎÓ·‡Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: è˙‚Ë˜Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl, ÅÓ-
ÎÂÒÚ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ, îÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÑË-
ÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

è˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl (èèÄ) ÒÂ ÔË˜ËÒÎfl‚‡
Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ‰ÂÏÂÌˆËË. ï‡‡ÍÚÂËÁË-
‡ ÒÂ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ-
ÚÓ Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÏË, Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ, ÒËÌÚ‡ÍÒËÒ‡ ËÎË ‡Á·Ë-
‡ÌÂÚÓ. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÎÂ‰
‚ÚÓ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú Ë ‰Û„Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÙÛÌÍˆËË, ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÒÚ‡‚‡Ú Ì‡È-ÚÂÊÍÓ Û‚-
Â‰ÂÌË . êÂ˜Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â ÌÂÔÎ‡‚Ì‡, Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ
Ô‡ÛÁË ÔË Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ, Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ì‡ Ù‡Á‡-
Ú‡, ‡„‡Ï‡ÚËÁ˙Ï ËÎË Ì‡Û¯ÂÌÓ ‡Á·Ë‡ÌÂ Ì‡ „‡Ï‡ÚË˜ÌË
ÒÚÛÍÚÛË. èÓ-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ò ‰ÓÏËÌË‡ÌÂ ‚
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ ËÁÍ‡Á Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ Â˜Â‚‡
ÔÓ‰ÛÍˆËfl, ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡ÚÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡
ÌÂÔÎ‡‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl (progressive nonfluent aphasia, PNFA). ìÚÓ˜-
ÌÂÌËÂÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰Û„ ÔÓ‰Ó·ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ, ÌÓ ÔÓfl‚fl‚‡˘ ÒÂ Ò ÔÎ‡‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl Ë ËÁfl‚ÂÌË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ ÒÂÏ‡ÌÚËÍ‡Ú‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÌ Í‡ÚÓ ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl . èÓ„ÂÒË‚Ì‡Ú‡ ÌÂÔÎ‡‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl Ë ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡Ú‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl, Á‡Â‰ÌÓ Ò ˜ÂÎÌËfl ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡
‰ÂÏÂÌˆËfl, ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚ ÔÓ-¯ËÓÍ‡Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl Ì‡ ÙÓÌ-
ÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡Ú‡ ÎÓ·‡Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl (îíãÑ). àÁ‚ÂÒÚÌÓ-
ÚÓ ÔËÔÓÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ÔË ÚÂÁË ÒËÌ‰ÓÏË
Ì‡Î‡„‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ îíãÑ. éÚ ‰Û-
„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ˜ÂÚ‡ Ë Ì‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (ÅÄ), ÍÓflÚÓ Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡-
Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë Ò ‡ÌÌË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl
‚ Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ . á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÅÄ, ÔË èèÄ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡
Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ ÌÂ Ò‡ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌË . èèÄ ËÏ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ó·-
‡ÁÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl, ÍÓflÚÓ Â ‡ÒË-
ÏÂÚË˜Ì‡ Ë Ó·ı‚‡˘‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ Îfl‚‡Ú‡ ÔÂËÒËÎ‚ËÂ‚‡ Ó·-
Î‡ÒÚ .

èèÄ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËˆË‡Ú ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ Í‡ÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÅÄ. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ „Â¯ÍË ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡È-‚Â-
˜Â Ì‡ ıÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÔÓÏÂÌÎË‚Ëfl ÚÂÏÔ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡
ÔÓ„ÂÒËfl Ë ÌËÒÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ èèÄ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÅÄ. 

äãàçàóÖç ëãìóÄâ

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÎÛ˜‡È - Ç.Ä.à., ÊÂÌ‡ Ì‡ 65 „.,
Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡ Í˙Ï è˙‚‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ ìåÅÄã
◊ë‚ÂÚ‡ å‡ËÌ‡” - „. Ç‡Ì‡ Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÅÄ.
á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰‡ÚË‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 2005 „., ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡-
ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ ËÁÔËÚ‚‡ ÎÂÍË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË
„Ó‚ÓÂÌÂ - ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÔÓ-Â‰ÍË, ÌÓ Á‡˜ÂÒÚfl‚‡˘Ë Ë Á‡ÒËÎ‚‡-
˘Ë ÒÂ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ. ífl ÌÂ ÏÓÊÂÎ‡ ‰‡ Ì‡ÏÂË ÚÓ˜-
ÌËÚÂ ‰ÛÏË ÔË ÓÔËÚ Á‡ Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË, ‡ ‚ÏÂÒÚÓ
ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Î‡ ‰‡ Ó·flÒÌË ÚÂıÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. Ç˙ÔÂÍË
ÚÓ‚‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ È ‰‡ ‡Á·Ë‡ „Ó‚Ó Ë ‰‡ ˜ÂÚÂ ·ËÎ‡
Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Á‡Ô‡ÁÂÌ‡. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Â˜Ú‡ È Ó·Â‰Ìfl‚‡Î‡,
·ÓÎÌ‡Ú‡ Ô‡‚ÂÎ‡ ˜ÂÒÚË Ô‡ÛÁË, ‡ ‚ ËÁÂ˜ÂÌËflÚ‡ È ÎËÔÒ‚‡ÎË
ÓÚ‰ÂÎÌË ˜‡ÒÚË. ë˙ÔÛ„˙Ú È Á‡·ÂÎflÁ‡Î, ˜Â „ÓÂÔÓÒÓ˜ÂÌÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÎÓ Ë ÓÒ‚ÂÌ ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËfl ÔË Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ, ÓÚ ÓÍÓÎÓ 2 ÏÂÒÂˆ‡ ÔÂ‰Ë
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ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ (ÓÍÓÎÓ 2 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ) ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÎË Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÏËÒÎÓ‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ë
ÒÂËÓÁÌË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ ˆflÎÓÒÚÌÓÚÓ ËÁÍ‡Á‚‡ÌÂ, ‡
Ë ‚ ‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ. á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÒÔ‡‚fl Ì‡ Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ
ÌË‚Ó Ò ÌflÍÓË ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÒË Á‡‰˙ÎÊÂÌËfl, ‚˙ÔÂÍË ˜Â
ÒÂ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊ‚‡Î‡, „ÓÚ‚ÂÎ‡ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡Î‡ ‰ÓÏ‡ ÒË. çÂ Ò‡
ËÁ‚ÂÒÚÌË ÒÎÛ˜‡Ë ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡ Ò ÔÓ‰Ó·ÌË ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËfl. ífl ÌflÏ‡ ‰Û„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë ÌÂ Â ÔËÂÏ‡Î‡ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚË Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ÔÂËÓ‰Ë ÓÚ ‚ÂÏÂ.

Ç ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ·Â¯Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌÂÔÎ‡‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl, Ì‡Û-
¯ÂÌÓ Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂ, ÎÂÍ‡ Ë‰ÂÓÏÓÚÓÌ‡ Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡
‡Ô‡ÍÒËfl, MMSE 14 Ú. ëÓÏ‡ÚË˜ÌËflÚ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ
ÒÚ‡ÚÛÒ (Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË) ÌÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ı‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡. äí (îË„. 1) ÍÓÓ‚‡ ‡Ú-
ÓÙËfl, ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ Îfl‚Ó ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ; ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl
Ô‡ÂÌıËÏ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÓÙÓÏÂÌË ËÒıÂÏË˜ÌË Ë ıÂ-

ÏÓ‡„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË; ÒËÏÂÚË˜Ì‡ ÌÂ‰ËÎ‡ÚË‡Ì‡ ‚ÂÌÚË-
ÍÛÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ·ÂÁ ÍÓÏÔÂÒËfl Ë ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl Ì‡ ÒÂ‰ËÌÌ‡-
Ú‡ ÎËÌËfl. SPECT Ò Tc-99m-HMPAO (îË„. 2) ÌËÒÍ‡ ‰Ó
ÎËÔÒ‚‡˘‡ ÙËÍÒ‡ˆËfl Ì‡ ÌÛÍÎË‰‡ ‚ Îfl‚Ó ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ, Îfl‚Ó
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ Ë ‚ Â‰ËÌË˜ÌË ÁÓÌË ‚ Îfl‚Ó Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ.

éÅëöÜÑÄçÖ

ë˙Ó·‡ÁÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ò ‰ÓÏËÌË‡˘Ë ÂÁË-
ÍÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ äí Ë SPECT,
ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÅÄ ·Â¯Â ÓÚı‚˙ÎÂÌ‡
Ë Á‡ÏÂÌÂÌ‡ Ò èèÄ. Ç ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡, ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÍËÚÂËË (í‡·Î. 1, 2), ·flı‡ Ë ‰‡Ì-

ÌËÚÂ Á‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ, ·‡‚Ì‡ ÔÓ„ÂÒËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÎËÔ-
Ò‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÒ‚ÂÌ ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÍÓÎÓ
2 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. èÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÓ-
ÏËfl Í‡ÚÓ Ì‡˜‡ÎÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ, Â‚ÓÎ˛ˆËflÚ‡ Í˙Ï Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ Â-
˜Â‚‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ë ÔÓ„ÂÒË‡˘ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ ÔË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÒÎÛ˜‡È, Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚
ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡. é·Ò˙‰Ë ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl, ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ÔË ·ÓÎÌ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÔÎ‡‚Ì‡ Â˜, Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚ ÒËÌÚ‡ÍÒËÒ‡, ËÚ˙Ï‡, ËÌÚÓÌ‡ˆËflÚ‡, ÌÂ ‰‡‰Óı‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËÂ Ú‡ÁË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔËÂÚ‡.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËflÚ ÒÎÛ˜‡È ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ Â‰ËÌ ÓÚ ˜ÂÒÚÓ
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îË„.1. äí - ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl, ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ Îfl‚Ó ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ.

îË„.2.  SPECT - Tc-99m-HMPAO - ÌËÒÍ‡ ‰Ó ÎËÔÒ‚‡˘‡ ÙËÍÒ‡ˆËfl Ì‡
ÌÛÍÎË‰‡ ‚ Îfl‚Ó ÙÓÌÚ‡ÎÌÓ, Îfl‚Ó ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ Ë ‚ Â‰ËÌË˜ÌË ÁÓÌË ‚ Îfl‚Ó

Ô‡ËÂÚ‡ÎÌÓ.

í‡·Î.1. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂËË Á‡ èèÄ (Mesulam, 2003)

● çÂÁ‡·ÂÎflÁ‡ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡
Ì‡ÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÛÏË, Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË, ÒËÌÚ‡ÍÒËÒ‡ ËÎË
‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ, ÔÓfl‚fl‚‡˘Ó ÒÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡Á„Ó‚Ó ËÎË ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
˜ÂÁ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÁËÍÓ‚Ë ÚÂÒÚÓ‚Â.

● ÇÒË˜ÍË ÓÒÌÓ‚ÌË Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÓÚ‰‡‰‡Ú Ì‡ ÂÁËÍÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 2 „Ó‰ËÌË
ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ.

● ÖÁËÍÓ‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÌÂ Ò‡ ·ËÎË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÔÂÏÓ·Ë‰ÌÓ (ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ:
‰ËÒÎÂÍÒËfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ).

● èÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 2 „Ó‰ËÌË ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡Ú ËÁfl‚ÂÌË ‡Ô‡ÚËfl,
‰ËÁËÌıË·ËˆËfl, Á‡„Û·‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Á‡ ·ÎËÁÍË Ò˙·ËÚËfl, ÁËÚÂÎÌÓ-
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ, ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ÁËÚÂÎÌÓÚÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ë
ÒÂÌÁÓÏÓÚÓÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl. íÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡,
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ú‡Í‡ ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÍËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ
ÍËÚÂËË Á‡ ‰Û„ ‰ÂÏÂÌÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ.

● èÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 2 „Ó‰ËÌË ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú
‡Í‡ÎÍÛÎËfl Ë Ë‰ÂÓÏÓÚÓÌ‡ ‡Ô‡ÍÒËfl, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ò˙˘Ó
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÍÓÔË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÚË ËÒÛÌÍË Ë ÔÂÒÂ‚Â‡ˆËË, ÌÓ ÌËÚÓ
ÁËÚÂÎÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ, ÌËÚÓ ‰ËÁËÌıË·ËˆËflÚ‡ ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË.

● ëÎÂ‰ Ô˙‚ËÚÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú Ë ‰Û„Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÙÛÌÍˆËË, ÌÓ ÂÁËÍ˙Ú ÓÒÚ‡‚‡ Ì‡È-ÚÂÊÍÓ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl ÔÂÁ
ˆÂÎËfl ÔÂËÓ‰ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ë ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ ÔÓ-·˙ÁÓ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ.

● éÚÒ˙ÒÚ‚‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÔË˜ËÌË Á‡ ‡Ù‡ÁËfl, Ì‡Ô. ÏÓÁ˙̃ ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ËÎË
ÚÛÏÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚ Ó·‡ÁÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡.

í‡·Î.2. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂËË Á‡ ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ÌÂÔÎ‡‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl
(Neary, 1998)

● I. éÒÌÓ‚ÌË ÍËÚÂËË
Ä. çÂÁ‡·ÂÎflÁ‡ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÔÓ„ÂÒËfl
Å. çÂÔÎ‡‚Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ Â  ̃Ò ÔÓÌÂ Â‰ÌÓ ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ: ‡„‡Ï‡ÚËÁ˙Ï,
ÙÓÌÂÏÌË Ô‡‡Ù‡ÁËË, ‡ÌÓÏËfl

● II. èÓ‰ÍÂÔfl˘Ë ÍËÚÂËË
Ä. ÖÁËÍ Ë Â˜
1. á‡ÂÍ‚‡ÌÂ ËÎË Ó‡ÎÌ‡ ‡Ô‡ÍÒËfl
2. ç‡Û¯ÂÌÓ ÔÓ‚Ú‡flÌÂ
3. ÄÎÂÍÒËfl, ‡„‡ÙËfl
4. á‡Ô‡ÁÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ (‡ÌÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ)
5. åÛÚËÁ˙Ï (Í˙ÒÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ)
Å. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ
1. á‡Ô‡ÁÂÌË ÒÓˆË‡ÎÌË ÛÏÂÌËfl (‡ÌÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ)
2. èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÚÂÁË ÔË ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡
‰ÂÏÂÌˆËfl
Ç. îËÁËÍ‡ÎÌË ·ÂÎÂÁË: Í˙ÒÌ‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌË ÔËÏËÚË‚ÌË
ÂÙÎÂÍÒË, ‡ÍËÌÂÁËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, ÚÂÏÓ
É. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
1. çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ: ÌÂÔÎ‡‚Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl ·ÂÁ ‡ÏÌÂÁËfl ËÎË
ÔÂˆÂÔÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
2. ÖÖÉ: ‚ ÌÓÏ‡ ËÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Á‡·‡‚flÌÂ
3. é·‡ÁÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ (ÒÚÛÍÚÛÌ‡ Ë/ËÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡):
‡ÒËÏÂÚË˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ, ÔÓ‚Â˜Â Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ (Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Îfl‚‡Ú‡)
ıÂÏËÒÙÂ‡
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ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË
ÔÓ·ÎÂÏË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èèÄ - ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
Ò ÅÄ. Ç˙ÔÂÍË ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÅÄ Ó·‡˜Â, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Á‚ÂÌ‡, ÌÂfl‰ÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡-
Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ èèÄ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Ò ‰Û„Ë ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ-
‡ÎÌË ÒËÌ‰ÓÏË - ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÒÂÏ‡Ì-
ÚË˜Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl.

áÄäãûóÖçàÖ

èèÄ ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ÒÂ‰ Ó·Ò˙Ê‰‡ÌËÚÂ ‰Ë-
ÙÂÂÌˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰ÂÏÂÌˆËfl. ífl Â Â‰Ì‡ ÓÚ fl‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË
‰ÂÏÂÌˆËË, ÌÓ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl Ò ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ, ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ë Ó·‡ÁÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ ÔÓÙËÎ, ‡ÁÎË˜‡-
‚‡˘ ÒÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÓÚ ÚÓÁË Ì‡ ÅÄ Ë ‰Û„Ë ‰ÂÏÂÌˆËË. íÓ‚‡
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡, ÔË Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ ÏËÒÎÂÌÂ, Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÓÚ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ‰‡
·˙‰Â ÔÂ‰ÔËÂÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓÌ‡Ò-
ÚÓfl˘ÂÏ ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ Ó·Û˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÊÂÒÚÓÏËÏË˜ÂÌ ÂÁËÍ, ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌË ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ Á‡ ÒËÌÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ „Î‡Ò Ë ‰Û„Ë ÏÂÚÓ‰Ë, ÍÓËÚÓ ·Ë-
ı‡ ÔÓ‰Ó·ËÎË ÚflıÌÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ.
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ëÑêìÜÖçàÖ  “ÅöãÉÄêëäé ÑêìÜÖëíÇé èé çÖÇêéãéÉàü“

Ó„‡ÌËÁË‡

ïI çÄñàéçÄãÖç äéçÉêÖë 
èé çÖÇêéãéÉàü

Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ14 – 16 Ï‡È 2009„. çÑä

éëçéÇçà íÖåà:

ëöÇêÖåÖççà åÖíéÑà çÄ àáëãÖÑÇÄçÖ Ç çÖÇêéãéÉàüíÄ

ÅéãäÄ

ëöÇåÖëíçé ë:

● ÅöãÉÄêëäÄ ÄëéñàÄñàü èé çÖÇêéèêéíÖäñàü à çÖÇêéêÖÉÖçÖêÄñàü

● ÅÑ èé çÖÇêéãéÉàü, èëàïàÄíêàü à èëàïéãéÉàü çÄ ÑÖíëäéíé êÄáÇàíàÖ

● ÅÑ èé çÖÇêéèÄíàóçÄ à ïêéçàóçÄ ÅéãäÄ

● ÅöãÉÄêëäÄ ÄëéñàÄñàü èé ÖèàãÖèëàü

● ÅÑ èé ÉãÄÇéÅéãàÖ

● ÅÑ ”ÑÖåÖçñàà“

● ÅÑ èé ÖÖÉ, ÖåÉ à äãàçàóçÄ çÖÇêéîàáàéãéÉàü

● ÄëéñàÄñàü ”ÑÇàÉÄíÖãçà  çÄêìòÖçàü“

● ÄëéñàÄñàü èé åçéÜÖëíÇÖçÄ ëäãÖêéáÄ

● îéçÑÄñàü “èêÖÑèÄáÇÄçÖ éí åéáöóçà àçëìãíà“

● ÅöãÉÄêëäÄ ÄëéñàÄñàü èé çÖÇêéëéçéÉêÄîàü à åéáöóçÄ ïÖåéÑàçÄåàäÄ

● ëÑêìÜÖçàÖ ◊çÖÇêéãéÉàü – èêéî. Ñ-ê ëÄòé ÅéÜàçéÇ”

èöêÇéíé ëöéÅôÖçàÖ ëöÑöêÜÄôé àçîéêåÄñàü áÄ:
● ëêéäéÇÖ áÄ êÖÉàëíêÄñàü

● êÖÉàëíêÄñàéççà íÄäëà

● ëêéäéÇÖ  áÄ àáèêÄôÄçÖ çÄ çÄìóçà ëöÅéôÖçàü 

● ïéíÖãëäé çÄëíÄçüÇÄçÖ áÄ èêÖÑëíéüôàü äéçÉêÖë 

● ôÖ ÅöÑÖ àáèêÄíÖçé èé êÖÉìãüêçÄ èéôÄ

àçîéêåÄñàü áÄ äéçÉêÖëÄ åéÜÖíÖ ÑÄ çÄåÖêàíÖ à çÄ:
www.nevrologiabg.com

éîàñàÄãÖç ÄÉÖçí:
äéåèÄçàü áÄ åÖÜÑìçÄêéÑçà äéçÉêÖëà ééÑ

íÂÎ. 02/892 08 08; 892 08 09; 0887 77 11 07; î‡ÍÒ. 02/892 08 00; Ö-mail: neurology@cic.bg; www.cic.bg
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êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÍÓÎÂ„Ëfl ËÁÍ‡Á‚‡ Ò‚ÓËÚÂ ÔÓÁ‰‡‚Ë Ë

·Î‡„ÓÔÓÊÂÎ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÙÂÒÓ ‰- ÇÂÌˆËÒÎ‡‚ ÅÓÒÌÂ‚ ÔÓ

ÔÓ‚Ó‰ ÌÂ„Ó‚Ëfl ÓÊ‰ÂÌ ‰ÂÌ Ë Ì‡‚˙¯ÂÌ‡Ú‡ Í˙„Î‡ „Ó-

‰Ë¯ÌËÌ‡ 

êÓ‰ÂÌ Ì‡ 17 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 1928 „Ó‰ËÌ‡ ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Ì‡

ÎÂÍ‡, ÚÓÈ Á‡‚˙¯‚‡ Ò ÓÚÎË˜ËÂ àÚ‡ÎË‡ÌÒÍË ÍÓÎÂÊ

(1946) Ë åÂ‰ËˆËÌÒÍË Ù‡ÍÛÎÚÂÚ ‚ ëÓÙËfl (1952 „.) èÂ-

ÏËÌ‡‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÁ ‚ÒË˜ÍË ÂÚ‡ÔË Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÍÓÚÓ

‡Á‚ËÚËÂ – Û˜‡ÒÚ˙ÍÓ‚‡ ÒÎÛÊ·‡ ‚ Ò. êË·‡Ëˆ‡, ÔÓÎËÍÎË-

ÌË˜ÂÌ ÎÂÍ‡ ‚ ëÓÙËfl, Ó‰Ë-

Ì‡ÚÓ ‚ çààí – „˙‰Ì‡ ıË-

Û„Ëfl, ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ Â-

‰‡ÍˆËfl Á‡  ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÎË-

ÚÂ‡ÚÛ‡, Ì‡Û˜ÂÌ Ò˙ÚÛ‰-

ÌËÍ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl. èÓÎÛ˜ËÎ

ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl

‡·ÓÚË Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚ-

Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚Ó‚Â„ÂÚÓÎÓ„ËflÚ‡,

Í‡ÍÚÓ ‚ àÌÒÚËÚÛÚ‡  ÔÓ

ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ì‡ IV ÍÏ, Ú‡Í‡

ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ

ÌÂ„Ó Î‡·Ó‡ÚÓËfl ÔÓ ÍÎË-

ÌË˜Ì‡ ÌÂ‚Ó‚Â„ÂÚÓÎÓ„Ëfl ‚

è˙‚‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌË-

Í‡ Ì‡ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡ ·ÓÎ-

ÌËˆ‡ Ë Í‡ÚÓ á‡‚. ÍÎËÌËÍ‡Ú‡

ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl ‚ ÛÌË‚ÂÒË-

ÚÂÚÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡

◊ë‚.à‚‡Ì êËÎÒÍË”. Ç Ú‡ÁË

ÍÎËÌËÍ‡ ÚÓÈ ËÁ‰Ë„‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ ÌË‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡-

Ú‡ Ë ÂÍÒÔÂÚËÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË Ì‡

ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

ä‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÍ‡Ú‡ (1974 „.) Ë ‰ÓÍÚÓÒÍ‡Ú‡ (1983„.)

‰ËÒÂÚ‡ˆËË Ì‡ ÔÓÙ. Ç.ÅÓÒÌÂ‚ Ò‡ ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ ÔÓ·-

ÎÂÏË Ì‡ ÌÂ‚Ó‚Â„ÂÚÓÎÓ„ËflÚ‡. íÓÈ ËÏ‡ 260 Ì‡Û˜ÌË ÔÛ·-

ÎËÍ‡ˆËË, ÓÚ ÍÓËÚÓ 6 ÏÓÌÓ„‡ÙËË Ë 28 ‡‚ÚÓÒÍË Û˜‡Ò-

ÚËfl ‚ ÍÓÎÂÍÚË‚ÌË ÏÓÌÓ„‡ÙËË. åÓÌÓ„‡ÙËËÚÂ ÏÛ Ò‡

ÔÂ‚Â‰ÂÌË Ì‡ ÌÂÏÒÍË, ÔÓÎÒÍË, ÛÒÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ.

áÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÚ‡ÚËËÚÂ ÏÛ Ò‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ‚

‡‚ÚÓËÚÂÚÌË ˜ÛÊ‰Ë ÒÔËÒ‡ÌËfl ‚ ëÄô, ÉÂÏ‡ÌËfl,

àÚ‡ÎËfl, üÔÓÌËfl, êÛÒËfl. èÓ‚Â˜Â ÓÚ 18 „Ó‰ËÌË ÔÓÙ.

Ç.ÅÓÒÌÂ‚ Â ˜ÎÂÌ Ë ÒÂÍÂÚ‡ Ì‡ Â‰‡ÍˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÍÓÎÂ„Ëfl

Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ ◊çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ÔÒËıË‡ÚËfl Ë ÌÂ‚ÓıË-

Û„Ëfl” Ë ‡·ÓÚË ‚ Â‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡ Ì‡ ◊ÄÍÚ‡ åÂ‰ËÍ‡

ÅÛÎ„‡ËÍ‡” 

èÓÙ.Ç.ÅÓÒÌÂ‚ Â ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ˜ÎÂÌ Ì‡ ë˙˛Á‡ Ì‡

Û˜ÂÌËÚÂ ‚ Å˙Î„‡Ëfl, Ì‡ ç‡Û˜ÌÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚-

ÓÎÓ„Ëfl, Ì‡ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÚÓ Ì‡Û˜ÌÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓ

ÌÂ‚‡ÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ë Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëfl ç‡Û˜ÂÌ Ò˙‚ÂÚ, Ì‡ Ö‚Ó-

ÔÂÈÒÍÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËfl, Ì‡ ÄÏÂË-

Í‡ÌÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl ÔÓ ÚÂÏÓÎÓ„Ëfl, ˜ÎÂÌ ÍÓÂÒÔÓÌ-

‰ÂÌÚ Ì‡ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÚÓ Ó·˘Â-

ÒÚ‚Ó ÔÓ ÂÙÎÂÍÒÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËfl,

ÄÍ‡‰ÂÏËÍ Ì‡ Ö‚Ó-‡ÁË‡ÚÒÍ‡Ú‡

‡Í‡‰ÂÏËfl Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ Ì‡Û-

ÍË, Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡

‡Í‡‰ÂÏËfl ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, èÂÁË-

‰ÂÌÚ Ì‡ ÄÚÎ‡ÌÚÓ-Ö‚Ó-ÒÂ‰Ë-

ÁÂÏÌÓÏÓÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl Ì‡ ÏÂ-

‰ËˆËÌÒÍËÚÂ Ì‡ÛÍË, ÇËÁËÚË‡˘

ÔÓÙÂÒÓ ÔË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚

äËÚ‡ÍËÛ¯Û – üÔÓÌËfl. 

çÂ„Ó‚ËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌË ËÌÚÂÂ-

ÒË Ó·ı‚‡˘‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡

‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂ-

Ï‡, Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ „ÓÌËÚÂ

Í‡ÈÌËˆË ‚ÍÎ. ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡,

Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÌÂ‚-

Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡,

ÌÂ‚ÓÁËÚÂ, ÚÂÏÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡-

Ú‡, ‰ÓÔÎÂÓ‚‡Ú‡ ÒÓÌÓ„‡ÙËfl,

ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËflÚ‡, „‡ÌË˜ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ÌÂ‚Ó-

ÎÓ„ËflÚ‡. 

á‡ Ì‡Û˜Ì‡Ú‡ ÒË ‰ÂÈÌÓÒÚ Â Ì‡„‡Ê‰‡‚‡Ì ÏÌÓ„ÓÍ‡Ú-

ÌÓ Û Ì‡Ò : áÎ‡ÚÂÌ ÏÂ‰‡Î Ì‡ åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl Á‡ Ì‡-

Û˜ÂÌ ÚÛ‰ 1978 „. Ë ÒÂ·˙ÂÌ 1980 Ë 1981 „., ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡

: ÔÂÏËfl îÂ‰ËÌ‡Ì‰ îÓÒ (ÉÂÏ‡ÌËfl), ÔÂÏËfl Ì‡

ñÂÌÚ˙‡ ÔÓ ÔËÎÓÊÌ‡ ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËfl (ëÄô), ÔÂ-

ÏËfl Ì‡ èÂÁË‰ÂÌÚ‡ Ì‡ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚ äËÚ‡ÍËÛ¯Û

(üÔÓÌËfl) , ÔÂÏËfl ◊áÎ‡ÚÂÌ ïËÔÓÍ‡Ú “(àÚ‡ÎËfl.

èÓÊÂÎ‡‚‡ÏÂ Ì‡ ÍÓÎÂ„‡Ú‡ ÔÓÙÂÒÓ ÇÂÌˆËÒÎ‡‚ ÅÓÒ-

ÌÂ‚ Á‰‡‚Â, ‰Ó·Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë Ó·Ë˜‡ÈÌËfl ÏÛ ÓÔÚË-

ÏËÁ˙Ï !
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è˙‚‡Ú‡ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍ‡ Ú‚Ó·‡ Ì‡ äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚
Í‡ÚÓ ÛÚËÌÌ‡ ÁÓ‡ ËÁÎ˙˜‚‡ Ì‡ÒÓÍËÚÂ Ë Ó·ÎËÍ‡ Ì‡ ˆÂÎËfl ÏÛ ÔÎÓ-
‰ÓÚ‚ÓÂÌ, ·Ó„‡Ú Ú‚Ó˜ÂÒÍË Ô˙Ú. ífl Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡
Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ËÒÓÎÛˆËflÚ‡ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì (1949). ä‡ÍÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
Í‡ÚÓ ËÁıÓÊ‰‡ ÓÚ Ë‰ÂËÚÂ Ì‡ Ñ‡‚ËÌ, ÑÊ‡ÍÒ˙Ì ÔËÂÏ‡, ˜Â ÔË
Ò‚ÓflÚ‡ Â‚ÓÎ˛ˆËfl çë (ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡) Â ÙÓÏË‡Î‡ ÌËÒ¯Ë Ë
ÔÓ-‚ËÒ¯Ë ÒÎÓÂ‚Â, ÔÓ‰Â‰ÂÌË ‚ ÈÂ‡ıË˜Ì‡ ÔÓÒÚÓÈÍ‡. ëÔÓÂ‰
ÑÊ‡ÍÒ˙Ì ÔÓ-‚ËÒ¯ËÚÂ ÒÎÓÂ‚Â Ì‡ çë ÔÓÚËÒÍ‡Ú Ë ÍÓÌÚÓÎË‡Ú
ÔÓ-ÌËÒ¯ËÚÂ. í‡ÁË ‚Á‡ËÏÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ÌËÒ¯ËÚÂ Ë ÔÓ-‚ËÒÓ-
ÍÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÚÂ ‡‚ÌË˘‡ Ì‡ çë ÒÂ ‡ÁÍË‚‡ Ë ÔË ·ÓÎÂÒÚÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË, ÔË Ú˙È Ì‡Â˜ÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÓÎÛˆËfl. ê‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÚÂ ‚ ÌËÒ-
¯ËÚÂ ÒÎÓÂ‚Â ÒÚÛÍÚÛË Ò‡ Ò ÔÓ-ÂÎÂÏÌÚ‡ÌË Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌË
ÙÛÌÍˆËË, ÌÓ Ë ÔÓ-ÒÚ‡·ËÎÌË – ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡Ú ÔË ·ÓÎÂ-
ÒÚÌË ÔÓˆÂÒË Ë ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÓ-‚ËÒ¯ËÚÂ
– Ò‡ ÔÓ-ÒÎÓÊÌÓ ÛÒÚÓÂÌË, Ò ÔÓ-‡‰‡ÔÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ‡-
ÌËÏË Ë ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÏË.

Ç‡ÊÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ Ì‡ ‰ËÒÓÎÛˆËflÚ‡ Â Ò˙˘Ó, ˜Â ÔË ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ Â‰ËÌ ‚ËÒ¯ ÒÎÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÚÂ
‡·ÌÓÏÌÓ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ( ıËÔÂÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú˙Í‡
ÔÓ‡‰Ë Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ).

á‡ËÏÓ‚ ‚ËÒÓÍÓ ˆÂÌË Ë‰ÂËÚÂ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì, ÍÓÈÚÓ ‡ÁÍË‚‡ Á‡-
·ÂÎÂÊËÚÂÎÌÓ ‰Ó·Â ‚ÂÚËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓÚË‚ÓÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓÒÚ ‚˙‚
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ çë. íÓÈ Ó·‡˜Â ‰ÓÔ˙Î‚‡ Ë ‰Ó‡Á‚Ë‚‡ ‚ËÊ‰‡ÌËflÚ‡ Ì‡
ÑÊ‡ÍÒ˙Ì Í‡ÚÓ ‡ÁÍË‚‡ Ë ◊ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌ‡” ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚ÓÒÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ çë, Ú.Â. Ì‡ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚‡˘ËÚÂ
ÒËÎË ‚˙ÚÂ ‚ Â‰ËÌ Ë Ò˙˘Ë ÒÎÓÈ. í‡Í‡ ÚÓÈ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ ‰ËÒÓÎÛ-
ÚË‚Ì‡ (‚ÂÚËÍ‡ÎÌ‡) Ë ÌÂ‰ËÒÓÎÛÚË‚Ì‡ (ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌ‡) ‰ÂÁËÌÚÂ„-
‡ˆËfl Ì‡ çë. à‰ÂflÚ‡ Á‡ Ú‡ÁË ‰‚ÓÈÌ‡ ◊‚ÂÚËÍ‡ÎÌ‡” Ë ◊ıÓËÁÓÌ-
Ú‡ÎÌ‡” ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ÓÒÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ çë ÓÒÚ‡-
‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰Ì‡ Á‡ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ á‡ËÏÓ‚.

á‡‚˙¯ÂÌÓÒÚ Ë ÍÓÌÍÂÚÌÓÒÚ ‚ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡
á‡ËÏÓ‚ ÔË‰Ó·Ë‚‡Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
‰‚ÓÈÍË Ë ÔÓ-ÒÎÓÊÌË „ÛÔË ‚˙‚ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ çë ËÁ‡ÁÂÌË Ë Í‡ÚÓ
◊ÂˆËÔÓ˜ÌË” ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. íÂ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡Ú Ë
Í‡ÚÓ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ë Í‡ÚÓ ‡ÁÍË‚‡ÌÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡
Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ, Ó·ÂÍÚË‚ÌË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË. á‡ËÏÓ‚ ÒÂ ÔÓÁÓ‚‡‚‡ Ì‡
‚ËÊ‰‡ÌËflÚ‡ Á‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚËÚÂ ‚˙‚
ÙÛÌÍˆËËÚÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ë ÓÚ Â‰Ëˆ‡ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, Ò‚ÂÊ‰‡˘Ë
„Ë ‰Ó ‰‚ÓÈÍ‡ Â‡„Ë‡˘Ë ÒÚÛÍÚÛË (ÏÛÒÍÛÎ ‡„ÓÌËÒÚ Ë ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚ ÔË ÅÂÎ Ë òÂËÌ„ÚÓÌ; ‚‡„ÛÒ Ë ÒËÏÔ‡ÚËÍÛÒ ÔË ·‡ÚflÚ‡
ÇÂ·Â; ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ‰‡ÁÌËÚÂÎ Ë ‰ËÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ ÔË è‡‚ÎÓ‚). Ç
Ò‚ÓËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ Â˜Ú‡ Û Á‰‡‚Ë ıÓ‡ Ë ÔË ‡ÁÎË˜ÌË Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÚÓÈ ÔËÎ‡„‡ ÔÓ‰ıÓ‰‡ Á‡ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂˆËÔÓ˜ÌÓÒÚ-
Ú‡ ‚˙‚ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ô˙‚ÓÒË„Ì‡ÎÌ‡-
Ú‡ Ë ‚ÚÓÓÒË„Ì‡ÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÚÓÈ ËÁÎËÁ‡ ÓÚ ÛÔ-
ÓÒÚÂÌËÚÂ ÒıÂÏË Á‡ ‰‚ÓÈÍ‡ ÒÚËÏÛÎË, Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ ËÁÛ˜‡‚‡-
ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÂ‰ÔËÂÏ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ÒË ‚˙ıÛ ÒÎÓÊÌËÚÂ „Û-
ÔË, ÍÓÏÔÎÂÍÒË ‚ ÚÂıÌËÚÂ ÂˆËÔÓ˜ÌË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. íÓÁË
ÔÓ‰ıÓ‰ Â ËÁ„‡‰ÂÌ ÓÚ á‡ËÏÓ‚ Í‡ÚÓ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ ÓÚ Ë‰ÂËÚÂ Ì‡
ÑÊ‡ÍÒ˙Ì Ë ÌflÍÓË ÓÒÌÓ‚ÌË ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÓÚ Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ïÂ„ÂÎ.

Ç ¯ËÓÍËfl Í˙„ ÓÚ ÔË‚˙ÊÂÌËˆË Ì‡ ïÂ„ÂÎ, ·ÂÁ ÓÂ‰ÂÎÂÌ ‡‚-
ÚÓ, ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ Ë„ÓÒÎÓ‚Ëˆ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ‚flÌÓ ÓÚ‡Áfl‚‡ ‰Ë‡ÎÂÍ-
ÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ïÂ„ÂÎ Á‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ÓÒÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒË-
ÚÂ ‚ ÊË‚‡Ú‡ Ë ÌÂÊË‚‡ ÔËÓ‰‡ Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ◊Ò‡ÏÓ‰‚ËÊÂÌË-
ÂÚÓ”. ífl Â: “Jedes Ding hebt sich aus, und aufgehoben zu wÂrden”.

Ç ÒÎÛ˜‡fl ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚË ÓÚ Ì‡È-ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ì‡
ÌÂÏÒÍËfl „Î‡„ÓÎ “aufheben”: 1. Á‡Ô‡Á‚‡Ï (ÒÂ); 2. ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡Ï (ÒÂ);
3. ËÁ‰Ë„‡Ï (ÒÂ), ËÁ‚ËÒfl‚‡Ï (ÒÂ). ÅÂÁ ‰‡ ÔÂÚÂÌ‰Ë‡ÏÂ ‰‡ ‰ÓÒÚË„-
ÌÂÏ ÌÂÏÒÍ‡Ú‡ ÍËÎ‡Ú‡ Ù‡Á‡, ·ËıÏÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ fl ÔÂ‚Â‰ÂÏ Ì‡ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ: ◊ÇÒflÍÓ ÌÂ˘Ó ÒÂ ÒÚÂÏË ‰‡ ÒÂ Á‡Ô‡ÁË, ‰‡
ÒÂ Ò‡ÏÓÛÌË˘ÓÊË, Í‡ÚÓ ˜ÂÁ ÚÓ‚‡ ÒÂ ËÁ‚ËÒfl‚‡”.

é˘Â ‚ Ô˙‚‡Ú‡ ÏÛ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍ‡ Ú‚Ó·‡, Í‡ÍÚÓ Ë
‚ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ, ÔÓÎË˜‡‚‡ „ÓÎflÏ‡Ú‡ ÔÂˆËÁÌÓÒÚ Ì‡ á‡ËÏÓ‚ ÔË
ÔÓÁÓ‚‡‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË. ñËÚË‡ „Ë ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔÓ ÓË„Ë-
Ì‡ÎÌËÚÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË, ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ·Ó„‡Ú‡Ú‡ ÒË
ÂÁËÍÓ‚‡ ÍÛÎÚÛ‡ – ‚Î‡‰ÂÂ ÓÚÎË˜ÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÂÁËˆË.
á‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÔÓÌflÚËfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚fl Ë ÓË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ËÏ Ì‡Á‚‡ÌËfl Ì‡
ÂÁËÍ‡, Ì‡ ÍÓÈÚÓ Ò‡ ÔËÒ‡ÌË ˆËÚË‡ÌËÚÂ ÚÛ‰Ó‚Â.

èöêÇà èêéìóÇÄçàü çÄ êÖñàèêéóçÄíÄ ÉÖçÖáÄ çÄ
êÄáäöëÄçéíé åàëãÖçÖ èêà òàáéîêÖçàüíÄ

à‰ÂflÚ‡ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì Á‡ ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆË-

ËÚÂ ‚ çë ÔÓ‚ÓÍË‡ á‡ËÏÓ‚ Í˙Ï ÌÓ‚ ÔÓ„ÎÂ‰ ‚˙ıÛ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÏËÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ ‡ÁÍ˙Ò‡ÌÓÒÚ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËflÚ‡
(1953). èË ÚÓÁË ‡Ì‡ÎËÁ á‡ËÏÓ‚ ÒÔË‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÒË ‚˙ıÛ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌËflÚ ÓÚ äÂÔÂÎËÌ Ù‡ÍÚ, ˜Â Á‡ ¯ËÁÓÙÂÌÌÓÚÓ ‡ÁÍ˙Ò‡ÌÓ
ÏËÒÎÂÌÂ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË ËÁÔÎ˙Á‚‡ÌËfl (Entleisungen) Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ÚË‚-
ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ò ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ Á‡ÏflÌ‡ Ì‡ ‰ÛÏË ÔÓ ÒÏËÒÎÓ‚‡ Ë Á‚ÛÍÓ‚‡
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ. á‡ Ó·flÒÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË ËÁÔÎ˙Á‚‡ÌËfl á‡ËÏÓ‚ ËÁıÓÊ-
‰‡ ÓÚ ‰‚Â ÔÂÔÓÒÚ‡‚ÍË:

● íÂÁ‡Ú‡ Ì‡ äÂÔÂÎËÌ Ë Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË, ˜Â ¯ËÁÓÙÂÌË-
flÚ‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó Ó·˘Ë ˜ÂÚË Ò˙Ò Ò˙Ìfl, ‡
è‡‚ÎÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl Ú‡ÁË ÔÒËıÓÁ‡ Í‡ÚÓ ıÓÌË˜ÌÓ ıËÔÌÓÚË˜ÌÓ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂ.

● éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÔË ıËÔÌÓÚË˜ÌËÚÂ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ô‡‡·ËÓÚË˜ÌËÚÂ ËÎË ıËÔÌÓÚË˜ÌË Ù‡ÁË,
ÓÔËÒ‡ÌË ÓÚ Ç‚Â‰ÂÌÒÍËÈ (1952) Ë è‡‚ÎÓ‚ )1949, 1951).

á‡ËÏÓ‚ Ì‡ÏË‡, ˜Â Á‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎË„Ë˜ÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‡ÁÍ˙Ò‡ÌÓ-
ÚÓ ¯ËÁÓÙÂÌÌÓ ÏËÒÎÂÌÂ, Ë ÔÓ-ÍÓÌÍÂÚÌÓ Ì‡ ÒÏËÒÎÓ‚ËÚÂ Ë Á‚ÛÍÓ‚Ë
ËÁÔÎ˙Á‚‡ÌËfl ÔË ÌÂ„Ó, ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌ‡ ÔÓÎÁ‡ ÒÂ fl‚fl‚‡ ÏÓ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÛÎÚ-
‡Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡, ÔË ÍÓflÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌËflÚ ‰‡ÁÌËÚÂÎ Ë
‰ËÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡Ú‡ ÒÏÂÌflÚ ÁÌ‡Í‡ ÒË. í‡Í‡ ÔË Ú‡ÁË Ù‡Á‡ ‚ ÓÔËÚË-
ÚÂ Ì‡ è‡‚ÎÓ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË‡Ú ‰‡ÁÌËÚÂÎ ÔÂÒÚ‡‚‡ ‰‡ ‰‡‚‡ ÒÎ˛Ì-
˜ÂÌ‡ ÒÂÍÂˆËfl, ‡ ‰ÓÚÓ„‡‚‡ ÌÂÔÓ‰ÍÂÔflÌËflÚ Ò ı‡Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÂÌ
‰‡ÁÌËÚÂÎ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ‰‡‚‡ Ú‡Í‡‚‡ ÒÂÍÂˆËfl.

ç‡ ‡‚ÌË˘ÂÚÓ Ì‡ Â˜Ú‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ‰ËÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË (‰ÛÏËÚÂ)
ÂˆËÔÓ˜ÌËÚÂ ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˘Â ·˙‰‡Ú ËÁ‡ÁÂÌË ÏÌÓ-
„Ó ÔÓ-·Ó„‡ÚÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÔÓÒÚËfl ÂÙÂÍÚÓÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ ÒÎ˛Ì-
˜ÂÌ‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËfl. èË Â˜Ú‡ ‚ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÂÌ Ë ‚ÂÚËÍ‡ÎÂÌ ÔÎ‡Ì
‚ÒflÍ‡ ‰ÛÏ‡ (Â˜Â‚‡ ÒÚÛÍÚÛ‡) ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰ÛÏË (
ÌÂÈÌË ‰ËÙÂÌˆËÓ‚ÍË ). í‡Í‡ ÔË ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ ‰ÛÏ‡ Ë ‚
ÒÎÓÊÌ‡ Ë„‡ Ì‡ ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÂÌ Ë ‚Â-
ÚËÍ‡ÎÂÌ ÔÎ‡Ì ÒÂ ËÌ‰ÛˆË‡Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ‰Û„Ë ‰ÛÏË – Ë ÚÓ ÌÂ
Ò‡ÏÓ Ì‡ ÒÂÌÁÓÌÓ, ÌÓ Ë Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ ‡‚ÌË˘Â (ÛÎÚ‡Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î-
Ì‡ Ù‡Á‡ ÔË ‡ÒÓˆËË‡ÌË ‰‡ÁÌËÚÂÎË Ë ÂÙÂÍÚÓÌË Â‡ÍˆËË).

é·Ó·˘ÂÌÓ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ: èË ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Â˜Ú‡ Ë
ÏËÒÎÂÌÂÚÓ Â˜Â‚ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ‚ ÈÂ‡ıË˜ÂÌ
ÔÎ‡Ì. ÇÒflÍ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ô˙‚Ó ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ ÓÚ Á‚ÛÍÓ‚Ó ÔÓ-
‰Ó·ÌË Á‚ÛÍÓÒ˙˜ÂÚ‡ÌËfl, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ë ÓÚ Á‚ÛÍÓ‚Ó ÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ‡‚-
ÚÂÌÚË˜ÌË ‰ÛÏË. í‡Í‡ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡Ì‡ Á‚ÛÍÓ‚Ó, Úfl ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ-
‰‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËfl ÒÎÓÈ Ì‡ Â˜Â‚ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË, Í˙‰ÂÚÓ ÓÚ‰ËÙÂ-
ÂÌˆË‡Ì‡ Ë ÒÏËÒÎÓ‚Ó, Úfl ÒÚ‡‚‡ „ÓÚÓ‚‡ ‰‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ
(‚Ê. á‡ËÏÓ‚, 2000; á‡ËÏÓ‚ Ë á‡ËÏÓ‚‡, 1967).

ìÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò˙Ò ÒÏËÒÎÓ‚ÓÚÓ ÓÚÍÓfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ ÔÓÚË˜‡ Ë
ÔÓÒÎÓÈÌÓÚÓ ÛÒ‚Ófl‚‡ÌÂ Ì‡ „‡Ï‡ÚË˜ÌËÚÂ ÌÓÏË, Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÚÓ
Ó˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Â˜Ú‡ ÓÚ ‡„‡Ï‡ÚËÁÏË. íÂ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ˘Â ÒÂ fl‚fl‚‡Ú
Í‡ÚÓ ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË ÔË ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Â˜Ú‡.

çüäéà éÅôà èÄíéÉÖçÖíàóçà óÖêíà çÄ òàáéîêÖç-
çÄíÄ åàëãéÇçÄ êÄáäöëÄçéëí, éí ÖÑçÄ ëíêÄçÄ, 

à êÄáëíêéâëíÇÄíÄ çÄ ÉçéáàëÄ, 
èêÄäëàëÄ à êÖóíÄ, éí ÑêìÉÄ. 

ëÎÂ‰ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ÒË ‚˙ıÛ ¯ËÁÓÙÂÌÌÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ (1957),
á‡ËÏÓ‚ ‡Á·Ë‡, ˜Â ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÔË ÚÓ‚‡ ÏËÒÎÂÌÂ ËÁÔÎ˙Á‚‡ÌËfl Ì‡
‡ÒÓˆË‡ÚË‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÔË ‡„ÌÓÁËËÚÂ, ‡Ô‡ÍÒË-
ËÚÂ Ë ‡Ù‡ÁËËÚÂ. è˙‚‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ ÚÓÈ Ô‡‚Ë
ÔÂÁ 1954 „., ‡ ˆflÎÓÒÚÌÓ Ì‡ ÌÂ„Ó Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ ‰ËÒÂÚ‡ˆËÓÌÌËflÚ ÏÛ
ÚÛ‰ ÓÚ 1959 „., ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ì Ë Ì‡ ÌÂÏÒÍË ÂÁËÍ ÔÂÁ 1965 „.

ä‡ÚÓ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ÒÎÛ˜‡Ë,
ÓÔËÒ‡ÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl,
ÚÓÈ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔË ÁËÚÂÎÌËÚÂ Ë ‰Û„Ë ‡„ÌÓÁËË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
ËÎ˛ÁÓÌÓ ËÁÔÎ˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔËflÚËÂÚÓ Í˙Ï ÔÓ‰Ó·ÌË Ó·ÂÍÚË, ‡
ÔË ‡Ô‡ÍÒËËÚÂ, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËfl ‡ÍÚ, Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò˙˘Ó ÔÓ ÔÓ‰Ó·ËÂ,
ÒÂ ËÁÔÎ˙Á‚‡ ÓÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡Ú‡ ÔÓÒÓÍ‡. ÄÌ‡ÎËÁË‡ Ò˙˘Ó Â‰Ëˆ‡
‰Û„Ë ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ËÁÔÎ˙Á‚‡ÌÂ ÔË ÚÂÁË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÔÓÍ‡Á-
‚‡ ÚflıÌÓÚÓ ÔÓ‰Ó·ËÂ Ò ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËflÚ‡.

ÉÓÎÂÏË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Ò ¯ËÁÓÙÂÌÌÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ì‡ á‡ËÏÓ‚ ‡Ù‡ÁËËÚÂ. è‡‚ÂÈÍË „ËÊÎË‚ ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ÚÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ‚ ÔÓÂ‰Ëˆ‡Ú‡ ÓÚ ‡·ÓÚË
äÎ‡ÈÒÚ (1914, 1959) Â ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÚÛÍÚÛÌ‡Ú‡ ÔËÎËÍ‡ Ì‡ ¯ËÁÓÙ-
ÂÌÌÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ Ò ‡Ù‡ÁËËÚÂ. éÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎfl á‡ËÏÓ‚
Ì‡ Ô‡‡Ù‡ÁËflÚ‡, ÔË ÍÓflÚÓ Á‚ÛÍÓ‚ÓÚÓ Ë ÒÏËÒÎÓ‚Ó ÔÓ‰Ó·ËÂ Ì‡ ‰Û-
ÏËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Â ‰Ó·Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Â ÓÚ Â¯‡‚‡˘Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. Ç ÓÚ-
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‰ÂÎÌ‡ ‡·ÓÚ‡, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ fl‚ÎÂÌËÂ ÚÓÈ Ì‡ÏË‡, ˜Â Ô‡‡-
Ù‡ÁËflÚ‡ Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ‡Ù‡ÁËËÚÂ, ÌÓ ÔÓ-ÒÍÓÓ ÔËÌˆËÔ Ì‡
Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ çë Ë Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ
Ë ‰Û¯Â‚ÌË ·ÓÎÂÒÚË (1978). 

çÂÒ˙ÏÌÂÌ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‚‡Îfl‚‡Ú Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ì‡ ‡‚ÚÓ‡,
ÔË ÍÓËÚÓ ÚÓÈ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡‡Ù‡-
ÁËËÚÂ ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

í‡Í‡ Ì‡Ô. Ì‡ ÒÚ. 137 Ì‡ ‰ËÒÂÚ‡ˆËÓÌÌËfl ÏÛ ÚÛ‰ (1959) Ì‡-
ÏË‡ÏÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡‡Ù‡-
ÁËËÚÂ ÔË ·ÓÎÌËfl Ò˙Ò ÒÂÌÁÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl ÄÒÂÌ Å., ÔÂÍ‡‡Î ËÒıÂÏË-
˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ì‡ 19 Ï‡Ú 1956 Ë ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ ÓÚ 24 Ï‡Ú ‰Ó 16 Ï‡È
Ò˙˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. èË ÒÂ‰ÂÏ ÔÓÂ‰ÌË ÒÂ˘Ë Ò ÎÂÍ‡fl ÏÛ ÒÂ ÔÓÍ‡Á‚‡
¯Ë¯Â Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó, ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ô‡‡Ù‡ÁËË:
24 Ï‡Ú – èÛ¯ËÏ. íÓ‚‡ „Ó ÔÛ¯ËÏ. 25 Ï‡Ú – ˜Â¯Ï‡. 27 Ï‡Ú –
ÒÚ˙ÍÎÓ. 30 Ï‡Ú – ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó. 10 ‡ÔËÎ – Í‡Ì‡. 19 ‡ÔËÎ – ˜‡¯‡.
16 Ï‡È – ¯Ë¯Â.

íÂÁË Ô‡‡Ù‡ÁËË Ì‡ ·ÓÎÌËfl Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË „‡ÙË˜ÌÓ Ì‡ ÙË„. 1.
èÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚË ÓÚ Úflı Ò‡ Ó„‡‰ÂÌË ‚ Í˙„, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡Â
ÚflıÌ‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ÚË‚Ì‡ ·ÎËÁÓÒÚ. 

è˙‚‡Ú‡ Ô‡‡Ù‡ÁËfl ◊èÛ¯ËÏ” Â ÌÂÒ˙ÏÌÂÌÓ ‰ËÒÓÎÛÚË‚Ì‡. ífl Â
ÔÓ Á‚ÛÍÓ‚‡ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ. ífl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ò˙˘Ó Í‡ÚÓ
‡„‡Ï‡ÚË˜Ì‡, ‰ÓÍÓÎÍÓÚÓ Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ ÓÚ„Ó‚Ó Â Ò˙Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓ, ‡ „Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÏÂ Ò „Î‡„ÓÎ, Ë ÚÓ ‚ Ô˙‚Ó ÎËˆÂ ÏÌ. ˜ËÒÎÓ. ä‡Í-
ÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‡„‡Ï‡ÚËÁÏËÚÂ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÌË ÔÂıÓ‰Ë ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Â˜Ú‡. í‡Í‡ Ô‡‡Ù‡ÁËflÚ‡
ËÏ‡ ‰‚ÓÈÌ‡ ‰ËÒÓÎÛÚË‚Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡.

éÒ‚ÂÌ Í‡ÚÓ ‰ËÒÓÎÛÚË‚Ì‡, Ú‡ÁË Ô‡‡Ù‡ÁËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ Ë Í‡ÚÓ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ·Â ÒÚ‡ÒÚÂÌ ÔÛ¯‡˜,
ÍÓÈÚÓ ÒË„ÛÌÓ Â ·ËÎ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡Ì Á‡ ËÒÍÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ÔÛ¯ÂÌÂ-
ÚÓ. èÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‚ Ô‡‡Ù‡ÁËflÚ‡ ÒÂ Ì‡ÏÂÒ‚‡ Ë ÔËÌˆËÔ˙Ú Ì‡ ‰Ó-
ÏËÌ‡ÌÚ‡Ú‡ Ì‡ ìıÚÓÏÒÍËÈ (1966), ÍÓÈÚÓ Ì‡Â‰ Ò ÌÂ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË-
ÚÂ Ë ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÒÂ fl‚fl‚‡ ÚÂÚË ‚‡-
ÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ËÁÔÎ˙Á‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ÚË‚ÌËflÚ ÔÓˆÂÒ.

èÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÂ‰Ëˆ‡Ú‡ Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ô‡‡Ù‡ÁËË Ì‡
ÄÒÂÌ Å. ÔÓÍ‡Á‚‡ Í‡Í ÚÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡Ú ÓÚ Á‚ÛÍÓ-
‚ÓÚÓ Ë ÒÏËÒÎÓ‚Ó ÔÓ‰Ó·ËÂ Ë ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó Ô‡‚ËÎÌËflÚ ÓÚ„Ó‚Ó. 

èÂˆËÁÌÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÓÚ á‡ËÏÓ‚ ‚˙ıÛ ÔÓÏÂÌË-
ÚÂ Ì‡ Â˜Ú‡ ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ ‡ÁÍË‚‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÚÂÎÌËfl ÔÓˆÂÒ. éÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, ÚÓÈ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ – Í‡ÚÓ ÔÓÎÁ‚‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Û‚Â‰‡ Û ·ÓÎÌËfl Í‡ÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ÎÂÌ ÏÓ‰ÂÎ – ‡ÁÍË‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË Ì‡ çë,
ÔÓÁÂÌË Ó˘Â ÓÚ Ë‰ÂËÚÂ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì.

ç‡ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË Ë ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË Ô‡‡Ù‡ÁËË ‚
Â˜Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‡Ù‡ÁËfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡ Úflı-
ÌÓÚÓ ÔÓˆÂÌÚÌÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. ç‡ ‡ÁÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ á‡ËÏÓ‚ Ë ê‡ÈÌÓ‚ ÓÚ 1976 „. àÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 10 ·ÓÎÌË Ò˙Ò ÒÂÌÁÓÌ‡ Ë ÒÂÌÁÓ-ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡-
ÁËfl. á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ú˙ÒÂÌÂÚÓ ÔÓˆÂÌÚÌÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡‚-

ÚÓËÚÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ‰‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡Ú ÌÂ ‚Â·‡ÎÌËÚÂ Ô‡‡Ù‡ÁËË Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ (Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ Â ÚÛ‰Ì‡), ‡ ÚflıÌË-
ÚÂ ÎËÚÂ‡ÎÌË Ô‡‡Ù‡ÁËË. á‡ ‡Á¯ËÙÓ‚‡ÌÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËflÚ ÔÓ-
fl‰˙Í Ì‡ ÎËÚÂ‡ÎÌËÚÂ Ô‡‡Ù‡ÁËË ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ú‡·ÎËˆ‡ ÓÚ ÚÛ‰ Ì‡
ê‡ÈÌÓ‚ ‚˙ıÛ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ Á‚ÛÍÓ‚ÂÚÂ ÔË ÛÒ‚Ófl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÁË-
Í‡ ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ‰Âˆ‡. èË ÚÓÁË ‡Ì‡ÎËÁ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â 64% ÓÚ ÎË-
ÚÂ‡ÎÌËÚÂ Ô‡‡Ù‡ÁËË Ò‡ ÌÂ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË Ë 36% Ò‡ ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË.

ÑéåàçÄçíçà àáèãöáÇÄçàü çÄ ÄëéñàÄñààíÖ Ç òà-
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ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ò‡
Â‰Ó‚Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ Ì‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ÚË‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ,
á‡ËÏÓ‚ ÔÓ‚Âfl‚‡ Á‡ ÚflıÌ‡Ú‡ Ì‡ÎË˜ÌÓÒÚ ‚ ‡ÁÍ˙Ò‡ÌÓÚÓ ¯ËÁÓÙ-
ÂÌÌÓ ÏËÒÎÂÌÂ (1979). á‡ ˆÂÎÚ‡ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ï‡„ÌÂÚÓÙÓÌÌË Á‡-
ÔËÒË Ì‡ Â˜Ú‡ ÔË Ô˙‚Ë ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡ ¯ËÁÓÙÂÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ
ÒÎÂ‰ ÂÏËÒËflÚ‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ·ËÎË ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰‡ ‰‡‰‡Ú Ó·flÒÌÂ-
ÌËfl Á‡ Ò‚ÓËÚÂ ËÁÍ‡Á‚‡ÌËfl ‚ ÔËÒÚ˙Ô‡.

ìÒÚ‡Ì‚ÂÌÓ Â ·ËÎÓ, ˜Â „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔË‚Ë‰ÌÓ ·ÂÁÏËÒÎÂÌË-
ÚÂ, ‡ÁÍ˙Ò‡ÌË Ó·‡ÚË Ì‡ Â˜Ú‡ Ò‡ ËÏ‡ÎË Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ
ÒÏËÒ˙Î. ó‡ÒÚ ÓÚ Úflı Ò‡ ÓÚ‡Áfl‚‡ÎË ÚflıÌË ÌÓÏ‡ÎÌË, ‡ÙÂÍÚË‚-
ÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌË, ÊËÚÂÈÒÍË ÒÔÓÏÂÌË. ÑÛ„‡ ˜‡ÒÚ Â ·ËÎ‡ Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò
Ì‡ÎÛ‰ÌË Ë‰ÂËË. í‡Í‡ ÚÂÁË Ï‡„ÌÂÚÓÙÓÌÌË Á‡ÔËÒË Ò‡ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ÎË
‚ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î Á‡ ÔÓÊÂÍÚË‚ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ.

êÖóÖÇàíÖ ÉêÖòäà çÄ áÑêÄÇàü óéÇÖä

êÂ˜Â‚ËÚÂ „Â¯ÍË, ÌÂ‚ÓÎÌÓ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌË ÓÚ Á‰‡‚ËÚÂ ıÓ‡, ÒÚ‡-
‚‡Ú Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ ÏÓÌÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡
åÂËÌ„Â Ë å‡ÈÂ ÓÚ 1895 „. ç‡ÒÍÓÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ì‡ Úflı „ÓÎflÏÓ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎfl, Í‡ÍÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ îÓÈ‰, Á‡ ÍÓ„ÓÚÓ – Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌË – ÚÂ ‡ÁÍË‚‡Ú ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌË ÎË˜ÌÓÒÚÌË Ì‡„-
Î‡ÒË, „Î‡‚ÌÓ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÊÂÎ‡ÌËfl. 

é˘Â ‚ ‰ËÒÂÚˆËflÚ‡ ÒË (1959) á‡ËÏÓ‚ ÔÓÒ‚Â˘‡‚‡ Â‰Ì‡ „Î‡‚‡
Ì‡ Â˜Â‚ËÚÂ „Â¯ÍË, Í‡ÚÓ ÒÏflÚ‡, ˜Â ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ ËÁÔÎ˙Á‚‡-
ÌËflÚ‡ Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ Ë Â˜Ú‡ ÔË Úflı Ò‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡ ÚÂÁË ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËflÚ‡ Ë ‡Ù‡ÁËËÚÂ, ÌÓ Ò‡ Ò ‰Û„‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ-Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, Ú.Â. Ò ‰Û„‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ïfl‡. íÂ Ò‡ ËÁ-
‡Á Ì‡ ÔÂıÓ‰ÌË Ù‡ÁÓ‚Ë fl‚ÎÂÌËfl ‚ ÏÓÁ˙Í‡ ÔË ÛÏÓ‡, ‚˙ÎÌÂÌËÂ Ë
Ú.Ì. ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ á‡ËÏÓ‚ ÔÓÒ‚Â˘‡‚‡ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Â‰Ëˆ‡ ‡·ÓÚË,
ÍÓËÚÓ Ó·Ó˘‡‚‡ ‚ ÒÚ‡ÚËfl ÓÚ 1979 „.. ç‡Í‡ÚÍÓ ‚ ÒÚÛÍÚÓÌÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Â˜Â‚ËÚÂ „Â¯ÍË ÒÂ ‡Á‰ÂÎflÚ Ì‡ ‚Â·‡ÎÌË Ë Á‚ÛÍÓ‚Ë
( ÎËÚÂ‡ÎÌË ), ‡ ‚ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ -  Ì‡ ÌÂ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË, ‰ËÒÓÎÛÚË‚ÌË,
‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌË  Ë ÒÏÂÒÂÌË.

ä‡ÚÍ‡ ÂÚÓÒÔÂÍˆËfl Ì‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ë‰ÂËÚÂ Á‡ ÂˆËÔ-
Ó˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‚ çë.

Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl á‡ËÏÓ‚ ËÁıÓÊ‰‡ ÓÚ Ë‰ÂË-
ÚÂ Á‡ ÂˆËÔÓ˜ÌËÚÂ ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ì‡ ÛÎÚ‡Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡ÎÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ è‡‚ÎÓ‚ (1949;1951), Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÈÍË „Ë Ò ÍÓÌˆÂÔˆË-
ËÚÂ Á‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì (1931-1932) Ë Ò
Û˜ÂÌËÂÚÓ Á‡ Ô‡‡·ËÓÁ‡Ú‡ Ì‡ Ç‚Â‰ÂÌÒÍËÈ (1952‡; 1952·).

èÓ-Í˙ÒÌÓ, ‚ ÏÓÌÓ„‡ÙËflÚ‡ ◊ÄÙÂÍÚË‚ÌË Ô‡‡‡‰‡ÔÚË‚ÌË Â‡Í-
ˆËË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡” (1981), ÚÓÈ ‰‡‚‡ Ú‚˙‰Â Ó·¯ËÂÌ Ó·ÁÓ Ì‡
ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ. Ç ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ  ‡·ÓÚË, ÓÒ‚ÂÌ
ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ „ÓÂÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ ‡‚ÚÓË, Â‰Ó‚ÌÓ ÒÂ ÒÔÓÏÂÌ‡‚‡Ú
Ò˙˘Ó ÚÛ‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ òÂËÌ„ÚÓÌ (1916), Ì‡ ·‡ÚflÚ‡ ÇÂ·Â
(1846), Ë Ì‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ì‡È-‡ÌÌËflÚ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ –
ó‡ÎÒ ÅÂÎ (1826).

èêéìóÇÄçàü Çöêïì áÄäéçÄ çÄ êàÅé 

ä‡ÍÚÓ ËÁÚ˙Í‚‡ Ò‡ÏËflÚ êË·Ó (1920), ÙÓÏÛÎË‡ÌËflÚ ÓÚ ÌÂ„Ó
Â„ÂÒËÓÌÂÌ Á‡ÍÓÌ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ ÔflÍÓ ÔÓËÁÚË-
˜‡ ÓÚ Á‡ÍÓÌ‡ Á‡ ‰ËÒÓÎÛˆËflÚ‡ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì. ä‡ÚÓ ÔËÂÏ‡ Û˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Á‡ Ô‡‡·ËÓÁ‡Ú‡ Ë Ù‡ÁÓ‚ËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ Ó·˘‡ Ô‡ÚÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‰ËÒÓÎÛˆËflÚ‡, á‡ËÏÓ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÂÎÂÍÚ-
Ó¯ÓÍÓ‚ËflÚ ÔËÒÚ˙Ô ‰‡‚‡ ¯ËÓÍË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
ÓÚÌÓÒÌÓ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ „Ó ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÓÏÂÌËÚÂ. ç‡·-
Î˛‰ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓ‡ Ò‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ‚ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÚ‡ÚËË Ë Ó·Ó·-
˘ÂÌË ‚ ÏÓÌÓ„‡ÙËflÚ‡ ÏÛ ÓÚ 1963 „. Ç ÚÂÁË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÒÂ ÓÚÍÓfl‚‡Ú Ù‡ÍÚËÚÂ Á‡ ËÁÔÂ‚‡‚‡˘Ó ‚ÂÏÂ‚Ó ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÔÓÏÂÌËÚÂ Á‡ Ì‡ÎÛ‰ÌËÚÂ Ë‰ÂË.

éí êÄáäöëÄçéíé òàáéîêÖççé åàëãÖçÖ à ÄîÄáààíÖ
äöå ÑöãÅéäàíÖ ëãéÖÇÖ çÄ ãàóçéëííÄ

ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÂÁ 1953 „. á‡ËÏÓ‚ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÒË ‡·ÓÚ‡
‚˙ıÛ ‡ÁÍ˙Ò‡ÌÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ Ì‡ ̄ ËÁÓÙÂÌËflÚ‡, ÏËÌ‡‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
‰‚‡‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë ÚÓÈ ‰‡ ÒÂ Â¯Ë ‰‡ ÔÂÌÂÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ
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ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò˙˘Ó Ë Í˙Ï ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÒÎÓÂ‚Â Ì‡ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÚ‡. íÓ‚‡ ÒÌÂÏ‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ ÓÚ ‚ËÒ¯ËÚÂ ÍÓ-
Ó‚Ë ÙÛÌÍˆËË Í˙Ï ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÔÎ‡ÒÚÓ‚Â Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Â Ì‡È-Ì‡Ô-
Â‰ flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌÓ ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÓÚ 1978 „., ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡
‰‚ËÊÂ˘ËÚÂ ÒËÎË ÔË ÔÓÚË‚ÓÓ·‡ÁÌËÚÂ Í‡ÚËÌË Ì‡ Í‡Ú‡ÚÓÌÌ‡-
Ú‡ ‚˙Á·Û‰‡ Ë ÒÚÛÔÓ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ï‡ÌËflÚ‡ Ë ‰ÂÔÂÒËflÚ‡.

ëÔÓÂ‰ á‡ËÏÓ‚ ‚ ÓÔËÚËÚÂ Ì‡ ÅÂÎ, ÇÂ·Â Ë ÇÂ·Â, òÂËÌ„ÚÓÌ,
è‡‚ÎÓ‚ Ë ‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Â
‚Ó‰ÂÎ‡ ‰Ó ÓÔÓÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ Â‡ÎÌËÚÂ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ì‡ ÌÂ˘‡Ú‡,
Ò˙Ò Ò‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂˆËÔÓ˜ÌÓ Â‡„Ë‡˘ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË ‰Ó Â‰Ì‡
‰‚ÓÈÍ‡. èÓÚË‚ÌÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ¯ËÁÓÙÂÌÌÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ Ë Â˜Â‚ËÚÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ‡Ù‡ÁËflÚ‡ flÒÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‚ÒflÍ‡ Â˜Â‚‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ ‚ „ÛÔ‡ Ò ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë ‚ÚÓÓÒË„Ì‡ÎÌË Ë Ô˙‚ÓÒË„-
Ì‡ÎÌË ÒÚÛÍÚÛË.

èË ÏËÒÎÂÌÂÚÓ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ ÓÔÂË‡ ˜ÂÁ ÎÓ„Ë˜ÌË ÓÔÂ‡ˆËË Ò
ÚÂÁË ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÛÒÚÓÂÌË „ÛÔË ÓÚ ÒÚÛÍÚÛË, Á‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ËÎË ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓ ÁÌ‡ÌËÂ Á‡ ÓÍÓÎÌËfl Ò‚flÚ ËÎË Á‡ Ò‚Ófl
ÒÛ·ÂÍÚË‚ÂÌ ÏË, ÍÓÂÚÓ ‰‡ È ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡.

ëÎËÁ‡ÈÍË Í˙Ï ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÒÎÓÂ‚Â Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, á‡ËÏÓ‚ ÔËÂ-
Ï‡, ˜Â ‚˙‚ ÙËÎÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ú‡Ï Â ÙÓÏË‡Ì‡ ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡
Ì‡ ËÌÒÚËÌÍÚËÚÂ Ë ÔËÎÂÊ‡˘Ë Í˙Ï Úflı ÒÚÛÍÚÛË, Í‡ÚÓ ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Â‰ËÌ ÙËÎÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ‡ÒÔÂÍÚ Ì‡ ÌÂÒ˙Á-
Ì‡‚‡ÌÓÚÓ.

á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÒÏËÒÎÓ‚Ó Í‡ÈÌÓ ÔÓÏÂÌÎË‚ËÚÂ – Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ÒË-
ÚÛ‡ˆËflÚ‡ Ë Á‡‰‡˜‡Ú‡ – ÂˆËÔÓ˜ÌË „ÛÔË Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ, ÂˆËÔ-
Ó˜Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ËÌÒÚËÌÍÚËÚÂ Ë ÔËÎÂÊ‡˘ËÚÂ Í˙Ï
Úflı ÒÚÛÍÚÛË Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ‡. ä‡ÚÓ Â‰ÌÓ ÙËÎÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÌÓ ÓÙÓÏÂÌÓ ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÓ – ËÎË Í‡ÚÓ ‚ÓÂ‰ÂÌ‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡-
Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ – ÚÓ fl ÒÚËÏÛÎË‡ Í˙Ï ‚Ó‰ÂÌË ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ
ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌË Â‡ÍˆËË ‚ ‰‡‰ÂÌË ÒËÚÛ‡ˆËË.

í‡Í‡ ‚ ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÒÎÓÂ‚Â Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ á‡ËÏÓ‚ Ó·ÓÒÓ·fl‚‡:
● Â‰Ì‡ ‚Ó‰ÂÌ‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, Ò˙ÒÚÓfl˛˘‡ ÒÂ ÓÚ:
● Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ( Ú.Â. ÂˆËÔÓ˜Ì‡ „ÛÔ‡ Ì‡

ËÌÒÚËÌÍÚËÚÂ) Ë ÓÚ
● ÂˆËÔÓ˜ÌË ÔËÎÂÊ‡˘Ë ÒÚÛÍÚÛË.

çÄÉéççé-ÖåéñàéçÄãçÄ ëàëíÖåÄ

ä‡ÍÚÓ ·Â Í‡Á‡ÌÓ, ÚÓ‚‡ Â ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ËÌÒÚËÌÍ-
ÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡ÚÓ ÒÛ·ÒËÒÚÂÏË Ì‡ Ú‡ÁË ÒËÒÚÂÏ‡.

ífl Â ÙËÎÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÈÂ‡ıË˜ÌÓ ËÁ„‡‰ÂÌ‡ Ë ÓÚ ÌËÒÍËÚÂ Í˙Ï
‚ËÒÓÍËÚÂ È ÂÚ‡ÊË ÒÛ·ÒËÒÚÂÏËÚÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ (ÙË„.2):

● ÒÛ·ÒËÒÚÂÏ‡ (ëë) Ì‡ ·fl„ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÒÚ‡ı‡ (Å), ÒÚËÏÛÎË‡˘‡
ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ËÒÍÓ‚Ë ÒËÚÛ‡ˆËË.

● ëë Ì‡ ‡„ÂÒËflÚ‡ Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÌÂÍÛÎÚË‚Ë‡ÌËfl „Ìfl‚ (Ä)
● ë˙„Î‡ÒÌÓ ÒıÂÏ‡Ú‡ ‚ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡

ÒËÒÚÂÏ‡ Ò‡ ‡‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‰‚Â ëëË ◊·ÎËÁÌ‡˜ÍË”, Á‡ ÔÓÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡
ı‡Ì‡ Ë „Î‡‰‡ (èï), Ë Á‡ ÔÓÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ë Ê‡Ê‰‡Ú‡
(èí), Û‡‚ÌÓ‚ÂÒÒfl‚‡ÌË ÓÚ ÚË ëëË – Á‡ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÂÏ‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ı‡Ì‡ Ë „Î‡‰‡ (èèï), Á‡ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ë Ê‡Ê‰‡Ú‡ (èèí) Ë Á‡ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ë ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ-
ÚÓ (èÇ).

● ëë Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚË Ë ÒÎ‡‰ÓÒÚ‡ÒÚËÂÚÓ (ëä) Ë
ëë Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ÌÂ Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Ì‡ÒË˘‡ÌÂ (èëä).

● ëë Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÍÛÎÚË‚Ë‡Ì‡Ú‡ Ì‡Ô‡‰‡ÚÂÎÌÓÒÚ (Ò˙Â‚ÌÓ-
‚‡ÚÂÎÂÌ ı˙Ò) (ëäç).

● ëë Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚË Ì‡ ‰ÛÊÂÎ˛·ËÂ Ë ‚Á‡ËÏÓÔÓ-

ÏÓ˘ (Ç), Ì‡ ÂÒÔÂÍÚ, Ì‡ Ó·Ë˜.
● ëë Ì‡ ‡‚ÚÓ‡„ÂÒËflÚ‡ Ë Ò‡ÏÓÌ‡Ô‡‰‡ÚÂÎÌËfl „Ìfl‚ (ÄÄ).
á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡-

Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ˆÂÌÌË Ò‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‡ÎË: ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡-
Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ÂÌ‰Ó„ÂÌÌËÚÂ ÔÒËıÓÁË; ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡
ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„Ëfl; ÔËÌÓÒËÚÂ Ì‡ ÌflÍÓË ‚Ë‰ÌË ÔÒËıÓÎÓÁË, Í‡ÚÓ
ÑÊÂÈÏÒ (1981), êË·Ó (1897;1920), å‡ÍÑÛ„‡Î (1920;1947) Ë ‰.
èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁË Ì‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ „ÓÎÂÏË ÔËÒ‡ÚÂÎË-
Ò˙ˆÂ‚Â‰Ë; ‡Á·Ó˙Ú Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌËÚÂ ˜Ó‚Â¯ÍË
Â‡ÍˆËË ‚ ‰‡‰ÂÌË ÒËÚÛ‡ˆËË, ÓÚ‡ÁÂÌË ‚ Ì‡Ó‰ÌË ÔÓÒÎÓ‚ËˆË Ë ÔÓ-
„Ó‚ÓÍË; Á‡˘ËÚÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ áË„ÏÛÌ‰ Ë ÄÌ-
Ì‡ îÓÈ‰ ( 1964) Ë ‰.

èË ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒıÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Â ‚ÁÂÚÓ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÔÓ Ì‡˜‡ÎÓ ‚ÒflÍ‡ ëë ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÍ‡Á‚‡ Â-
ˆËÔÓ˜ÌË ÔÓ‰ÚËÒÍ‡˘Ó-ÛÎÂÒÌfl‚‡˘Ë ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˙ıÛ ÓÒÚ‡Ì‡ÎË-
ÚÂ ëëË. å‡Í‡ ˜Â ÚÓ‚‡ Ó·˘Ó ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡Ô‡Á‚‡ ÔÓ ÔËÌˆËÔ Ò‚Ófl-
Ú‡ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ, ÓÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ÌÂ˘‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-ÒÎÓÊÌË Ë ˜Â ‚˙‚ ÙËÎÓ„Â-
ÌÂÁ‡Ú‡ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡˘Ó-ÛÎÂÒÌfl‚‡˘ËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
ÒÚÛÍÚÛË‡ÌË ‚ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË „Î˙·ËÌÌÓ-ÒÚËÏÛÎË‡˘Ë Â‡ÍˆËË Ì‡
ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË Ì‡ÔËÏÂ ‚ ÌflÍÓË ÔÓÒÎÓ‚ËˆË Ë
ÔÓ„Ó‚ÓÍË. í‡Í‡ ÔÓ„Ó‚ÓÍËÚÂ ◊ÉÛÁÂÌ ÌÂ„ÓÌÂÌ ·fl„‡” Ë ◊çÂ ÏÓÊÂ ‰‡
·ËÂ Ï˙Ê‡ ÒË, Ú‡ ·ËÂ „‡˘ËÚÂ ÏÛ” ÌÂ Ò‡ÏÓ ‡ÁÍË‚‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌË
ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÌÓ ‚ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÒÏËÒ˙Î ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ‚ÂÊ-
‰‡Ú Í˙Ï ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‚ ÌÂÈ-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‡ÁË‚Ì‡ Ò‚˙Á‡ÌÓÒÚ Ò˙Ò ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ë ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÔÓ-
‰ÓÎÛ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÔËÎÂÊ‡˘Ë ‰ÚÛÍÚÛË.

ó‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÁË Â‡ÍˆËË Ò‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÓÚ á‡ËÏÓ‚ ‚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÏÓ-
ÌÓ„‡ÙËfl ‚˙ıÛ ÒÂÍÒ‡ Ë Î˛·Ó‚Ú‡ (2003).

èêàãÖÜÄôà ëíêìäíìêà

èËÎÂÊ‡˘ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË Í˙Ï Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ·Ë‚‡Ú Ó·ÒÎÛÊ‚‡˘Ë, Ì‡ÒÚÓÈ‚‡˘Ë Ë ÓÚ˜ËÚ‡˘Ë ÌÂÈÌ‡Ú‡
‰ÂÈÌÓÒÚ. íÂ Ò‡ ËÁÓ·‡ÁÂÌË Ì‡ ÙË„. 3 Í‡ÚÓ ÂˆËÔÓ˜ÌË ‰‚ÓÈÍË.

é·ÒÎÛÊ‚‡˘ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚ „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ ÙË„Û‡Ú‡ Ë ÚÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ:

● ëÚÛÍÚÛ‡, ÒÚËÏÛÎË‡˘‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ÓËÂÌÚËÓ‚˙˜-
ÌË Â‡ÍˆËË (éê) Ë ÒÚÛÍÚÛ‡, ÔÓÚËÒÍ‡˘‡ ÚÂÁË Â‡ÍˆËË (èéê).

● ëÚÛÍÚÛ‡, ÒÚËÏÛÎË‡˘‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂ
(èÑ) Ë ÒÚÛÍÚÛ‡, ÔÓÚËÒÍ‡˘‡ ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂÚÓ (èèÑ).

● ëÚÛÍÚÛ‡, ÒÚËÏÛÎË‡˘‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï Á‡ÔÓÏÌflÌÂ (áè)
Ë ÒÚÛÍÚÛ‡, ÒÚËÏÛÎË‡˘‡ Í˙Ï Á‡·‡‚flÌÂ (áÅ).

● ëÚÛÍÚÛ‡, ÒÚËÏÛÎË‡˘‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ (è)
Ë ÒÚÛÍÚÛ‡, ÔÓÚËÒÍ‡˘‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂÚÓ (èè).

● ëÚÛÍÚÛËÚÂ, Ì‡ÒÚÓÈ‚‡˘Ë ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆË-
ÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚ ÂˆËÔÓ˜ÌË ‰‚ÓÈÍË ÓÚ‰flÒÌÓ
Ë ÓÚÎfl‚Ó Ì‡ ÙË„Û‡Ú‡. íÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ:

● ëÚÛÍÚÛ‡ Á‡ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ‚Ë„ËÎËÚÂÚ‡ (ëÇ) Ë ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ (èÇ).

● ëÚÛÍÚÛ‡ Á‡ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ (Ë ÏËÒÎÓ‚Ì‡)
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (ëÑÄ) Ë Á‡ ÌÂÈÌÓÚÓ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ (èÑÄ). é·ÓÒÓ·ÂÌ‡
ÌÂÈÌ‡ ˜‡ÒÚ Â ÒÚÛÍÚÛ‡ Á‡ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï Ë„‡
(à) Ë Á‡ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ Ë„Ó‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (èà).

● ëÚÛÍÚÛË, ÒÚËÏÛÎË‡˘Ë ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ‚ÌÛ¯‡ÂÏÓÒÚ
(Çò) Ë Í˙Ï ÌÂ„‡ÚË‚ËÁ˙Ï (çÉ). 

éÚ˜ËÚ‡˘ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ÓÚ‰ÓÎÛ Ì‡ ÙË„Û‡-
Ú‡. íÂ Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ:

● áÓÌ‡ Ì‡ ‚˙ÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ (áÇ) Ë
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● áÓÌ‡ Ì‡ Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ (áç).
íÂ ÒÌÂÏ‡Ú ‚ ÒÂ·Â ÒË ÁÓÌËÚÂ Ì‡ éÎ‰Á Ë ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÒÔÓÎÛ˜ÎË‚Ë-

ÚÂ ËÎË ÌÂÒÔÓÎÛ˜ÎË‚Ë Â‡ÍˆËË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ò ‡‰ÓÒÚ ËÎË ÚÂ‚Ó-
„‡.

èÓ‚Â˜Â ‰‡ÌÌË Á‡ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, Í‡Í-
ÚÓ fl ‚ËÊ‰‡ á‡ËÏÓ‚, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡ÏÂÂÌË ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÏÓÌÓ„-
‡ÙËflÚ‡ ÏÛ ÓÚ 1997 „.

ÇêéÑÖçÄ èêÖÑèêéÉêÄåÄ çÄ ãàóçéëííÄ, ëÖåÄçíàó-
çÄ ÑéÅÄÇäÄ à ñüãéëíçÄ çÖëöáçÄÇÄçé-ëöáçÄÇÄçÄ

èêéÉêÄåÄ çÄ ãàóçéëííÄ

óÓ‚ÂÍ˙Ú ÒÂ ‡Ê‰‡ Ò ÙËÎÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁ„‡‰ÂÌ‡, ÌÂÓÒ˙ÁÌ‡Ú‡ Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÌÂÁflÎ‡ ‚Ó‰ÂÌ‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ (ËÎË
ÙËÎÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÓ), Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ Ì‡„ÓÌÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÔËÎÂÊ‡˘ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË. í‡ÁË ‚Ó‰ÂÌ‡ ÔÂ‰Ô-
Ó„‡Ï‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÁfl‚‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ÂˆËÔÓ˜ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË
‚ÎËÁ‡Ú ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

ä‡ÚÓ ˆflÎÓ, ÓÚÌ‡˜‡ÎÓ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ú‡ÁË ÔÓ„‡Ï‡ Â ÌÂÒ˙ÁÌ‡-
‚‡Ì‡. ë‡ÏÓ ÓÚ‰ÂÎÌË ÌÂÈÌË ÒÚËÏÛÎË Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ ÔÓÌËÍ‚‡Ú ‚
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌË ÂÏÓˆËË Ë Ì‡„ÓÌË, Ú.Â. ÒÛ·‚ÓÎÂ‚Ë ÔÓ‰ÚË-
ˆË Á‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ – Ì‡Ô. ÒÚ‡ı Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ·fl„ÒÚ‚Ó, „Ìfl‚ Ë „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ÌÂÍÛÎÚË‚Ë‡ÌÓ Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ Ë Ú.Ì. í‡ÁË ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡
Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙ÁÌ‡‚‡ ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ‡ – ‚ ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ
Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌÓÒÚÚ‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚÚ‡
Í˙Ï Ò‡ÏÓ‡Ì‡ÎËÁ. á‡ ÔÓ-¯ËÓÍÓÚÓ È ÓÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÂ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ ÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌËflÚ‡ Ì‡ „ÓÎÂÏËÚÂ ÔËÒ‡ÚÂÎË Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ì‡Û˜Ì‡Ú‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl Ë Ì‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡.

á‡ÎÓÊÂÌ‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ, Ì‡ Ú‡ÁË ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡ ÌÂ Â Ò˙‰ÂÌÓ ‰‡ ÛÁ-
fl‚‡ Ë ‡Á„˙˘‡ Ò‚ÓflÚ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚Â‰-
Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ‰ÂÚÂÚÓ ÔÓÔ‡‰‡ ‚ ÒÓˆË‡ÎÌÓÚÓ Ó·Í˙ÊÂÌËÂ
Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ë Í˙Ï ÌÂ„Ó ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ ÔÓÚÓÍ ÓÚ Ô˙‚ÓÒË„Ì‡ÎÌË,
‚ÚÓÓÒË„Ì‡ÎÌË, ÂÒÔ. ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË ÒÚËÏÛÎË ÓÒÓ·ÂÌÓ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡.

í‡Í‡ ÓÚ Ô˙‚Ëfl ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ‚˙ıÛ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰Ô-
Ó„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡‰ÒÚÓfl‚‡ Â‰Ì‡ ‚‡ÊÌ‡ Ô˙-
‚Ó-‚ÚÓÓÒË„Ì‡ÎÌ‡, ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡ ÒÛ·ÒËÒÚÂÏ‡ Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚Í‡, ÍÓfl-
ÚÓ ÒËÒÚÂÏÌÓ ÏÓ‰ÂÎË‡ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡
Ë fl ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ˆflÎÓÒÚÌ‡ ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÓ-Ò˙ÁÌ‡‚‡Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡
ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, Ò˙Ó·‡ÁÂÌ‡ ‚ Â‰Ì‡ ËÎË ‰Û„‡ ÒÚÂÔÂÌ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ Ò ËÁËÒÍ‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÒÂ‰‡Ú‡ (ÙË„. 4).

éÒÌÓ‚ÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚË Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË ÔÓ„‡Ï‡ Ò‡
ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂÚÓ, ‚ÌÛ¯ÂÌËÂÚÓ, ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂÚÓ, Ë ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÒÎÓ‚ÂÒÌ‡Ú‡ ËÌÒÚÛÍˆËfl.

çÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ‰Ó‡Á‚Ë‚‡Ì‡ Ë ÓÚ¯ÎËÙÓ‚‡Ì‡ ˜ÂÁ ÒÎÓ‚ÓÚÓ ˆfl-
ÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Â ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÓ-Ò˙ÁÌ‡‚‡Ì‡. èË
ÚÓ‚‡ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ ÓÒÚ‡‚‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Ë Ë„‡Â ‚‡ÊÌ‡ ÓÎ‡ ÔË ‡Á„˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıË˜ÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË ‚ Á‰‡‚Â Ë ·ÓÎÂÒÚ.

àÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡Ú‡ ‰Ó·‡‚Í‡ Ì‡ ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ ËÏ‡ Ò‚ÓË ı‡‡ÍÚÂÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË. ÅÛÌÓÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Â˜Ú‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ Í‡fl Ì‡ ‚ÚÓ‡Ú‡ „Ó‰Ì‡, Í‡ÚÓ ÓÚ-

Ì‡˜‡ÎÓ ˜ÂÁ ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂÚÓ Ë ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂÚÓ ‰ÂÚÂÚÓ Ì‡ÚÛÔ‚‡ ‰Â-
ÙÓÏË‡ÌË ÔÓ‰Ó·Ëfl Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË ‰ÛÏË, Ò˙˜ÂÚ‡ÌË ˜ÂÁ ÌÂÔ‡‚ËÎ-
ÌË „‡Ï‡ÚË˜ÌË ÙÓÏË. êÂ˜Ú‡ ËÁÓ·ËÎÒÚ‚‡ ÓÚ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË ‡ÒÓˆË-
‡ˆËË ÔÓ Á‚ÛÍÓ‚Ó ÔÓ‰Ó·ËÂ. èË ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓÚÓ ÍÓË„Ë‡˘Ó ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌËÚÂ, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÚÂ Â˜Â‚Ë ÂÎÂÏÂÌÚË ÒÂ ÔÓ-
ÚËÒÍ‡Ú, ËÌ‡ÍÚË‚Ë‡Ú Ë ÒÂ ÓÚÎ‡„‡Ú ‚ Â‰ÌÓ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÌÓ ÌÂÒ˙ÁÌ‡-
‚‡ÌÓ. éÚÚ‡Ï ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÚÂ ˘Â Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ú ÓÒÚÓÛÏËÂÚÓ, ‚Ëˆ‡, Â-
‰Ëˆ‡ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌË Ó·‡ÚË Ì‡ Â˜Ú‡, ÌÓ Ò˙˘Ó ÏËÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ ‡ÁÍ˙-
Ò‡ÌÓÒÚ Ë ÌÂÒ˙„Î‡ÒÛ‚‡ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÒËıÓÁËÚÂ, ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÌËfl Ê‡„ÓÌ Ì‡
‡Ù‡ÁËËÚÂ Ë Ú.Ì.

éÔËÚ‚‡ÈÍË ÒÂ ‰‡ ËÁflÒÌË ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ë ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÙËÎÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁ„‡‰ÂÌ‡Ú‡ Ë „ÂÌÂÚË˜ÌÓ Á‡ÎÓÊÂÌ‡Ú‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ Ì‡
ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÓÚÓ (Ú.Â. Ì‡ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡),
á‡ËÏÓ‚ ÌÂ Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÌÂ„Ó‚ËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Â ËÁ˜ÂÔ‡ÚÂÎÂÌ. íÓÈ ÔÓ‰-
˜ÂÚ‡‚‡, ˜Â „Î‡‚ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëfl ‡Ì‡ÎËÁ Â ‡ÁÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ËÌÒÚËÌÍÚËÚÂ Ë ÔËÎÂÊ‡˘ËÚÂ
ÒÚÛÍÚÛË – ÍÓÂÚÓ Â Â‰ËÌ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÂÌ, ÌÓ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÚÓ‚‡ ÓÒÌÓ-
‚ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÓÚÓ.

á‡ËÏÓ‚ ËÁflÒÌfl‚‡ ˜ÂÁ ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ Ì‡ ÂˆËÔÓ˜ÌËÚÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ì‡ ËÌÒÚËÌÍÚËÚÂ Ë ÔËÎÂÊ‡˘ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË Ô‡‡-
‡‰‡ÔÚË‚ÌËÚÂ (ËÎË „‡ÌË˜ÌË) Â‡ÍˆËË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ (1981; 1988),
Ú‡Í‡ Í‡ÍÚÓ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË:

● ‚ „Î‡‚‡Ú‡ Á‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚËËÚÂ Ì‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËflÚ‡,
● ‚ Ì‡Ó‰ÌËÚÂ ÔÓÒÎÓ‚ËˆË Ë ÔÓ„Ó‚ÓÍË,
● ‚ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‚ÂÎËÍËÚÂ ÔËÒ‡ÚÂÎË,
ÓÚ áË„ÏÛÌ‰ Ë ÄÌÌ‡ îÓÈ‰ ‚ Û˜ÂÌËÂÚÓ Á‡ Á‡˘ËÚÌËÚÂ Â‡ÍˆËË

(ÏÂı‡ÌËÁÏË) Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡.

áÄôàíçà êÖÄäñàà à èÄêÄÄÑÄèíàÇçà (ëÇêöïñÖççà)
êÖÄäñàà çÄ ãàóçéëííÄ

é·ÓÒÓ·ÂÌË Í‡ÚÓ ËÌÚÂÂÒÌ‡ „Î‡‚‡ ‚ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ‡Ú‡, Á‡˘ËÚ-
ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚ‡ÔÒË-
ıË˜ÌËfl ÍÓÏÙÓÚ ˜ÂÁ ÌÂÚÓ˜ÌÓ ÏËÒÎÂÌÂ Ë ËÁÏ‡ÏË Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡.

èÓÛ˜‚‡ÈÍË „ÓÎflÏ ·ÓÈ ÔÓÒÎÓ‚ËˆË Ë ÔÓ„Ó‚ÓÍË, á‡ËÏÓ‚ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ (1981), ˜Â ÚÓÁË ÚËÔ Â‡ÍˆËË Ò‡ ÓÚ‡ÁÂÌË ‚ Úflı Í‡ÚÓ Ô‡-
‡‡‰‡ÔÚË‚ÌË (ËÎË „‡ÌË˜ÌË) ˜Ó‚Â¯ÍË Â‡ÍˆËË. ÄÌ‡ÎËÁË‡ÈÍË „Ó-
ÎflÏ ·ÓÈ Ú‡ÍË‚‡ Â‡ÍˆËË, ÔÓÁflÌË ÓÚ Ì‡Ó‰‡, ÚÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡,
˜Â ÔË ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ËÌÚ‡ÔÒËıË˜ÌËfl ÍÓÏÙÓÚ. èË ‰Û„Ë Ó·‡˜Â ÂÙÂÍÚ˙Ú Â Ó·‡ÚÂÌ,
Í‡ÚÓ ÚÓÁË ÍÓÏÙÓÚ ÒÂ Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡ Ë Ì‡Û¯‡‚‡. í‡ÍË‚‡ Ò‡ ÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ ÔÓÒÎÓ‚ËˆË:

● ÉÛÁÂÌ ÌÂ„ÓÌÂÌ ·fl„‡.
● è‡ÂÌ Í‡¯‡ ‰Ûı‡.
● è‡ÂÌ Í‡¯‡, ‡ÒÓÎ ‰Ûı‡.
● è‡ÂÌ ÚËÍ‚‡ ‰Ûı‡.
í‡Í‡ Ì‡Ó‰˙Ú ÌË ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÓÒ‚ÂÌ Ô‡‡‡‰‡ÔÚË‚ÌË Â‡ÍˆËË,

ÔÓ‚Ë¯‡‚‡˘Ë ËÌÚ‡ÔÒËıË˜ÌËfl ÍÓÏÙÓÚ, Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë Ô‡‡-
‡‰‡ÔÚË‚ÌË Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ë ËÌÚ‡ÔÒËıË˜ÌËfl ÍÓÏÙÓÚ Ì‡ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Â‡ÍˆËË.

í‡ÁË ÂˆËÔÓ˜ÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡‡‡‰‡ÔÚË‚ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ú‡ Â ‡Á·Ë‡ÂÏ‡, Í‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰ ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡
Ì‡ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡, ÍÓflÚÓ ÒÂ ÒÌÂÏ‡ ‚ ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡.

êÖñàèêéóçÄíÄ éêÉÄçàáÄñàü çÄ ñüãéëíçÄíÄ èéÇÖ-
ÑÖçóÖëäÄ èêéÉêÄåÄ çÄ ãàóçéëííÄ, 

èéäÄáÄçÄ Ç ÄçÄãàá çÄ ÖÑàç ëãìóÄâ 
éí ïàëíÖêàü

ôÂ ÓÌ‡„ÎÂ‰ËÏ Ò˙Ò ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ıËÒÚÂËfl, ‚ÁÂÚ ÓÚ ÚÛ‰‡ Ì‡ á‡-
ËÏÓ‚ ◊çÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌÓÚÓ” (ÔÓ‰ ÔÂ˜‡Ú), Â‰Ëˆ‡ ÂˆËÔÓ˜ÌË ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ÏÂÊ‰Û ÂÎÂÏÂÌÚËÚÂ Ì‡ ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡
Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡. ç‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ Â ÔËÏÂ Ë Á‡ ÔÂˆËÁÌÓÚÓ, ‰Ó
Ò˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚Ó ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÓÚ á‡ËÏÓ‚. ìÏÂÎÓ ‡ÁÍËÚË-
ÚÂ ‰ÂÚ‡ÈÎË ÓÚ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ÔÂÊË-
‚fl‚‡ÌËfl Ò‡ ‚„‡‰ÂÌË ‚ Ô˙ÎÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ë ËÁ‚Ó‰ËÚÂ Í˙Ï ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡. íÓ‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â Ë ËÎ˛ÒÚ‡ˆËfl Í˙Ï ÔËÁË‚‡ Ì‡ ‚Ë‰ÌËfl
ÙÂÌÒÍË ÍÎËÌËˆËÒÚ èÓÎ ë‡‚Ë, ÔËÁÓ‚‡‚‡˘ ÎÂÍ‡flÚ Ú‡Í‡ ‰‡ ÔÓ-
‚Â‰Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ, ˜Â ÌËÍÓÈ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË·‡‚Ë, ‰‡
‰ÓÔ˙ÎÌË ËÎË ‰‡ ÍÓË„Ë‡ ÌÂ˘Ó Í˙Ï ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓÚÓ ‚Â˜Â ÓÚ ÌÂ„Ó.

Ö‰Ì‡ ‚Â˜Â 16-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ êÓÁ‡ ÓÍÓÎÓ 22 ˜‡Ò‡ ÒÂ ÔË·Ë‡ ÔÓ
Ú˙ÏÌ‡ ÛÎËˆ‡ Û ‰ÓÏ‡ ÒË. äÓ„‡ÚÓ Â ·ÎËÁÓ ‰Ó ‚Í˙˘Ë, Í˙Ï ÌÂfl ÒÂ ‰Ó·-
ÎËÊ‡‚‡Ú ‰‚‡Ï‡ fl‚ÌÓ ÔËflÌË ÏÎ‡‰ÂÊË, ÍÓËÚÓ È ÔÓ‰ı‚˙ÎflÚ ˆËÌË˜-
ÌË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl. àÁÔÎ‡¯ÂÌ‡ Ë ÒËÎÌÓ ‡ÁÚÂÔÂ‡Ì‡, Úfl ‚ÒÂ Ô‡Í ÛÒ-
Ôfl‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔË·ÂÂ ÌÂ‚Â‰ËÏ‡ Û ‰ÓÏ‡ ÒË. ê‡ÁÔÎ‡Í‡Ì‡ Ë Ò ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡˘ ÚÂÏÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ, Îfl„‡ ‰‡ ÒÔË ÔË Ï‡ÈÍ‡ ÒË, ÌÓ
ˆflÎ‡ ÌÓ˘ ÌÂ Á‡ÒÔË‚‡. ç‡ ÒÛÚËÌÚ‡ ÒÂ ÔÓÛÒÔÓÍÓËÎ‡, ÌÓ ÚÂÏÓ˙Ú
Ì‡ ˙ˆÂÚÂ ÌÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡Î. ê‡ÁÚÂ‚ÓÊÂÌ‡, Ï‡ÈÍ‡Ú‡ fl Á‡‚ÂÎ‡ Ì‡
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ÔÂ„ÎÂ‰ ÔË ÒÂÏÂÈÌËfl ÎÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÔÂÔÓ˙˜‡Î ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò
ÔÒËıË‡Ú˙. í‡Í‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡ ÔÓÔ‡‰‡ ÔË ÏÂÌ.

èË ÔÂ„ÎÂ‰‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ Â‰Ëˆ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË
ÒÂ˘Ë ÒÂ ‡ÁÍËı‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÌÚÂÂÒÌË ÔÒËıÓÚ‡‚ÏÂÌË ÏÓÏÂÌ-
ÚË. èË ÚÂÁË ÒÂ˘Ë Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ ËÌÚÂÎË„‡-
ÌÚÌÓÒÚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‰‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡ ÔÂÊË‚fl‚‡ÌËflÚ‡ ÒË.

éÍ‡Á‡ ÒÂ, ̃ Â Ï‡ÈÍ‡Ú‡ – Ò ‚Î‡ÒÚÂÌ ı‡‡ÍÚÂ – ‚ËÌ‡„Ë Â ·ËÎ‡ ÔÂ-
Í‡ÎÂÌÓ ÒÚÓ„ ‚˙ÁÔËÚ‡ÚÂÎ. ëÍÎÓÌÌ‡ Í˙Ï ÒÛÂ‚ÂËÂ Ë ÏËÒÚËˆËÁ˙Ï,
Úfl ˜ÎÂÌÛ‚‡Î‡ ‚ ÌflÍ‡Í‚‡ ÒÂÍÚ‡ Ë ˜ÂÒÚÓ ‚Ó‰ÂÎ‡ ‰˙˘Âfl ÒË Ì‡ ÌÂÈÌË-
ÚÂ Ò·ËÍË, Í‡ÚÓ êÓÁ‡, ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ‚ÌÛ¯‡ÂÏ‡, ÒÍÓÓ ‚˙ÁÔËÂÎ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓÔÓ‚fl‰‚‡ÌËÚÂ Ë‰ÂË.

èÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ‚Ó‰Ë Ï‡ÈÍ‡Ú‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ‚ÌÛ¯‡‚‡Î‡ Ì‡ ‰˙-
˘Âfl ÒË, ˜Â Â ‚ËÌÓ‚Ì‡. éÒÓ·ÂÌÓ ÒÚÓ„Ë ·ËÎË ÌÂÈÌËÚÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰ÂÌËfl ◊‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔËÔ‡ ÓÚ‰ÓÎÛ”, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ·ËÎÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚Â‰-
ÌÓ, ÌÓ Ë ÏÌÓ„Ó „Â¯ÌÓ. èÓ‰ÚËÍÌ‡Ú‡ ÓÚ ÔËflÚÂÎÍË Ó·‡˜Â, êÓÁ‡ ·Ë-
Î‡ Ò‚ËÍÌ‡Î‡ ‰‡ ÓÌ‡ÌË‡ Ó˘Â ÓÚ ‰ÂÒÂÚ‡Ú‡ ÒË „Ó‰ËÌ‡, ÔË ÍÓÂÚÓ
ÔÓÎË˜‡‚‡Î‡ „ÓÎflÏ‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ. éÌ‡ÌË‡Î‡ ˜ÂÒÚÓ Ë
ÚÓ‚‡ fl Á‡ÂÊ‰‡ÎÓ Ò ‚ËÌ‡, ˜Â ‚˙¯Ë „flı, ÌÓ Ò˙˘Ó Ë Ò˙Ò ÒÚ‡ı ÓÚ
‡Á·ÓÎfl‚‡ÌÂ.

éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÌÂÈÌ‡ ÔËflÚÂÎÍ‡ fl ÒÍÎÓÌËÎ‡
‰‡ Ô‡‚flÚ ◊ÊÂÌÒÍË ÒÂÍÒ”, Í‡ÚÓ ÒÂ „‡ÎflÚ Ë ˆÂÎÛ‚‡Ú ÔÓ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ
Ó„‡ÌË, Ì‡ ÍÓÂÚÓ Úfl ÒÂ Ò˙„Î‡ÒËÎ‡ Ë Í˙Ï ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔËÒÚ‡ÒÚËÎ‡.

èË ÚÂÁË Î˛·Ó‚ÌË ÒÂ˘Ë Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂÚÓ ÓÚ ÒÂÍÒ‡ Ë Ó„‡ÁÏ‡
ÔÓ ÓÒÓ·ÂÌ Ì‡˜ËÌ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÎÓ Ò Â‰ÌÓ Á‡‰Ó‚ÓÎÒÚ‚Ó ÓÚ Á‡ÒÎÛÊÂ-
ÌÓÚÓ Ò‡ÏÓÌ‡Í‡Á‡ÌËÂ ˜ÂÁ ÔÓÂÏ‡ÌËfl ËÒÍ Á‡ ·ÓÎÂÒÚ. ä˙Ï ÚÓ‚‡ ÒÂ
ÔË·‡‚flÎ‡ ÂÎË„ËÓÁÌ‡Ú‡ ‚ËÌ‡. ç‡ ÏÓÏÂÌÚË Ó·‡˜Â ‚ Ú‡ÁË ÒÎÓÊÌ‡
„‡Ï‡ ÓÚ ÔÂÊË‚fl‚‡ÌËfl ÒÂ ÔÓÏ˙Í‚‡ÎÓ ◊„ÛÁÌÓÚÓ” Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ
ÓÚ Á‡‰Ó‚ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÂÓ‰ÓÎËÏÓÚÓ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡-
ÔÛÍ Ì‡ ÒÂ·Â ÒË Ë Ì‡ÔÛÍ Ì‡ Á‡·‡Ì‡Ú‡ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡.

ä˙Ï ÚÂÁË ‰‡ÌÌË Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡ÌÂ Ó˘Â ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÂÊË-
‚fl‚‡ÌËfl Ì‡ êÓÁ‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò Ô‡ÚÌ¸ÓÍ‡Ú‡ È Á‡ ÊÂÌÒÍË ÒÂÍÒ.
é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ·ËÎ‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ Ë È ÒÂ Ó·‡Ê‰‡Î‡ Á‡ ÒÂ˘‡
‚Â‰Ì˙Ê ‚ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡. èÓÍ‡Ì‡Ú‡ È fl ‡‰‚‡Î‡, ‰ÓË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ fl ‚˙Á-
·ÛÊ‰‡Î‡. ífl ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÎ‡ ıÛ·‡‚ÓÚÓ ÎËˆÂ Ì‡ Ô‡ÚÌ¸ÓÍ‡Ú‡, ‡Á-
„ÓÎÂÌÓÚÓ È ÚflÎÓ, ÔÂ‰ÛÒÂ˘‡Î‡ ‰ÓË ‡ÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÚÌ‡Ú‡ È ÍÓÊ‡.
ëÎÂ‰‚‡Î‡ ÒÂ˘‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Á‡‰Ó‚ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ÎÓ ÌÂ˘Ó ÓÒÓ·ÂÌÓ. ãËˆÂÚÓ Ì‡ ÔËflÚÂÎÍ‡Ú‡ È ‚Â˜Â ÌÂ È ÒÂ
ÒÚÛ‚‡ÎÓ ÏËÎÓ‚Ë‰ÌÓ Ë Í‡ÒË‚Ó, ‡ Í‡ÚÓ ˜Â ÎË Á‡„Û·fl‚‡ÎÓ, ÔÓÚÌ‡-
Ú‡ È ÍÓÊ‡ ÔÓ˜ÚË fl ÓÚ·Î˙ÒÍ‚‡Î‡. èË·Ë‡Î‡ ÒÂ ‚ Í˙˘Ë Û„ÌÂÚÂÌ‡,
ÓÚÌÓ‚Ó ÒÔÓıÓ‰ÂÌ‡ ÓÚ ‚ËÌÓ‚ÌÓÒÚÌË Ë ıËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÌË ÏËÒÎË Ë Í‡ÚÓ
˜Â ÎË ÌÂ Ò˙˘‡Ú‡, ‡ ‰Û„‡ êÓÁ‡.

ÇÂ˜Â ÔÓÍÓÈÌ‡Ú‡ ·‡·‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ÔÓ Ï‡ÈÍ‡ ‚ Í‡fl Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ‡ ÒË ·ÓÎÂ‰Û‚‡Î‡ ÓÚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï Ò˙Ò ÒËÎÌÓ ÚÂÔÂÂÌÂ Ì‡
˙ˆÂÚÂ. êÓÁ‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ ËÁÍ‡Á‚‡Î‡ ÓÔ‡ÒÂÌËfl ‰‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÔÓ Ì‡ÒÎÂ-
‰ÒÚ‚Ó Ò˙˘ÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ È ·ËÎË Í‡Á‡ÎË, ˜Â ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚËÚÂ ÒÚ‡‚‡ ÔÂÁ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ.

ä‡ÚÍËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ÒÂ Ò‚Â‰Â ‰Ó ÒÎÂ‰-
ÌÓÚÓ: éÒÌÓ‚ÂÌ ·ÓÎÂÒÚÓÚ‚ÓÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ÚÛÍ Â ËÌÒÚËÌÍÚË‚ÌËflÚ
(ÂÒÔ. Ì‡„ÓÌÌËflÚ) ÍÓÌÙÎËÍÚ. íÓÈ Â ÏÂÊ‰Û ëë Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ
ÍÓÌÚ‡ÍÚË ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, Ë ëëÚÂ Ì‡ ‡„ÂÒËflÚ‡ Ë Ì‡ ·fl„ÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ë ÒÚ‡ı‡ ÓÚ ‰Û„‡, Í‡ÚÓ ÚÓÌÛÒ˙Ú Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â ëëË Â
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰ÒËÎ‚‡Ì ˜ÂÁ ‚ÌÛ¯‡ÂÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ êÓÁ‡, ÒÚËÏÛÎË-
‡Ì‡ ÒÎÓ‚ÂÒÌÓ ÓÚ ÒÂÍÚ‡ÌÚÒÍÓ-ÂÎË„ËÓÁÌËÚÂ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË Ì‡
Ï‡ÈÍ‡Ú‡. í‡Í‡:

● ‡‚ÚÓ‡„ÂÒË‚ÌËflÚ „Ìfl‚ Ë ÒÚ‡ı˙Ú, ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, Ë
● ËÁÌ‡˜‡ÎÓ ÏÓ˘ÌËflÚ ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ Ì‡„ÓÌ ÓÚ ‰Û„‡, Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÌÂ-

ÔÓÌÓÒËÏÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ. á‡ ÌÂ„Ó ‰ÓÔË-
Ì‡Òfl Ò˙˘Ó

● ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ ÔË„Î‡Òfl˘ËflÚ Ì‡ Ì‡„ÓÌÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ ıÂÚÂÓ-
Ë ‡‚ÚÓÌÂ„‡ÚË‚ËÁ˙Ï, Ò ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ êÓÁ‡ ‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ì‡ÔÛÍ Ì‡
Ï‡ÈÍ‡ ÒË Ë Ì‡ ÒÂ·Â ÒË. ä˙Ï ÚÂÁË ÏÓÏÂÌÚË, ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏflÒÚÓ,
ÒÂ ÔË·‡‚fl ‚ÌÛ¯‡ÂÏÓÒÚÚ‡, ÍÓflÚÓ Ó·ÓÒÚfl ËÌÒÚËÍÚË‚ÌËfl
ÍÓÌÙÎËÍÚ. ÇÒË˜ÍË ÚÂÁË ÒÎÓÊÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÂÎÂÏÂÌÚËÚÂ
Ì‡ ‚Ó‰ÂÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓ„‡Ï‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Îfl‚‡Ú ÓÚ

● ÒÎÓ‚ÓÚÓ, Ú.Â. ÓÚ ÒÂÏ‡ÌÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÛ·ÒËÒÚÂÏ‡ Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚Í‡ Ì‡
ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡. 

ëËÒÚÂÏÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÚÛ‚‡˘‡Ú‡ ÂÎÂÏÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÁ‡Ú‡ ‚ÌÛ-
¯‡ÂÏÓÒÚ, Ì‡ÒÓ˜‚‡Ì‡ ÓÚ ÒÎÓ‚ÓÚÓ, ÔË‚Ì‡Òfl ÓÚ Ó·Í˙ÊÂÌËÂÚÓ ‚
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ êÓÁ‡ Ò˙˘Ó Ë‰ÂflÚ‡ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Ëfl ÒËÌ‰ÓÏ ÔÂÁ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ.

èË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÚÓ
‚˙ÚÂ¯ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ ÒÂ ËÁÎË‚‡ ‚ Í‡ÚËÌ‡Ú‡ Ì‡ ıËÒÚÂË˜ÌËfl
ÚÂÏÓ ˜ÂÁ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıÓÚ‡‚Ï‡Ú‡ ÓÚ ÔÂÒÎÂ‰‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÓÚ ‰‚‡Ï‡Ú‡ ÔËflÌË ÏÎ‡‰ÂÊË.

çÂÒ˙ÏÌÂÌ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú Ò‡ÏÓÌ‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë Ì‡ ÔÂÊË‚fl‚‡ÌËflÚ‡ ÒË
ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ıÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ Î˛·Ó‚ÌË ÒÂ˘Ë. ÑÓÍ‡ÚÓ ÔÂ‰Ë
ÒÂ˘‡Ú‡, ÔË Á‡‚Î‡‰fl‚‡˘‡Ú‡ fl ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ ‚˙Á·Û‰‡, Úfl ÒÚ‡‚‡ ıË-

ÔÂÚËÏÌ‡ Ë ‚ËÊ‰‡ Ô‡ÚÌ¸ÓÍ‡Ú‡ ÒË Ë ÒÂ˘‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÌÂ˘Ó
ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌÓ Ë ÊÂÎ‡ÌÓ, ÚÓ ÒÎÂ‰ ÒÂ˘‡Ú‡ Úfl Â ıËÔÓ‰ÂÔÂÒË‚Ì‡
Ë Á‡‚Î‡‰flÌ‡ ÓÚ ‚ËÌÓ‚ÌÓÒÚÌË Ë ıËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÌË ÏËÒÎË. í‡Í‡ ÌÂÈÌÓ-
ÚÓ Ò‡ÏÓÌ‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡·ÂÎflÁ‚‡ Â‰Ì‡ ◊ÏÂÍ‡” ÔÒËıÓ„ÂÌÌ‡ ·ËÔÓÎflÌ‡
ÒÏflÌ‡ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, ‰ÂÚÂÏËÌË‡Ì‡ ÓÚ Ì‡„ÓÌÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ.

íÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ Ò‡ÏÓÌ‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ êÓÁ‡ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ‡Á·ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂˆËÔÓ˜Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡
ËÌÒÚËÌÍÚËÚÂ Ë Ì‡ ÚflıÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ ‚ „ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÒËıÓ„ÂÌÌË-
ÚÂ ‡Á‰‚Ófl‚‡ÌËfl Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡.

ëÎÂ‰ ¯ÂÒÚÏÂÒÂ˜Ì‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, ˜ÂÁ ÒËÒÚÂÏÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ë
ÔÂÒÚÛÍÚÛË‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Ì‡„Î‡ÒË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ (ËÎË ÎË˜-
ÌÓÒÚÓ‚‡ ÓÚÓÔÂ‰Ëfl ÔÓ äÂ˜ÏÂ) Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌ‡Ú‡
Ï‡ÈÍ‡, ‚ ÒÎÛ˜‡fl ·Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó·˙ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú.

èêéåÖçà Ç íÇéêóÖëíÇéíé çÄ ïìÑéÜçàñà, èêÖÜà-
ÇÖãà åéáöóÖç àçëìãí ë ïÖåàèãÖÉàü 

à ÄîÄáàü

Ñ‚Â ÓÚ ‡·ÓÚËÚÂ Ì‡ á‡ËÏÓ‚ Ò‡ ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌËfl ÔÓ·-
ÎÂÏ (1969; 1970). ç‡ÒÓ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÏÛ ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡
ÒÚ‡‚‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÚÓÈ „ÎÂ‰‡ ÙËÎÏ Á‡ „ÓÎÂÏËfl ·˙Î„‡ÒÍË ıÛ‰ÓÊÌËÍ
áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚, ‚ ÍÓÈÚÓ flÒÌÓ ÎË˜Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ Ú‚Ó-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÏÛ ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ò ‰flÒÌ‡ ıÂ-
ÏËÔÎÂ„Ëfl Ë ÒÂÌÁÓ-ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl.

àÁÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÌÂÏ‡ÎÍÓ ‡‚ÚÓË
Ò‡ ÔÓÛ˜‚‡ÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡. éÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ‚ ÍÌËÊÌËÌ‡Ú‡ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË
Â‰Ëˆ‡ ıÛ‰ÓÊÌËˆË Ò ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓÒÚ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡, ÔÂÊË‚flÎË
‰flÒÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ò ‡Ù‡ÁËfl. èË ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ ËÎË
Ô‡ÂÁ‡ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ˙Í‡ ÚÂÁË ıÛ‰ÓÊÌËˆË Ò‡ ÒÂ Ì‡Û˜‡‚‡ÎË ‰‡ ËÒÛ-
‚‡Ú Ò Îfl‚‡Ú‡. èË Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl – ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡ ‚
‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ – Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ Â ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÎÓ ÏÌÓ„Ó
‰Ó·Â. èË Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÚÂÊÍ‡ ÒÂÌÁÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‚˙Á‚˙-
˘‡ÌÂ Ì‡ Ú‚Ó˜ÂÒÍËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Â ·ËÎÓ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ. èË ÎÂ-
ÍË ÓÒÚ‡Ú˙ˆË Ì‡ ÒÂÌÁÓÌ‡Ú‡ ‡Ù‡ÁËfl ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ıÛ‰ÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÒÂ Ô‡Í Â ·ËÎÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, Í‡ÚÓ ÒÂÏ‡Ì-
ÚË˜ÌËflÚ ‰ÂÙËˆËÚ Â Ì‡ÒÎ‡„‡Î Ó·‡˜Â Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË Ò‚ÓÈ ÓÚÔÂ-
˜‡Ú˙Í ‚˙ıÛ Ú‚Ó·ËÚÂ.

èÓÛ˜‚‡ÈÍË ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓ ÚÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ, á‡ËÏÓ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡, ˜Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ˆËÚË‡ÌË Ò‡ ‡·ÓÚËÚÂ Ì‡ ÅÓÌ‚Ë˜ËÌË (1926),
ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ ‡·ÓÚËÎËfl ‚˙‚ î‡ÌˆËfl ıÛ‰ÓÊÌËÍ-ËÎ˛ÒÚ‡ÚÓ
ÓÚ ËÒÔ‡ÌÒÍË ÔÓËÁıÓ‰ Ñ‡ÌËÂÎ ì‡·ËÂÚ‡ (Daniel Urrabieta), Ò
ÔÒÂ‚‰ÓÌËÏ ÇËÂÊ (Vierge). ëÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì ‰ÂÒÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ò ÏÓÚÓ-
Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl ÚÓÈ ÒÂ Ì‡Û˜‡‚‡ ‰‡ ËÒÛ‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â Ò Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡.
èÓÛ˜‚‡ÈÍË Ú‚Ó·ËÚÂ ÏÛ ÅÓÌ‚Ë˜ËÌË Ó·ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ÔÂ-
‰Ë ËÌÒÛÎÚ‡ ÇËÂÊ, Í‡ÚÓ ‰ÂÒÌflÍ, Â ÓËÂÌÚË‡Î ÎËˆÂ‚ËÚÂ ÔÓÙË-
ÎË Ë ÔÎ‡Ì‡ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÒÛÌÍËÚÂ ÒË Ì‡Îfl‚Ó, ‡ ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ‡ –
Ì‡‰flÒÌÓ. á‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÚÓÈ ÔÓÒÓ˜‚‡ Ú‚Ó·Ë Ì‡ ıÛ‰ÓÊÌËÍ‡
(ÙË„. 5).

á‡ÔÓÁÌ‡Î ÒÂ Ò ÚÂÁË ‰‡ÌÌË ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, á‡ËÏÓ‚ ÓÔËÒ‚‡ Ë
‡Ì‡ÎËÁË‡ – Ò ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘ Ì‡ Ì‡Ó‰ÌËfl ıÛ‰ÓÊÌËÍ
ñ‡ÌÍÓ ã‡‚ÂÌÓ‚ Ë Ì‡ Á‡ÒÎÛÊËÎËfl ıÛ‰ÓÊÌËÍ á‰‡‚ÍÓ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚
– ‰‚‡Ï‡ ıÛ‰ÓÊÌËˆË: áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ Ë ÖÏËÎËfl Ñ‡„ÓÂ‚‡.

ç‡Ó‰ÌËflÚ ıÛ‰ÓÊÌËÍ áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ (1903-1976) Â Ó‰ÂÌ ‚ ÒÂ-
ÎÓ ÅÂÁÓ‚Ó, ÒÂ‚ÂÓ-ËÁÚÓ˜ÌÓ ÓÚ èÎÓ‚‰Ë‚. ëÎÂ‰ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ, ÚÓÈ ‡·ÓÚË ÓÍÓÎÓ ‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl Ò „ÓÎflÏ Ú‚Ó˜ÂÒÍË ÛÒÚÂÏ
Ë Ò˙Á‰‡‚‡ ‚ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ÒÚËÎ, ÌÓ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ Ë Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÒÔÂˆË-
ÙËÍ‡, „ÓÎflÏ ·ÓÈ Ú‚Ó·Ë, ÔÓÎÛ˜ËÎË Â‰ËÌÓ‰Û¯ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌËÂ Û Ì‡Ò Ë ‚
˜ÛÊ·ËÌ‡ (ÙË„. 6).

ç‡ ‚˙ı‡ Ì‡ Ú‚Ó˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÒË ‰ÂÈÌÓÒÚ, ÔÂÁ 1951 „. ÚÓÈ ÔÓÎÛ-
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˜‡‚‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ò ‰flÒÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ıÂÏËÔÎÂ„Ëfl Ë ÏÓÚÓÌ‡ Ë
ÒÂÌÁÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl. ëÎÂ‰‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Âı‡·ËÎËÚ‡-
ˆËfl, Í‡ÚÓ Á‡ ÓÍÓÎÓ ‰‚Â „Ó‰ËÌË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ: Ô‡‡ÎËÁ‡Ú‡ ÏËÌ‡‚‡ ‚ ÒÂ‰ÌÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ Ô‡Â-
Á‡, ‡Ù‡ÚË˜ÌËÚÂ ÒÏÛ˘ÂÌËfl ÒÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú, ÌÓ Ë ÒÂÌÁÓÌ‡Ú‡ Ë ÏÓ-
ÚÓÌ‡Ú‡ ËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú ‚ÒÂ Ô‡Í flÒÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË.

íË ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ‡ áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ Ô‡‚Ë Ô˙‚Ë ÓÔËÚË
‰‡ ËÒÛ‚‡ Ò Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡. é˘Â ÔË Ô˙‚Ëfl ÓÔËÚ ÚÓÈ ÔÓÒÚË„‡ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÛÒÔÂı ÔË ËÒÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚÂÚ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡ ÒË. íÓ‚‡ ‰‡-
‚‡ ÏÓ˘ÂÌ ÚÎ‡Ò˙Í Ì‡ ÚÂÁË ÏÛ ÓÔËÚË Ë ÚÓÈ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÛÔ‡ÊÌfl‚‡
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ú‡ÁË ˙Í‡, Í‡ÚÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂı‚˙Îfl ıÛ‰ÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ÚÂıÌËÍ‡ ‚˙ıÛ ÌÂfl.

ëÎÂ‰‚‡ ÌÓ‚Ó ÚÂÒÍ‡‚Ó Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó Ò ÔÓÚÂÚÌË (ÙË„. 7 Ë 8) Ë

‰Û„Ë Ú‚Ó·Ë. íÓ‚‡ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó Ó·‡˜Â ÔÓÍ‡Á‚‡ Â‰Ëˆ‡ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË.
äÓÎÓËÚ˙Ú Ì‡ Ú‚Ó·ËÚÂ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-Ò‚ÂÚ˙Î. óÂÒÚÓ ÚÂ Ò‡
ÔÂÌ‡ÒÂÎÂÌË ÓÚ ıÓ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌË, ÍÓÂÚÓ ËÏ ÔÂ‰‡‚‡ ÓÒÓ·ÂÌ‡ ÊËÁÌÂ-
ÌÓÒÚ. çÂfl‰ÍÓ ÒÂ Ì‡‰Î˛‰‡‚‡Ú ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ ÊË‚Ó-
ÔËÒÌË Ô‡‚ËÎ‡, Ì‡Ô. Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡Ú‡, ‰ÓË Ó·‡ÚÌ‡
ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡, ‚ÍÛÒ Í˙Ï ÒËÏÂÚËfl Ë ‰. çflÍÓË ÓÚ Ú‚Ó·ËÚÂ Ì‡ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡Ú Ò˙ÌÓ‚Ë‰ÂÌËfl. ÇÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ‰Ó·ÎËÊ‡‚‡ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ıÛ‰ÓÊÌËÍ‡ ‰Ó Í‡ÚËÌËÚÂ Ì‡ ÔËÏËÚË‚ËÒÚËÚÂ.

Ç ‡Á„Ó‚Ó Ò ÔÓÙ. á‡ËÏÓ‚, ñ‡ÌÍÓ ã‡‚ÂÌÓ‚ Í‡Á‚‡, ̃ Â ÏÌÓ„Ó ̃ ÂÒ-
ÚÓ áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ ‚ ÌÓ‚ËÚÂ ÒË Ú‚Ó·Ë Ô‡‚Ë Í‡Í‚ÓÚÓ ÒË ËÒÍ‡,
ÌÓ Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë, ËÁÎËÁ‡ Í‡ÒË‚Ó.

èË ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ÔÓÏÂÌË ‚ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ‡, á‡ËÏÓ‚ ËÁÚ˙Í‚‡, ˜Â ÚÂ Ò‡ Ò˙˜Â-
Ú‡Ì ËÁ‡Á Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÏÓÏÂÌÚ‡:

íÂ Ò‡ ‰ÂÚÂÏËÌË‡ÌË ÓÚ ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌËÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚË Ì‡ ÒÂÌÁÓ-
Ì‡Ú‡ ‡Ù‡ÁËfl, ÍÓËÚÓ, ‰ÂÙÓÏË‡ÈÍË ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÌËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ, ·ÎÓÍË‡Ú ˜‡ÒÚ ÓÚ ÂÒÚÂÚË˜ÌËÚÂ ÌÓÏË, ÛÒ‚ÓÂÌË
‚ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌÓÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. íÓ‚‡ ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ú‚Ó·ËÚÂ
‰‡ ÒÂ ‰Ó·ÎËÊ‡Ú ‰Ó Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔËÏËÚË‚ËÒÚËÚÂ.

ä˙Ï ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ÒÂ ÔË·‡‚flÚ Ó·‡˜Â ÏÓ˘ÌË ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚ
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÓ‰ÂÌ‡Ú‡ ÊË‚ÓÔËÒ ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ, ÍÓ„‡ÚÓ áÎ‡Ú˛
ÅÓfl‰ÊËÂ‚ Ú‚ÓË – Ú.Â. Ì‡ ÏÓ‰ÂÌËÁÏ‡ ‚ ÊË‚ÓÔËÒÚ‡ ÓÚ ÒÂ‰‡Ú‡
Ì‡ 20-ÚË ‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ ‰ÓË ÔÓ-‰˙ÁÍÓ ÔÂÌÂ·Â„‚‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ
ÌÓÏË ‚ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ.

èÓÛ˜‚‡ÈÍË Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, á‡ËÏÓ‚ Ô‡‚Ë ÔÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÅÓÌ‚Ë˜ËÌË,
Í‡ÚÓ ‡Ì‡ÎËÁË‡ 86 ÌÂ„Ó‚Ë ÔÓÚÂÚÌË Ú‚Ó·Ë Á‡ ÔÓÒÓÍ‡Ú‡ Ì‡
ÔÓÙËÎ‡ Ì‡Îfl‚Ó ËÎË Ì‡‰flÒÌÓ. éÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ÔË ·˙Î„‡ÒÍËfl ıÛ‰ÓÊ-

ÌËÍ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ (í‡·ÎËˆ‡Ú‡ – ‡).

èÓ‰„ÓÚ‚flÈÍË ÒÎÛ˜‡fl Á‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl, á‡ËÏÓ‚ Â¯‡‚‡, ˜Â Á‡ ˆÂ-
ÎËÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ ·Ë ·ËÎÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓ ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â, Í‡Í‚Ó Â Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Îfl‚Ó- Ë ‰flÒÌÓÓËÂÌ-
ÚË‡ÌËÚÂ ÔÓÚÂÚÌË ÔÓÙËÎË ‚ ÔÓÚÂÚËÚÂ, ËÒÛ‚‡ÌË ÓÚ „Û-
Ô‡ Á‰‡‚Ë ıÛ‰ÓÊÌËˆË. éÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ‡Á·Â-
Â, ‡ÍÓ ‚ ‰‡‰ÂÌ ‰ÂÌ ÒÂ ÔÂ·ÓflÚ ÔÓ ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ‚ÒË˜ÍË Ì‡ÎË˜-
ÌË ÔÓÚÂÚË ‚ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ „‡ÎÂËfl ‚ ëÓÙËfl Ë ÚÓ‚‡ Â Ì‡Ô‡‚Â-
ÌÓ Ì‡ 10 ˛ÌË 1967 „. (í‡·ÎËˆ‡Ú‡ – „).

åÂÊ‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ ÔË Â‰Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚˙‚ î‡ÌˆËfl ÔÂÁ
1966 „. á‡ËÏÓ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ‚ åÛÁÂfl Ì‡ å‡ÎÍËfl ‰‚ÓÂˆ ‚ è‡-
ËÊ ÒÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡Ú 102 ·ËÒÚ‡ Ò˙Ò ÒÍËˆË Ì‡ ÇËÂÊ. èÓÒÂ˘‡‚‡ÈÍË
ÏÛÁÂfl, ÚÓÈ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò Ì‡Û˜ÌËfl Ò˙ÚÛ‰ÌËÍ ‚ ÌÂ„Ó î‡ÌÒÓ‡ èÂÓ
(Francois Perot), ÍÓÈÚÓ ÔËÂÏ‡ Î˛·ÂÁÌÓ ‰‡ ‚ÁÂÏÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ, ÔÓÛ˜‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ å‡Ë-äËÒÚËÌ ê¸ÓÌÓ (Marie-
Christine Regnault) ÒÍËˆËÚÂ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‡‚ÚÓË
Ì‡ÏÂÂÌËÚÂ ‰‡ÌÌË. éÍ‡Á‚‡ ÒÂ Ó·‡˜Â, ˜Â „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ò˙ı‡Ìfl-
‚‡ÌËÚÂ ‚ ÏÛÁÂfl ÎËÒÚÓ‚Â Ò˙Ò ÒÍËˆË Ì‡ ÇËÂÊ ÌÂ Ò‡ ‰‡ÚË‡ÌË. éÒ-
‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÎËÒÚÓ‚ÂÚÂ ËÏ‡ Ò‡ÏÓ Ì‡˜‡ÎÌË ÌÂ‰Ó‚˙¯Â-
ÌË Ì‡·ÓÁÍË Á‡ ÙË„ÛË. ç‡Í‡fl ‚ÒÂ Ô‡Í î‡ÌÒÓ‡ èÂÓ ËÁÔ‡˘‡ ‚
ëÓÙËfl ‰‡ÌÌË Á‡ 12 Á‡‚˙¯ÂÌË ÒÍËˆË, ˜ËÂÚÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˘Â ·˙-
‰Â ÔÓÒÓ˜ÂÌÓ ÔÓ-‰ÓÎÛ.

é·Ó·˘‡‚‡ÈÍË ‚ÒË˜ÍË ‰‡ÌÌË, á‡ËÏÓ‚ Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆËÚÂ ÏÛ ÔÛ·-
ÎËÍÛ‚‡Ú ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ ‚˙‚ î‡ÌˆËfl ÔÂÁ 1969 „.

ç‡ÒÍÓÓ ÒÎÂ‰ Ú‡ÁË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl á‡ËÏÓ‚ Ì‡Û˜‡‚‡, ˜Â ıÛ‰ÓÊÌË˜-
Í‡Ú‡ ÖÏËÎËfl Ñ‡„ÓÂ‚‡ (1921-1987) Â ËÏ‡Î‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ò˙‰·‡ Ë ÔÓ-
Û˜‚‡ ÌÂÈÌËfl ÒÎÛ˜‡È Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ á‰‡‚ÍÓ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚.

ífl Â Ó‰ÂÌ‡ ‚ í˙„Ó‚Ë˘Â. Ç ‡ÌÌÓÚÓ ÒË ‰ÂÚÒÚ‚Ó ÔË ·ÓÎÂ‰Û-
‚‡ÌÂ ÓÚ ÒÍ‡Î‡ÚËÌ‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ò˙‰Â˜ÂÌ ÔÓÓÍ. á‡‚˙¯‚‡ „ËÏÌ‡-
ÁËfl ‚ òÛÏÂÌ Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ïÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl ‚ ëÓÙËfl.
ëÎÂ‰ Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÒ¯ÂÚÓ ÒË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌflÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ‡-
·ÓÚË Í‡ÚÓ „ËÏÌ‡ÁË‡ÎÂÌ Û˜ËÚÂÎ ÔÓ ËÒÛ‚‡ÌÂ, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‚‡
‡ÒËÒÚÂÌÚ ‚ ïÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl. èÂ‰Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò
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îË„.7 Ë 8

í‡·ÎËˆ‡ 1

‡/ áÎ‡Ú  ̨ÅÓfl‰ÊËÂ‚
èÂ‰Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ /15/ ëÎÂ‰ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ /71/
è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 2 è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 10
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 2 èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 17
î‡Ò 2 î‡Ò 24
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 6 èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 10
è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 3 è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 10

ı2=1,92  >0,20 ı2=1,04  >0,20
·/ ÖÏËÎËfl Ñ‡„ÓÂ‚‡

èÂ‰Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ /26/ ëÎÂ‰ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ /19/
è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ - è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ -
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 12 èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 6
î‡Ò 1 î‡Ò 6
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 12 èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 6
è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 1 è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 1

ı2=0,04  >0,20 ı2=0,08  >0,20
‚/ Ñ‡ÌËÂÎ ì‡·ËÂÚ‡ /ÇËÂÊ/

- ÔÓÚÂÚË
èÂ‰Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ /3/ ëÎÂ‰ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ /2/
è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ - è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ -
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 1 èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 1
î‡Ò - î‡Ò -
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 1 èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 1
è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 1 è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó -

- äÓÏÔÓÁËˆË Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
èÂ‰Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ëÎÂ‰ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ /7/
ÌflÏ‡ Ì‡ ‰flÒÌÓ 2

Ì‡ Îfl‚Ó 5
„/ èÓÚÂÚË ‚ ç‡ .̂ É‡ÎÂËfl /133/ - ˛ÌË 1967 „.

è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 3
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰flÒÌÓ 34
î‡Ò 52
èÓÎÛ-ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 37
è Î̇ÂÌ ÔÓÙËÎ Ì‡ Îfl‚Ó 7

ı2=0,60  >0,20

îË„.6
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„ÓÎflÏÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ËÒÛ‚‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂ-
ÚË (ÙË„. 9) Ë ËÌÚÂÂÒÌË ÔÂÈÁ‡ÊË, Í‡ÍÚÓ Ë „‡ÙËÍË.

èË Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ëfl Ò˙‰Â˜ÂÌ ÔÓÓÍ ÔÂÁ 1963 „. ÖÏËÎËfl Ñ‡-
„ÓÂ‚‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÂÏ·ÓÎË˜ÂÌ ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÂÌ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ Ò ‰ÓÒÚ‡ ÚÂÊÍ‡ ÏÓÚÓÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl. ëÎÂ‰‚‡ ‰˙Î˙„ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÚÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰, ‚ ÍÓÈÚÓ ıÛ‰ÓÊÌË˜Í‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ‰Î‡„‡ Ò˙˘Ó Ì‡ Ò˙‰Â˜-
Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËfl.

á‡ ÓÍÓÎÓ ‰‚Â „Ó‰ËÌË Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ È Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌÓ.
ífl ıÓ‰Ë ‰ÓÒÚ‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ·‡ÒÚÛÌ. ÄÙ‡ÁËflÚ‡ Â
ÔÂ‚˙ÁÏÓ„Ì‡Ú‡ ‰Ó ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÔÓ-·‡‚ÂÌ Ë ÔÓ‚Î‡˜ÂÌ „Ó‚Ó Ò˙Ò Ò‚Ó-
ÂÓ·‡ÁÌÓ Á‡ÂÍ‚‡ÌÂ Ë Ò ÏÌÓ„Ó Â‰ÍË Ë ·˙ÁÓ ÍÓË„Ë‡ÌË Ô‡‡Ù‡ÁËË.

Ñ‚Â Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ‡ ÖÏËÎËfl Ñ‡„ÓÂ‚‡ Ô‡‚Ë
Ô˙‚Ë ÓÔËÚ ‰‡ ËÒÛ‚‡ Ò Îfl‚‡Ú‡ ÒË ˙Í‡. é·ÂÍÚ Ì‡ ËÒÛÌÍ‡Ú‡ Â
ÏÎ‡‰‡ ÊÂÌ‡, ÍÓflÚÓ Úfl Â¯‡‚‡ ‰‡ Ì‡ËÒÛ‚‡ Ì‡Ô‡‚Ó Ò Ï‡ÒÎÂÌË
·ÓË. èËÒÚ˙Ô‚‡ Í˙Ï Á‡‰‡˜‡Ú‡ Ò ‚˙ıÓ‚ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ, Ò˙Ò ÒËÎÌÓ
ÚÂÔÂÂ˘‡ Îfl‚‡ ˙Í‡. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ó·‡˜Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÔÓÚ˙„‚‡ Ë
Á‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÔÓÚÂÚ˙Ú Â „ÓÚÓ‚. èÓÒÚË„Ì‡Ú‡ Â „ÓÎflÏ‡ ÔËÎËÍ‡ Ë
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÚËÔË˜ÂÌ Á‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ ÎËˆÂ‚ ËÁ‡Á. ÇÒË˜ÍË Ò‡ ‚˙ÁıËÚÂÌË, ÌÓ
Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Ò‡Ï‡Ú‡ ıÛ‰ÓÊÌË˜Í‡. èÓ-Í˙ÒÌÓ Úfl Í‡Á‚‡, ˜Â ‰ÂÌflÚ Ì‡
Á‡‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓÚÂÚ Â Ì‡È-˘‡ÒÚÎË‚ËflÚ ‚ ÊË‚ÓÚ‡ È.

ëÎÂ‰‚‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÛÒËÎÂÌÓ ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ÌÂ Ë Ì‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ Ò˙˜-
ÌÓÒÚ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÌÓ‚Ë ÔÓÚÂÚË (ÙË„. 10 Ë 11)

Ë ÔÂÈÁ‡ÊË. É‡ÙËÍË Ó·‡˜Â ÎËÔÒ‚‡Ú, Ú˙È Í‡ÚÓ, Í‡ÍÚÓ ıÛ‰ÓÊÌË˜-
Í‡Ú‡ Ó·flÒÌfl‚‡, ÎËÌËflÚ‡ Ò Îfl‚‡Ú‡ ˙Í‡ ÌÂ Â Ò˙‚ÒÂÏ „Î‡‰Í‡.

à ÚÛÍ ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌË Ò‡ ÔÓ‡Ê‰‡˘ËÚÂ ÓÔÚË-
ÏËÁ˙Ï Ò‚ÂÚÎË ÚÓÌÓ‚Â.  

èËÍÎ˛˜‚‡ÈÍË ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ‰‚‡Ï‡Ú‡ ıÛ‰ÓÊÌËˆË, Ì‡ 6
Ï‡È 1970 „. á‡ËÏÓ‚ ËÁÌ‡Òfl Á‡ Úflı ‰ÓÍÎ‡‰ ÔÂ‰ ëÓÙËÈÒÍËfl ÍÎÓÌ Ì‡
ÑÛÊÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ Ë ÔÒËıË‡ÚËÚÂ, Í‡ÚÓ ‚ ıÓÎ‡ Ì‡
‡Û‰ËÚÓËflÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ËÁÌ‡Òfl ‰ÓÍÎ‡‰˙Ú, ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡ ËÁÎÓÊ·‡
ÓÚ Ú‚Ó·Ë Ì‡ ÖÏËÎËfl Ñ‡„ÓÂ‚‡.

Ç ‰ÓÍÎ‡‰‡ ÒÂ ËÁÎ‡„‡Ú Ó·Ó·˘ÂÌÓ ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÔÓ-„ÓÂ ‰‡ÌÌË Á‡
Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‰‚‡Ï‡Ú‡ ıÛ‰ÓÊÌËˆË ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ËÌÒÛÎÚ‡, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎÂÌ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ, Ì‡ÒÓ˜ÂÌ Í˙Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡
Á‡ Îfl‚Ó-‰flÒÌ‡Ú‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÚÂıÌËÚÂ ÔÓÚÂÚÌË Ú‚Ó·Ë. íÓ-
ÁË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ Â ÒËÌÓÔÚË˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ ÔËÎÓÊÂ-
Ì‡Ú‡ Ú‡·ÎËˆ‡.

ä‡ÍÚÓ ÎË˜Ë ÓÚ Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡, ÔË áÎ‡Ú˛ ÅÓfl‰ÊËÂ‚ (‡) Ë ÖÏË-
ÎËfl Ñ‡„ÓÂ‚‡ (·) ˆËÙËÚÂ Á‡ ÔÓÚÂÚÌËÚÂ Ú‚Ó·Ë ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ú.Ì. ÓÚ ÅÓÌ‚Ë˜ËÌË Ó„ÎÂ‰‡ÎÌÓ ËÒÛ‚‡-
ÌÂ, Í‡ÚÓ ‡ÁÎËÍËÚÂ, ËÁ˜ËÒÎÂÌË Ò ıË-Í‚‡‰‡Ú Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË

ÌÂÁÌ‡˜ËÏË. èÓ Ò˙˘Ëfl Ì‡˜ËÌ ËÁ˜ËÒÎÂÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ Îfl‚Ó-‰flÒÌÓ ÔË
ÔÓÚÂÚËÚÂ ‚ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ „‡ÎÂËfl Â ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ‡ (Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡ – „).

ÂÁË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ÌÂÔ‡˜‡Ú‡ÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Á‡·ÓÚÍË Ì‡ á‡-
ËÏÓ‚ ÚÛÍ ÒÂ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú.

í‚˙‰Â Ï‡ÎÍËÚÂ ˆËÙË ÔË ÇËÂÊ (Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡ – ‚) ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰-
‰‡‚‡Ú Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ò ıË-Í‚‡‰‡Ú ÍËÚÂËfl, ÌÓ ÓÚ Úflı ‚ÒÂ Ô‡Í
Â‰‚‡ ÎË ÎË˜Ë ÔÓ‰Ó·Ì‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ. í‡Í‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ á‡Ë-
ÏÓ‚ ÌÂ ÔÓ‰‚˙Ê‰‡‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÅÓÌ‚Ë˜ËÌË.

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡Û˜ÌÓÚÓ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ä. á‡ËÏÓ‚ ·Ë
·ËÎÓ ÌÂÔ˙ÎÌÓ, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÒÔÓÏÂÌ‡Ú ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ( Ò˙‚ÏÂÒÚ-
ÌÓ Ò˙Ò ë‚ÂÚÎ‡ èÓÔÓ‚‡-åËÍÓ‚‡ Ë âÓ‰‡Ì ëÚÓËÏÂÌÓ‚ ) ‚˙ıÛ ̃ ÛÊ-
‰ÓÂÁË˜ÌÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ˜ÂÁ ÓÔÓÎÁÓÚ‚Ófl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ
Ì‡ Ô‡ÒË‚ÌÓÚÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÌÂ‚ÓÎÂ‚‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ, Ó·Ó˘ÂÌË ‚ ÒÚÛ‰Ëfl
ÓÚ 1977 „.

ÅàéÉêÄîàóçà ÑÄççà.
èÓÙ. äÓÒÚ‡ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ á‡ËÏÓ‚ Â Ó‰ÂÌ Ì‡ 22 ˛ÎË 1919 „. ‚

„‡‰ É‡·Ó‚Ó. Å‡˘‡ ÏÛ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ïËÒÚÓ‚ á‡ËÏÓ‚ (1878-1940)
Â Ò „ËÏÌ‡ÁË‡ÎÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Ò Í‡Í‚ÓÚÓ Â Ë Ï‡ÈÍ‡ ÏÛ èÂÌÍ‡ äÓÒ-
ÚÓ‚‡ ëËÏÂÓÌÓ‚‡-á‡ËÏÓ‚‡ (1892-1958).

éÍÓÎÓ 1903 „Ó‰ËÌ‡ ·‡˘‡Ú‡ Ë ‰‚‡Ï‡Ú‡ ÏÛ ·‡Úfl Ò˙Á‰‡‚‡Ú ËÌ-
‰ÛÒÚË‡ÎÌÓ ÔÂ‰ÔËflÚËÂ Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ Í‡Ï„‡ÌË ÔÂÊ‰Ë.
ÑÓ 1920 „. ÚÓ‚‡ ÔÂ‰ÔËflÚËÂ ‡·ÓÚË ‰Ó·Â, ÌÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ˘‡
„ÓÎÂÏË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl Ë ·Ë‚‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌÓ. ÄÎÂÍÒ‡Ì‰˙ á‡-
ËÏÓ‚ ÔÂÍ‡‚‡ ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Í‡ÚÓ ÒÎÛÊËÚÂÎ
‚ Ú˙„Ó‚ÒÍÓ ÔÂ‰ÔËflÚËÂ. å‡ÈÍ‡Ú‡ Â ·ËÎ‡ Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÂÁË-
ÍÓ‚‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ë ÓÚ ‡ÌÌËÚÂ ËÏ „Ó‰ËÌË Ì‡Ò˙˜‡‚‡Î‡ ‰‚‡Ï‡Ú‡ ÒË
ÒËÌ‡ ïËÒÚÓ Ë äÓÒÚ‡ ‚ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÛÊ‰Ë ÂÁËˆË.

èÂÁ 1920 „Ó‰ËÌ‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ ÔÂÏÂÒÚ‚‡ ‚ ëÓÙËfl. íÛÍ
äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚ Á‡‚˙¯‚‡ „ËÏÌ‡ÁËfl Ë ëÓÙËÈÒÍËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË Ù‡-
ÍÛÎÚÂÚ (1943). ëÎÂ‰ Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯Ì‡ Û˜‡ÒÚ˙ÍÓ‚‡ ÒÎÛÊ·‡ ‚ Ò. èÎËÒ-
ÍÓ‚, òÛÏÂÌÒÍÓ ÓÚ·Ë‚‡ ‰‚Û„Ó‰Ë¯Ì‡ Â‰Ó‚Ì‡ ‚ÓÂÌÌ‡ ÒÎÛÊ·‡.
ì˜‡ÒÚ‚‡ ‚ éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‚ÓÈÌ‡ Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡ ‚ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ‚ÓÂÌÌ‡ ·ÓÎÌËˆ‡.

ëÎÂ‰ Í‡fl Ì‡ ‚ÓÈÌ‡Ú‡ äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ Í‡ÚÓ ‡ÒËÒ-
ÚÂÌÚ ‚ Ó·˘‡Ú‡ ÚÓ„‡‚‡ ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl Ì‡
ëÓÙËÈÒÍËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË Ù‡ÍÛÎÚÂÚ. èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë‡ Ë ÔÒËıË‡ÚËfl. ëÎÂ‰ ‡Á‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ Í‡ÚÂ‰‡Ú‡
ÓÒÚ‡‚‡ ‚ ä‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÔÒËıË‡ÚËfl, Í˙‰ÂÚÓ ·ÂÁ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ ‡-
·ÓÚË ‰Ó ÔÂÌÒËÓÌË‡ÌÂÚÓ ÒË ÔÂÁ 1985 „. èÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ‚ÒË˜ÍË
‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂÔÂÌË ÓÚ ‡ÒËÒÚÂÌÚ ‰Ó Â‰Ó‚ÂÌ ÔÓÙÂÒÓ Ë ‰Ó ˙-
ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ä‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÔÒËıË‡ÚËfl.

ëÔÂˆË‡ÎËÁË‡Î Â ‚ åÓÒÍ‚‡ Ë è‡ËÊ.
éÒ‚ÂÌ Â‰Ó‚ÌËfl ÎÂÍˆËÓÌÂÌ ÍÛÒ ÔÓ ÔÒËıË‡ÚËfl Á‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚË

ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, Í‡ÚÓ ËÁ‚˙ÌÂ‰ÂÌ ÔÓÙÂÒÓ Í˙Ï ä‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ëÓÙËÈÒÍËfl ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, Â ˜ÂÎ Â‰Ó‚ÌË ÎÂÍˆËÓÌÌË
ÍÛÒÓ‚Â Á‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚË ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl, ÔÂ‰‡„Ó„ËÍ‡ Ë ÙËÎÓÒÓÙËfl, ÔÓ
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ‚ËÒ¯‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ.

èÓÙ. äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚ Â ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Î 130 ÒÚ‡ÚËË, ÓÚ ÍÓËÚÓ 1(3
‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÒÔËÒ‡ÌËfl Ì‡ ÙÂÌÒÍË, ÛÒÍË, ÌÂÏÒÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË
ÂÁËÍ. èÛ·ÎËÍÛ‚‡Î Â ÓÒÂÏ ÏÓÌÓ„‡ÙËË, ÓÚ ÍÓËÚÓ Â‰Ì‡ Ì‡ ÌÂÏÒÍË
ÂÁËÍ, Ë ÚË Û˜Â·ÌËÍ‡.

éÚ 1980 ‰Ó 1984 ÔÓÙ. á‡ËÏÓ‚ Â ·ËÎ Á‡Ï. ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ ÔÓ ÎÂ-
˜Â·Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËfl, ‡ ÓÚ 1982 ‰Ó 1990
– ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ë˙˛Á‡ Ì‡ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ‰ÛÊÂÒÚ‚‡ ‚
Å˙Î„‡Ëfl.

ÅËÎ Â ˜ÎÂÌ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ Ì‡¯Ë Ë ˜ÛÊ‰Ë Â‰ÍÓÎÂ„ËË Ë Ò˙‚ÂÚË. Ç ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Â ˜ÎÂÌ Ì‡ Â‰‡ÍˆËÓÌÌËfl Ò˙‚ÂÚ Ì‡ Å˛ÎÂÚËÌ‡ Ì‡ Å˙Î„‡ÒÍ‡-
Ú‡ ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Í‡Ì‡‰ÒÍÓÚÓ ÒÔËÒ‡ÌËÂ
Sante Mentale au Quebec.

á‡‰„‡ÌË˜ÂÌ ˜ÎÂÌ Â Ì‡ åÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó Ì‡
î‡ÌˆËfl.

çÓÒËÚÂÎ Â Ì‡ Ó‰ÂÌËÚÂ ◊äËËÎ Ë åÂÚÓ‰ËÈ” II ÒÚ. Ë ◊ç‡Ó‰-
Ì‡ ÂÔÛ·ÎËÍ‡ Å˙Î„‡Ëfl” III ÒÚ.

èÂÁ 1980 „. ÔÓÙ. á‡ËÏÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔÓÍ‡Ì‡ ÓÚ è‡‚ÎÓ‚ÒÍÓÚÓ
Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ëÄô Á‡ 15-‰ÌÂ‚ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ ‚ ô‡ÚËÚÂ Ò ËÁÌ‡ÒflÌÂ
Ì‡ ‰‚‡ ‰ÓÍÎ‡‰‡ ÔÂ‰ „Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ Ò·ËÍ‡ Ì‡ é·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‚ éÎ‡Ì-
‰Ó, îÎÓË‰‡. èË ÚÓ‚‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÚÓÈ Â Ì‡„‡‰ÂÌ Ò ÏÂ‰‡Î Ì‡ ËÏÂ-
ÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎfl Ì‡ é·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ, Û˜ÂÌËÍ‡ Ì‡ è‡‚ÎÓ‚ Horsley
Gant, ÔÂÒÓÌ‡ÎÌÓ ËÌÍÛÒÚË‡Ì Á‡ ÌÓÒËÚÂÎfl Ò Ì‡‰ÔËÒ‡:   

ç‡ ÔÓÙ. ‰- äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚ Í‡ÚÓ ÔÓ˜ÂÚÂÌ ÁÌ‡Í Á‡ ÌÂÓÚÍÎÓÌ-
ÌÓÚÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ËÒÚËÌ‡Ú‡ (Presented to Prof. Dr. Kosta Zaimov in
honor of  the noble pursuit of truth).

èÓÙ. ä. á‡ËÏÓ‚ Â ÊÂÌÂÌ Ë ËÏ‡ ‰‚Â ‰Âˆ‡. ÇÒË˜ÍË Ò‡ ÎÂÍ‡Ë.
ë˙ÔÛ„‡Ú‡ ÏÛ, ‰- ë‚ÂÚÎ‡ à‚‡ÌÓ‚‡-á‡ËÏÓ‚‡ Â ‰ÂÚÒÍË ÔÒËıË-
‡Ú˙. ëËÌ˙Ú ÏÛ Â ÛÓÎÓ„, ‰˙˘ÂflÚ‡ – ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„.

ë˙ÔÛ„‡Ú‡ ÒÂ Â ÓÚÌ‡ÒflÎ‡ ‚ËÌ‡„Ë Ò „ÓÎflÏÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í˙Ï ÌÂ„Ó-
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‚ÓÚÓ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó Ë „Ó Â ÒÚËÏÛÎË‡Î‡ Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Î‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ Â˜ ÔË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ
ËÏ ‰Âˆ‡. òÂ„Û‚‡ÈÍË ÒÂ, á‡ËÏÓ‚ Í‡Á‚‡: ◊éÒÓ·ÂÌÓ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌ Ò˙Ï Ì‡
Ò˙ÔÛ„‡Ú‡ ÒË Ë Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÏË, ˜Â ÛÒÔflı‡ ‰‡ ËÁÚ˙ÔflÚ Ì‡Û˜Ì‡Ú‡ ÏË
‡·ÓÚ‡”.

çÖèéëêÖÑëíÇÖçà ÇèÖóÄíãÖçàü çÄ ÄÇíéêÄ 
éí ãàóçéëííÄ à íÇéêóÖëíÇéíé 

çÄ èêéî. äéëíÄ áÄàåéÇ.
● Ç˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÎÂ˜Â·Ì‡, ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÒÍ‡ Ë Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡

Ò Úflı Ì‡Û˜ÌÓ-ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ÔÓÙ. á‡ËÏÓ‚ ÌÂËÁÏÂÌÌÓ
ÒÂ Â ÓÚÍÓfl‚‡Î Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ, Ì‡ ÔÂˆËÁÌÓÒÚ,
Ì‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ Ë ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÁÌ‡ÌËfl-
Ú‡ ÒË, Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‚ËÊ‰‡ÌËfl, ÓÚ‡Áfl‚‡ÌË ‚˙‚ ‚˙ÁıÓ‰fl˘‡Ú‡
Ë ÔÓ Ó·ÂÏ Ë ÔÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ò‚Ófl Ì‡Û˜Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ.

● Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÂÚ‰ÂÒÂÚÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËfl ‚ÂÍ ÚÓÈ
‰ÓÈ‰Â ÔÓ Ò‚ÓÈ ÔÓ˜ËÌ ‚ èÎÓ‚‰Ë‚. èÂ‰ ÏÎ‡‰Ëfl ÚÓ„‡‚‡ ÍÓÎÂÍÚË‚ Ì‡
çÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÍÎËÌËÍ‡, ÌÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ
Ë ÔÒËıË‡ÚËÚÂ ÓÚ „‡‰‡, ËÁÌÂÒÂ ‰ÓÍÎ‡‰ ‚˙ıÛ Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÑÊ‡ÍÒ˙Ì. íÓÈ ÔÓÚ˙ÒË ÔÓ-¯ËÓÍ‡ ‡Û‰ËÚÓËfl, Á‡ ‰‡ ÒÔÓ‰ÂÎË Ë
ÓË„ËÌ‡ÎÌË ‚ËÊ‰‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ, Í‡ÍÚÓ ÔÓÎË˜‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Ò‡
ÏÛ ÓÚÍËÎË ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ Á‡ ÒËÒÚÂÏÌ‡ ·˙‰Â˘‡ ‡·ÓÚ‡.

● ç‡ ÒÂ‰fl˘Ë ‚ËÁËÚ‡ˆËË, Ì‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËÚÂ ◊ÍÎËÌË˜ÌË Òfl-
‰Ë”, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ‚ çÂ‚ÓÔÒËıË‡ÚË˜ÌËfl ·ÎÓÍ, ‚ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ
Ì‡ ÔÒËıË‡ÚË, ÌÂ‚ÓÎÓÁË Ë ÌÂ‚ÓıËÛÁË ÓÚ ÍÎËÌËÍËÚÂ, ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁË‡˘Ë ÎÂÍ‡Ë Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ ëÓÙËfl Ë ÔÓ‚ËÌˆËflÚ‡, Â-
‰Ó‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚‡¯Â ÔÓÙ. á‡ËÏÓ‚. çÂ„Ó‚ËÚÂ ËÁÍ‡Á‚‡ÌËfl ÒÂ ÓÚÎË˜‡-
‚‡ı‡ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ – Í‡ÍÚÓ ÔÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡Ì-
ÌË, Ì‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓÁÓ‚‡‚‡¯Â, Ú‡Í‡ Ë ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡
‰ÓÍÎ‡‰‚‡ÌËfl ÒÎÛ˜‡È, ÒflÍ‡¯ ‚ËÌ‡„Ë Â ËÏ‡Î „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ÚÓ‚‡.

● èÂÁ ˜ÂÚËËÚÂ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÏÓ„‡ ‰‡ Ú‚˙‰fl, ̃ Â ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ á‡ËÏÓ‚ Í‡ÚÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ Á‰‡‚Â Ë ÔË ·ÓÎÂÒÚÌË ÔÓˆÂÒË
Â ‚˙‚flÎÓ ÌÂÓÚÒÚ˙ÔÌÓ ÔÓ ÛÚ‚˙‰ÂÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÔËÌˆËÔË. à
‡ÍÓ ÓÚ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, Ì‡‚ÎÂÁÎÓ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËÚÂ ÒÂ‰Ë,
ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓÍÓ‚ËÚÂÎÒÚ‚‡¯Â ÓÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ-ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ë ÓÚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÈÂ‡ıËfl ÔÓÁËˆËfl, ÚÓ Á‡ á‡Ë-
ÏÓ‚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Á‡ ÔËÁÌ‡ÌËÂ ·flı‡ Ú˙ÔÂÎË‚Ó ÚÛ-
Ô‡ÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó ÒËÒÚÂÏÌË Ì‡Û˜ÌË ÔÓÒÚËÊÂÌËfl. íÂ ÓÔÂ‰ÂÎËı‡ ‚
Í‡fl Ì‡ Í‡Ë˘‡Ú‡ ËÁ·Ë‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‰Ó ‚ËÒÓÍËÚÂ ÔÓÒÚÓ‚Â: ˙ÍÓ‚Ó-
‰ËÚÂÎ Ì‡ ä‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ÔÒËıË‡ÚËfl, Á‡ÏÂÒÚÌËÍ-ÔÂ‰ÒÂÚ‡‰ÂÎ ÔÓ
ÎÂ˜Â·Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ åÄ, Ë ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ë˙˛Á‡ Ì‡ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË ‰ÛÊÂÒÚ‚‡ ‚ Å˙Î„‡Ëfl. àÁ·Ó˙Ú ÏÛ Ì‡ ÚÂÁË ‚˙ıÓ‚Ë
ÏÂÒÚ‡ ·Â ·ÂÁÒÔÓÂÌ – ÌÂ ÏÓÊÂ¯Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÓ˜Ë ÔÓ-‰ÓÒÚÓÂÌ ÌÂ„Ó‚
ÍÓÌÍÛÂÌÚ. éÚ ÚÂÁË ˙ÍÓ‚Ó‰ÌË ÔÓÁËˆËË Û˜ÂÌËflÚ á‡ËÏÓ‚ ‡ÁÍË
Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ÒË Ì‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚÓ, ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ë Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÂÌËÍ. çÂ ÏË Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‰‡ Â Ò‡ÌÍˆËÓÌË‡Î ÌflÍÓ„Ó, ‚˙ÔÂÍË
‚ÁËÒÍ‡ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡, ÍÓflÚÓ ÔÓfl‚fl‚‡¯Â. àÁËÒÍ‚‡ÌËflÚ‡ Í˙Ï ÔÓ‰˜Ë-
ÌÂÌËÚÂ ÏÛ ·Ë‚‡ı‡ Û·Â‰ËÚÂÎÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌË. Ä ÎË˜ÌËflÚ ÏÛ ÔËÏÂ
Á‡ ÔËÌˆËÔÌÓÒÚ Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ ÏÓ‡ÎÌÓ Á‡‰˙ÎÊ‡‚‡ı‡.

● Ö‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ÏÓ‡ÎÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Á‡ á‡ËÏÓ‚ Â
ÚÛ‰˙Ú. ç‡ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍËfl ÚÛ‰ ÚÓÈ ÔÓÒ‚Â˘‡‚‡ ‚Â-
ÏÂÚÓ Ë ÒËÎËÚÂ ÒË Í‡ÍÚÓ ËÁfl‚ÂÌËÚÂ ÍÛÎÚÛÌË ‰ÂÈˆË ÓÚ ËÒÚÓËfl-
Ú‡. à ‰ÌÂÒ, Ì‡ ÔÂÍÎÓÌÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÚÓÈ Â ÚÛÊÂÌËÍ, ÓÚ ÍÓ„ÓÚÓ
ÏÌÓÁËÌ‡ ÏÎ‡‰Ë Ë Á‰‡‚Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁıË˘‡‚‡Ú. èÓ·ÎÂÏË ÏÛ
Ò˙Á‰‡‚‡ Ì‡Û¯ÂÌÓÚÓ ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ÁÂÌËÂ. íÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡
‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔËÒÏÂÌ‡Ú‡ Â˜, ÍÓÂÚÓ ÚÓÈ ÔÂ-
Û‰ÓÎfl‚‡ ‰Ó „ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ò ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË Ò ÍÓÏÔ˛Ú˙ Ë ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ ÓÔËÚÌ‡, ÂÛ‰Ë‡Ì‡ ÒÂÍÂÚ‡Í‡.

● èÓÙ. äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚ ÔÓËÁıÓÊ‰‡ ÓÚ ‚Ë‰Ì‡ „‡·Ó‚ÒÍ‡ Ù‡Ï-
ÎËfl Ë ÌÓÒË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒË ˜ÂÚË ÓÚ Ó·ÎËÍ‡ Ì‡ ‰Ó·Ó‰ÂÚÂÎËÚÂ
Ì‡ „‡·Ó‚ˆË – ‚ÒÂÓÚ‰‡ÈÌÓ ÚÛ‰ÓÎ˛·ËÂ, ‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ – ‚
ÍÛÎÚ! çÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÚÛÍ Â Ô˙‚‡Ú‡ „ËÏÌ‡ÁËfl ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË ÔÂ‰Ë
éÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÚÓ. èÂÁ ÒÂ‰ÂÏ‰ÂÒÂÚÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËfl ‚ÂÍ
ÔË Ô˙‚ÓÚÓ ÏË ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ‚ É‡·Ó‚Ó ·flı ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌ ÓÚ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÒÍÎÛÔÚÓÌË Ú‚Ó·Ë, ÒËÏ‚ÓÎËÁË‡˘Ë ÒÚÂÏÂÊ‡ Á‡ Í‡-
ÒÓÚ‡ ‚ ÔËÚËÒÌ‡ÚËfl ‚ ‰Â·ËÚÂ Ì‡ Å‡ÎÍ‡Ì‡ „‡‰, ÌÓ Ë Ò ËÁ‚ËÒfl‚‡-
˘ËÚÂ ÒÂ ‚ËÒÓÍË Ò„‡‰Ë Ë Ù‡·Ë˜ÌË ÍÓÏËÌË. ÑÓ·Ó‰ÂÚÂÎËÚÂ Ì‡
„‡·Ó‚ˆË Ë ÔËÓ‰ÌËflÚ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÂÌÂ„Ëfl – Ô˙ÎÌÓ‚Ó‰ÌËÚÂ Ë
ÏÓ˘ÌË ÒÛË Ì‡ üÌÚ‡ Ò‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ·ÛÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
Á‡Ì‡flÚËÚÂ Ë ËÌ‰ÛÒÚËflÚ‡ ÚÛÍ Ë Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „‡‰‡ Í‡ÚÓ
◊Å˙Î„‡ÒÍËflÚ å‡Ì˜ÂÒÚÂ”. ÇÂÎËÍÓÎÂÔÂÌ Ô‡ÏÂÚÌËÍ Á‡ ‚˙ÁıÓ‰‡ Ì‡
Ï‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ‰ÛıÓ‚Ì‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ì‡ ÚÓÁË Í‡È, ÂÒÔ. Ì‡ ÒÚ‡Ì‡-
Ú‡ ÌË Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˙Ú  ◊ÖÚ˙‡”. íÛ‰Ó‚ËÚÂ Ë ˜Ó‚Â¯ÍË ‰Ó·Ó‰ÂÚÂ-
ÎË Ì‡ É‡·Ó‚ˆË Ò‡ Ó·‚ÂflÌË ÓÚ ÚflıÌ‡Ú‡ ÓÔÚËÏËÒÚË˜Ì‡, ÊËÁÌÂ‡-
‰ÓÒÚÌ‡ ÙËÎÓÒÓÙËfl. ífl Â ÓÚ‡ÁÂÌ‡ ‚ ÔÓ„Ó‚ÓÍË Ë ‚ËˆÓ‚Â, ÔÓ˜ÛÚË
Ë ‰‡ÎÂ˜ Á‡‰ Ì‡¯ËÚÂ „‡ÌËˆË, ‡ É‡·Ó‚Ó ÔË‰Ó·ËÎ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÒÚ Ë
Í‡ÚÓ ñÂÌÚ˙ Ì‡ ıÛÏÓ‡, Ò‡ÚË‡Ú‡, ‚ËˆÓ‚ÂÚÂ. çÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÌÂ

ÔÓ‚ÚÓfl Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ÔÓÚÓÏ˙Í˙Ú Ì‡ „‡·Ó‚ÒÍ‡Ú‡ ‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ äÓÒ-
Ú‡ á‡ËÏÓ‚ Ì‡ÔËÒ‡ Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚˙ıÛ
◊ÇËˆ˙Ú. ÖÎÂÏÂÌÚË Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÚÂÓËÚË˜ÌÓ ÓÒÏËÒÎflÌÂ”.

éÅéÅôÖçàÖ
é˘Â Ò Ô˙‚ËÚÂ ÒË ÒÚ˙ÔÍË Ì‡ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍ‡Ú‡ ÒË

‰ÂÈÌÓÒÚ äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì Ë Ô‡‚Ë
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÔËÌÓÒ Í‡ÚÓ ‡Á¯Ëfl‚‡ Ë ‰ÓÔ˙Î‚‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ: Í˙Ï ‚ÂÚËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓÚË‚ÓÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓÒÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ ‚
çë, ‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËflÚ‡ È ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ì‡ Í‡ÚÓ ‰ËÒÓÎÛˆËfl, ÚÓÈ Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡‚‡ Ë ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÔÓÚË‚ÓÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓÒÚ, ÂˆËÔÓ˜ÌÓÒÚ Ì‡
ÙÛÌÍˆËËÚÂ ‚ Â‰ËÌ Ë Ò˙˘Ë ÒÎÓÈ, ‚ Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó ‚ÌË˘Â Ì‡ ÌÂ‚ÌË-
ÚÂ ÒÚÛÍÚÛË. ÅÓÎÂÒÚÌ‡Ú‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËfl ‚ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
ÔÓÚË‚ÓÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓÒÚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ á‡ËÏÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl Í‡ÚÓ ÌÂ‰Ë-
ÒÓÎÛÚË‚Ì‡.

ä˙Ï Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì Í‡ÚÓ ÔÓ‰ıÓ‰, ‡Á‡·ÓÚÂÌ  Ë ‰ÓÔ˙Î-
ÌÂÌ ÓÚ á‡ËÏÓ‚, ÚÓÈ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ÔÓÒÚË-
ÊÂÌËflÚ‡ Ì‡ ËÁÚ˙ÍÌ‡ÚË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Í‡ÚÓ: ÅÂÎ (1826„.), ·‡-
ÚflÚ‡ ÇÂ·Â (1846„.), òÂËÌ„ÚÓÌ (1916„.), è‡‚ÎÓ‚ (1949;1951),
Ç‚Â‰ÂÌÒÍËÈ (1952‡;1952·), ìıÚÓÏÒÍËÈ (1966), êË·Ó (1897;1920),
äÂÔÂÎËÌ ( 1913 ), ÎËÌ„‚ËÒÚËÚÂ åÂËÌ„Â Ë å‡ÈÂ (1895), îÓÈ‰
(1925-1934), ÔÒËıÓÎÓÁËÚÂ ÑÊÂÈÏÒ (1890), å‡ÍÑÛ„‡Î (1947), „ÂÌË-
‡ÎÌËÚÂ ÔËÒ‡ÚÂÎË ÓÚ ÛÒÍ‡Ú‡ Ë Á‡Ô‡‰ÌÓ-Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡,
ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍËflÚ ÙÓÎÍÎÓ (ÔÓ„Ó‚ÓÍË), ÔËÒ‡ÚÂÎË, ËÁ‡Áfl‚‡ÎË ÔÒË-
ıË˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË Û ÊË‚ÓÚÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡ Ì‡Û˜Ì‡ Ë ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ Ë ‰.

èËÌÓÒ Ì‡ á‡ËÏÓ‚ Â, ˜Â ÚÓÈ „ÎÂ‰‡ Ì‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËflÚ‡ Ì‡
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ çë ÌÂ Í‡ÚÓ Ì‡ ı‡ÓÚË˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ, ‡ Ì‡ ÔÓˆÂÒ Ò˙Ò
ÒÚÓ„Ë Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË. íÓ‚‡ ‡Á·Ë‡ÌÂ Â Á‡ÎÓÊÂÌÓ Í‡ÚÓ ÂÎÂ-
ÏÂÌÚ ÓÚ ˜‡ÒÚË ‚ Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì Á‡ ÔÓÒÎÓÈÌËfl ‡ÁÔ‡‰ Ì‡
ÙÛÌÍˆËËÚÂ. á‡ á‡ËÏÓ‚ Ó·‡˜Â, ÓÒÓ·ÂÌÓ ˆÂÌÂÌ Â ÔËÌÓÒ˙Ú Ì‡ Ç‚Â‰-
ÌÒÍËÈ, ÍÓÈÚÓ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÔÓÒÓ˜‚‡ ÒÚÓÈÌ‡ Ù‡ÁÓ‚ÓÒÚ Ì‡ ‰ÂÁËÌ-
ÚÂ„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ.

ë˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡, ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ˜ÂÚ‡ ‚ Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ á‡ËÏÓ‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÌÂ„Ó‚Ëfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÌ ÒÚÂÏÂÊ ‰‡ ÔÓÍ‡ÊÂ ‚Â-
ÚËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌ‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ÓÒÚ Ì‡
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ çë, ÔË ÍÓÂÚÓ ‡ÁÍË‚‡ ‰˙Î·ÓÍË Ó·˘Ë Ò˙˘ÌÓÒÚÌË
˜ÂÚË Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ë ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂÈÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË
ÒËÒÚÂÏË Ë Ì‡ ÔË‚Ë‰ÌÓ ÌÂÒ‡‚ÌËÏË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÓ ¯ËÁÓÙÂÌÌ‡-
Ú‡ ÏËÒÎÓ‚Ì‡ ‡ÁÍ˙Ò‡ÌÓÒÚ, ‡Ù‡ÁËËÚÂ, ‡„ÌÓÁËËÚÂ, Â‡ÍˆËËÚÂ Ì‡
‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÌÂÒ˙ÁÌ‡‚‡ÌË ÒÎÓÂ‚Â Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡, ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ Ú‚Ó-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ıÛ‰ÓÊÌËˆË, ÔÂÍ‡‡ÎË ËÌÒÛÎÚ Ò ‡Ù‡ÁËfl Ë ‰ÂÒÌÓÒÚ-
‡ÌÌ‡ ıÂÏËÔÎÂ„Ëfl Ë ÚÌ.

ì˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÑÊ‡ÍÒ˙Ì Â ‚„‡‰ÂÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ‡ ËÏÂÚÓ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëfl ‡‚ÚÓ Ú‡ÈÌÓ ˘Â ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ‚
ËÒÚÓËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë ‚ ‰ËÒˆËÔÎËÌËÚÂ, ËÁÛ˜‡‚‡˘Ë ÙÛÌÍ-
ˆËËÚÂ Ì‡ çë. çÂÓÒÔÓËÏ‡ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Â Á‡ÒÎÛ„‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÙ.
äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚, ÍÓÈÚÓ ‰Ó‡Á‚Ë‚‡ ÚÓ‚‡ Û˜ÂÌËÂ, Ó·Ó„‡Úfl‚‡ „Ó Ë Ò
‚ËÊ‰‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÍÛÔÌË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚ ‰ÂÚ‡ÈÎËÚÂ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËflÚ‡ Ì‡ Ò‡ÏËfl á‡ËÏÓ‚. ë ‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÔÓÙ. äÓÒÚ‡ á‡ËÏÓ‚ ÔÓÒ-
ÚË„‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÔËÌÓÒË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë
Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ çë, Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë ÔÒËıË‡ÚËflÚ‡, Ì‡
ÔÒËıÓÎÓ„ËflÚ‡, Ì‡ÏÂËÎË ÔËÁÌ‡ÌËÂ Ë ‰‡ÎÂ˜ Á‡‰ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ Ì‡-
¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡.
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