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ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ ë‰ÛÊÂÌËÂ

◊Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl“ Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË

Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎËˆË,

ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-

ÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÚ‡-

ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂ-

ÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ Ë Â-

mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ‡,

‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔËÒ‡ÌËfl

Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔËÒ‡-

ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl

‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ „Ó-

ÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ‚Â-

ÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁÚÓ˜-

ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò

ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ

ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡. á‡„-

Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡

ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡

Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌË-

ˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive epilep-

sies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adolescence , eds.

J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London,

John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂË-

‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
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INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society

of Neurology. It will consider for publication papers in neurology and

related areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sepa-

rate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors, objec-

tive, background, methods, results and conclusions plus up to 6 keywords.

The original papers include short introduction, material, methods
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SUMMARY

HEMIFACIAL SPASM
K. Kostov

Clinic of Neurology, Medical Institute-Ministry of Interior,
Sofia

Hemifacial spasm (HFS) consists of spontaneous, clonic,
repetitive, involuntary twitching of facial musculature and at
times sustained tonic contractions or contracture. Primary
HFS is commonly attributed to vascular loops compressing
the seventh cranial nerve at its exit zone from the brainstem.
The facial nerve compression is thought to lead to ephaptic
transmission and to hyperactivity of the facial nucleus, result-
ing in the involuntary facial movements. Secondary HFS fre-
quently follows peripheral facial palsy or may arise from
facial nerve damage produced by tumors, demyelinating dis-
orders and traumatisms It is important to distinguish HFS
from other causes of facial spasms, such as psychogenic facial
spasm, facial tic, facial myokymia, blepharospasm, and tar-
dive dyskinesia. Magnetic resonance imaging and angiogra-
phy studies frequently demonstrate vascular compression of
the root exit zone of the facial nerve. Microvascular decom-
pression of the ipsilateral facial nerve is the definitive treat-
ment for HFS. Botulinum toxin injection to the facial muscles
is another alternative effective treatment.. Medical treatment
of HFS has had limited success.

KEY WORDS: hemifacial spasm, clinical features, differ-
ential diagnosis, investigations, treatment.

êÖáûåÖ

ïÂÏËÎËˆÂ‚ËflÚ ÒÔ‡Á˙Ï (ïë) Â Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË,
ÍÎÓÌË˜ÌË, ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ, ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚‡-
Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË ÔÂÏËÌ‡‚‡˘Ë ‚ ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌ‡ ÚÓÌË˜Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‡. è˙‚Ë˜ÌË-
flÚ ïë Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ n. facialis
ÓÚ Ò˙‰Ó‚‡ ·ËÏÍ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÓÚ ÏÓÁ˙˜-
ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ. äÓÏÔÂÒËflÚ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÂÙ‡ÔÚË˜Ì‡ Ú‡ÌÒÏËÒËfl
‚ Ú‡ÁË ÁÓÌ‡ Ë ‰Ó ıËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÏÓÚÓÌÓÚÓ fl‰Ó, ÍÓ-
ÂÚÓ ÂÙÎÂÍÚË‡ ‚ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÎËˆÂ‚ËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË.
ÇÚÓË˜ÌËflÚ ïë ˜ÂÒÚÓ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÔÂÊË‚flÌ‡ Ô‡‡ÎË-
Á‡ Ì‡ Bell ËÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌÂ ÓÚ ÔÂËÙÂÌÓ ÌÂ‚Ì‡ Û‚Â-
‰‡ ÔË ÚÛÏÓË, ‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë Ú‡‚ÏË.
Ç‡ÊÌÓ Â ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ïë ÓÚ ‰Û„Ë ÎËˆÂ‚Ë ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl Í‡ÚÓ ÔÒËıÓ„ÂÌÌË ÎËˆÂ‚Ë ÒÔ‡ÁÏË, ÎËˆÂ‚‡ ÏËÓÍËÏËfl,
·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡Á˙Ï Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËfl. å‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙËfl Ë ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ‚ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ Ò˙‰Ó‚‡ ÍÓÏÔÂÒËfl ‚ ËÁıÓ‰Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl
ÌÂ‚. åËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡Î-
ÌËfl ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚ Â ‰ÂÙËÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ïë. ÄÎÚÂÌ‡-
ÚË‚ÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ·ÓÚÛÎËÌÓ‚ ÚÓÍÒËÌ ‚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË. åÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ïë Â Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ. 

äãûóéÇà Ñìåà: ıÂÏËÎËˆÂ‚ ÒÔ‡Á˙Ï, ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡-
ÚËÌ‡, ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ïÂÏËÎËˆÂ‚ËflÚ ÒÔ‡Á˙Ï (ïë) Â Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡Ì-

ÌË, ÍÎÓÌË˜ÌË, ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ, ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl Ì‡
ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË ÔÂÏËÌ‡‚‡˘Ë ‚
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÚÓÌË˜Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‡
(1, 8, 11). ïë Á‡ÔÓ˜‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÓÚ ËÌÙÂËÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ m. orbicularis oculi Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ‚˙‚ÎË˜‡Ú Ë ÔÓ-‰ÓÎ-
ÌË „ÛÔË ÏÛÒÍÛÎË ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ n. facialis (1, 11, 39). ïë
Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„ËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÎËˆÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl, ÓÒ‚ÂÌ ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ‡, ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ËÁÓÎ‡ˆËfl Ë Á‡Òfl„‡Ú Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ  Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. ä‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ó ÎËˆÂ-
‚Ó ‰‚ËÊÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ïë ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ Ë ÒËÏÔ-
ÚÓÏËÚÂ ÒÂ ÓÚ‰‡‚‡Ú Ì‡ ÒÚÂÒ ËÎË ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚ. ê‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ïë ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÎË-
ˆÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Â ‚‡ÊÌÓ Ò Ó„ÎÂ‰ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡
ÚÂ‡ÔËfl.

ÖèàÑÖåàéãéÉàü

ÖÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Á‡ ïë Ò‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ó·ı‚‡˘‡˘Ó ˜‡ÒÚ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ åËÌÂÒÓÚ‡, Auger Ë Whisnant (1990) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ÒÂ‰Ì‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ ÓÚ 0.78 Ì‡ 100000
(0.81/100000 ÔË ÊÂÌËÚÂ Ë 0.74/100000 ÔË Ï˙ÊÂÚÂ), Í‡-
ÚÓ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
ÏÂÊ‰Û 40 Ë 79 „. èË ÊÂÌËÚÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ·ÓÎÂÒÚÌÓÒÚ
ÓÚ 14.5 Ì‡ 100000, ‡ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ 7.4 Ì‡ 100000 (2). ÅÓÎ-
¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ïë Ò‡ ÒÔÓ‡‰Ë˜ÌË, ÌÓ Ò‡ ÓÔË-
Ò‡ÌË Ë Ù‡ÏËÎÌË ÒÎÛ˜‡Ë (9, 12, 29), ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â
˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÔÂ‰ËÒ-
ÔÓÁËˆËfl Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

ÖíàéãéÉàü

çflÍÓË ‡‚ÚÓË ‡Á‰ÂÎflÚ ïë Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÂÌ (Ë‰ËÓÔ‡ÚË-
˜ÂÌ) Ë ‚ÚÓË˜ÂÌ (ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ). è˙‚Ë˜ÌËflÚ ïë Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò˙Ò Ò˙‰Ó‚Ó ÌÂ‚ÂÌ ÍÓÌÙÎËÍÚ  ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂ Ì‡ n. facialis ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ (5). ç‡È-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÍÓÏÔÂÒËfl ÓÚ ·ËÏÍË Ì‡ ÔÂ‰Ì‡ Ë
Á‡‰Ì‡ ‰ÓÎÌË Ï‡ÎÍÓÏÓÁ˙˜ÌË ‡ÚÂËË, ÔÓ-fl‰ÍÓ ÓÚ ‰ËÒÎÓ-
Í‡ˆËfl, ÂÎÓÌ„‡ˆËfl ËÎË ‰ÓÎËıÓÂÍÚ‡ÁËË Ì‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ
‡ÚÂËË. Pierry Ë Cameron (1979) ÓÔËÒ‚‡Ú ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ïë
ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ ‡ÚÂËÓ-‚ÂÌÓÁÌ‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl ‚ áóü ÔË
ÍÓÈÚÓ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÒÂ Â ÍÓÌÚ‡ıË‡Î‡ ÒËÌı-
ÓÌÌÓ Ò ÔÛÎÒ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÒÔ‡ÁÏËÚÂ Ò‡ ÓÚÁ‚Û˜‡ÎË
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÒÎÂ‰ ÂÁÂÍˆËfl Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ÍÓÏÔÂÒË‡˘Ë ÎËˆÂ-
‚Ëfl ÌÂ‚ (32). Maroon Ë Ò˙Ú. (1978) ÓÔËÒ‚‡Ú ÒÎÛ˜‡È ÔË
ÊÂÌ‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÍÓflÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ ïë Í‡ÚÓ Ô˙‚‡
ÔÓfl‚‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ Ì‡ ·ËÙÛÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡Ú‡
‡ÚÂËfl Ë ‡. cerebelaris post. inf. ÓÍ‡Á‚‡˘‡ ÍÓÏÔÂÒËfl ‚˙-
ıÛ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl n. facialis (27). ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ‰Û„Ë
Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ïë ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÏÔÂ-
ÒËfl ÓÚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ (14, 26).

ÇÚÓË˜ÌËflÚ ïë Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÂÍ‡‡Ì‡
Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ Bell, ËÎË Â ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÂÍÒÚ‡‡ÍÒË‡ÎÌË Ï‡Ò
ÎÂÁËË Í‡ÚÓ ıÓÎÂÒÚÂ‡ÚÓÏ Ò ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Í˙Ï ÔÓÌÚÓ-
ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌËfl ˙„˙Î (8), ÌÂ‚ËÌÓÏË Ì‡ VII óåç ‚˙‚ ‚˙Ú-
Â¯ÌËfl ÒÎÛıÓ‚ Í‡Ì‡Î, ÏÂÌËÌ„ÂÓÏË, Ô‡ÓÚË‰ÌË ÚÛÏÓË,
(8, 13), ÌÂ‚ËÌÓÏË Ì‡ Ì. ÒÚ‡ÚÓ‡ÍÛÒÚËÍÛÒ, ËÎË ‡Ì„ËÓÏË ‚
Á‡‰Ì‡ ˜ÂÂÔÌ‡ flÏÍ‡ (13). èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïë ÔË˜ËÌÂÌ
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ÓÚ ÚÛÏÓË ‚ áóü ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ë ‰Û„Ë
ÎÓÍ‡ÎËÁË‡˘Ë ÒËÏÔÚÓÏË Í‡ÚÓ ÚËÌËÚÛÒ, Á‡„Û·‡ Ì‡ ÒÎÛı‡,
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡ Ë ÌËÒÚ‡„˙Ï (13). êfl‰ÍÓ ïë
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ ËÒıÂÏËfl, ÔÓÌÚËÌÌË
ÚÛÏÓË ËÎË ÔÎ‡ÍË Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò åë
(1, 11). ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ïë ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ ÍÓÌÚ‡-
Î‡ÚÂ‡ÎÌË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Á‡ÂÏ‡˘Ë ÔÓˆÂÒË ‚ áóü, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ (14). 

ç‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Â ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÒËÒÚÂÏÌÓÚÓ ‡ÚÂË‡Î-
ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ïë. Oliveira Ë Ò˙Ú. (1999)
ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡Ú 48 ÒÎÛ˜‡fl Ò ïë Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú, ˜Â 66.7% ÓÚ Úflı Ò‡ Ò˙Ò ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl.
èË 16 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ˜ÂÁ åêí Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜Ì‡ ËÁ‚ËÚÓÒÚ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ. Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â
ıËÔÂÚÓÌËflÚ‡ Â ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ïë, Ú˙È
Í‡ÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌËÚÂ Ë ÎÓ¯Ó ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ‚ËÒÓÍË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ‰ËÎ‡Ú‡-
ˆËfl Ë ÂÎÓÌ„‡ˆËfl Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÓÍ‡Ê‡Ú ÍÓÏÔÂÒËfl ‚˙ıÛ n. facialis Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ ÏÛ Ì‡ ËÁ-
ÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ (31). èÓ‰Ó·ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò˙-
Ó·˘‡‚‡Ú Ë ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (10, 38). Ç Ò‚ÓÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Tan
(2003) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ıËÔÂÚÓÌËflÚ‡ ÌÂ Â ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ïë Á‡ ÄÁË‡ÚÒÍ‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËfl ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË.
íÂ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡Ú 117 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë Ë „Ë
Ò‡‚Ìfl‚‡Ú Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 245 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÌÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÔÂ‚‡ÎÂÌˆËflÚ‡ Ì‡
‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÓÌËfl ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË (38).

äãàçàóçÄ äÄêíàçÄ

ç‡È-˜ÂÒÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë Ò‡ ÊÂ-
ÌË. å‡Í‡ Ë fl‰ÍÓ ïë Â ÓÔËÒ‚‡Ì Ë ÔË ‰Âˆ‡ (35). é·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ Ô˙‚ËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl Ò‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ÒÔ‡ÁÏË Ì‡ 
m. orbikularis oculi ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó Á‡Ú‚‡flÌÂ Ì‡ ÓÍÓÚÓ Ë ÔÓ‚-
ÎËfl‚‡˘Ë ÁÂÌËÂÚÓ. á‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ ËÎË „Ó‰ËÌ‡ ÒÔ‡ÁÏË-
ÚÂ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡Ú Ë Ó·ı‚‡˘‡Ú ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓ Ë
‰Û„Ë ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ÎËˆÂÚÓ, Í‡ÚÓ Ò˙Í‡˘ÂÌËflÚ‡ Ò‡ ‚ËÌ‡„Ë
ÒËÌıÓÌÌË. Wang Ë Jankovic (1998) ÔÓÛ˜‚‡Ú ÂÚÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓ 158 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë Ë Ò‡‚Ìfl‚‡Ú ÚÂıÌËÚÂ ÍÎËÌË˜-
ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ò ÚÂÁË Ì‡ 95 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÁÓÎË‡Ì ·ÎÂÙ‡ÓÒ-
Ô‡Á˙Ï ËÎË Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÌËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â 90% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ËÏ‡Ú ÔÂËÓÍÛÎ‡ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ
‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ, ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÔË ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ
ÒÚÂÒ, ·ÂÁÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó ËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡
ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ë Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ
ÔË ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl (‚˙ÔÂÍË, ˜Â ÔË 80% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ ÔÂÒËÒÚË‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì), ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡
‡ÎÍÓıÓÎ Ë ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÂÌ ÒÂÚË‚ÂÌ ÒÚËÏÛÎ Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ
‰ÓÍÓÒ‚‡ÌÂ (40). èË ıÓÌË˜ÌËfl ïë ÏÓÊÂ ‰‡ Â Ì‡ÎËˆÂ ÎÂÍ‡
ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (11). éÚ
158-ÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, 8 Ò‡ ËÏ‡ÎË ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÚË„ÂÏË-
Ì‡ÎÌ‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl, 9 Ò‡ ËÏ‡ÎË ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡
Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ Bell Ë 3 Ò‡ ËÏ‡ÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌËˆË Ò ÔÓ‰Ó·ÌË
ÒËÏÔÚÓÏË (40). 

Ö‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‡ÌÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ïë Â ÚÓ‚‡ Ì‡ Ehni
Ë Woltman ÔÂÁ 1945 „. Ä‚ÚÓËÚÂ ÓÔËÒ‚‡Ú 106 Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ïë, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË ‚ Mayo Clinic. íÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú,
˜Â 9 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú Â‰ËÌ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÔÂËÓ‰Ë Ì‡
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ÂÏËÒËË ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ë ÓÚ ÒÂ‰ÏËˆË ‰Ó „Ó‰Ë-
ÌË ÔÂ‰Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓÚÓ ÔÓfl‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ. Ç ÚÓ‚‡
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ 16 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ë 14 ËÏ‡Ú Ì‡Û¯ÂÌ ÒÎÛı
ÓÚ Ò˙˘‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. Ä‚ÚÓËÚÂ ËÁÍ‡Á‚‡Ú ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ,
˜Â ÎÂÁËËÚÂ ÔË˜ËÌfl‚‡˘Ë ÒÔ‡Á˙Ï‡ Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚ ÏÓ-
ÚÓÌÓÚÓ fl‰Ó ËÎË ‚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ n. facialis
(10). íÂ ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË ‰Âˆ‡. ÑÛ„Ë
‡‚ÚÓË ÔËÁÌ‡‚‡Ú Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë ‚ ‰ÂÚÒ-

Í‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‚˙ÔÂÍË, ˜Â ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë, ÒÔÓÂ‰
ÚÂÁË ‡‚ÚÓË, fl‰ÍÓ Ò‡ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË Ë ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÔË˜Ë-
ÌÂÌË ÓÚ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë ÚÛÏÓË ËÎË ‰Û„‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl (8, 35). Ç ‰Û„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Mayo Clinic Á‡
‚ÂÏÂÚÓ ÓÚ 1960 ‰Ó 1984 „. Ò‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË 20 ÒÎÛ-
˜‡fl Ì‡ ïë. èÂÓ·Î‡‰‡‚‡ Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÊÂÌËÚÂ Ë ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ÎËˆÂ‚‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡. èË 19 ÓÚ 20
Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ ÓÚ m. orbicularis oculi
Ë ÎËÔÒ‚‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ Bell (2). Montagna Ë
Ò˙Ú. (1986) ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÔÓÏÂÌËÚÂ ÔË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌËfl Ë
ÔÓÒÚÔ‡‡ÎËÚË˜ÌËfl ïë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. à ‰‚‡Ú‡ ÚËÔ‡
ïë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂÒËÒÚË‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ìfl, Í‡ÚÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÒÂ ÔÓÚËÒÍ‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÏÛ Ù‡ÁË. Ä‚ÚÓ-
ËÚÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â ÚÓ‚‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ïë
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË Ù‡ÁË Ì‡ Ò˙Ìfl Â ËÁ‡Á Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡
ËÌıË·ËˆËfl Ì‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ ÓÚ fl‰ÓÚÓ Ì‡ n. facialis ÓÚ-
„Ó‚ÓÌË Á‡ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ (30).

ÅËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËflÚ ïë ÒÂ ÒÂ˘‡ fl‰ÍÓ (10, 11, 37). Ç ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Mayo Clinic ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌËflÚ ïë ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Á‡
ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ ‚‡Ë‡˘ ÓÚ 1 ‰Ó 15 „Ó‰ËÌË ÏÂÊ‰Û ‡Ì„‡-
ÊË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰Ì‡Ú‡ Ë ‰Û„‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, Í‡ÚÓ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡Ú‡
ÔÓ-‡ÌÓ ÒÚ‡Ì‡ Â Ò ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ
(10). äÎËÌË˜ÌÓ ·ËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl ïë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‡Á„‡ÌË-
˜ÂÌ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÎËˆÂ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ˜ÂÁ ÌÂÂ‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÌË Ì‡ ÎËˆÂÚÓ Ë
‡ÒËÌıÓÌÌËflÚ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ ÔÓfl‚fl‚‡˘Ë ÒÂ ‚˙‚
‚ÒflÍ‡ ÒÚ‡Ì‡ (37, 40). Tan Ë Jankovic (1999) Ô‡‚ÂÈÍË Ó·ÁÓ
Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â ‚ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò ·ËÎ‡ÚÂ‡ÎÂÌ ïë, Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Â ÓÚ Îfl‚‡Ú‡ ÔÓÎÓ-
‚ËÌ‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ Ë Â ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ò˙‰Ó‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. ëÔÓ-
Â‰ ÚÂÁË ‡‚ÚÓË ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ·ËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl ïë Â ÏÂÊ-
‰Û 0.6 Ë 5% ÓÚ Ó·˘Ëfl ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë (37). 

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò‡ ÓÔËÒ‚‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ïë Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡Ì ‚ ÌflÍÓÎÍÓ ˜ÎÂÌ‡ Ì‡ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ Ù‡ÏËÎËfl. Miwa Ë
Ò˙Ú. (2002) Ô‡‚ÂÈÍË Ó·ÁÓ Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ÓÔËÒ‡ÌË 13 Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡ÚÓ 10 ÓÚ Úflı Ò‡ ÓÚ 5 Ù‡ÏË-
ÎËË Ò ïë. ç‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Â ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌ, Í‡ÚÓ ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ Ò ÌËÒÍ‡ ÔÂÌÂÚ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚ (29). Ç ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ò Ù‡ÏËÎÂÌ ïë ÔÂÓ·Î‡‰‡-
‚‡ Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Îfl‚‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, Ò Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏË-
ÚÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔË ÊÂÌËÚÂ Ë ÏÎ‡‰‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔË
Ï˙ÊÂÚÂ. Ç ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ Ù‡ÏËÎÌËflÚ ïë ‚ÂÓflÚÌÓ ÒÚÓË
„ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌÓÒÚ Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚ Í˙Ï Û‚Â-
‰Ë Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË ËÎË Ì‡ ‚Ó‰ÂÌ
ÌËÒ˙Í Ô‡„ Ì‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ‚ fl‰ÓÚÓ Ì‡
ÌÂ‚‡ (29). Friedman Ë Ò˙Ú. (1989) ÓÔËÒ‚‡Ú Ù‡ÏËÎËfl Ò
ïë. ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ, ˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ Ú‡ÁË Ù‡ÏËÎËfl
ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ÎËˆÂ‚‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ËÎË ‰Â-
ÌÂ‚‡ˆËfl, ÌÓ Ò‡ ËÏ‡ÎË Á‡ÎÔÓ‚Â Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË Ò ÌÓÏ‡ÎÌ‡
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡˘‡ ÒÂ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÏÓÚÓÌË ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË, ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘Ë ÒÎÂ‰ ‡ÍÚË‚ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚‡-
Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (12). Duff Ë Ò˙Ú. (1999) ÓÔËÒ‚‡Ú Ô‡ˆË-
ÂÌÚ Ò Ù‡ÏËÎÌ‡ ÚË„ÂÏËÌ‡ÎÌ‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl Ë ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡-
ÎÂÌ ïë. èË ÚÓÁË Ô‡ˆËÂÌÚ ïë ÒÂ Â ËÁfl‚ËÎ ÔÂ‰Ë ÚË„Â-
ÏËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚‡Î„Ëfl, Ï‡Í‡ ˜Â ÓÒÂÏ ‰Û„Ë ˜ÎÂÌÓ‚Â Ì‡ Ù‡-
ÏËÎËflÚ‡ ÓÚ 3 ÔÓÍÓÎÂÌËfl Ò‡ ËÏ‡ÎË Ò‡ÏÓ ÚË„ÂÏËÌ‡ÎÌ‡
ÌÂ‚‡Î„Ëfl. íÂÁË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ÔÓ‰ÍÂÔflÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ
Á‡ ‚Ó‰ÂÌ‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌÓÒÚ Í˙Ï ÌflÍÓË Í‡ÌË‡ÎÌË Ë-
ÁÓÔ‡ÚËË ËÎË Ò‚˙ı‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ ÌÂ‚ÌË
ÒÚÛÍÚÛË Ò‚˙Á‡ÌË Ò fl‰‡Ú‡ Ì‡ óåç (9).

ÖãÖäíêéîàáàéãéÉàóçÄ çÄïéÑäÄ

Auger (1979) ÓÔËÒ‚‡ ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡
ÔË 23 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡
ÔÂÍ‡‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡ Bell, ËÎË Ú‡‚Ï‡ Ì‡ n. facialis. íÓÈ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë ËÏ‡Ú ÒËÌÍËÌÂÁËË
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Ì‡ ÏË„‡ÚÂÎÌËfl ÂÙÎÂÍÒ, ÚÂÒÚ‚‡Ì Ë Á‡ÔËÒ‚‡Ì ÓÚ m. orbic-
ularis oculi  Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ ËÔÒËÎ‡-
ÚÂ‡ÎÌËfl ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÚÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‚‡Ë-
‡·ËÎÌÓÒÚ ‚ ‡ÌÌËÚÂ Ë Í˙ÒÌË ÓÚ„Ó‚ÓË ÓÚ m. orbicularis
oris ÔË ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl ÒÛÔ‡Ó·ËÚ‡ÎÂÌ
ÌÂ‚. ê‡ÌÌËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË ÓÚ m. orbicularis oris Ò‡ Ò˙‚Ô‡‰‡-
ÎË Ò ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl R1 ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÏË„‡ÚÂÎÌËfl ÂÙÎÂÍÒ
Ò ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ì‡ Í˙ÒÌËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Ò ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËfl R2
ÓÚ„Ó‚Ó ÔË ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. (3).
Horowitz (1987) ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ Ë„ÎÂÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÎËˆÂ‚‡
ÏËÓÍËÏËfl Ë ıÂÏËÎËˆÂ‚ ÒÔ‡Á˙Ï Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò ÏËÓÍËÏËfl ËÏ‡Ú ÒËÌıÓÌÌË Â‰Û‚‡˘Ë ÒÂ Á‡ÎÔÓ‚Â
ÓÚ 2 ‰Ó 7 ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ì‡ ÏÓÚÓÌ‡ Â‰ËÌËˆ‡ Ò ÚËıË ÔÂËÓ-
‰Ë ÓÚ 100 ‰Ó 200 msec ‰ÓÍ‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïë ËÏ‡Ú
Á‡ÎÔÓ‚Â ÓÚ 1 ‰Ó 10 ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ì‡ ÏÓÚÓÌË Â‰ËÌËˆË Ò
˜ÂÒÚÓÚ‡ 60-70 Hz Ò ÚËıË ÔÂËÓ‰Ë ÓÚ 7 ‰Ó 8 sec. ë
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl ÒÔ‡Á˙Ï ÚËıËflÚ ÔÂËÓ‰ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïë ÒÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡ ‰Ó 80 – 150 msec (17). ÖÎÂÍÚ-
ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË
ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚ ÓÔËÚ ‰‡ ‰ÓÍ‡Ê‡Ú Â‰Ì‡ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ÓÒÌÓ‚-
ÌË ÚÂÓËË Á‡ ÂÚËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ïë: ÂÙ‡ÔÒË˜Ì‡ Ú‡ÌÒÏËÒËfl
ÏÂÊ‰Û Ò˙ÒÂ‰ÌË ÙË·Ë ‚ ÁÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÌÂ‚‡ ËÎË
ÔÓÏflÌ‡ ‚ Ô‡„‡ Ì‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ÓÚ ÏÓ-
ÚÓÌÓÚÓ fl‰Ó Ì‡ ÌÂ‚‡, ‚ÚÓË˜Ì‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ Û‚Â-
‰‡, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ËÏÔÛÎÒ‡ˆËfl ÔÓ ÏÓÚÓÌËÚÂ ÙË·-
Ë Ì‡ ÌÂ‚‡. Sanders (1989) ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÖåÉ Ì‡ Â‰ËÌË˜-
ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ ‚Î‡ÍÌÓ Ò ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ jiter Î‡ÚÂ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡Ìfl‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÓÚ„Ó‚ÓË ÔË ‰‚‡Ï‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ıÂÏË-
ÎËˆÂ‚ ÒÔ‡Á˙Ï Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ‚ m. orbicularis oculi  Ë m.
mentalis ËÏ‡ ÌËÒ˙Í jitter (ÔÓ‰ 60 ªsec). ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡,
˜Â ÚÂÁË ÓÚ„Ó‚ÓË Ò‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡
Ú‡ÌÒÏËÒËfl ÏÂÊ‰Û ÍÎÓÌ˜ÂÚ‡ Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚, ‡ ÌÂ ÓÚ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ˆÂÌÚ‡ÎÌË ÒËÌ‡ÔÚË˜ÌË ‚˙ÁÍË (34). 

èÄíéÄçÄíéåàóçÄ çÄïéÑäÄ

Ruby Ë Jannetta (1975) ËÁÒÎÂ‰‚‡ÈÍË ·ËÓÔÒË˜ÂÌ Ï‡ÚÂË-
‡Î ÓÚ ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚, ‚ÁÂÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚ÌË ÓÔÂ‡-

ˆËË ÔË 3 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ıÂÏËÎËˆÂ‚ ÒÔ‡Á˙Ï, ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÁÓ-
ÌË Ì‡ ◊ıËÔÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl” Ë ÏËÂÎËÌÓ‚Ë Ó‚ÓË‰Ë ‚ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ‚Î‡ÍÌ‡Ú‡, Â‰Û‚‡˘Ë ÒÂ Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË
Û˜‡ÒÚ˙ˆË (33). Kumagami (1974) ËÁÒÎÂ‰‚‡ ·ËÓÔÒË˜ÂÌ Ï‡-
ÚÂË‡Î ÔË 2 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
ÙË·Ë Ò Û˜‡ÒÚ˙ˆË Ì‡ ıËÔÂÚÓÙË‡ÎË ÏËÂÎËÌÓ‚Ë Ó·‚Ë‚-
ÍË Â‰Û‚‡˘Ë ÒÂ Ò˙Ò ÁÓÌË Ì‡ ‰ÂÏËÂÎËÌËÁ‡ˆËfl Ë ÌÓÏ‡ÎÌÓ
ÏËÂÎËÌËÁË‡ÌË Û˜‡ÒÚ˙ˆË (25).

ÑàîÖêÖçñàÄãçÄ ÑàÄÉçéáÄ

ïÂÏËÎËˆÂ‚ËflÚ ÒÔ‡Á˙Ï Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ ÓÚ ‰Û„Ë ÎËˆÂ‚Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (í‡·Î. 1)
Í‡ÚÓ ·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡Á˙Ï, ÎËˆÂ‚‡ ÏËÓÍËÏËfl, ÔÒËıÓ„ÂÌÌË ÎËˆÂ-
‚Ë ÒÔ‡ÁÏË, ÓÓÏ‡Ì‰Ë·ÛÎ‡Ì‡ ‰ËÒÚÓÌËfl, ÎËˆÂ‚Ë ÏÓÚÓÌË
ÑÊ‡ÍÒ˙ÌÓ‚Ë ÔËÒÚ˙ÔË, Í‡ÌËÓÙ‡ˆË‡ÎÂÌ ÏËÓÍÎÓÌÛÒ, ıÂ-
ÏËÏ‡ÒÚËÍ‡ÚÓÌË ÒÔ‡ÁÏË, ÚÂÚ‡ÌÛÒ, ÎËˆÂ‚Ë ÚËÍÓ‚Â ËÎË
ÚÂÏÓ Ë ÎËˆÂ‚Ë ÒËÌÍËÌÂÁËË ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì‡ Ô‡‡ÎËÁ‡ Ì‡
Bell (8, 11, 39).

àáëãÖÑÇÄçàü

å‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓ-
Ì‡ÌÒÌ‡Ú‡ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÔÓ‚Ë¯Ëı‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚËÚÂ Á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ó ÌÂ‚ÌËfl
ÍÓÌÙÎËÍÚ (Ò˙‰Ó‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ ËÎË ÍÓÏÔÂÒËfl ‚ ËÁıÓ‰Ì‡Ú‡ ÁÓ-
Ì‡ Ì‡ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡Ú‡ Ì‡ n. facialis) Ë Ò‡ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ËÁ·Ó ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÍÎÓÌÌË Ì‡ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡-
Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl Í‡ÍÚÓ Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡ÚËÔË˜ÌË
ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ ïë Í‡ÚÓ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ıËÔÂÒÚÂÁËfl, ‰Û„Ë ÒËÏÔ-
ÚÓÏË ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ ËÎË Ò˙ÒÂ‰ÌË óåç, Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ ïë. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ó·ı‚‡˘‡˘Ó 34 Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ïë Ë 12 ÍÓÌÚÓÎË, åêí Ë åêÄ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú Ò˙-
‰Ó‚Ó ÌÂ‚ÂÌ ÍÓÌÙÎËÍÚ ÔË 88% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ïë (36).

ãÖóÖçàÖ

ïËÛ„Ë˜Ì‡ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl
åËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌË-

flÚ ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚ Í‡ÚÓ ‰ÂÙËÌËÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ïë ÒÂ ÔË-
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í‡·Î. 1 ÑËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ïë

åÛÒÍÛÎÌË Ò˙Í‡˘ÂÌËfl ï‡‡ÍÚÂ î‡ÍÚÓË ‚ÎÓ¯‡‚‡˘Ë ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl
Ì‡ Ò˙Í‡˘ÂÌËflÚ‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ

ïë àÌÚÂÏËÚÂÌÚÌË ÍÎÓÌË˜ÌË äÓ„‡ÚÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÌflÍÓÎÍÓ ëÔ‡ÁÏËÚÂ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÔË ç‡È-˜ÂÒÚÓ
ËÎË ÚÓÌË˜ÌË ÍÓÌÚ‡ÍˆËË ÏÛÒÍÛÎ‡ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl, ÒÚÂÒ, Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌÓ
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ËÌÂ‚Ë‡ÌË Ò‡ ÒËÌıÓÌÌË. äÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ ‚˙Á·Û‰‡ ÛÏÓ‡.
ÓÚ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚. åÛÒÍÛÎËÚÂ Ò‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ èÂÒËÒÚË‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì.
ÂÎ‡ÍÒË‡ÌË ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÚ‡ÍˆËËÚÂ. ÌÂ Ò‡ ·ËÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓ ÒËÌıÓÌÌË

ãËˆÂ‚‡ ÏËÓÍËÏËfl Ç Î̇ÌÓÓ·‡ÁÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ êËÚÏË˜ÌË ÍÓÌÚ‡ÍˆËË Ì‡  á‡ÒËÎ‚‡Ú ÒÂ ÔË ÒÚÂÒ, é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Á‡Òfl„‡ 
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Â‰ËÌË˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË Ù‡ÒˆËÍÛÎË. ‚˙Á·Û‰‡, ÛÏÓ‡. Ò‡ÏÓ ÍÎÂÔ‡˜ËÚÂ

èÒËıÓ„ÂÌÌË ÎËˆÂ‚Ë àÌÚÂÏËÚÂÌÚÌ‡ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌ‡ Ñ‚ËÊÂÌËflÚ‡ Ò‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË, á‡ÒËÎ‚‡Ú ÒÂ ÔË ÒÚÂÒ, á‡Òfl„‡Ú ÎËˆÂÚÓ Ë
ÒÔ‡ÁÏË ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÌÂËÚÏË˜ÌË, Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ‚˙Á·Û‰‡, ÛÏÓ‡. èÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÒÂ ‰Û„Ë ˜‡ÒÚË Ì‡

Ë ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÚflÎÓÚÓ
ÅÎÂÙ‡ÓÒÔ‡Á˙Ï ÑËÒÚÓÌË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ò‡ÏÓ ‚ îÓÏ‡ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÌËfl. á‡ÒËÎ‚‡Ú ÒÂ ÔË ÒÚÂÒ, é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
Ë ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Meige m. orbicularis oculi. ëËÌ‰ÓÏ‡ äÓÌÚ‡ÍˆËËÚÂ Ì‡ „ÓÌËÚÂ Ë ‰ÓÎÌË ‚˙Á·Û‰‡, ÛÏÓ‡. èÓ˜ÚË Á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Â 

Ì‡ Meige ‚ÍÎ˛˜‚‡ ·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡Á˙Ï ÎËˆÂ‚Ë ÏÛÒÍÛÎË Ò‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ
Ë ‰ËÒÚÓÌË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ‡ÒËÌıÓÌÌË
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, Í‡ÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú 
Ë ÏÛÒÍÛÎË ÌÂ ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚

íËÍÓ‚Â Å˙ÁË ÒÚÂÂÓÚËÔÌË ‰‚ËÊÂÌËfl, Ñ‚ËÊÂÌËflÚ‡ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ Ç˙ÁÏÓÊÌ‡ Â ‚ÓÎÂ‚‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆËfl é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ 
ÍÓËÚÓ Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌË, ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ Ë Ò‡ ‡ËÚÏË˜ÌË Ë ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ ‚˙‚ÎÂ˜ÂÌË Ë ‰Û„Ë 
ÍÓÓ‰ËÌË‡ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl. åÓÊÂ ‰‡ ÏÛÒÍÛÎË ÌÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË ÌÂ ËÌÂ‚Ë‡ÌË ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ 
ÓÚ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚. ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚

ÑËÒÍËÌÂÁËË ïÓÂË˜ÌË ËÎË ‰ËÒÚÓÌË˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl Ñ‚ËÊÂÌËflÚ‡ Ò‡ ÌÂÂ„ÛÎflÌË, á‡ÒËÎ‚‡Ú ÒÂ ÔË ÒÚÂÒ, é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Á‡Òfl„‡Ú
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÌÂ ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ ‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ „ÓÌË Ë ‚˙Á·Û‰‡, ÛÏÓ‡. ÓÓ-Ù‡ˆË‡ÎÌ‡Ú‡ 
ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚ ‰ÓÎÌË ÎËˆÂ‚Ë ÏÛÒÍÛÎË ÍÓÌÚ‡ÍˆËËÚÂ ÁÓÌ‡

Ò‡ ‡ÒËÌıÓÌÌË
*åÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÔÓ Tan (2002) (39)



Î‡„‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 30 „. èÂÁ 1977 „. Jannetta Ë Ò˙Ú. Ò˙Ó·˘‡-
‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË 45 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡
ÚÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ç‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ ÍÓflÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Â Ò˙‰Ó‚Ó ÌÂ‚ÂÌ ÍÓÌÙÎËÍÚ Ò a. cerebelaris post.
inf. Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ Ò a. cerebelaris ant. inf. Ë a. vertebralis (21).
èÂÁ 1980 „. Jannetta ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ 229 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ïë, Í‡ÚÓ 88% Ò‡ Ò
ÓÚÎË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ (ÔË 12 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ Â
Ì‡ÎÓÊËÎ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ÓÔÂ‡ˆËfl Ë Ò‡ÏÓ ÔË 5 ÌÂ Â ÔÓÒÚË„-
Ì‡Ú ÛÒÔÂı) (22). Auger Ë Ò˙Ú.(1990) ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ Ì‡ Mayo Clinic ÓÚ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔ-
ÂÒËfl ÔË 54 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ïë Á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 1975 ‰Ó 1984
„. ç‡È-˜ÂÒÚ Ò˙‰Ó‚Ó ÌÂ‚ÂÌ ÍÓÌÙÎËÍÚ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÏÂÊ‰Û
ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚ Ë a. cerebelaris ant. inf. ëÂ‰ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â 4 „. Í‡ÚÓ 91% ÓÚ Úflı Ò‡ ËÏ‡ÎË
Ô˙ÎÌÓ ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÒÎÂ‰ Â‰Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl (2). Barker Ë Ò˙Ú. (1995) ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ 782 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò
ïë. èË 68.2% ÓÚ Úflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÌÂ‚‡
ÓÚ a. cerebelaris post. inf. è˙ÎÌÓ ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-
ÏËÚÂ Ì‡ Í‡fl Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò‡ ËÏ‡ÎË 86% ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ, ‡ Ì‡ Í‡fl Ì‡ ‰ÂÒÂÚ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ – 79% (4). ç‡È-
˜ÂÒÚËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl
Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔÂıÓ‰Ì‡ ËÎË ÎÂÍ‡ ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡
ÎËˆÂ‚‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ (2, 4, 18, 21, 26), Á‡Ï‡flÌÓÒÚ (2, 18, 26),
‡Ú‡ÍÒËfl, ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡ ËÒıÂÏËfl (4), Ú‡ÈÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÒÎÛı‡
ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓ (2, 4, 18, 21, 22, 26). ëÂ‰Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ ‚‡Ë‡ ÒÔÓÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ÏÂÊ‰Û
3.2 Ë 8.9% (24)

ÑêìÉé ãÖóÖçàÖ

àÌÊÂÍÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÚÛÎËÌÓ‚ ÚÓÍÒËÌ ‚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ
ÎËˆÂ‚Ë ÏÛÒÍÛÎË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Í‡ÚÓ ‡ÎÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ ÏËÍÓıËÛ„Ëfl. Jost
Ë Kohl (2001) Ô‡‚flÚ Ó·ÁÓ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙ÔÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡-
Ú‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë Ì‡ÏË‡Ú Ì‡‰ 2000 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ïë ‚ ÓÚ‚ÓÂÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ·ÎËÁÓ 100 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎÂÔË, ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ‰Ó·Ó ËÎË ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ‚ 76% ‰Ó 100% ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÏÂÊ‰Û
2.6 Ë 4 ÏÂÒÂˆ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÒÂ Ò‚ÂÊ-
‰‡Ú ‰Ó ÔÂıÓ‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÒÛıÓÚÓ ÓÍÓ (7%-18.1%), ËÔ-
ÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÔÚÓÁ‡ (2.8-23.3%), ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎ‡ÚÛ‡ (17.6-97%) Ò˙ÎÁÂÌÂ ÓÚ ÓÍÓÚÓ (5.5%) Ë ‰ËÔÎÓÔËfl
(1-6%) (23). èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl
ÂÙÂÍÚ ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌfl Ò ÔÓ‚Ú‡fl˘ËÚÂ ÒÂ ËÌÊÂÍˆËË. Defazio
Ë Ò˙Ú. (2002) ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡Ú 65 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ïë ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò
ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÚÛÎËÌÓ‚ ÚÓÍÒËÌ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 10 „.
Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ˜Â ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌflÚ Á‡ ˆÂÎËfl ÔÂËÓ‰ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÍÓÏÛÎ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ „Ó‰Ë¯Ì‡ ‰ÓÁ‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ÓÒÚ‡-
‚‡ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ Á‡ ˆÂÎËfl ÔÂËÓ‰, Í‡ÚÓ ÂÙÂÍÚ‡ Â ‰Ó·˙ ËÎË
ÓÚÎË˜ÂÌ ÔË 95% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (7). ÖÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ·ÓÚÛÎË-
ÌÓ‚ ÚÓÍÒËÌ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË Á‡Î-
ÔÓ‚Â ÓÚ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ì‡ ÏÓÚÓÌË Â‰ËÌËˆË, ÌÓ Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍË
‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë, ‚˙ÔÂÍË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÏË
ÒÔ‡ÁÏË (15). í‡ÁË Ì‡ıÓ‰Í‡ ÌÂ Â ËÁÌÂÌ‡‰‚‡˘‡ ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜-
Í‡ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÚÛÎËÌÓ‚Ëfl ÚÓÍÒËÌ ‚˙ıÛ ÌÂ‚Ó-
ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ, ·ÂÁ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ (15). 

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ïë Â Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË. Carbamazepine (11, 28, 35) gabapentin (6), clon-
azepam (11, 16, 28), baclofen Ë diazepam (19, 28) ‚ÒË˜ÍËÚÂ
ÚÂ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÌflÍ‡Í‚Ó ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ, Ï‡Í‡, ˜Â ÒÚ‡ÌË˜ÌË-
ÚÂ ËÏ ÂÙÂÍÚË Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ ËÏ ÔË ÏÌÓ„Ó

ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (16, 19, 28). ëÔÓÂ‰ Jankovic 1994 ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ò‡ÏÓ ÔË ÎÂÍË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡
ïë (20). Ç ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚˙ıÛ 119 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflÚ‡ ÓÚ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡
·ÓÚÛÎËÌÓ‚ ÚÓÍÒËÌ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÏ‡ ‰Ó·˙
ÂÙÂÍÚ, ÌÓ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË
ËÌÊÂÍˆËËÚÂ Ì‡ ·ÓÚÛÎËÌÓ‚ ÚÓÍÒËÌ Í‡ÚÓ ÚflıÌÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ (28).
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SUMMARY

NEUROPROTECTION STRATEGIES AND ALTERNA-
TIVES IN PARKINSON’S DISEASE

D. Maslarov
Parkinson’s disease (PD) is a neurodegenerative disorder

characterized by the classic symptoms of bradykinesia, rigid-
ity, and rest tremor. Althought symptomatic therapy can pro-
vide benefit for many years, the disorder slowly progresses,
eventually resulting in significant disability. Slowing of dis-
ease progression remains a major unmet need in the treatment
of PD. Multiple factors are responsible for the progression of
disability in this disorder including worsening of cardinal
motor features due to progressive nigral pathology, the evolu-
tion of poorly levodopa-responsible symptoms like freezing,
postural instability and falls as well as motor complications of
sustained treatment with levodopa. So far no treatment has
been shown to significant retard the progression of overall dis-
ability, and neuroprotective trials have been limited by design
issues and narrow focus on rates of decline of motor scores or
imaging markers of nigrostriatal dysfunction only. Current
evidence suggests that it may soon be possible to define pop-
ulations at increased risk to develop PD and thus to target the
“preclinical” phase of PD for neuroprotection. The other main
strategies to limit the progressive neural degeneration in PD
are cell therapies and gene therapies.

KEY WORDS: Parkinson disease, neuroprotection, dis-
ease modification, neurotrophic drugs, cell therapies, gene
therapies.

êÖáûåÖ

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (èÅ) Â ‚ÚÓÓÚÓ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡
ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆ-
ı‡ÈÏÂ Ë Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ ÒÂËÓÁÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔÓÚË˜‡˘Ó
Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÓÒÚ‡fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ·ÓflÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ˘Â ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ‰‡ ‡ÒÚÂ. ç‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ËÁfl‚Ë Ò‡ ·‡‰ËÍË-
ÌÂÁËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, ÚÂÏÓ ‚ ÔÓÍÓÈ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÛ-
‡ÎÌËÚÂ ÂÙÎÂÍÒË. ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ò‚˙-
Á‡ÌÓ Ò˙Ò ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚ÓÌË ‚

substantia nigra, Ò Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÚÂÍÎÂÚ˙˜ÌË
·ÂÎÚ˙˜ÌË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl – ÚÂÎˆ‡ Ì‡ Lewy Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËfl Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ ‚ striatum. ë ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ·ÓÎ¯Ë-
ÌÒÚ‚ÓÚÓ ·ÓÎÌË, ÔËÂÏ‡˘Ë ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‡Á‚Ë‚‡Ú ‰‚Ë„‡ÚÂÎ-
ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÌÂÛÏÓÎËÏÓ ÔÓ„ÂÒË‡. ë˙‚-
ÂÏÂÌÌËÚÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ì‡ ÔÓÁÌ‡ÌËÂÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
ÏÓÎÂÍÛÎÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÒÏ˙Ú Ë Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ èÅ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ ÌÓ‚Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ‡Á‡-
·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÑÓÍ‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÚ-
ÓÙË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ó„‡ÌË˜‡Ú ÔÓ„ÂÒËflÚ‡
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÚÓ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
‡˘Ë ÍÎÂÚÍË ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‰‡ ÔÂÓ·˙ÌÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜-
ÌËfl ÔÓˆÂÒ. é·Â˘‡‚‡˘‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Â „ÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂ‡-
ÔËfl, ÍÓflÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ËÛÒÂÌ ‚ÂÍÚÓ Á‡ ÔÂÌÓÒ Ì‡ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î ‚ ıÓÏÓÁÓÏËÚÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ, ÍÓ‰Ë‡˘
ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ, ÔÓËÁıÓÊ‰‡˘ ÓÚ „ÎË‡ÎÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË. Ç˙ÔÂÍË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ, ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â„ËÒÚË‡ÌËÚÂ ‰Ó ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ‰‡‚‡ Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô Â‡ÎÌ‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡.

äãûóéÇà Ñìåà: ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌ, ÌÂ‚ÓÔÓ-
ÚÂÍˆËfl, ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÌË
Ù‡ÍÚÓË, ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÚÂ‡ÔËË, „ÂÌÌË ÚÂ‡ÔËË.

ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ è‡ÍËÌÒÓÌ (èÅ) Â ‚ÚÓÓÚÓ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡
ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ (ÒÎÂ‰ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆ-
ı‡ÈÏÂ) Ë Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ ÒÂËÓÁÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔÓÚË˜‡-
˘Ó Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓÂÚÓ Á‡Òfl„‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ-
ÌÓ 1% ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ì‡‰ 60 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. èÓ Ò‚ÂÚ‡ ÓÚ
èÅ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÍÓÎÓ 6.5 ÏÎÌ. ‰Û¯Ë, ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË 1 ÓÚ 10 ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚fl ‰Ó 50 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
(www.edpa.eu.com). Ç˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÓÒÚ‡fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂÚÓ ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ·ÓflÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
‰‡ ‡ÒÚÂ. èÅ ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ Ò ˜ÂÒÚË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë ‚ËÒÓÍ
ÎÂÚ‡ÎËÚÂÚ, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò˙Á‰‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÒÓˆË-
‡ÎÌË Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔÂ‰ ·ÓÎÌËÚÂ, ÔÂ‰ ıÓ-
‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ „ËÊ‡Ú Á‡ Úflı Ë ÔÂ‰ ˆflÎÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó.

ç‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ËÁfl‚Ë Ò‡ ÚÂÏÓ ‚ ÔÓÍÓÈ, Ë-
„Ë‰ÌÓÒÚ, ·‡‰ËÍËÌÂÁËfl Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌËÚÂ
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ÂÙÎÂÍÒË (2). ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Ò
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚ÓÌË ‚ substan-
tia nigra, Ò Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÚÂÍÎÂÚ˙˜ÌË ·ÂÎÚ˙˜ÌË
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl – ÚÂÎˆ‡ Ì‡ Lewy Ë Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡ ‰Ó-
Ô‡ÏËÌ ‚ striatum. èË˜ËÌ‡Ú‡ ‚ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÓÒ-
Ú‡‚‡ ÌÂËÁflÒÌÂÌ‡. Ç ‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
ÍÓÌÚÓÎ˙Ú ‚˙ıÛ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁfl‚Ë ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎÌÓ ÎÂÒÌÓ Ò ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ë ‰Û„Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜-
ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ë ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ·ÓÎ-
ÌË, ÔËÂÏ‡˘Ë ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‡Á‚Ë‚‡Ú ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl, ‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÌÂÛÏÓÎËÏÓ ÔÓ„ÂÒË‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË, ◊Á‡Ï˙Á‚‡ÌÂ”, ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë ‰Û„Ë,
ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰‰‡‚‡Ú Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ-Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÚÂ-
‡ÔËfl (16). 

ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ì‡ ÔÓÁÌ‡ÌËÂÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÒÏ˙Ú Ë
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÓ‡‰Ë˜Ì‡Ú‡ Ë Ù‡ÏËÎÌ‡Ú‡ èÅ ÔÂ‰ÓÒ-
Ú‡‚flÚ ÌÓ‚Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (4). ë ˆÂÎ ÒËÒÚÂÏÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚
ëÄô ÔÂ‰Ë ÌflÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ·Â¯Â ÒÙÓÏË‡Ì Committee to
Identify Neuroprotective Agents in Parkinson’s – CINAPS.
éÚ 21 ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ÔÓÒÚ‡-
‚ÂÌËÚÂ ÍËÚÂËË (ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ó·Ì‡-
‰ÂÊ‰‡‚‡˘Ë ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË, ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ ÔÂÁ Í˙‚ÌÓ-
ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡, Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ, ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÏÓ‰ÂÎËÚÂ Û ÊË‚ÓÚÌË) Á‡ ÔÓ‰ıÓ-
‰fl˘Ë ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË èÅ Ò‡ ÓÚ·‡ÌË 12 (25).

éÒÌÓ‚ÌËflÚ ‚˙ÔÓÒ Â ‰‡ÎË Ò˙Ò Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÂÙÂÍÚ ‚˙-
ıÛ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. ç‡ÒÚÓfl˘ËflÚ Ó·ÁÓ ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡ ‰‡ ‰‡‰Â ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡ ‚ Ì‡Û˜ÂÌ, ÍÎËÌË˜ÂÌ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡ÒÔÂÍÚ. é·ÁÓ˙Ú ‚ÍÎ˛˜‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ·‡ÁË ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
18 „Ó‰ËÌË.

ÖíàéãéÉàüíÄ à èÄíéÉÖçÖáÄíÄ – äãûó äöå
ñÖãíÄ çÄ ÇöáÑÖâëíÇàÖíé

ê‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ·Ë-
ı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÓ‚ÎËflflÚ ‚˙ıÛ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ˆËflÚ‡ Ë ‰‡
ÓÍ‡Ê‡Ú ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔË èÅ, ·Ë ÔÓÏÂÌËÎÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (6). ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚Ó-
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËflÚ‡ ÔË èÅ Â ‚ÂÓflÚÌÓ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓ Í‡Í-
ÚÓ ÔÓ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÔË Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò Ù‡ÏËÎÌ‡
ÙÓÏ‡ Ì‡ èÅ, Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌË Ù‡Í-
ÚÓË. éÚÍËÚË Ò‡ ÏÛÚ‡ˆËË ‚ 5 ‡ÁÎË˜ÌË „ÂÌ‡ (α-synu-
clein, parkin, UCH-L1, DJ-1, Nurr-1) Ë èÅ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò Ó˘Â
5 ıÓÏÓÁÓÏÌË ÎÓÍÛÒ‡ (35). Ç ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡, ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ·ÎËÁÌ‡ˆË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Ï‡Í‡ „ÂÌÂÚË˜ÌË-
ÚÂ Ù‡ÍÚÓË ‰‡ Ë„‡flÚ ÓÎfl ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
‚ ‡ÌÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÚÓ ÚÂ ÌflÏ‡Ú ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ÚÂÁË
·ÓÎÌË, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ èÅ, ÍÓ-
flÚÓ ‚ Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò
‚˙Ì¯ÌË Ù‡ÍÚÓË (33).

ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ıËÔÓÚÂÁ‡Ú‡,
˜Â ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÒÔÓ‡‰Ë˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌË ÓÚ
ÒÎÓÊÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜ÌË „ÂÌÂÚË˜ÌË Ë
‚˙Ì¯ÌË Ù‡ÍÚÓË. Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÒÍ‡‰‡ ÓÚ Ò˙·Ë-
ÚËfl, ‰Ó‚ÂÊ‰‡˘Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl Ë ÒÏ˙Ú Ì‡ ÍÎÂÚ-
ÍË ÔË èÅ, Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ÌflÍÓÎÍÓ ·ËÓıËÏË˜ÌË Ù‡ÍÚÓ‡: Ò‚Ó-
·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË, ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌËfl
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ¨, ÂÍÒˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ, ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ (17), Ò ‡Á-
ÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl
ÔË ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ·ÓÎÌË. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ Ó·Ïfl-
Ì‡Ú‡ Ë ‡„Â„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ·ÂÎÚ˙ˆËÚÂ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÌÂ‚Ó‰Â-

„ÂÌÂ‡ˆËflÚ‡ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ÂÚËÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌË ÙÓÏË
Ì‡ èÅ (10). ÇÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ÌÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡Ú Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÒÏ˙Ú ÔË èÅ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔÓ Ô˙Úfl Ì‡ ‡ÔÓÔ-
ÚÓÁ‡Ú‡, ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Í‡Í‚Ë ÒË„Ì‡ÎË Ò‡ ‚˙‚-
ÎÂ˜ÂÌË ‚ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ (34).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓ‰-
Â‰Ëı‡ Â‰Ëˆ‡ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡˘Ë ÏÓÎÂÍÛÎÌË ÏË-
¯ÂÌË Á‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰ÓÒÚ‡ “Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡” – ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓË ÔË èÅ (í‡·Î. 1).

çÖÇêéèêéíÖäíàÇçà àáëãÖÑÇÄçàü

è˙‚ËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÂÙÂÍÚ ‚
ÔÓÒÓÍ‡ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡ èÅ Ò‡ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚËÚÂ. Deprenyl and Tocopherol Antioxidative Therapy
of Parkinsonism (DATATOP) Â ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÓˆÂÌfl‚‡˘Ó ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ö ‚ ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰ÓÁ‡ 2000
åÖ Ë åÄé-Ç ËÌıË·ËÚÓ‡ ‰ÂÔÂÌËÎ (selegiline) ‚ ‰ÓÁ‡ 5
mg ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ, Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÌË ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓË
(14, 18). ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ö ÌÂ Â
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, Ï‡Í‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÌÂ„Ó‚Ó-
ÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ ‚ „Î‡‚ÌËfl ÏÓÁ˙Í ËÎË ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÚÓ‚‡, ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
selegiline Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÓÚÒÓ˜‚‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Á‡-
ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ìÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ Ó·‡˜Â, ˜Â ÚÓ‚‡ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ selegiline, ÍÓÂÚÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË-
flÚ‡. á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË
‰‡ÎË ÓÚÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËflÚ‡ ÓÚ selegiline ËÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔËÍË‚‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘‡Ú‡ ÔÓ„ÂÒËfl Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
éÔËÚ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ Ó·˙Í‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë, Í‡ÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓ ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ 2 ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ. ÅÓÎÌËÚÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË selegiline, ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-
ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË, ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. íÓ‚‡ Ó·‡˜Â ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÂ Ò‚˙ÊÂ Í‡ÍÚÓ Ò ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ selegiline, Ú‡Í‡ Ë
Ò ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓÚÓ ÏÛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

èÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 „Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÂÌÁËÏ Q Í‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔË èÅ. äÓÂÌÁËÏ Q ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ ÓÚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‚ÂË„‡, ÍÓfl-
ÚÓ ËÁ‡·ÓÚ‚‡ Äíî Ë ÓÍ‡Á‚‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÂÌ ÂÙÂÍÚ.
é·ÓÒÌÓ‚Í‡Ú‡ Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌÁËÏ Q Â ÓÍËÒÎËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ Û‚Â‰‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ÂÙÂÍÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ¨ Ì‡ ÍÓÏ-
Ô‡ÍÚÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ substantia nigra. Ñ‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÔËÎÓÚÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔËÎ‡„‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌÁËÏ Q10 ‚˙‚ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË - 1200 mg/‰ÌÂ‚ÌÓ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 16 ÏÂÒÂˆ‡, ‚Ó‰Ë ‰Ó Á‡·‡‚flÌÂ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡
Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl (30). èÓ‡‰Ë ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ó·‡˜Â, ÚÛÍ ÓÚÌÓ‚Ó ÏÓÊÂ ÒÂ ÔÓ-
‰ÓÁË‡ ÌÂÓ˜‡Í‚‡ÌÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 

ë ˆÂÎ ÓÚ„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÓÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÌÂÍÎËÌË˜ÂÌ Ï‡-
ÍÂ Á‡ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ ÍËÚÂËÈ ÔË ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ
ÂÙÂÍÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ˆÂÎfl˘Ó Á‡·‡‚flÌÂ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

í‡ÍË‚‡ ÌÂ‚Ó‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡˘Ë Ï‡ÍÂË Á‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ˆflÎÓÒÚ Ì‡ ÌË„ÓÒÚË‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò‡ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÚÓ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏ‡ Ì‡ 18F-DOPA ÔË ÔÓÁËÚ-
ÓÌÌÓ-ÂÏËÒËÓÌÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (FD-PET) ËÎË ÔÓÚÂ·ÎÂÌË-
ÂÚÓ Ì‡ 2β-carbomethoxy-3β-[iodophenyl]-tropan ÔË Â‰ÌÓ-
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ÙÓÚÓÌÌ‡ ÂÏËÒËÓÌÌ‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (β-CIT-
SPECT). FD-PET ÓˆÂÌfl‚‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ-
„Ë˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË ‰‡ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎË‡Ú Ë ‰‡ Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ‡/‰ÓÔ‡ÏËÌ, ‡ β-CIT-SPECT ÓÚ‡Áfl‚‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ Ì‡ ÌË‚Ó ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÌË
‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl. ë ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ë Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ÌÂ‚-
ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡
Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÒË„Ì‡Î‡ ‚ Á‡‰ÌËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ putamen
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ. Ñ˙Î„ÓÒÓ˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â Ë ‰‚‡Ú‡ Ï‡ÍÂ‡ ÒÂ ÒÌËÊ‡‚‡Ú ÎËÌÂÈÌÓ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÓ„-
ÂÒË‡ÌÂ Ì‡ èÅ, ‡ Í˙ÒÚÓÒ‡ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‰‡‚‡Ú ÍÓÂ-
Î‡ˆËfl Ò ·‡‰ËÍËÌÂÁËflÚ‡ ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ Ù‡ÁË, ÍÓ„‡ÚÓ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‡ Ï‡ÎÍÓ ‚ÂÓflÚÌË (9, 11,
13, 22, 23, 31). ç‡ ·‡Á‡ Ì‡ ÚÂÁË Ò˙Ó·‡ÊÂÌËfl Ë ‰‚‡Ú‡ ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„ÓÌËÒÚË.

ÑÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„ÓÌËÒÚË ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Á‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ èÅ. íÂÁË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò‡
‰Ó·Â ÔÓÌÓÒËÏË Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌË, ‡ ËÏ‡Ú Ë ÂÙÂÍÚ Ì‡ Á‡·‡‚fl-
ÌÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (19, 24). Ç Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ
ÔË‚ÎË˜‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ, Á‡ÌËÏ‡‚‡-
˘Ë ÒÂ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËfl, ÔÓ‡‰Ë ÚÂıÌËÚÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ë ÔÓ Ú‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÚÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú ÂÍÒˆËÚÓ-
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚÚ‡ ÔÓ‡‰Ë Ò‚˙ı‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ì‡ ÒÛ·Ú‡Î‡ÏË˜-
ÌËÚÂ fl‰‡, ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ èÅ, ‡ Ò˙˘Ó ËÏ‡Ú ‡ÌÚË-‡ÔÓÔ-
ÚË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÏÓ‰ÂÎË (27). Ç
Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„ÓÌËÒÚË Á‡˘ËÚ‡-
‚‡Ú ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ÌÂ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË
ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÚÓÍÒËÌË ÔË ÏÓ‰ÂÎË Ì‡ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ˙Ï 
in vitro Ë in vivo (8, 12, 15, 26, 27).

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ „ÓÌËÚÂ Ì‡ıÓ‰ÍË Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ‰‚Â ÔÓÒ-
ÔÂÍÚË‚ÌË ‰‚ÓÈÌÓÒÎÂÔË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË  ‚˙ıÛ ÒÍÓÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒËfl ÔË ÌÓ‚Ó‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
èÅ, Í‡ÚÓ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÌÂ‚Ó‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡˘Ë
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. Ç Ô˙‚ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ - CALM-PD-CIT ÒÂ
ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Ô‡ÏËÔÂÍÒÓÎ ËÎË ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ‡ (20) Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ β-CIT-SPECT, ‡ ‚˙‚ ‚ÚÓÓÚÓ –
REAL-PET, ÒÂ Ò‡‚Ìfl‚‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÔË-
ÌËÓÎ Ë ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ FD-PET (36). à ‰‚ÂÚÂ
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â  ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ ‡„Ó-
ÌËÒÚ ÒÂ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ ÓÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÍÓÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ Ï‡ÍÂËÚÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 35% Ë
36% ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÔËÂÏ‡˘Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ ‡„ÓÌËÒÚ, ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. èË ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â,
ÌËÚÓ Â‰ÌÓ ÓÚ ÚÂÁË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÂÌ ÂÙÂÍÚ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Á‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ ÚÓ‚‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔË Ò˙ı‡ÌÂÌË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Ë
ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ˘ÌË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

ÑÛ„Ó ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ó·flÒÌÂÌËÂ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ‚ ÒÍÓÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔËÂ-
Ï‡˘Ë ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ ‡„ÓÌËÒÚ Ë ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÚÓÍÒË˜-
ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚˙ıÛ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ‡-
Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ substantia nigra. ÑÓ ÔÓ‰Ó·ÌË ËÁ‚Ó‰Ë ‚Ó‰Ë Ë Â‰-
ÌÓ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ – ELL-DOPA (5), ÌÓ ÌËÚÓ Â‰ËÌ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÌÂ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Â‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ‡ ËÏ‡ ÚÓÍÒË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ. ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË Ò˙˘Ó,
˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë
‡„ÓÌËÒÚË, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ï‡ÍÂË Ë ‡ÁÎË˜ÌË
ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ÒıÓ‰ÌË
Ë ÔË ‰‚ÂÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl: REAL-PET Ë CALM-PD-CIT.

éÚ ËÁÎÓÊÂÌÓÚÓ ÔÓ-„ÓÂ ÒÚ‡‚‡ flÒÌÓ, ˜Â ÌËÚÓ ÍÎËÌË˜-
ÌÓ, ÌËÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡-

ÌËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡ÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
èÅ. á‡ ‡ÁÂ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ
‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËfl Í˙Ï ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡. 

è˙‚ÓÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ì‡ ‡Ì‰Ó-
ÏËÁË‡ÌÓ “ÓÚÏË‚‡ÌÂ”, ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ-‰˙Î„ÓÚ‡ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ Â
ÌÂÔËÎÓÊËÏ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ (17).

èÓ-Ó·Â˘‡‚‡˘ ‰ËÁ‡ÈÌ Â ÔËÎÓÊÂÌ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
åÄé-Ç ËÌıË·ËÚÓ‡ ‡Ò‡ÊËÎËÌ (21). Ç ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ
·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌË „ÛÔË, Ì‡ ÍÓËÚÓ Á‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‚ÂÏÂ ÒÂ ‰‡‚‡ ËÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Ì‡ ‚ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò˙˘Ó Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡
‡Ò‡ÊËÎËÌ. íÓÁË ÔÓ‰ıÓ‰ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ ‡ÁÎË-
˜ËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌË ÓÚ Â„ÛÎË‡-
˘Ë ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ÑÛ„ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‰ÓÔ‡ÏË-
ÌÂ„Ë˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, Í‡ÚÓ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ë
‰ÂÏÂÌˆËfl, ‚˙ıÛ „ÛÔË ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
ËÁÔËÚ‚‡ÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ë ‰Û„Ë - Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èÂÁÛÏÔˆË-
flÚ‡ Â, ˜Â ÌÂ ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ËÏ‡ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ËÁÔËÚ‚‡ÌËfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ‚˙ıÛ „ÓÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË.

ÄäíìÄãçé ëöëíéüçàÖ

Selegiline ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ˜ÂÁ
ËÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ åÄé-Ç Ë Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌËfl
‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÙÓÏË-
‡Ú ÚÓÍÒË˜ÌË Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË Ë ËÏ‡ ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ. Selegiline ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ Ë ÔÂ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡
åêíê ‰Ó ‡ÍÚË‚ÌËfl ÌÂ‚ÓÚÓÍÒËÌ åêê+ Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ
ÔÓÚËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ åêíê-ËÌ‰ÛˆË‡ÌËfl Ô‡ÍËÌÒÓ-
ÌËÁ˙Ï. åÄé-Ç ËÏ‡ ÍÎ˛˜Ó‚‡ ÓÎfl ‚ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ë Ì‡
‡ÁÎË˜ÌË ‰Û„Ë ÚÓÍÒËÌË (ÚÂÚ‡ıË‰ÓËÁÓÍ‚ËÌÓÎËÌË Ë ·Â-
Ú‡-Í‡·ÓÎËÌË), ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ, Ú‡Í‡
˜Â ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÌÁËÏ‡ ËÏ‡ ÌÂ‚ÓÔ-
ÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ. í˙È Í‡ÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜Â ÓÍÒË‰‡ÚË‚-
ÌËflÚ ÒÚÂÒ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡Ú‡ Ì‡ èÅ, ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË Ë ÔÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÛÔ‡ÊÌË ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ (1).

Rasagiline Â ÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ, ÌÂÓ·‡ÚËÏ åÄé-Ç ËÌıË·Ë-
ÚÓ ÓÚ ‚ÚÓÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, Á‡ ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ‰‡ÌÌË, ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡
Á‡·‡‚fl ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Í‡ÚÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ ÓÍ-
ÒË‰‡ÚË‚ÌËfl ÒÚÂÒ Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ‡Ú‡.

Amantadine Í‡ÚÓ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂÌ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ ËÏ‡ ÌÂ‚-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë Á‡·‡‚fl ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ. èÓ‡‰Ë Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ÚÓÈ Ë‰‚‡ ‚ Ò˙Ó·‡ÊÂÌËÂ
‚ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ èÅ ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ selegiline, ÍÓÈ-
ÚÓ Â Ò Ì‡È-ÒË„ÛÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ.
í˙È Í‡ÚÓ ‰‚‡Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ ËÏ‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË
Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÚÓ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓÚÓ ËÏ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ·Ë ÏÓ„-
ÎÓ ‰‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
Amantadine ·ÎÓÍË‡ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË Ë ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ ÔÓÚËÒÍ‡ ÂÍÒˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „ÎÛÚ‡-
Ï‡Ú‡.

ÑÓÔ‡ÏËÌÓ‚ËÚÂ ‡„ÓÌËÒÚË ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ ÒË
˜ÂÁ ‰ËÂÍÚÌÓ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÂˆÂÔ-
ÚÓË ‚ ÒÚË‡ÚÛÏ‡, Í‡ÚÓ Á‡Ó·ËÍ‡ÎflÚ ÚÂÏËÌ‡ÎËÚÂ Ì‡
‰Â„ÂÌÂË‡ÎËÚÂ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚ÓÌË. íÂ ÌÂ ÔÂÚ˙-
Ôfl‚‡Ú ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ÌÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú Ò‚Ó·Ó‰-
ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË Ë ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ. ëÚË-
ÏÛÎË‡Ú D-2 ‡‚ÚÓÂˆÂÔÚÓËÚÂ Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Ì‡Ï‡Îfl-
‚‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË Ë ‰ÓÔ‡-
ÏËÌÓ‚Ëfl Ú˙ÌÓ‚˙ Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ, Ë Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú
Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌËfl ÒÚÂÒ, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
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Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡. èÓ‡‰Ë ÚÂÁË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ-
‚Ë ‡„ÓÌËÒÚË ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ËÏ‡Ú ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl. ÑËÂÍÚÌËfl ËÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÂ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚfl‚‡ ˜ÂÁ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÓ‚‡Ú‡ ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ıË‰ÓÍÒËÎÌËÚÂ, ÒÛÔÂ-
ÓÍÒË‰ÌË Ë ‡ÁÓÚÌÓÓÍËÒÌËÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË, „ÂÌÂË-
‡ÌË ÓÚ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ëfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, Í‡ÍÚÓ Ë ‰ËÂÍÚÂÌ
‡ÌÚË‡ÔÓÔÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ. ÄÌÚË‡ÔÓÔÚË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ ÒÂ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ˜ÂÁ ·ÎÓÍË‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ‚‡flÌÂÚÓ Ì‡ ÏËÚÓıÓÌ‰-
Ë‡ÎÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË, ÍÓÂÚÓ ËÌËˆËË‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡Ú‡.

èÖêëèÖäíàÇà

çÂ‚ÓÚÓÙË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÔÓÎËÔÂÔ-
ÚË‰Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÒÚÂÊÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓ-
Ë. íÂ Ë„‡flÚ ÓÎfl ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Í‡ÚÓ
ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl Ë ‰ËÙÂÂÌˆË‡-
ˆËfl, Ë Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ Ë ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Í˙Ï Û‚ÂÊ‰‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË: ıËÔÓÍÒËfl, ËÒ-
ıÂÏËfl, ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl, Ú‡‚ÏË, ÂÍÒˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ Ë ‰.
à‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌË Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË, ÌÓ
GDNF (glial derived neurotrophic factor) Â ÔÓÍ‡Á‡Î ÌÂ‚ÓÔ-
ÓÚÂÍÚË‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë Ë ‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÌË
‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl (3, 32). èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌÙÛ-
ÁËfl Ì‡ GDNF Ì‡ åêíê-ÚÂÚË‡ÌË Ï‡ÈÏÛÌË Â ‰Ó‚ÂÎ‡ ‰Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÚÓÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ·ÂÁ
‰ËÒÍËÌÂÁËË. ê‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò ËÌÚ‡-
ÔÛÚ‡ÏÂÌ‡ÎÌÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ GDNF Ì‡ 34 Ô‡ˆËÂÌÚË, Ó·‡˜Â
ÒÂ Â Ì‡ÎÓÊËÎÓ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÍ‡ÚÂÌÓ ÔÓ‡‰Ë ÒÂËÓÁÌË ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ·ÂÁ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ (7).

ÑÓÍ‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ó„‡ÌË-
˜‡Ú ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÚÓ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡˘Ë ÍÎÂÚÍË ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‰‡
ÔÂÓ·˙ÌÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ. äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌË ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚Ë ÌÂ‚Ó-
ÌË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒÏÂÒÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èË „ÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚ËÛÒÌË ‚ÂÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ÔÂÌ‡ÒflÚ ÔÓÚÂË-
ÌË ‚ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚flÚ ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Ì‡ Û‚Â‰ÂÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË (1). é·Â˘‡‚‡-
˘‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Â „ÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÍÓflÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚Ë-
ÛÒÂÌ ‚ÂÍÚÓ Á‡ ÔÂÌÓÒ Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î ‚ ıÓÏÓ-
ÁÓÏËÚÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ, ÍÓ‰Ë‡˘ ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ,
ÔÓËÁıÓÊ‰‡˘ ÓÚ „ÎË‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË.

Ç ıÓ‰ Â ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó rasagiline, ‡Ì-
ÚË‡ÔÓÔÚË˜ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ TCH346 Ë CEP1347, Ë ÔÓÏË-
ÚÓıÓÌ‰Ë‡ÎÌËfl Ù‡ÍÚÓ ÍÂ‡ÚËÌ (29).

áÄäãûóÖçàÖ

ã‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ Ó„ÓÏÂÌ
·ÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌË ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÌÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÚÂ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡
ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ˜ËÚ‡Ú Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. Ç˙ÔÂÍË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË-
‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡ÌÌ‡ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, ÔÂ‰ ÌÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ ÒÚÓË ‚˙ÔÓÒ˙Ú Í‡Í ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú
Ì‡ ÏËÎËÓÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÓÚ èÅ Í‡ÚÓ Ó„‡ÌË˜‡Ú ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡-
ˆËflÚ‡ ËÏ. Ç˙ÔÂÍË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎÌË
‰‡ÌÌË Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ, ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â„ËÒÚË‡ÌËÚÂ ‰Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ‰‡‚‡ Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô Â‡ÎÌ‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡.
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SUMMARY

WITHDRAWAL TO MONOTHERAPY TO UNCOVER
SELECTIVE INDICATIONS: 

A PRACTICE-BASED STUDY ON TOPIRAMATE 
R. Velizarova1, 2 M. Portugal11, Pierre Genton1

1Centre Saint Paul, Marseille, France
2Aleksandrov University Hospital, Sofia, Bulgaria

PURPOSE: To evaluate, in a clinical and open setting,
patients who received add-on TPM and reached monotherapy
with clinically worthwhile results. 

METHODS: Over a one-year period, among 114 patients
on TPM, 18 had reached monotherapy (10 men, 8 women,
aged 10-60 years); 14 had refractory focal epilepsy and 4 had
idiopathic generalized epilepsy (IGE). At each visit, the treat-
ment and seizure logs were studied, and routine biology and
peak TPM blood level were assessed. 

RESULTS: Eleven patients continue TPM monotherapy
after 1 to 7 yrs. Seven were seizure-free: 3 patients with idio-
pathic generalized epilepsy, 2 patients after successful epilep-
sy surgery, and 2 with cryptogenic focal (frontal lobe) epilep-
sy. Five patients had worthwhile improvement, with seizure
reduction >_75% in four (3 with symptomatic focal epilepsy-
parietal in one and temporal in two, and one with IGE), 
and >_ 50% in one with cryptogenic frontal lobe epilepsy. TPM
monotherapy was discontinued in six due to inefficacy and in
one because of side effects. Age, sex and peak blood levels did
not influence efficacy, side-effects and retention time.

CONCLUSIONS: TPM monotherapy was successfully
maintained (1) in patients with idiopathic generalized epilep-
sy when weight loss was necessary, (2) as the last drug after

successful epilepsy surgery, (3) in various cases of sympto-
matic focal and (4) in cryptogenic focal epilepsy of frontal
lobe origin. Retrospective demonstration of successful with-
drawal to monotherapy may highlight possible promising
selective indications. 

KEY WORDS: Epilepsy, TPM monotherapy, withdrawal,
retention time.

êÖáûåÖ

ñÖã: Ñ‡ ÒÂ ÓˆÂÌflÚ, ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÓÚ‚ÓÂÌÓ ÍÎËÌË˜-
ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÔÂÏËÌ‡ÎË ÓÚ ‰ÓÔ˙Î‚‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ Í˙Ï ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËfl Ò ÚÓÔË‡Ï‡Ú. 

åÖíéÑà: á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡, ÒÂ‰ 114 ·ÓÎÌË Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò íêå, 18 ‰ÓÒÚË„Ì‡ı‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl (10 Ï˙ÊÂ Ë 8
ÊÂÌË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 10-60 „Ó‰.); Í‡ÚÓ 14 ÓÚ Úflı ·flı‡ Ò Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ‡ 4-Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡-
ÎËÁË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (àÉÖ). èË ‚ÒflÍ‡ ‚ËÁËÚ‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡-
¯Â ·Ófl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÚÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ËÁÒÎÂ‰‚‡ı‡ ÒÂ ÛÚËÌÌËÚÂ Í˙‚ÌË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË Ë ÔËÍÓ‚ËÚÂ ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ì‡ íêå.

êÖáìãíÄíà: Ö‰ËÌ‡‰ÂÒÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÎË ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Ò íêå Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 1 ‰Ó 7 „Ó‰.  ëÂ‰ÂÏ ÓÚ Úflı Ò‡
·ÂÁ ÔËÔ‡‰˙ˆË: 3 ·ÓÎÌË Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl, 2 ·ÓÎÌË ÒÎÂ‰ ÛÒÔÂ¯Ì‡ ıËÛ„Ëfl Ì‡ ÂÔËÂÔÒËflÚ‡ Ë 2
Ò ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ (ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡) ÂÔËÎÂÔÒËfl. èÂÚ ·ÓÎ-
ÌË ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË-
ÚÂ >_75% ÔË ˜ÂÚËËÏ‡ (3 Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl-Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ ÔË Â‰ËÌ Ë ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÔË ‰‚‡Ï‡,
Ë Â‰ËÌ Ò àÉÖ), Ë >_50% ÔË Â‰ËÌ Ò ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
êÄáäêàÇÄçÖ çÄ ëÖãÖäíàÇçà àçÑàäÄñàà áÄ

èêÖåàçÄÇÄçÖ éí èéãàíÖêÄèàü äöå åéçéíÖêÄèàü
ë íéèàêÄåÄí: èêéìóÇÄçÖ, ÅÄáàêÄçé çÄ èêÄäíàäÄíÄ

ê. ÇÂÎËÁ‡Ó‚‡1, 2, M. èÓÚÛ„‡Î1 Ë è. ÜÂÌÚÓÌ1

1ñÂÌÚ˙ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ “ë‡Ì èÓÎ”, ·ÓÎÌËˆ‡”ïÂÌË É‡ÒÚÓ”, å‡ÒËÎËfl, î‡ÌˆËfl
2ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡” äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ëÓÙËfl



ÂÔËÎÂÔÒËfl. åÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå ·Â¯Â ÔÂÍ‡ÚÂÌ‡ ÔË
¯ÂÒÚ ·ÓÎÌË ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ Ë ÔË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ ÔÓ‡-
‰Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë. Ç˙Á‡ÒÚÚ‡, ÔÓÎ‡ Ë ÔËÍÓ‚ËÚÂ ÒÂÛ-
ÏÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÂ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡, ÒÚ‡-
ÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ë ÂÚÂÌˆËÓÌÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ íêå.

áÄäãûóÖçàÖ: åÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå ·Â¯Â ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡Ì‡ (1) ÔË ·ÓÎÌË Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË-
‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, Í˙‰ÂÚÓ ·Â¯Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡
ÚÂ„ÎÓÚÓ, (2) Í‡ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÒÎÂ‰ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, (3) ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚË˜Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë (4) ÔË ·ÓÎÌË Ò ÍËÔÚÓ„ÂÌ-
Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÒËfl Ò ÙÓÌÚ‡ÎÂÌ ÔÓËÁıÓ‰. êÂÚÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÓÚÌÂÏ‡ÌÂ Ì‡ Â‰ËÌËfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ‰Ó ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå ÏÓÊÂ ‰‡ ‡ÁÍËÂ ÌÓ-
‚Ë Ó·Â˘‡‚‡˘Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌË ËÌ‰ËÍ‡ˆËË.

äãûóéÇà Ñìåà: ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÚÓÔË‡Ï‡Ú, ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËfl, ÓÚÌÂÏ‡ÌÂ, ÂÚÂÌˆËÓÌÌÓ ‚ÂÏÂ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

íÓÔË‡Ï‡Ú (TPM) ÔÓÍ‡Á‚‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ Í‡ÍÚÓ ÔË ÙÓ-
Í‡ÎÌË, Ú‡Í‡ Ë ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË (1). äÓÌÚÓ-
ÎË‡ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÓˆÂÌfl‚‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ Ë ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡
Í˙Ï ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò TPM ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚË ÙÓ-
Í‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË (2). éÒÓ·ÂÌ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú
‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ‡ÌÚËÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚË  (ÄÖå) ‚˙ıÛ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌËfl ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ ËÏ Ì‡ Á‡‰˙Ê‡ÌÂ ‚ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ
ÔÎ‡Ì.  Ç ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ íêå ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÄÖå (3). êÂÚÂÌˆËÓÌÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ (ËÎË
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡‰˙Ê‡ÌÂ) Ì‡ ‰‡‰ÂÌ ÄÖå Â ‚‡ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÓˆÂÌfl‚‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ ÏÛ
Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ (4).

ëÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå ‚ÒÂ
Ó˘Â ÌÂ Ò‡ ÛÚÓ˜ÌÂÌË. ìÒÔÂ¯ÌÓÚÓ ÓÚÌÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ·‡ÁËÒÌËfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëfl-
Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Â‰Ì‡
ÒÂËÓÁÌ‡ ÒÍËÌËÌ„Ó‚‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ Á‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌË ËÌ‰ËÍ‡ˆËË
Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå. ÖÚÓ Á‡˘Ó ÌËÂ Â¯ËıÏÂ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ
‰‡ ÓˆÂÌËÏ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò TPM, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Ò‡
‰ÓÒÚË„Ì‡ÎË Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò ÌÂ„Ó.

èÄñàÖçíà à åÖíéÑà 

çËÂ Ò˙·‡ıÏÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ 114
·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò íêå, ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌË ÏÂÊ-
‰Û 1 flÌÛ‡Ë Ë 31 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2004 „. ‚ ñÂÌÚ˙‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ “Saint Paul”, ·ÓÎÌËˆ‡ “Henri
Gastaut”, å‡ÒËÎËfl, î‡ÌˆËfl, Ë ÒÂÎÂÍÚË‡ıÏÂ ÚÂÁË, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡ÎË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå. çÓ‚ÓÓÚÍËÚËÚÂ
·ÓÎÌË Ò Ì‡˜‡ÎÌ‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå ·flı‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË.
ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ·flı‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Ò˙Ó·‡ÁÌÓ åÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì‡Ú‡ äÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÖÔËÎÂÔÒËËÚÂ Ë ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌË-
ÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË (5), Ë ·flı‡ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌË Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ ÔÂÁ 6-
ÏÂÒÂ˜ÌË ËÌÚÂ‚‡ÎË. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËfl ÙÓ-
ÍÛÒ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡¯Â Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË, ÖÖÉ Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë
‰‡ÌÌË. ç‡ ‚ÒflÍ‡ ‚ËÁËÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡¯Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ,
ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ë ·Ófl Ì‡ ÓÚ‡ÁÂÌËÚÂ ‚ ‰ÌÂ‚ÌËˆË-
ÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ËÏ‡ı‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ Â‰Ì‡
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) ËÎË Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí) Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í, ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡˘Ë
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÎÂÁËfl. 

èËÍÓ‚ËÚÂ ÒÂÛÏÌË ÌË‚‡ Ì‡ TPM ·flı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË 3 ˜‡Ò‡
ÒÎÂ‰ ÒÛÚÂ¯ÌËfl ÔËÂÏ. ÅÂ¯Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ
‡Ì‡ÎËÁ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ íêå ‚ ˜Ó‚Â¯Í‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË
„‡Á-ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËfl Ò NP ‰ÂÚÂÍÚÓ (GC-NPD). àÏËÔ‡-
ÏËÌ ·Â¯Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Í‡ÚÓ ‚˙Â¯ÂÌ ÒÚ‡Ì‰‡Ú. GC-NPD

·Â¯Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ Hewlett-Packard 5890 „‡Á ıÓÏ‡ÚÓ„‡Ù. 
çËÂ Ì‡Ô‡‚ËıÏÂ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË-

ÚÂ Ò‡‚ÌÂÌ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰ÌËfl ÎÂ˜Â·ÂÌ ÔÂËÓ‰, ÔÂ‰Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ íêå Í‡ÚÓ ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl, Ì‡ ÂÚÂÌˆËÓÌÌÓ-
ÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ íêå Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÍÓÂÎ‡ˆËË Ò ÚËÔ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl
Ë ‚Ë‰‡ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÄÖå, Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, Ì‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ íêå, Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡, ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ë
ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ íêå.

êÖáìãíÄíà

éÒÂÏÌ‡‰ÂÒÂÚ ·ÓÎÌË, ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌË ÔÂÁ 2004 „Ó‰. Ò‡
ÔÓÒÚË„Ì‡ÎË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå. äÎËÌË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ò‡
Ó·Ó·˘ÂÌË ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ 1. éÚ ÚÂÁË ·ÓÎÌË 10 Ò‡ Ï˙ÊÂ Ë 8 ÊÂ-
ÌË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 10 ‰Ó 60 „Ó‰ËÌË (ÒÂ‰ÌÓ 30.8 „Ó‰.).  èË
ÒÂ‰ÂÏ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå ·Â¯Â ÔÂÍ‡-
ÚÂÌ‡: ÔË ‰‚‡Ï‡ Ò ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (äîÖ)
‰Ó·‡‚ËıÏÂ ÓÍÒÍ‡·‡ÁÂÔËÌ (OXC) ÔÓ‡‰Ë ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ; ‰Û„Ë ‰‚‡Ï‡ ·ÓÎÌË Ò äîÖ ÔÂ-
ÏËÌ‡ı‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‚Ë„‡·‡ÚËÌ (VGB) Ë ÎÂ‚ÂÚË‡ˆÂÚ‡Ï
(LEV)  ÔÓ‡‰Ë ÌËÒÍ‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ÔË
Â‰ËÌ ÓÚ Úflı; ‰‚‡Ï‡ ·ÓÎÌË Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl (àîÖ) ·flı‡ ÔÂ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ì‡ ÒÛÎÚË‡Ï Ë Î‡ÏÓÚË-
ÊËÌ (LTG) ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ ÔË Â‰ËÌËfl Ë ÒÚ‡ÌË˜-
ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË ‰Û„Ëfl; Ë ÔË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò Ë‰ËÓÔ‡-
ÚË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (àÉÖ) ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‰Ó·‡‚fl-
ÌÂ Ì‡ ÌËÒÍ‡ ‰ÓÁ‡ ‚‡ÎÔÓ‡Ú (VPA).

Ö‰ËÌ‡‰ÂÒÂÚ ·ÓÎÌË ÔÓ‰˙ÎÊËı‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò
íêå. èË ¯ÂÒÚ ÓÚ Úflı ·Â¯Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú‡ Ô˙ÎÌ‡ Ò‚Ó·Ó‰‡
ÓÚ ÔËÔ‡‰˙ˆË: ÔË ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË Á‡ 7 „Ó‰ËÌË, ÔË Â‰ËÌ ·Ó-
ÎÂÌ Á‡ 2 „Ó‰ËÌË Ë ÔË ‰‚‡Ï‡ Á‡ 1.5 Ë 1 „Ó‰ËÌ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ,
Ò ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ íêå ÓÚ 2.1 ‰Ó 9.4 mg/l. éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
ÔÂÚ ·ÓÎÌË ËÏ‡ı‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ, Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡
ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÓÚ 75% Ë ÔÓ‚Â˜Â ÔË ˜ÂÚËËÏ‡ (ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå ·Â¯Â 7, 4, 3 Ë 2 „Ó-
‰ËÌË, ‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡ ÒÂ ‰‚ËÊÂı‡ ÓÚ 5.9 ‰Ó 8.8 mg/l),
ÔÓÒÎÂ‰ÌËflÚ Ô‡ˆËÂÌÚ ËÏ‡¯Â Ì‡‰ 50% Â‰ÛÍˆËfl Ò íêå ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËfl Á‡ 4 „Ó‰ËÌË (7.0 mg/l).

íêå ·Â¯Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ Ì‡ ˜ÂÚËËÏ‡ ·ÓÎÌË Ò àÉÖ. íËÏ‡
ÓÚ Úflı ·flı‡ ÔÓÒÚË„Ì‡ÎË Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰ ÔËÔ‡‰˙ˆË-
ÚÂ Ò VPA, ÌÓ ËÏ‡ı‡ ÌÂÔËÂÏÎË‚Ó ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ
ÚÂ„ÎÓ, ‡ Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ ·Â¯Â ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌÓ Ò˙Ò Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂfl. ÇÂÏÂÚÓ Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËfl ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ·ÂÁ ÔËÔ‡‰˙ˆË ·Â¯Â Í‡ÚÍÓ (3, 5 Ë 6 ÏÂ-
ÒÂˆ‡), ‰ÓÍ‡ÚÓ Á‡ ·ÓÎÌËfl Ò ÌÂÔ˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆË-
ÚÂ- ÔÓ-‰˙Î„Ó (12 ÏÂÒ.). Ñ‚‡Ï‡ ·ÓÎÌË ÓÒÚ‡Ì‡ı‡ ·ÂÁ ÔË-
Ô‡‰˙ˆË, ‡ Â‰ËÌ ·Â¯Â Ò Â‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ 75%. èË ˜ÂÚ‚˙ÚË-
flÚ ·ÓÎÂÌ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡ ÌËÒÍ‡ ‰ÓÁ‡ VPA Í˙Ï TPM
ÔÓ‡‰Ë ÔÓ·Ë‚ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË. ÇÒË˜ÍË
·ÓÎÌË ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ı‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ ÒË, ÔÓ‰Ó·Ë ÒÂ Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡Ô-
ÌÂfl ÔË ÛÔÓÏÂÌ‡ÚËfl ·ÓÎÂÌ. èÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ íêå ·fl-
ı‡ 5.7, 6.6 Ë 7.2 mg/l. êÂÚÂÌˆËÓÌÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ
·Â¯Â 13ÏÂÒ., 1.5, 2 Ë 7 „Ó‰ËÌË.

Ñ‚‡Ï‡ ·ÓÎÌË ÔÓÒÚË„Ì‡ı‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå ÒÎÂ‰ ÛÒ-
ÔÂ¯Ì‡ ıËÛ„Ëfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ (Á‡ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌ‡ ÒÍÎÂÓ-
Á‡ Ë Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ Taylor-ÚËÔ ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl). èË
Úflı íêå ·Â¯Â Á‡Ô‡ÁÂÌ Í‡ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÓÒÚıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÚÓ Ë
‰‚‡Ï‡Ú‡ ·ÓÎÌË ·flı‡ ·ÂÁ ÔËÔ‡‰˙ˆË. èÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡
íêå ·flı‡  2.1 mg/l and 9.4 mg/l. êÂÚÂÌˆËÓÌÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
‰‚‡Ï‡Ú‡ ·Â¯Â 7 „Ó‰ËÌË. 

éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ·flı‡ Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl: Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Ì‡ ÔË ‰‚‡Ï‡
(ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ Ë ˆÂÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡), ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡
(ëîÖ) ÔË ÚËÏ‡ (2 Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ Ë Â‰ËÌ Ò Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡),
ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÔË ÒÂ‰ÂÏ (3 Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡, 3 Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ Ë
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Â‰ËÌ Ò ÙÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡). éÚÌÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡-
˘ËflÚ ÄÖå ·Â¯Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 10 ÏÂÒÂˆ‡ ÔË
·ÓÎÌËÚÂ Ò äîÖ Ë Á‡ 4 „Ó‰. 8 ÏÂÒ. ÔË ëîÖ. èË ‰‚‡Ï‡Ú‡
·ÓÎÌË Ò àîÖ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ÔÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡
Ò íêå: Â‰ËÌËflÚ ·Â¯Â ÔÂ‚ÍÎ˛˜ÂÌ Ì‡ ÒÛÎÚË‡Ï ÒÎÂ‰ 5 ÏÂ-
ÒÂ˜Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå, ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ, ‡ ‰Û-
„ËflÚ- Ì‡ LTG ÒÎÂ‰ 9 ÏÂÒÂ˜Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå ÔÓ‡‰Ë
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ëîÖ ·flı‡ Ò˙Ò
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓÚÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËı‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡
Ò íêå, Í‡ÚÓ ÚflıÌÓÚÓ ÂÚÂÌˆËÓÌÌÓ ‚ÂÏÂ ·Â¯Â 7, 4 Ë 3
„Ó‰ËÌË, ‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ËÏ ÌË‚‡ ÓÚ 5.9 ‰Ó 8.8 mg/l. 

éÚ ÒÂ‰ÂÏÚÂ ·ÓÎÌË Ò äîÖ, Ò‡ÏÓ ÚËÏ‡ Á‡‰˙Ê‡ı‡ ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå (‰‚‡Ï‡ ·flı‡ ·ÂÁ ÔËÔ‡‰˙ˆË), Ò Â-
ÚÂÌˆËÓÌÌÓ ‚ÂÏÂ 1, 2 Ë 4 „Ó‰ËÌË; ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡ ÏÂÊ‰Û
3.8 Ë 7 mg/l, ‚ Ò‡‚ÌÂÌÂ Ò 1.9 – 10.2 mg/l ÔË ·ÓÎÌËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå.

ëÚ‡ÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë ·flı‡ Ò˙Ó·˘ÂÌË ÔË ÔÂÚ ·ÓÎÌË. Ñ‚‡-
Ï‡ ÓÚ Úflı ÒÔflı‡ íêå: Â‰ËÌ ÔÓ‡‰Ë ÎÓ¯ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔË-
Ô‡‰˙ˆËÚÂ Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ‚˙ÚÂ¯ÌÓ ÚÂÔÂÂÌÂ (ÔÎ‡Á-
ÏÂÌÓ ÌË‚Ó 1.9 mg/l), ‡ ‰Û„ËflÚ ÔÓ‡‰Ë ‡ÌÓÂÍÒËfl Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ (ÔÎ‡ÁÏÂÌÓ ÌË‚Ó-3.5.mg/l). íË ‰Û-
„Ë ·ÓÎÌË ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ËÏ‡ı‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ
Ô‡ÂÒÚÂÁËË (ÔÎ‡ÁÏÂÌÓ ÌË‚Ó:  3.8 mg/l), ‰Ë‡Ëfl (ÔÎ‡ÁÏÂÌÓ
ÌË‚Ó: 6.1 mg/l) Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl (ÔÎ‡ÁÏÂÌÓ ÌË-
‚Ó: 5.7 mg/l). ÇÒË˜ÍË ·flı‡ Ò˙Ò 100% ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙-
ˆËÚÂ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËı‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå.

Ñàëäìëàü

Ñ‚Â ÒÚ‡ÚËË, ÓˆÂÌfl‚‡˘Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
íêå ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡,
ÔÓÒÓ˜‚‡Ú ÒıÓ‰ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË (52% and 55%), ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ-
‚ËÒÓÍË ÓÚ ÚÂÁË Ì‡ ‰Û„ËÚÂ ˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÌÓ‚Ë ÄÖå
(LTG, gabapentin) (3, 6). í‡ÁË ‡ÁÎËÍ‡ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡ Ë ÔÂÁ
ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ „Ó‰ËÌË (3). ëÂ‰ 18 ·ÓÎÌË, ÔÓÒÚË„Ì‡ÎË ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËfl Ò íêå, 11 (61%) fl ÔÓ‰˙Ê‡Ú Ò ÂÚÂÌˆËÓÌÌÓ
‚ÂÏÂ ÓÚ 1 ‰Ó 7 „Ó‰ËÌË (ÒÂ‰ÌÓ 3.8). èÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå, ‰˙ÎÊ‡˘Ó ÒÂ Ì‡ ÒÎ‡· ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ËÎË ÎÓ¯‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÒÚ‡‚‡ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ
9 ÏÂÒÂˆ‡. èÓ‰Ó·ÌË ‰‡ÌÌË Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ë ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (3).

èË 3 ·ÓÎÌË Ò àÉÖ ÓÚÌÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ VPA ·Â¯Â ÏÓÚË‚Ë-
‡ÌÓ ÓÚ flÁÍÓÚÓ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ Ë ÒÂ
ËÁ‚˙¯Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ·˙ÁÓ (ÒÂ‰ÌÓ Á‡ 5 ÏÂÒ.). àÁ‚ÂÒÚÂÌ
Â ÒÚ‡ÌË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ íêå ‰‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ, ÍÓÂ-
ÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË ÊÂÌË Ë Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÓÚ˜ÂÚ-
ÎË‚Ó ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ (1, 7). íêå ÒÂ ÔÓÒÓ˜-
‚‡ Í‡ÚÓ ÛÏÂÒÚÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ì‡ ‚ÚÓË ËÁ·Ó ÔË àÉÖ
(8). íÓÈ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ·˙‰Â ‡ÁÛÏÌ‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Ì‡ VPA ‚
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ÂÍÒˆÂÒË‚ÌÓ Ì‡Ô˙ÎÌfl‚‡ÌÂ. èË Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡¯Ë-
ÚÂ ·ÓÎÌË, Ó·‡˜Â ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡ VPA ÔÓ‡‰Ë ÌÂÔ˙-
ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ.

èÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ·flı‡ Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl: Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ·flı‡
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÔË ‚ÒË˜ÍË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë, ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡. Ñ‚‡Ï‡ ·ÓÎÌË Ò‡ Á‡Ô‡ÁËÎË íêå Á‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡˘  ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÒÎÂ‰ ÛÒÔÂ¯Ì‡ ıËÛ„Ëfl Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËflÚ‡. íÓÁË ËÁ·Ó Â Ò˙„Î‡ÒÛ‚‡Ì Ò ÎÂÍÛ‚‡˘ËflÚ ÂÔËÎÂÔ-
ÚÓÎÓ„, Í‡ÚÓ ÒÚÂÏÂÊ ‰‡ ÒÂ Á‡Ô‡ÁË ÓÌÁË ÄÖå, ÍÓÈÚÓ
ÔÂ‰ıËÛ„Ë˜ÌÓ Ì‡È-‰Ó·Â Â Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Î  Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡  ‡Ì-
ÚËÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ, ÍÓÂÚÓ Â ÍÎ‡-
ÒË˜ÂÒÍ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ ÔÓ‰Ó·ÌË ÒÎÛ˜‡Ë (9). èÓÒÚÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÄÖå ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ Â ‰ÓÒÚ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ (10). 

èÂÚ ·ÓÎÌË (28%) ËÏ‡ı‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ëÑ), 
ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËÚÂ ‚ ÔÓ-‡ÌÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (1, 11, 12).
àÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ ëÑ ÌÂ ÍÓÂÎË‡¯Â Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡.
è‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÔÓ‰ÂÎflı‡ ëÑ ËÏ‡ı‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÌË‚‡,

·ÎËÁÍË ‰Ó ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ „‡ÌËˆ‡, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ. èÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ëÑ ·flı‡ ÎÂÍË Ë ÔÂıÓ‰ÌË, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ·flı‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë Ò‡ÏÓ ÔË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ ÒÚ‡Ì‡ı‡ ÔË˜ËÌ‡
Á‡ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ íêå.  ÑÓ·‡Ú‡ ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Í˙Ï íêå ÔË
Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó·flÒÌË Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÛÏÂÂÌË ‰ÓÁË (ÒÂ‰ÌÓ 155.5 mg/d), ÌÓ Ë Ò˙Ò ÒÂÎÂÍÚË‚ÌËfl
ÔÓ‰ıÓ‰, Â„Î‡ÏÂÌÚË‡Ì ÓÚ ÍËÚÂËËÚÂ Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Ì‡ ·ÓÎÌË ‰ÓÒÚË„Ì‡ÎË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå. èÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå ÌÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡
ÓÒÚ‡ ËÎË Í˙ÒÌ‡ Ë‰ËÓÒËÌÍÂÚË˜Ì‡ Ó„‡ÌÌ‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ.

áÄäãûóÖçàÖ

åÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå ÒÎÂ‰ ÓÚÌÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡-
‚‡˘ËÚÂ ÄÖå ·Â¯Â ÛÒÔÂ¯Ì‡ ÔË ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË Ò àÉÖ, ÍÓ-
ËÚÓ ·flı‡ ÔÂ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÓÚ VPA Ë ÔË ÓÒÂÏ ·ÓÎÌË Ò ÙÓÍ‡Î-
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÌÓ ÌÂ ·Â¯Â Á‡‰˙Ê‡Ì‡ ÔË ‰Û„Ë ÒÂ‰ÂÏ.
èÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡ ÌÂ ÍÓÂÎË‡ı‡ Ò ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ËÎË ÔÓ-
ÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡, Í‡ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ fl‚ÌÓ ·Â¯Â ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ.

Ç ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, ·ÓÎÌËÚÂ ÍÓËÚÓ ‰ÓÒÚË„‡Ú Ë
ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò íêå ÒÎÂ‰ ËÌËˆË‡ÎÌ‡ ‰ÓÔ˙Î‚‡-
˘‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ‰Ó·‡ ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl Á‡ ÚÓÁË ÌÓ‚
ÄÖå Ë ÔÓ-Ó·¯ËÌËfl ÓÔËÚ, ÍÓÈÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÂÌ ‚ ‡ÏÍËÚÂ
Ì‡ ÍÓÎ‡·Ó‡ÚË‚ÌË, ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ·Ë ÏÓ„˙Î
‰‡ Ó·Ó„‡ÚË ‰‡ÌÌËÚÂ ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. éÚ Ì‡¯Ëfl Ó„‡-
ÌË˜ÂÌ ÓÔËÚ, Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡ÏÂ, ˜Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò íêå ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÍÛ‡Ê‡‚‡˘‡ ÔË àÉÖ, ëîÖ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË
äîÖ Ò ÙÓÌÚ‡ÎÂÌ ÔÓËÁıÓ‰. 
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SUMMARY

TREATMENT OF HYPERTENSIVE SPONTANEOUS
INTRACEREBRAL HAEMATOMAS

T. Eftimov, I. Ivanov, Al. Petkov
Clinic of Neurosurgery, Military Medical Academy - Sofia

Hypertensive spontaneous intracerebral haematomas
(ICH) are cerebral hemorrhages with high lethality and mor-
bidity. There are no consensus and algorithm of their treat-
ment. The authors compare the results of conservative and
neurosurgical treatment in patients with ICH. 

MATERIAL AND METHODS: Two groups of 36 consec-
utive patients with ICH for 3-years period are included. All of
them were hospitalized in first 36 hour after the incident and
classified according to neurological status using the “grad-
ing”- system and CT data on admission. The results were
assessed according to Glasgow Outcome Scale for a period of
3 months after treatment. 

RESULTS: Good outcome (GOS=5) was not achieved.
The lethality in conservative group is statistically higher then
in surgical one. The neurological status and CT characteristic
of haematomas are important prognostic factors. 

DISCUSSION: Surgical treatment in patients with
haematoma volume more then 30 cm3 (supratentorial local-
ization) and more then 15 cm3 (infratentorial localization)
leads to better results and shortened hospital stay.

KEY WORDS: hypertensive intracerebral haematomas,
surgical treatment.

êÖáûåÖ

ïËÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË ıÂÏ‡-
ÚÓÏË (ïëàï) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌ-
ÒÛÎÚË Ò ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌÓ ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰ Ë ‚ËÒÓÍ ÏÓ·Ë‰Ë-
ÚÂÚ. á‡ ÚflıÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌflÏ‡ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ Ë ËÁ‡·ÓÚÂÌ
‡Î„ÓËÚ˙Ï. Ä‚ÚÓËÚÂ ‚ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ô‡‚flÚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌË
·ÓÎÌË Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ïëàï. åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà: ÇÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ÚË „Ó‰ËÌË Ò‡ ‰‚Â „ÛÔË ÓÚ Ó·˘Ó
36 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïëàï, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË
ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 36 ˜‡Ò‡ ÓÚ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡
·ËÎË ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ äí-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÔË ıÓÒÔËÚ‡ÎË-
Á‡ˆËflÚ‡, Ò˙„Î‡ÒÌÓ ‚˙ÁÔËÂÚ‡Ú‡ “„ÂÈ‰ËÌ„”-ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
ïëàï. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ·flı‡
ÓˆÂÌÂÌË ÔÓ GOS Á‡ 3 ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ-
‰fl‚‡ÌÂ. êÖáìãíÄíà: ÑÓ·˙ ËÁıÓ‰ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ (GOS=5)
ÌÂ ÒÏÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÎË ÔË ÌËÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÓÚ
‰‚ÂÚÂ „ÛÔË. ãÂÚ‡ÎËÚÂÚ‡ ÔË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÚÂÚË‡-
ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÔÓ-‚ËÒÓÍ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÓÔÂË‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë äí-ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ Ò‡ Ù‡ÍÚÓË Ò ‚‡ÊÌÓ ÔÓ„-
ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. éÅëöÜÑÄçÖ: ïËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ó·ÂÏ Ì‡ ïëàï Ì‡‰ 30 cm3 (ÔË ÒÛÔ‡-
ÚÂÌÚÓË‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl) Ë Ì‡‰ 15 cm3 (ÔË ÒÛ·ÚÂÌÚÓ-
Ë‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl) Â Ò ÔÓ-‰Ó·˙ Í‡ÂÌ ËÁıÓ‰ Ë ÒÍ˙ÒÂÌ
·ÓÎÌË˜ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÚÓ ËÏ
ÚÂÚË‡ÌÂ. 

äãûóéÇà Ñìåà: ıËÔÂÚÓÌË˜ÌË ËÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË
ıÂÏ‡ÚÓÏË, ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ïËÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË ıÂÏ‡-
ÚÓÏË (ïëàï) Ò‡ ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË Ò ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÌÓ ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰ Ë ‚ËÒÓÍ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ. íÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl‚‡Ú ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 50% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË
ıÂÏÓ‡„ËË (ıÂÏ‡ÚÓÏË) (1,2,3), Ë ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ ÎÂÚ‡ÎÌÓ
Á‡‚˙¯ËÎËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÒÛÎÚË (1).  ïËÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ
ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË ıÂÏ‡ÚÓÏË ÒÂ ÙÓÏË‡Ú ÌflÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡
ÒÎÂ‰ ‡ÔÓÔÎÂÍÚË˜Ì‡Ú‡ ‡Ú‡Í‡ Ë ıÂÏÓ‡„ËflÚ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ
ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ (4). äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ë ÔÓ„ÂÒË‡Ú Ò Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜-
ÌËfl Â‰ÂÏ, 6 – 7 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡ (2,3,4). Ç˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë ‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÓÌËfl Ò‡ Ì‡È-‚‡ÊÌË-
ÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ïCàï (1,7,8,9). Ñ˙Î·ÓÍ‡Ú‡ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡, ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ
‚‡ÊÌË ÁÓÌË ‚ ÏÓÁ˙Í‡, ÎÓ¯ËflÚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‰‡-
‚‡Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓÁË Ë ÌÂ‚ÓıËÛÁË ‰‡ Ò˜ËÚ‡Ú,
˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (ıËÛ„Ë˜ÌÓ
Ë/ËÎË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ) ËÁıÓ‰˙Ú Â ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ. 

ïëàï Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÌÓ
ÍÓÒÂÌÒÛÒ Ë ËÁ‡·ÓÚÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÏÂÚÓ-
‰ËÚÂ Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌflÏ‡. á‡ÚÓ‚‡ Ë ÚÂ-
ÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ïëàï ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î-
ÌËfl ÓÔËÚ Ì‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„ Ë ÌÂ‚ÓıËÛ„. î‡ÍÚ Â,
˜Â ËÁ·Ó‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ËÎË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Â „Î‡‚Ì‡Ú‡ ‰ËÎÂÏ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò ïëàï (2,4,5,10,11,12,13). 

ñÖã

ñÂÎ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ Ò‡‚-
ÌËÏ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïëàï. 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà

á‡  ÔÂËÓ‰‡ Ï. flÌÛ‡Ë 2005 „. – Ï. ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2007 „., ‚
äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ çÂ‚ÓıËÛ„Ëfl Ì‡ ÇåÄ – ëÓÙËfl, Ò‡ ıÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁË‡ÌË Ë ÓÔÂË‡ÌË 15 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïëàï.  á‡ Ò˙˘Ë-
flÚ ÔÂËÓ‰, ‚ ÍÎËÌËÍËÚÂ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËfl Ò‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ Ó·˘Ó 34 ·ÓÎÌË. Ç Ì‡Ò-
ÚÓfl˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË 13 Ô‡ˆËÂÌÚË (7 ‚
“coma depasse” Ë 6 Ò Ó·ÂÏ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ < 30 Òm3), Í‡ÚÓ
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ 21 ·ÓÎÌË Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Ò „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ –
15, Ó·˘Ó 36 Ô‡ˆËÂÌÚË (Ú‡·Î. 1). Ç ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ò ÌÂ‚Ó-
ÎÓÁË Ë ËÌÚÂÌËÒÚË, ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ÒÏÂ ËÁ‚˙¯‚‡ÎË ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‚ Ì‡È-Í‡ÚÍË ÒÓÍÓ‚Â ÒÎÂ‰
Ò˙‰Ó‚Ëfl ËÌˆË‰ÂÌÚ.

Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ¯ÂÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚË (72.2%) Ò ïëàï Ò‡ ·ËÎË
ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ Ô˙‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ ÓÚ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡, ‡ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ 10 (27.8%), ÔÂ‚Â‰ÂÌË ÓÚ ‰Û„Ë ·ÓÎÌËˆË ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡, Ò‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 24 – 36 ˜‡-
Ò‡.  ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ·ËÎ‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ãÖóÖçàÖ çÄ ïàèÖêíÖçáàÇçà ëèéçíÄççà

àçíêÄñÖêÖÅêÄãçà ïÖåÄíéåà

í. ÖÙÚËÏÓ‚, à. à‚‡ÌÓ‚, ÄÎ. èÂÚÍÓ‚ 
äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ëfl, ÇåÄ ëÓÙËfl



(ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ) Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡ÁËÚÂÎÌÓ (äí) ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.
ÑË„ËÚ‡ÎÌ‡ ÒÛ·Ú‡ÍˆËÓÌÌ‡ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ËÎË äí-‡Ì„ËÓ„‡-
ÙËfl Â ·ËÎ‡ ÔËÎÓÊÂÌ‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔË 11 Ô‡ˆËÂÌÚË
(30.5%) Ò˙Ò Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ò˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË. ÇÒË˜ÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚË ·flı‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌË Á‡ 3 ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ, ‡ 9 ÓÚ Úflı (25%) - Á‡ 6 ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰, Í‡ÚÓ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ·flı‡ ÓˆÂÌÂÌË ÔÓ Glasgow Outcome
Scale (GOS). Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, 5 Ò‡
·ËÎË ÊÂÌË Ë 10 - Ï˙ÊÂ, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 21 ‰Ó 71 „Ó‰ËÌË
(ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ - 57.9 „.). èË 21 ·ÓÎÌË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚ÌÓ, 5 Ò‡ ·ËÎË ÊÂÌË Ë 16 Ï˙ÊÂ, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 53 ‰Ó
74 „Ó‰ËÌË (ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ - 61.2 „.). èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ Ë ÔÓÎ ÌflÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡
ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË.

ëÂÎÂÍˆËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ËÎË ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ  ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl¯Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ë äí ‰‡ÌÌËÚÂ. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ıÏÂ ÔÓ ◊„ÂÈ‰ËÌ„”-ÒËÒÚÂÏ‡-
Ú‡ Á‡ ıËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ıÂÏÓ-
‡„Ëfl, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÓÚ Kanaya Ë Ò˙‡‚Ú. (14), Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË ÔÓ‚Â˜Â

ÓÚ 7000 Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ıËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡
ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl: ÒÚÂÔÂÌ 1 (ÓÏÌÛ·ËÎÂÌÚÌË) –
0 (0%); ÒÚÂÔÂÌ 2 (ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌË) – 10 ÓÚ 36 (27.8%); 
ÒÚÂÔÂÌ 3 (·ÓÎÌË ‚ ÒÓÔÓ) – 10 (27.8%); ÒÚÂÔÂÌ 4a, 4b (ÍÓ-
Ï‡ ·ÂÁ ËÎË Ò˙Ò ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚ÍÎËÌfl‚‡ÌÂ) – 16 ÓÚ
36 Ô‡ˆËÂÌÚË (44.4%) Ë ÒÚÂÔÂÌ 5 (coma depasse) – 0 (ËÁÍ-
Î˛˜ÂÌË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ). äÓÏÔ˛Ú˙-ÚÓÏÓ„‡ÙÒÍÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ·ËÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡ÚÓ Ò‡
ÓÚ˜ÂÚÂÌË Ó·ÂÏ‡ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ ÔÓ ‡ÍÒË‡ÎÌËÚÂ ÒÂÁË
(AïBXCï0,5) Ë ‰Ë‡ÏÂÚ˙‡ ÏÛ. ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
ïëàï Ë Ó·ÂÏ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ >_30 cm3 (Á‡ ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡Î-
Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl) Ë Ì‡‰ 15 cm3 (Á‡ ËÌÙ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌ‡ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËfl) Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÚÓ‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. 

àÌ‰ËÍ‡ˆËËÚÂ Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÛÔ‡ÚÂÌ-
ÚÓË‡ÎÌËÚÂ ïëàï Ò‡ ·ËÎË: Ó·ÂÏ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ Ì‡‰ 
30 cm3 Ò ÓÒÚÓ ËÎË ·‡‚ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ‚ ÍÎË-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Í˙Ï Á‡‰ÌÓÚÓ
·Â‰Ó Ì‡ capsula interna, Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌË Ò ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËÓÌÂÌ
ÂÙÂÍÚ. á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌËÚÂ ïëàï ·fl-
ı‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‰‚Â ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÚÂıÌËÍË:

1. îÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ Í‡ÌËÓÚÓÏËfl Ò ÏËÍÓ‰ËÒÂÍ-
ˆËfl Ì‡ ëËÎ‚ËÂ‚‡Ú‡ ÙËÒÛ‡ Ë ÍÓÚËÍÓÚÓÏËfl Ì‡ insula; 

2. îÓÌÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ Í‡ÌËÓÚÓÏËfl Ò ÍÓÚËÍÓÚÓ-
ÏËfl (15 – 20 mm) ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ gyrus temporalis superior
Ë insula. áÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÒÛÎ‡Ì‡ ÍÓÚËÍÓÚÓÏËfl ÓÔÂ‰ÂÎflı-
ÏÂ ÔÓ Ì‡È-„ÓÎflÏ‡Ú‡ Ë ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌ‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡,
Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ äí-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. ëÂ‰ÌÓ
ÓÍÓÎÓ 15–20 mm ‰˙ÎÊËÌ‡ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ Á‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËflÚ‡
Ì‡ ïëàï Ë ıÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ì‡ ÍÛıËÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ ÏËÍÓÒÍÓÔÒÍË
ÍÓÌÚÓÎ. ç‡ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ ÓÚ 0,5 ‰Ó 3 cm ÓÚ ËÌÒÛÎ‡Ì‡Ú‡
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó ıÂÏ‡ÚÓÏ‡. ç‡ ÙË„. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚flÏÂ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ äí-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ, ÓÔÂË‡Ì
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í‡·ÎËˆ‡ 1: ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡
ıÂÏ‡ÚÓÏ‡

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÅÓÈ (%)
ïËÔÂÚÂÌÁË‚ÌË ıÂÏ‡ÚÓÏË
- èÛÚ‡ÏËÌ‡ÎÌË 17 (47.2%)
- í‡Î‡ÏË˜ÌË 8  (22.2%)
- èÓÌÚËÌÌË 1  (2.8%)
- ñÂÂ·ÂÎ‡ÌË 7  (19.4%)
- ÑÛ„‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl 3  (8.3%)
é·˘Ó 36 (100%)

îË„Û‡ 1: è‡ˆËÂÌÚ Ì‡ 57 „., ÓÔÂË‡Ì ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ïëàï. èÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË äí-‰‡ÌÌË Á‡ ÔÛÚ‡ÏËÌ‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ Ò ‡Ì„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌËfl
‚ÂÌÚËÍÛÎ Ë ÍÓÏÔÂÒËÓÌÌÓ-‰ËÒÎÓÍ‡ˆËÓÌÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ (a,b). äÓÌÚÓÎÂÌ äí ÒÎÂ‰ ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ (c,d)



ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÔÛÚ‡ÏËÌ‡ÎÂÌ ïëàï. 
àÌ‰ËÍ‡ˆËËÚÂ Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ˆÂÂ·ÂÎ‡-

ÌËÚÂ ıÂÏ‡ÚÓÏË Ò‡ ·ËÎË: ÔÓ„ÂÒË‡˘ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
ÍÓÏÔËÏË‡Ì‡ ‡Ï·ËÂÌÚÌ‡ ˆËÒÚÂÌ‡ Ë Ó·ÂÏ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡
Ì‡‰ 15 cm3. á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌËÚÂ
ïëàï ÒÏÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË: 1. ã‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÛ·ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌ‡
Í‡ÌËÂÍÚÓÏËfl - ÔË ıÂÏËÒÙÂË‡ÎÂÌ ÚËÔ ïëàï Ë 2. åÂ‰Ë-
‡ÌÌ‡ ÒÛ·ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌ‡ Í‡ÌËÂÍÚÓÏËfl - ÔË ‚ÂÏËÒÌÓ-ıÂ-
ÏËÒÙÂË‡ÎÂÌ ÚËÔ ıÂÏ‡ÚÓÏ, Ò˙Ò ÒÌÂÏ‡ÌÂ ‰˙„‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚÎ‡-
Ò‡ ÔË ‰‡ÌÌË Á‡ ÚÓÌÁËÎ‡ÌÓ ‚ÍÎËÌfl‚‡ÌÂ. ç‡ ÙË„. 2 ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚flÏÂ Ô‡ˆËÂÌÚ, ÓÔÂË‡Ì ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ˆÂÂ·ÂÎ‡ÂÌ
ïëàï Ò Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ÒÛ·ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌ‡ Í‡ÌËÂÍÚÓÏËfl.

ÇÒË˜ÍË 21 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïëàï, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ
‚ äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë äàí Ì‡ ÇåÄ Ò‡ ÏÓÌËÚÓË-
‡ÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚ËÚ‡ÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë ‡ÚÂË‡Î-
Ì‡Ú‡  ıËÔÂÚÓÌËflÚ‡. èÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓ Â ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (àäç) Ë ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ Â‰ÂÏ. ÇÂÌÚËÍÛÎÂÌ ‰ÂÌ‡Ê ·Â¯Â ÔËÎÓÊÂÌ ÔË 5 Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌË ïëàï Ë äí-‰‡ÌÌË Á‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚-
Ì‡ ıË‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl (ÙË„. 3). ÇÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ì‡Û¯ÂÌÓ
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ (ÍÓÏ‡) ÔË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ËÎË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ ·ËÎË ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ÚËÓÔÂÌÚ‡-
ÎÓ‚‡ ÒÂ‰‡ˆËfl Á‡ 72 ˜‡Ò‡. 

êÖáìãíÄíà

èË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡, 12 ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ·ËÎË
ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌË, Ò ÓÚ‚‡flÌÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ ÔË ‚Â·‡ÎÌ‡ ÍÓÏ‡Ì‰‡;
10 - ‚ ÒÓÔÓ, Ò Â‡ÍˆËfl Ì‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 14 - ‚ ÍÓÏ‡,
Ò˙Ò Á‡Ô‡ÁÂÌË ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ë Â‡ÍˆËË. Ç ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ 8
˜‡Ò‡ ÓÚ Í˙‚ÓËÁÎË‚‡ Ò‡ ·ËÎË ÓÔÂË‡ÌË 9 ·ÓÎÌË. çËÂ Ò˜Ë-
Ú‡ÏÂ, ˜Â ‡ÌÌÓÚÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÊËÁÌÂÌÓ ‚‡ÊÂÌ

Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‰Ó·˙ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú. 
ê‡ÌÂÌ ÎÂÚ‡ÎËÚÂÚ (GOS=1) ·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÔË 5

(33.3%) ÓÚ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÔË 8 (38%) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË, ÚÂÚË‡ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ. èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Í˙ÒÌËfl
ÎÂÚ‡ÎËÚÂÚ (‰Ó 3. ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂÚÓ) ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı-
ÏÂ ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰ ÔË ÚËÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË (1 ÓÔÂË‡Ì Ë 2
ÚÂÚË‡ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ) Ò ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ GOS=2 ÔË ‰ÂıÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡. é·˘ËflÚ ÎÂÚ‡ÎËÚÂÚ ÔË ÓÔÂË‡ÌËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË ‰ÓÒÚË„Ì‡ 40% (6 ÓÚ 15 Ô‡ˆËÂÌÚË) Ë 47.6% (10
ÓÚ 21 Ô‡ˆËÂÌÚË) ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÚÂÚË‡-
ÌËÚÂ. Ç˙ÔÂÍË, ˜Â ÎÂÚ‡ÎËÚÂÚ˙Ú ÔË ÓÔÂË‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË
Â ÔÓ-ÌËÒ˙Í ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÚÂ-
ÚË‡ÌËÚÂ, ÚÓÈ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-

ÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ. èË˜ËÌËÚÂ Á‡ Ù‡Ú‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰ Ò‡
·ËÎË: ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÒÏ˙Ú, ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡ Ë ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. ÅÓÎÌË˜ÌËflÚ ÔÂÒ-
ÚÓÈ ÔË ÌÂÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÔÓ-„ÓÎflÏ ÓÚ ÚÓÁË
ÔË ÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ë Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ (ÒÂ‰ÌÓ 10.2
‰ÌË ÒÂ˘Û 18.4 ‰ÌË ÔË p<0,05). íÓ‚‡ Â ÎÂÒÌÓ Ó·flÒÌËÏÓ
ÔÂ‰‚Ë‰ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡Ú‡ ÂÁÓ·ˆËfl
Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ Ë Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ‚ÚÓË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË Í‡Ú‡ÏÌÂÁÌÓÚÓ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ (‰Ó 3ÚË ÏÂÒÂˆ) ·flı‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‡Ì‡ÎËÁË‡ÌË. à ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË (ÓÔÂË‡ÌË Ë ÌÂÓÔÂË‡ÌË
Ô‡ˆËÂÌÚË) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌË˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (Ú‡·Î. 2). 

éÚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ÌflÏ‡ Ú‡ÍË‚‡ Ò
‰Ó·˙ ËÁıÓ‰ (GOS=5). èÂÚ  (33.3%) ÓÚ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÚÂ-
ÚË‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ò‡ Ò ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ‰ÂÙË-
ˆËÚ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ÓÚ ˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘ (Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˆÂÂ·Â-
Î‡ÌË ıÂÏ‡ÚÓÏË) Ë 4 (26.7%) Ò‡ Ò ÚÂÊÍ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl,
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îË„Û‡ 2: è‡ˆËÂÌÚ Ì‡ 65 „. Ò ËÌÙ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ïëàï. èÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ äí-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ıÂÏËÒÙÂË‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡
ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ (a,b). èÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ äí-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (c,d). 



Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘. Ç Í‡fl Ì‡ 3Ëfl ÏÂÒÂˆ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ, Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚÂÊÍ‡ (GOS=3) Ë
ÛÏÂÂÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ (GOS=4) Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl, ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÚÂÚË‡ÌËÚÂ, ·flı‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 38.1% (8
ÓÚ 21) Ë 14.3% (3 ÓÚ 21). ë‡‚ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ‡ ‚ ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË (ÓÔÂË‡ÌË Ë
ÌÂÓÔÂË‡ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË) ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï‡ ‡ÁÎËÍ‡ – ‡·ÒÓÎ˛ÚÌËflÚ ·ÓÈ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËflÚ ‰flÎ
Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl (GOS=3) ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÚÂÚË‡ÌËÚÂ Â ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÔÓ-‚ËÒÓÍ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÌÂÓÔÂË‡ÌËÚÂ (p<0.05).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ äí,
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ (GOS) ÔÓ-
Í‡Á‡ ÎËÌÂÈÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ (p<0.05). Ç „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ıËÛ-
„Ë˜ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË, 9 ·flı‡ Ò ÛÔÚÛ‡ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡
‚˙‚ ‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Í‡ÚÓ 55.5% ÓÚ Úflı Á‡‚˙-
¯Ëı‡ ÎÂÚ‡ÎÌÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ô˙‚Ëfl ÏÂÒÂˆ ÓÚ ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÚ‡ÎËÚÂÚ‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÚÂÚË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ô‡ÂÌıËÏ‡-
ÚÓÁÌÓ-‚ÂÌÚËÍÛÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ ·Â¯Â 83.3% (10 ÓÚ 12). 

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌËfl ıÂÏ‡ÚÓÏ Ò˙˘Ó
·Â¯Â ÔÓÛ˜ÂÌ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ (GOS). ëÂ‰ÂÏÌ‡‰ÂÒÂÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ·ËÎË Ò
ÔÛÚ‡ÏËÌ‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ, Í‡ÚÓ 9 ÓÚ Úflı - Ò ÛÔÚÛ‡ ‚˙‚
‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (7 Á‡‚˙¯ËÎË ÎÂÚ‡ÎÌÓ). ë ˆÂÂ-
·ÂÎ‡ÌË ıÂÏ‡ÚÓÏË Ò‡ ·ËÎË 7 Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡ÚÓ ÔÓ˜ËÌ‡ÎË
ÓÚ Úflı Ò‡ ‰‚‡Ï‡. ë Ú‡Î‡ÏË˜Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ò‡ ·ËÎË ıÂÏ‡-
ÚÓÏËÚÂ ÔË 8 Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡ÚÓ Ò Ù‡Ú‡ÎÂÌ ËÁıÓ‰ Ò‡ Á‡‚˙-
¯ËÎË 6 ·ÓÎÌË Ò Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌÓ-‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl.
í‡Î‡ÏË˜Ì‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ïëàï ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Â Ò Ì‡È-ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡. 

êÂˆË‰Ë‚Ë‡˘ Í˙‚ÓËÁÎË‚ ÒÎÂ‰ ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl
Ì‡ ïëàï ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ıÏÂ ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡ÚÓ ‰‚‡Ï‡
ÓÚ Úflı ·flı‡ ÂÓÔÂË‡ÌË. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ËÁıÓ‰˙Ú ·Â¯Â ÎÂÚ‡ÎÂÌ. êÂˆË‰Ë‚Ì‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl ·Â-
¯Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Ë ÔË ÚËÏ‡ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡-
ÌËÚÂ ·ÓÎÌË. éÚ Úflı Ò˙˘Ó ÌflÏ‡ ÔÂÊË‚ÂÎË. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË
Ò‡ ·ËÎË ÂÓÔÂË‡ÌË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ 48 ˜‡Ò‡, Í‡ÚÓ
57,5% - ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ ÓÚ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡. çÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ, ˜Â ‡ÌÌÓÚÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÂ‰Ë ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎÌÓ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ, ‚Ó‰Ë
‰Ó Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ‡ Ë ÎÂÚ‡ÎËÚÂÚ‡, ‚ Ì‡¯ÂÚÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ËÌ-
ÚÂ‚ÂÌˆËfl Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ (p>0,05). 

éÅëöÜÑÄçÖ

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÌflÏ‡ Â‰ËÌÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ıËÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË ıÂ-
Ï‡ÚÓÏË (5,11,13,15,16,17). Ç ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ‡ÌÌÓÚÓ ÓÔÂ‡-

ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î-
ÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, Ì‡Ï‡ÎÂÌËfl ÏÓÁ˙˜ÌËfl Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ Ë ·ËÓıËÏË˜-
ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÓÚ ‡ÁÔ‡‰ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡ Í˙‚ÌËÚÂ ÍÓ-
‡„ÛÎÛÏË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔË˜ËÌË Á‡ ‚ÚÓË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡-
ÌËfl (18,19,20). ê‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓ-
Ë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÌflÏ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡ÚË-
ÚÂ ÓÚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò ïëàï (13,21,22). çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ËÒÓÍËfl ÎÂÚ‡ÎË-
ÚÂÚ ÔË ÓÔÂË‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË (35%) ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ,
‰‡ÌÌËÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-
‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ, ÚÂÚË‡ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ. Ç Ò‚ÓË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
Kaufman (24), Broderick Ë Ò˙‡‚Ú. (23) Ë Fujitsu Ë Ò˙‡‚Ú.
(25) ÔÓÒÓ˜‚‡Ú ÍËÚÂËË Á‡ ÒÂÎÂÍˆËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
ïëàï Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ - ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓ Ë/ËÎË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒÏÂ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚË‡ÎË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‚Â
„ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË (ÓÔÂË‡ÌË Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÚÂÚË‡-
ÌË) Ò Ó·ÂÏ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ Ì‡‰ 30 Òm3. Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl ÍÎË-
ÌË˜ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î ÌflÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÓˆÂÌÂÌË ÔÓ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡-
ˆËflÚ‡ Ì‡ Kanaya Ë Ò˙‡‚Ú. (14) ‚ ÒÚ‡‰ËÈ 1. ë˙„Î‡ÒÌÓ ÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ Ì‡ Kaufman (24), Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ó·ÂÏ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓ-
Ï‡ >_30 ml ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‡ÍÓ Ò‡ ÓˆÂ-
ÌÂÌË Í‡ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ 2 ËÎË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡. çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍÓÏ‡ (ÒÚÂÔÂÌ 4‡, 4b) ÔË ıÓÒÔËÚ‡ÎË-
Á‡ˆËflÚ‡ Â ÊË‚ÓÚÓÒÔ‡Òfl‚‡˘Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌË (Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌË ÍËÚÂËË) Ò‡ ÔÓ˜ËÌ‡ÎË,
ÔÓ‡‰Ë ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ. îÛÌÍˆËÓÌ‡Î-
ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Â ÎÓ¯Ó. 

äí-ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ïëàï Â Ò˙˘Ó ‚‡ÊÂÌ Ù‡Í-
ÚÓ ÔË ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡ Â¯ÂÌËÂÚÓ Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
(24). çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ, ˜Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÌflÏ‡ Â‰ËÌÌÓ ÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë˘Â ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÓÎfl ÔË ‡Ì„‡-
ÊË‡ÌÂ Ì‡ ‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚ Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌËfl
Í˙‚ÓËÁÎË‚ (26,27,28), Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡
˜Â Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌÓ-‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl Â Ò ÎÓ¯‡
ÔÓ„ÌÓÁ‡. 

á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ïëàï Ò‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË
‡ÁÎË˜ÌË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÚÂıÌËÍË: Í‡ÌËÓÚÓÏËfl Ò Ú‡ÌÒ-
ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ Â‚‡ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡; ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜Ì‡ Ë
ÂÌ‰ÓÒÍÓÔÒÍ‡ ‡ÒÔË‡ˆËfl (6,29,30,31,32). ëÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜Ì‡-
Ú‡ ‡ÒÔË‡ˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ ÒÎÂ‰ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰ÂÌ‡Ê Ë
‡ÔÎËˆË‡ÌÂ Ì‡ tPA Â ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ ËÌ‚‡ÁË‚Ì‡
ÚÂıÌËÍ‡, ÌÓ ËÏ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙Í ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò ÒËÌ‰ÓÏ
Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ ‚ÍÎËÌfl‚‡ÌÂ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ ·˙Á‡ Â‚‡ÍÛ‡-
ˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ (2). ïËÛ„Ë˜ÌËflÚ ‰ÓÒÚ˙Ô Úfl·‚‡ ‰‡
·˙‰Â ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ ËÌ‚‡ÁË‚ÂÌ Ë ˘‡‰fl˘ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
ÓÍÓÎÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ Ô‡ÂÌıËÏ. á‡ ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌËÚÂ ïëàï ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ – ÒÂ‰ËÌÌ‡ ËÎË Î‡ÚÂ-
‡ÎÌ‡ ÒÛ·ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌ‡ Í‡ÌËÓÚÓÏËfl. á‡ ÔÛÚ‡ÏËÌ‡ÎÌËÚÂ
ıÂÏ‡ÚÓÏË Ú‡ÌÒÒËÎ‚ËÂ‚ Ú‡ÌÒËÌÒÛÎ‡ÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô Â ÔÓ‰-
ıÓ‰fl˘, ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ, ˘‡‰fl˘‡Ú‡ ‡Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜Ì‡ ‰ËÒÂÍˆËfl Ì‡ ëËÎ‚ËÂ‚‡Ú‡ ˆËÒÚÂÌ‡ Â ÚÛ‰Ì‡. Ç
ÌflÍÓË ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÏÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË Ò ÛÒÔÂı Ú‡ÒÍÓÚËÍ‡-
ÎÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô ÔÂÁ gyrus temporalis superior. ëÔÓÂ‰ Ì‡Ò, ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ËÁ·‡Ì‡Ú‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡, ‚ÒflÍ‡ ÓÚ
Úflı Â ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Â‚‡-
ÍÛ‡ˆËfl, ˘‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ıÂÏÓÒÚ‡Á‡ Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡
Á‡ ÂˆË‰Ë‚ÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚. Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ 4 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ·flı‡ Ò ÂˆË‰Ë‚ Ì‡ ïëàï, Í‡ÚÓ ‰‚‡Ï‡ ÓÚ Úflı Ò‡ ·ËÎË
ÂÓÔÂË‡ÌË, ÌÓ Ò Ù‡Ú‡ÎÂÌ Í‡È. 

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ-
ÚÓ Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl Ò‡ Ò˙˘Ó ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë-
‚Ë. Ö‰ÌË ‡‚ÚÓË ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ‡ÌÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
(4,14,33), ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„Ë (6,15,16) ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú Í˙ÒÌ‡ Â‚‡-
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í‡·ÎËˆ‡ 2: ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ

Glasgow Outcome Scale
çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ GOS 5 GOS 4 GOS 3 GOS 2 GOS 1
ÒÚ‡ÚÛÒ (·ÓÈ) (·ÓÈ) (·ÓÈ) (·ÓÈ) (·ÓÈ)
éÔÂË‡ÌË 
2 (n = 2) - 2 - - -
3  (n = 5) - 3 1 1
4a (n = 3) - - 1 1 1
4b (n = 5) - - 2 0 3
çÂÓÔÂË‡ÌË
2 (n = 8) - 3 5 - -
3 (n = 5) - - 2 1 2
4a (n = 6) - - 1 - 5
4b (n = 2) - - - 1 1



ÍÛ‡ˆËfl Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡ (2–7ÏË ‰ÂÌ) ÒÎÂ‰ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡. êÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡-
ÌÚÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ Ë ËÁıÓ-
‰‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ÌÓ Ò˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ‡ÌÌ‡Ú‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡ ËÌ-
ÚÂ‚ÂÌˆËfl Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ◊mass”-ÂÙÂÍÚ‡ Ë ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌÓÚÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÔË ïëàï. 

áÄäãûóÖçàÖ

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ıËÔÂÚÂÌÁË‚ÌË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ËÌÚ‡ˆÂ-
Â·‡ÎÌË ıÂÏ‡ÚÓÏË ËÏ‡Ú ‚ËÒÓÍ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ Ë ÎÂÚ‡ÎË-
ÚÂÚ. èË Ó·ÂÏ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÏ‡  Ì‡‰ 30 Òm3, ÓÔÂË‡ÌËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ú‡ÌÒËÌÒÛÎ‡ÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô (Ú‡ÌÒÍÓÚËÍ‡ÎÂÌ
ËÎË Ú‡ÌÒÒËÎ‚ËÂ‚) Ò‡ Ò ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ò‡‚ÌÂÌË Ò
ÚÂÁË ÚÂÚË‡ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ. ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË, Ò ËÁÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË ‚ ◊coma depasse” ËÎË Ò ‰ÂˆÂÂ·‡ˆËÓÌÌ‡ Ë-
„Ë‰ÌÓÒÚ, Ò‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌË Í‡Ì‰Ë‰‡ÚË Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜Â-

ÌËÂ. ïËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍÓÏ‡ Â ÊË‚Ó-
ÚÓÒÔ‡Òfl‚‡˘Ó. èË ·ÓÎÌË ‚ ÚÂÊÍÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò‡ ÎÓ¯Ë. 
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SUMMARY

EFFECT OF THE LOCALIZATION 
OF THE EPILEPTOGENIC FOCUS OVER THE 

COGNITIVE FUNCTIONS IN THE PATIENTS WITH
CRYPTOGENIC FOCAL EPILEPSY

R. Velizarova, L. Traykov
The aim of this study is to specify the effect of the topog-

raphy of the focal activity to the cognitive functions of the
patients with cryptogenic focal epilepsy.

We investigated 54 not treated patients with partial and
secondary generalized seizures but without underlying neu-
ropathology. The patients were divided in three groups
according to the localization of the epileptic focus: 1) patients
with normal EEG or with diffuse changes (n=17); 2) patients
with temporal focal activity (n=24, where: 18 with right-sided
focus, 5 with left focus and one with bitemporal asynchronous
focal activity); 3) patients with frontal foci (n=13: 7 with left
focus, 3 with right focus and 3 with bifrontal paroxysmal
activity). The groups were closely matched in terms of age
and education. They did not reveal any significant differences
in their depressive levels. The patients belonging to the sec-
ond group had significant higher MMSE values than the
patients from the first group: p<0.05 (29.2+1.0 and 28.2+2.0).
All subjects were assessed by means of a comprehensive neu-

ropsychological battery designed to measure reaction time,
memory, attention, naming, praxis and executive functions. 

Patients with frontal lobe epilepsy had significantly lower
scores on the praxis tasks, compared with other two groups
and worse scores regarding the long-term nonverbal memory
than the patients with temporal lobe epilepsy.

We suppose that the worse performance on the patients
with frontal focal activity in some cognitive tests was due to
the functional changes in the frontal lobes as a result to the
epileptic activity. 

KEY WORDS: focal epilepsy, cognitive functions, epilep-
tic focus.

êÖáûåÖ

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË Í‡Í˙‚ Â
ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÚÓÔÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ ‚˙-
ıÛ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÚÂ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍ-
ˆËË. 

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ 54 ·ÓÎÌË Ò Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË (Ò˙Ò
ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl), ·ÂÁ ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡-
˘‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË
‚ ÚË „ÛÔË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÖÖÉ ‰‡ÌÌËÚÂ: 1) ·ÓÎÌË Ò
ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÖÖÉ ËÎË Ò ÌÂÒÔÂˆËË˜ÌË ‰ËÙÛÁÌË ÔÓÏÂÌË

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
ÖîÖäí çÄ ãéäÄãàáÄñàüíÄ çÄ ÖèàãÖèíéÉÖççàü îéäìë

Çöêïì äéÉçàíàÇçàíÖ îìçäñàà çÄ èÄñàÖçíà 
ë äêàèíéÉÖççÄ îéäÄãçÄ ÖèàãÖèëàü

ê. ÇÂÎËÁ‡Ó‚‡, ã. í‡ÈÍÓ‚ 
ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡” äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ëÓÙËfl



(n=17); 2) ·ÓÎÌË Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÙÓÍ‡ÎÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË
(n=24, ÓÚ ÍÓËÚÓ: 18 Ò ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌË, 5 Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌË Ë
Â‰ËÌ Ò ·ËÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‡ÒËÌıÓÌÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ);
3) ·ÓÎÌË Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË (n=13, ÓÚ ÍÓËÚÓ: 7 Ò ÎÂ‚Ó-
ÒÚ‡ÌÌË, 3 Ò ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌË Ë 3 Ò ·ËÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ). çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰Â-
ÏÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ‰ÂÔÂÒË‚ÌÓÒÚÚ‡, ÌÓ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ Á‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ååSE
ÏÂÊ‰Û 1-‚‡ Ë 2-‡ „ÛÔË: p<0.05 (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 28.2+2.0 Ë
29.2+1.0). è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡ ·‡ÚÂËfl ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡Î-
Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Â˜, ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ Ë ÂÍ-
ÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÍÛÒ‡
ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ÓˆÂÌÍË Ì‡ Á‡‰‡˜ËÚÂ ÓÚ
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‰‚Â „ÛÔË Ë ÔÓ-
ÎÓ¯Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò  2-‡ „ÛÔ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ. ÅÓÎÌËÚÂ Ò ÚÂÏ-
ÔÓ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÔÓ-‰Ó·Ë Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍ-
ˆËË ÒÔflÏÓ ‰Û„ËÚÂ ‰‚Â „ÛÔË.

êÂ„ËÒÚË‡ÌÓÚÓ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ‚
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËfl ‚ ˜ÂÎÌËÚÂ ‰flÎÓ‚Â.

äãûóéÇà Ñìåà: ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, ÙÓÍ‡ÎÌ‡
ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÌ ÙÓÍÛÒ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

íËÔ˙Ú Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÓÍ‡Á‚‡ ‰ËÂÍÚÂÌ ÂÙÂÍÚ „Î‡‚ÌÓ
‚˙ıÛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl,
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡ÍÛÏÛÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁÌ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌË ÔÂËÓ‰Ë ÓÚ ‚ÂÏÂ (Á‡Û˜‡‚‡ÌÂ, ÒÂÏ‡ÌÚËÍ‡, ËÌ-
ÚÂÎÂÍÚ Ë ‰.) Ë Ò‡ÏÓ ‚˙ıÛ ÌflÍÓË ÔÂıÓ‰ÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
ÔÓˆÂÒË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ËÚÂ (1). è‡ÓÍ-
ÒËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â “ÏÓ‰ËÙËˆË‡˘
Ù‡ÍÚÓ” ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒË-
flÚ‡ Ë ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ. ífl ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‚˙ıÛ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÓÌÌÓ-Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Ì‡ ÔÓÏÂÌË ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË ÔÓˆÂÒË Í‡ÚÓ: ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË
Ë Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ (2, 3). 

Ç˙ÁÌËÍ‚‡ ‚˙ÔÓÒ˙Ú- Í‡Í‚Ó Â ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚˙ıÛ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÚÂ Ë ÎÓÍ‡ÎË-
ÁË‡ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ÎË Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ?

ç‡ÎË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡  ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜-
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚËÚË‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË, ÒÂ ÓÒÌÓ-
‚‡‚‡Ú ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó Ì‡ ÔÂ‰- Ë ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ
ÚÂÒÚÛ‚‡ÌËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ÂÔËÎÂÔÒËË, ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÎÂÁËË. ç‡È-ÏÌÓ„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
ËÏ‡ Á‡ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ ÙÓÍÛÒË ÔË Î‡ÚÂ‡Î-
ÌËÚÂ Ë ÏÂÁË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÔË Úflı Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Í‡Ò‡flÚ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ, ÔÓ‰Ó·ÌÓ
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÓ‚ËÚÂ ÔÓÏÂÌË, ÌÓ Ò ‡ÍÒˆÂÎÂË‡˘ ı‡‡ÍÚÂ,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË,
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ‡·ÓÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ, ÌÓ ·ÂÁ ‰‡ ÏÓÊÂ Ò˙Ò ÒË-
„ÛÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË (Helmstaedter
C et al., 1998; Helmstaedter C, 2001). 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË Í‡Í˙‚ Â
ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÚÓÔÓ„‡ÙËflÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË ·ÂÁ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. 

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔË 54 ·ÓÎÌË Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË
Ô‡ˆË‡ÎÌË ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Í˙Ï çÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡ Ì‡ ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡”.

èË ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÍË-
ÚÂËË Á‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ: ÔÓÒÚË ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË
ÔËÔ‡‰˙ˆË Ò ËÎË ·ÂÁ ‚ÚÓË˜Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl; ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 6 ÏÂÒÂˆ‡, ‚˙Á‡ÒÚ- ÓÚ 16 ‰Ó 55 „Ó‰ËÌË,
ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡  ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 6 ÏÂ-
ÒÂˆ‡, ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ËÎË Ï‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl.

Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ·ÓÎÌË: ‡Ì‡Ï-
ÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË ËÎË ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5 ÏËÌÛÚË; ‡Ì‡ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Ú‡‚ÏË, ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ËÎË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ñçë; ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡ Ò ‡ÎÍÓıÓÎ, ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË ËÎË Ì‡ÍÓÚËˆË.

ÉÛÔ‡Ú‡ ·ÓÎÌË ·Â¯Â ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ ÚË ÔÓ‰„ÛÔË ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÖÖÉ ‰‡ÌÌËÚÂ: 

1) ÅÓÎÌË Ò ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÖÖÉ ËÎË Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË ‰ËÙÛÁÌË
ÔÓÏÂÌË (n=17); 

2) ÅÓÎÌË Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÙÓÍ‡ÎÌË ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË (n=24,
ÓÚ ÍÓËÚÓ: 18 Ò ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌË ÙÓÍÛÒË, 5 Ò ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌË
ÙÓÍÛÒË Ë Â‰ËÌ Ò ·ËÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ‡ÒËÌıÓÌÌ‡ ÙÓÍ‡ÎÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ); 

3) ÅÓÎÌË Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË (n=13, ÓÚ ÍÓËÚÓ: 7 Ò 
ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌË, 3 Ò ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌË Ë 3- Ò ·ËÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ Ô‡-
ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ). 

åÂÊ‰Û „ÛÔËÚÂ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË Ë ‰ÂÔÂÒË‚ÌÓÒÚÚ‡, ÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡Á-
ÎËÍ‡ (p<0.05) Á‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Mini Mental State
Examination (ååSE) ÏÂÊ‰Û 1-‚‡ Ë 2-‡ „ÛÔË (Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌÓ 28.2+2.0 Ë 29.2+1.0). 

äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡
ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò ·‡ÚÂËfl, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚Â Ë Ò˙Í‡-
ÚÂÌË ‚ÂÒËË Ì‡ ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÏÂÚÓ‰ËÍË. é·˘ËflÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì
Ò MMSE. è‡ÏÂÚÚ‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò: Digit Span (foreward)
ÓÚ Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS), Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ; Word List Memory
Test (WLMT) Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÂÔËÁÓ-
‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ
Ë ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ë Copying Figure Test (Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÓÚ‰‡-
ÎÂ˜ÂÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ) Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Â-
·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ. ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚˙‚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò: Cancellation Test, Trail
Making Test – Ä (TMT-A) Ë Ç (TMT-B), ÔË ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓˆÂ-
Ìfl‚‡ÌË ‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚ‡; Stroop Test, ÔË
ÍÓÈÚÓ Òe Ô‡‚Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ·Ófl Ô‡‚ËÎÌÓ ÔÓ˜ÂÚÂÌË ‰ÛÏË
Á‡ 45 sec ‚ ÚÂÚ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÚÂÒÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡
ˆ‚ÂÚÓ‚ÂÚÂ Ò‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌË Ò Ï‡ÒÚËÎÓ ‡ÁÎË˜ÌÓ ÓÚ ËÏÂÚÓ Ì‡
ˆ‚ÂÚ‡; Verbal Fluency (·ÛÍ‚‡ å), ÔË ÍÓÈÚÓ Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË
·ÓflÚ Ì‡ „ÂÌÂË‡ÌËÚÂ ‰ÛÏË Á‡ÔÓ˜‚‡˘Ë Ò ·ÛÍ‚‡ å;
Verbal Fluency (Í‡ÚÂ„ÓËfl- ÊË‚ÓÚÌË) ÓˆÂÌfl‚‡ ÒÂ ·ÓÈ ‰Û-
ÏË, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘Ë Í˙Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl Á‡ 1ÏËÌ.;
Digit Symbol Test (ÒÛ·ÚÂÒÚ ÓÚ WAIS), ÔË ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓˆÂ-
Ìfl‚‡ ·Ófl Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓ Ì‡ÌÂÒÂÌËÚÂ ÒËÏ‚ÓÎË Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ
‚ÂÏÂ (90 sec). ç‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂ-Boston Naming Test Ò ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
Ô‡‚ËÎÌËflÚ ·ÓÈ ÓÚ„Ó‚ÓË. àÁÏÂ‚‡Ìe Ì‡ Â‡ÍˆËÓÌÌÓ
‚ÂÏÂ ‚ msec Ì‡ ÁËÚÂÎÂÌ ÒÚËÏÛÎ ˜ÂÁ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ SuperLab, ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ Cedrus Corporation-USA.

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ˜ÂÁ t-test (unpaired) ‡Ì‡ÎËÁ. 
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êÖáìãíÄíà 

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡ÒÔÂÍ-
ÚË Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ Ë Â˜Â‚Ë ÙÛÌÍˆËË ÔË
ÚËÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË ·ÓÎÌË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·Î. 1.

éÚ ÚËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÔÓ‰„ÛÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÚÂÏÔÓ‡Î-
ÌË ÙÓÍÛÒË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ì‡È-‰Ó·Ë ÓˆÂÌÍË Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Í‡ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ˆËÙÓ‚Ëfl Ó·ı‚‡Ú ‚ Ó·‡ÚÂÌ Â‰
ÒÔflÏÓ ‰Û„ËÚÂ ‰‚Â ÔÓ‰„ÛÔË Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Stroop
3, ÒÔflÏÓ ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÔÓÏÂÌË Ë ÌÓÏ‡Î-
ÌË ÖÖÉ. 

èË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ Ë Â˜Â‚Ë-
ÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û
ÚËÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË ·ÓÎÌË.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl
Ô‡ÍÒËÒ Ì‡ ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡
ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ÙË„. 1.

èË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ Á‡‰‡˜ËÚÂ ÓÚ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl
Ô‡ÍÒËÒ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl Ì‡ ÙÓÍÛÒËÚÂ ËÏ‡Ú Ì‡È-„ÓÎÂÏË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl. 

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ Ë
‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ Ì‡ ÔÓ‰„Û-
ÔËÚÂ ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Ò‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌË Ì‡ ÙË„.2

çÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË
ÏÂÊ‰Û ÚËÚÂ ÔÓ‰„ÛÔË ·ÓÎÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Í‡ÚÍÓÒ-
Ó˜Ì‡Ú‡ Ë ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, ÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ

Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-ÎÓ¯Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓ-
ÍÛÒ‡. 

éÅëöÜÑÄçÖ

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ ÒÂ ÓÚ‡Áfl‚‡ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓ ‚˙ıÛ Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓÚÓ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ,
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ Ë ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡
Ô‡ÏÂÚ.

èË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÏÂÊ-
‰Û ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ í (Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË) Ë N (Ò ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌË ‰ËÙÛÁÌË ÔÓÏÂÌË Ë ÌÓÏ‡ÎÌË ÖÖÉ) Úfl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡-
ÏÂ ÔÂ‰‚Ë‰ ‡ÁÎË˜ËflÚ‡ ‚ Ó·˘ÓÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÌË‚Ó. èÓ-
‚ËÒÓÍËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ MMSE Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔ‡
í ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ÔÓ‰„ÛÔ‡ N, ÍÓÂÎË-
‡Ú Ò ÔÓ-‰Ó·ÓÚÓ ËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ‚ÌË-

Ï‡ÌËÂ. Ç ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È ÚÂÓËflÚ‡ Á‡ “ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÂÁÂ‚”
(4, 5) ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ‚flÌ‡ Ë e ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ó·flÒÌÂÌËÂ Á‡ ÓÚ˜ÂÚÂ-
ÌËÚÂ ‡ÁÎËÍË. 

åÂÊ‰Û ÔÓ‰„ÛÔ‡ F (Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÍÛ-
Ò‡) ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ Ë ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ N Ë T ÓÚ ‰Û„‡, ÌflÏ‡
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡ÁÎËÍË ‚ MMSE, ÌÓ Ì‡ÏË‡ÏÂ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË Á‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ
ÚÂÒÚÓ‚Â. Ç ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È Ò˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ‚Ó‰Â˘‡ Â ÓÎflÚ‡ Ì‡
ÙÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ (ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡) ÂÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. 

îÓÌÚ‡ÎÌËÚÂ ‰flÎÓ‚Â Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ¯ËÓÍ Í˙„ ÔÓˆÂÒË
‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÒÂÎÂÍˆËfl Ì‡ ÓÚ„Ó‚Ó‡, ‡·ÓÚÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, Ò‡ÏÓ-
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í‡·ÎËˆ‡ 1. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË Ë Â˜Â‚Ë ÙÛÌÍˆËË 

íÂÒÚ N (n=17) T (n=24) F (n=13) N/T T/F N/F
< < <

ÇÌËÏ‡ÌËÂ
ñËÙÓ‚ Ó·ı‚‡Ú- Ó·‡ÚÂÌ Â‰ 4.8 ± 1.2 5.6 ± 1.4 4.2 ± 1.0 0.04 0.01 0.21
Cancellation Ö (sec) 235.4 ± 64.8 234.2 ± 57.5 229.8 ± 71.7 0.95 0.84 0.81
Cancellation O (sec) 171.3 ± 50.7 182.2 ± 49.9 176.2 ± 51.6 0.51 0.73 0.79
TMT-A (sec) 54.2 ± 35.8 46.4 ± 15.3 54.6 ± 13.6 0.31 0.32 0.96
Stroop 3 (·.) 37.5 ± 9.2 44.2 ± 9.2 42.1 ± 11.5 0.04 0.55 0.20
êÂ‡ÍˆËÓÌÌÓ ‚ÂÏÂ (sec) 248.1 ±133.4 200.4 ± 52.6 211.1 ± 40.6 0.09 0.72 0.24
ÖÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË
íMT-B (sec) 122.3 ± 141.1 92.1 ± 36.0 120.2 ± 48.0 0.29 0.36 0.94
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ-å 11.6 ±4.3 11.7 ± 3.5 10.9 ± 4.2 0.95 0.56 0.62
DST (·.) 45.4 ± 10.5 53.0 ± 13.1 48.3 ± 11.6 0.05 0.26 0.51
êÂ˜
BNT 14.2 ± (1.1) 14.6 ± (0.9) 14.5 ± (0.7) 0.20 0.77 0.39
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ - Í‡ÚÂ„ÓË‡ÎÌ‡ 20.2 ± (7.4) 20.9 ± (6.7) 18.6 ± (5.2) 0.77 0.34 0.51
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË ± SD. p = ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ÔË t- test. TMT-A-Traial making test A; TMT-B- Traial making test B; DST-Digit symbol test; BNT-Boston
Naming Test.

îË„. 1 äÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ ÔË ·ÓÎÌË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡
ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ .

îË„. 2 êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò
‡ÁÎË˜Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌËfl ÙÓÍÛÒ.



Â„ÛÎ‡ˆËfl Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ, ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ, ÂÏÓˆËË Ë Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËfl Ì‡ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. èÂÙÓÌÚ‡ÎÌËflÚ ÍÓ-
ÚÂÍÒ Ò ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌËÚÂ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÒË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÂ
‰Ó·ÎËÊ‡‚‡ ‰Ó ‡ÒÓˆË‡ÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÎÂÚ‡, ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡ Ò˙ı-
‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ (6). Grafman (1995)
Ò˜ËÚ‡, ˜Â ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÌËflÚ ÍÓÚÂÍÒ Â ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì Á‡
ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ë Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ-ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÚËÔÓ‚Â ÔÓÁ-
Ì‡ÌËÂ Ë ÓÔÂ‡ˆËË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÛÚËÌÌÓÚÓ ÁÌ‡ÌËÂ (7). ì‚-
Â‰ËÚÂ Ì‡ ÔÂÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ÍÓ‡ Ì‡Â‰ Ò Ë‰ÂÓÏÓÚÓÌ‡Ú‡
‡Ô‡ÍÒËfl, ÏÂÎÓÍËÌÂÚË˜Ì‡ ‡Ô‡ÍÒËfl Ë ÌÂ-ÙÎÛÂÌÚÌ‡Ú‡ ‡Ù‡-
ÁËfl, ‚Ó‰flÚ ‰Ó ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓÚÓ Á‡Û˜‡‚‡ÌÂ, ÏÓ-
ÚÓÌËÚÂ ÛÏÂÌËfl Ë ·ËÏ‡ÌÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl. èÂÏÓ-
ÚÓÌËflÚ ÍÓÚÂÍÒ Â ÚflÒÌÓ Ò‚˙Á‡Ì Ò ‰Û„ËÚÂ ÎËÏ·Ë˜ÌË Ë
Ô‡‡ÎËÏ·Ë˜ÌË ÒÚÛÍÚÛË Í‡ÚÓ ‡ÏË„‰‡Î‡, ıËÔÓÍ‡ÏÔ, ‡Ì-
ÚÂËÓÌË Ë ‰ÓÁÓ-Î‡ÚÂ‡ÎÌË fl‰‡ Ì‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡, ÚÂÏÔÓ-
Ó-ÔÓÎ‡ÂÌ ÍÓÚÂÍÒ, Ô‡‡ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÂÌ „ËÛÒ, ËÌÒÛÎ‡ Ë
ˆËÌ„ÛÎ‡ÚÂÌ „ËÛÒ, ‡ Ú‡Í‡ Ò˙˘Ó Ë Ò ÔÓ‰ÍÓÓ‚ËÚÂ fl‰‡ (8,
9). íÓ‚‡ Ó·flÒÌfl‚‡ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÚÓ ÓÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ë ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Û‚Â‰‡Ú‡ ÏÛ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË Â ÔÓ-ÒÂ-
ËÓÁÌÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚÓ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË
ÙÓÍÛÒË. íÓÁË Ù‡ÍÚ ‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ‚
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËfl, ÔË ÍÓËÚÓ ˜ÂÎÌËÚÂ ‰fl-
ÎÓ‚Â Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË. (10, 11). 

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ,
ÍÓËÚÓ Ì‡ÏË‡ÏÂ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË ÒÔfl-
ÏÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÍÛÒ‡, Ò‡ ı‡-
‡ÍÚÂÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl (12).  

äÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËflÚ Ô‡ÍÒËÒ, Í‡ÚÓ Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ÒÎÓÊ-
ÌËÚÂ Ë ‚ËÒ¯Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌË ÙÛÌÍˆËË Â Ò ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ
ıÂÏËÒÙÂÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó (ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌ‡ Î‡ÚÂ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡) Ë ÒÔÓÌ‡ ËÌÚ‡ıÂÏËÒÙÂË-
‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl. èË Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌË
ÙÓÍÛÒË ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÔÓ-ÒËÎÌÓ ÛflÁ-
‚ËÏ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‰‚Â ÔÓ‰„ÛÔË ·ÓÎÌË. Ñ˙Î-
„Ó ‚ÂÏÂ ÛÒÚ‡ÌÓfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡ ‡Ô‡ÍÒËfl Â
Ò˜ËÚ‡ÌÓ Á‡ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ Ì‡ Á‡‰ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÔÓ‡ÊÂÌËfl.
Benton (1968) ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â „ÓÎflÏ ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ‚ ‰ÂÒÌËfl ÙÓÌÚ‡ÎÂÌ ÎÓ·, ‰‡‚‡Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË Ì‡ ÚËËÁÏÂÌË ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌË Á‡‰‡˜Ë, ÔË ËÒÛ‚‡-
ÌÂ Ë ÍÓÔË‡ÌÂ (13). ë˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÔË ÙÓÌÚ‡ÎÌË Ë Ô‡ËÂÚ‡ÎÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. ÑÓ-
Í‡ÚÓ ÁËÚÂÎÌÓ-ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Ô‡ËÂ-
ÚÓ-ÓÍˆËÔËÚ‡ÎÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ‰ÂÙÂÍÚÂÌ
‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÚÓ ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌËfl ÎÓ· ÒÂ
Ó·flÒÌfl‚‡Ú Ò˙Ò Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ
Ì‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ (14).  ë˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‡Á-
ÎËÍË ‚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ
- ÔË ÔÂ‰ÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË ÔÓ‡ÊÂÌËfl Úfl Â ÔÓ-ÎÂÍ‡, ÓÚÍÓÎÍÓ-

ÚÓ ÔË Á‡‰ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl (15, 16). äÓÌÒÚ‡ÚË‡-
ÌËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ ÔË Ì‡¯Ë-
ÚÂ ·ÓÎÌË Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË Ò‡ ÎÂÍÓ ËÁ‡ÁÂÌË (10.0+1.3
ÚÓ˜ÍË ÔË Ï‡ÍÒËÏÛÏ 11 ÚÓ˜ÍË) Ë ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ˆËÚË-
‡ÌÓÚÓ ÔÓ-„ÓÂ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â.

êÂ„ËÒÚË‡ÌÓÚÓ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ÙÓÌÚ‡ÎÌË ÙÓÍÛÒË ‚ ÌflÍÓË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ó·Î‡ÒÚË Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ‚ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË
ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËfl ‚ ˜ÂÎÌËÚÂ ‰flÎÓ‚Â, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Á‡ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ë Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌË ÚËÔÓ‚Â ÔÓÁÌ‡ÌËÂ Ë Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡Ú‡
‰ÂÈÌÓÒÚ.
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SUMMARY

NEUROPSYCHOLOGICAL EVALUATION IN EARLY
STAGE OF PARKINSON’S DISEASE DEMENTIA AND

DEMENTIA WITH LEWY BODIES
å. Petrova, M. Raicheva, I. Jelev, Sh. Mehrabian, 
I. Petrova, H. Krushkov, Ch. Elenkov, L. Traikov

Dementia with Lewy bodies (DLB) and Parkinson’s dis-
ease dementia (PDD) ‡re often associated the similar
extrapyramidal and neuropsychological features. Cognitive
profile of both diseases is typically present with predominant
fronto-striatal type disturbances.

The aim of our research is to compare the neuropsycholog-
ical profile of early stage of the DLB and PDD in order to find
features for early differentiation of both diseases.  

We investigated 15 patients with PDD and 13 with DLB.
All patients underwent a comprehensive neuropsychological
assessment including tests of episodic memory, language,
constructional praxis, psychomotor speed, attention and exec-
utive functions. In order to allow for inclusion of mildly
impaired patients, inclusion criteria were set arbitrarily to an
MMSE score equal to or higher than 18/30.

Relative to PDD patients, DLB group showed significant
deficits in tests for the evaluation of different aspects of atten-
tion (TMT-A and Stroop test) and executive functions, includ-
ing concept-formation and inhibitory control (MCST) and
also strategic searching (verbal fluency). These results corre-
late with several comparative neuropathological and neu-
roimaging studies between both diseases, which demonstrate
more severe cortical degeneration in DLB than in PDD.

In conclusion, results of our study demonstrate the neces-
sity of more complex cognitive evaluation in these patients,
paying special attention to the executive processes for early
differentiation of both diseases.

KEY WORDS: Dementia with Levy bodies, Parkinson’s
disease dementia, early diagnosis, differential diagnosis, neu-
ropsychology.

êÖáûåÖ

ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ãÂ‚Ë (Ñíã) Ë è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡
·ÓÎÂÒÚ Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl (èÅ-Ñ) ˜ÂÒÚÓ ÒÔÓ‰ÂÎflÚ ÌflÍÓË Ó·˘Ë
˜ÂÚË, Í‡ÚÓ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl. ï‡‡ÍÚÂÌÓ Á‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÔÓÙËÎ Ì‡ ‰‚Â-
ÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Â ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÌÚÓÒÛ·ÍÓÚË-
Í‡ÎÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. 

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓÙËÎ ‚ ‡ÌÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÔË
Ñíã Ë èÅ, Ò Ó„ÎÂ‰ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÎÂÁË Á‡ ‡ÌÌÓÚÓ ‡Á„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

çËÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÏÂ 15 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-Ñ Ë 13 Ò Ñíã. ÇÒË˜-
ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡
·‡ÚÂËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, Â˜,
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ, ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ, ‚ÌËÏ‡-

ÌËÂ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË. ë Ó„ÎÂ‰ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ÏÓ
Ì‡ ÎÂÍÓ Û‚Â‰ÂÌË ·ÓÎÌË, ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÔÓ‰·‡ÌË Ò‡ÏÓ
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò MMSE ‡‚ÂÌ ËÎË ÔÓ-„ÓÎflÏ ÓÚ 18/30.

Ç Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ-Ñ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Ñíã
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÎÓ¯Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ
ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ-
ÚÓ (íåí-Ä Ë ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Stroop) Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë ËÌıË·ËÚÛÌËfl
ÍÓÌÚÓÎ (MCST) Ë ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ Ú˙ÒÂÌÂ (‚Â·‡ÎÌ‡
ÙÎÛÂÌÚÌÓÒÚ).

íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ Â‰Ëˆ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓËÁÓ·-
‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ÚÂÁË „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÓÍ‡Á‚‡-
˘Ë ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÓ‚Ë Ó·Î‡ÒÚË
ÔË Ñíã ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò èÅ-Ñ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË, ÙÓÍÛÒË‡ÌÓ ‚˙-
ıÛ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË Á‡ ‡ÌÌÓ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. 

äãûóéÇà Ñìåà: ÑÂÏÂÌˆËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ãÂ‚Ë, ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl ÔË è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‡ÌÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ‰ËÙÂÂÌ-
ˆË‡ÎÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ëfl.

ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ãÂ‚Ë (Ñíã) Ë è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡
·ÓÎÂÒÚ Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl (èÅ-Ñ), ˜ÂÒÚÓ ÒÔÓ‰ÂÎflÚ ÌflÍÓË Ó·˘Ë
˜ÂÚË, Í‡ÚÓ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl. äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ Ò
ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ãÂ‚Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú Ò ËÁ‡ÁÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ ‚˙‚
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ Ë ÁËÚÂÎÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. è‡ÏÂÚÚ‡ ÔË Ú‡ÁË
„ÛÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Â Ò˙˘Ó Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌÓ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡-
ÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ. äÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÔÓÙËÎ, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘ ÒÂ
Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘Ë ÙÓÌÚÓÒÛ·ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ‰Â-
ÙËˆËÚË Ì‡‰ ÚËÔË˜ÌËÚÂ ÍÓÚËÍ‡ÎÌË ‰ÂÙËˆËÚË ‡ÒÓˆËË‡-
ÌË Ò ÄÎˆı‡ÈÏÂÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ. 

èÓ‰Ó·ÂÌ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ Ë ÔË è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ò ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÔÓ‰ÒÍ‡Á-
‚‡˘ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÒıÓ‰ÌË ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ë ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË ÔË ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

êÂ‰Ëˆ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ÔË èÅ-Ñ Ë Ñíã Ò Ó„ÎÂ‰ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÙËÎËÚÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. èË ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÁË ÔÓ-
Û‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl
ÔÓÙËÎ (2, 4, 7, 10, 11), ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ‰Û„Ë ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú,
Ï‡Í‡ Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË Á‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ ·ÓÈ
„Â¯ÍË ‚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl (1,
5, 9), Í‡ÍÚÓ Ë ‚ visual recognition memory  (9) ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò Ñíã ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ò èÅ-Ñ. èË ÚÂÁË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl Ó·‡˜Â Ô‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡  Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ÑÂÏÂÌˆËfl Ò ÚÂÎˆ‡ Ì‡ ãÂ‚Ë Ò
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éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
çÖÇêéèëàïéãéÉàóçé èêéìóÇÄçÖ èêà èÄñàÖçíà 
Ç êÄççàü ëíÄÑàâ çÄ èÄêäàçëéçéÇÄ ÑÖåÖçñàü 

à ÑÖåÖçñàü ë íÖãñÄ çÄ ãÖÇà

å. èÂÚÓ‚‡1, å. ê‡È˜Â‚‡1, ü. ÜÂÎÂ‚1, ò. åÂı‡·Ë‡Ì1, à. èÂÚÓ‚‡1, 
ï. äÛ¯ÍÓ‚1, ó. ÖÎÂÌÍÓ‚2, ã. í‡ÈÍÓ‚1

1ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡”, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ëÓÙËfl
2ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡”, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ Ó·˘‡ ÛÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ëÓÙËfl



‡ÁÎË˜ÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ. 
ë Ó„ÎÂ‰ „‡‡ÌÚË‡ÌÂÚÓ, ˜Â ÏÂÊ‰Û„ÛÔÓ‚ËÚÂ ‡ÁÎË˜Ëfl

‚ ÔÓÙËÎËÚÂ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘‡Ú‡ ÔË-
Ó‰‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ „ÎÓ·‡ÎÌÓÚÓ ÌË-
‚Ó Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡, ·Ë Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡ ËÏ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‚
ÌË‚ÓÚÓ  Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ò‡‚Ìfl‚‡-
ÌËÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË.

ÑÓÍÓÎÍÓÚÓ ÌË Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‚ Â‰ÌÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂ (1) ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÓ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ „ÛÔËÚÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò Ñíã Ë èÅ-Ñ ÒÔÓÂ‰ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌÚÌËfl
ÒËÌ‰ÓÏ. èË ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ·‡ÁË‡ÌÓ Ò‡ÏÓ Ì‡ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ ÒÛ·ÒÍ‡ÎËÚÂ Ì‡ Dementia rating scale (DRS) ÔË „Û-
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÑãÅ Ë èÅ-Ñ Ò ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰Â-
ÏÂÌˆËfl, ÒÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË
‚ ÒÛ·ÒÍ‡Î‡Ú‡ Á‡ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
Ñíã Ò ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚Â-
ÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ Ò èÅ-Ñ, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ú‡ÍË‚‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌË ÔË „ÛÔËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓÙËÎ ‚ ‡ÌÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÔË
Ñíã Ë èÅ, ·‡ÁË‡ÌÓ Ì‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡ÚÂ-
Ëfl Ò Ó„ÎÂ‰ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÎÂÁË Á‡ ‡ÌÌÓÚÓ ‡Á„‡ÌË˜‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäÄ

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Ì‡ ìåÅÄã “ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡” ëÓÙËfl ÔË 15 ·ÓÎÌË Ò èÅ-Ñ
Ë ÔË 13 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ñíã.

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚flÌ‡ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁ‡, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÌ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰, Î‡·Ó‡ÚÓÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (ëí) ËÎË Ï‡„-
ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí) Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. ëÍË-
ÌËÌ„Ó‚ËÚÂ ÒÍ‡ÎË Mini Mental State (MMS) Ë Dementia
Rating Scale (DRS) Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ó·˘Ëfl ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ. 

á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
èÅ Ò‡ ËÁÔÓÎ‚‡ÌË DSM-˜ÂÚËË ÍËÚÂËËÚÂ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl,
‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ÔÓÌÂ Ó˘Â Â‰Ì‡ Ó·-
Î‡ÒÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËˆËflÚ‡, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡
Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë flÒÌÓÚ‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ. Ç
‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ò Ó„ÎÂ‰ ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ ‚ Ú‡ÁË „ÛÔ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ñíã, ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚
„ÛÔ‡Ú‡ ËÏ‡Ú ÔÓÌÂ 1 „Ó‰ËÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡
ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë ‡Á„˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰ÂÏÂÌÚÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ. 

ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò Ñíã ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú Ì‡ÒÚÓfl˘Ë-
ÚÂ ÍËÚÂËË Á‡ ‚ÂÓflÚÌ‡ Ñíã (8). 

ë Ó„ÎÂ‰ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÎÂÍÓ Û‚Â‰ÂÌË ·ÓÎÌË, ‚
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÔÓ‰·‡ÌË Ò‡ÏÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò MMSE ‡‚ÂÌ
ËÎË ÔÓ-„ÓÎflÏ ÓÚ 18.

íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÔË ‰‚ÂÚÂ „Û-
ÔË Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ˜ÂÁ ÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÒÍ‡Î‡ Ì‡ Unified
Parkinson Disease Rating Scale (UPDRS).

äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡ÚÂËfl, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚Â Ë Ò˙Í-
‡ÚÂÌË ‚ÂÒËË Ì‡ ¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË
ÏÂÚÓ‰ËÍË. è‡ÏÂÚÚ‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò: Digit Span (forward)
Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ò
Buschke Free and Cued Selective Reminding Test (FCSRT) Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, Ó·˘ÓÚÓ (Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë ÛÎÂÒÌÂÌÓ)
ÔËÔÓÏÌflÌÂ Ë ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ. ÇÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚-
ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò: Trail Making Test – Ä
(TMT-A) Ë Ç (TMT-B); Modified Card Sorting Test (MCST);
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (ÙÓÌÂÏÌ‡), Ë Stroop Test. êÂ˜Ú‡ Â
ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò Í‡ÚÍ‡ ‚ÂÒËfl Ì‡ Boston Naming Test (BNT)
Ë Ò ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (Í‡ÚÂ„ÓË‡ÎÌ‡). áËÚÂÎÌÓ-

ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ë ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌË Ò: Clock drawing test Ë ÚÂÒÚ‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ ÓÚ Consortium to Establish a
Registry for Alzheimer’s Disease (CERAD) neuropsycholog-
ical battery.

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ „ÛÔË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·ÎËˆ‡ 1. ê‡ÁÎËÍËÚÂ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ‚˙‚
‚˙Á‡ÒÚÚ‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÏÓÚÓÌ‡Ú‡ ÒÛ·ÒÍ‡Î‡ Ì‡ UPDRS, ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ MMS, DRS Ë ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡
ÓˆÂÌfl‚‡ÌË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ non paired t-test, ‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË-
ÂÚÓ ÔÓ ÔÓÎ - ˜ÂÁ χ2 ÚÂÒÚ. èÓ‡‰Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‚˙Á‡-
ÒÚÚ‡, „Ó‰ËÌËÚÂ Ì‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌËÂ Ë ÏÓÚÓÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ‰‡
ÔÓ‚ÎËflflÚ Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜-
ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â, ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ËÏ Ò Úflı Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ˜ÂÁ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·Ë‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ.

èË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË,

ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ë Ó·˘ÓÚÓ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË.

êÖáìãíÄíà

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ·ÓÎÌË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ Ú‡·ÎËˆË 2 Ë 3. 

èË ÚÂÒÚ‡ Á‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ (ÙË„Û‡ 1)

ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û Ñíã Ë èÅ-Ñ,
Í‡ÚÓ Ë ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â ÛÎÂÒÌÂÌÓÚÓ
ÔËÔÓÏÌflÌÂ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ó·˘ÓÚÓ ÔË-
ÔÓÏÌflÌÂ. èË ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡
‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË.
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í‡·ÎËˆ‡ 1: ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ „ÛÔË

ÅÑíã (n=13) èÅ-Ñ (n=15) P<
èÓÎ 
å˙ÊÂ/ÜÂÌË 8/5 10/3 0.359
Ç˙Á‡ÒÚ 73.5 (3.4) 73.5 (5.7) 1.0
é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 10.7 (4.7) 12.3 (3.5) 0.39
èÓ‰ Î̇ÊËÚÂÎÌÓÒÚ 2.58 (1.8) 7.6 (4.5) 0.004
Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
UPDRS(ÏÓÚÓÌ‡ ÒÛ·ÒÍ‡Î‡) 20.7 (7.1) 24.7 (7.7) 0.28
MMSE 21.4 (2.1) 22.5 (2.2) 0.187
DRS 111.8 (10.6) 116.1 (16.4) 0.453
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË (SD); MMS = Mini Mental State; DRS =
Dementia Rating Scale

ë‚è = Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, é·è= Ó·˘Ó ÔËÔÓÏÌflÌÂ ( Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë
ÛÎÂÒÌÂÌÓ), ë‚éÚ‰ = Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, é·éÚ‰ = Ó·˘Ó

ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ ÔËÔÓÏflÌÂ, ê‡Á = ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ

îË„. 1 êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡  FCSRT ÔË ÅÑíã Ë èÅ-Ñ



èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ, ÍÓËÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ‡Á-
ÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÔË
íåí-Ä, Stroop ÚÂÒÚ, MCST Ë ÎËÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Â·‡ÎÌ‡
ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (å).

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ, ÓˆÂÌfl‚‡˘Ë Í‡ÚÍÓÒ-
Ó˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ Ë Â˜Â‚ËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ìe ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „Û-
ÔË. çÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÏË ‡ÁÎËÍË Ë ÔË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ,
ÍÓËÚÓ ÓˆÂÌfl‚‡Ú ÁËÚÂÎÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÛÏÂÌËfl Ë
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËfl Ô‡ÍÒËÒ. 

éÅëöÜÑÄçÖ

Ç ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÌËÂ Ò‡‚Ìfl‚‡ÏÂ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÔÓÙËÎ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ñíã Ë èÅ-Ñ, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË ÔÓ‰Ó·Ì‡
ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡ÚÂËfl.. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓÚÓ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ Ò‡‚ÌËÏË ÏÂÊ‰Û
‰‚ÂÚÂ „ÛÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÒıÓ‰ÂÌ „ÎÓ·‡ÎÂÌ ÏÓ‰ÂÎ
Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Á‡ ÔÓ-ÎÓ¯Ó ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
Ñíã. íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë
ÔÂ‰Ë¯ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú Ó·˘ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÛ·ÒÚ‡Ú Á‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl (1, 2, 11). 

Ç˙ÔÂÍË ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ï‡ÎÍËfl ·ÓÈ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÏÂ ÌflÍÓË ÁÌ‡-
˜ËÏË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ÔÓÙËÎ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Ñíã ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÎÓ¯Ë Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË
‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ (íåí-Ä Ë ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Stroop) Ë ÂÍ-
ÁÂÍÛÚËÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë
ËÌıË·ËÚÓÌËfl ÍÓÌÚÓÎ (MCST) Ë ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ
Ú˙ÒÂÌÂ (‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛÂÌÚÌÓÒÚ). íÂÁË ‰‡ÌÌË ÓÚ˜‡ÒÚË ÍÓ-
ÂÎË‡Ú Ò ÌflÍÓË ‰Û„Ë ÔÂ‰Ë¯ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ Ò˙-
Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò Ñíã Ì‡ ÌflÍÓË ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (1,
9). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÔÓ-‰Ó·ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ èÅ-Ñ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÚÂÁË ÚÂÒÚÓ‚Â Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ-Í˙ÒÌÓÚÓ
‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓ‡ ÔË Úflı (1). Ç˙ÁÏÓÊÌÓ
Ó·flÒÌÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÁËÚÂÎÌÓ-ÔÂˆÂÔ-
ÚË‚ÌË ÛÏÂÌËfl (íåí-Ä, Stroop Ë MCST) ÔË Ñíã ·Ë ÏÓ„-
ÎÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÏÂË ‚ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓÚÓ ÔÂÁ
ËÁÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ó ËÁÒ-

ÎÂ‰‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û Ñíã Ë èÅ-Ñ (3). Ç ÚÓ‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ Ò˙-
Ó·˘‡‚‡ Á‡ ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ‡ÚÓÙËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò Ñíã ‚ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËÚÂ, Ô‡ËÂÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ÓÍˆËÔË-
Ú‡ÎÌËÚÂ ÎÓ·Ó‚Â ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÔÓ
ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò èÅ-Ñ.
àÏ‡ÈÍË ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â Á‡‰Ì‡Ú‡ Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ ‡ÒÓˆË‡ÚË‚Ì‡
ÍÓ‡ ÍÓÌ‚Â„Ë‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ ÒÂÚË‚Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÚÓ
‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ‡ÚÓÙËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ñíã Ë èÅ-Ñ ‚ Ú‡ÁË ÁÓÌ‡
·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‡ÁÎËÍË ‚ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÂˆÂÔ-
ˆËfl. ÑÛ„Ó ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ó·flÒÌÂÌËÂ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÂ Ò‚˙ÊÂ Ò
‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ÁÓÌË ‚ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ (ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔÂÒÛ·ËÍÛÎÛÏ‡) ÔË Ñíã ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò èÅ (6). èÂÒÛ·ËÍÛÎÛÏ˙Ú Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ‰Û„Ë-
ÚÂ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌË Â„ËÓÌË ËÏ‡ ÂˆËÔÓ˜ÌË ‚˙ÁÍË Ò ‰Ó-
ÁÓÎ‡ÚÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÍÓ‡ Ë ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â Â
Ò‚˙Á‡Ì Ò ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ì‡ Á‡‰‡˜ËÚÂ Á‡ ‡·ÓÚÌ‡ Ô‡ÏÂÚ.  

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË, ÙÓÍÛÒË‡ÌÓ ‚˙-
ıÛ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ Ë Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÔÓˆÂÒË Á‡ ‡ÌÌÓ ‡Á„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.
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í‡·Î. 2 êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË

íÂÒÚÓ‚Â ÅÑíã èÅ-Ñ p <
TMT A (t) 241.6 (111.1) 164.2 (74.0) 0.05
TMT B (t) 325.9 (68.4) 348.7 (167.0) 0.74
TMT B-A 166.5 (62.4) 209.3 (176.8) 0.58
Stroop Test 7.4 (5.7) 15.7 (7.8) 0.02
Digit span (B) 3.0 (1.2) 2.4 (1.3) 0.226
ãËÚÂ‡ÎÌ‡ ÙÎ. (å) 3.3 (2.3) 4.9 (2.4) 0.05
MCST 1.0 (0.6) 2.4 (1.1) 0.001
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË (SD). MCST = Modified Card Sorting Test

í‡·Î. 3 êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, Â˜ Ë
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÂÌ Ô‡ÍÒËÒ 

ÅÑíã èÅ-Ñ p <
Boston Naming Test 12.8 (1.9) 12.7 (1.9) 0.86
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎ. (Í‡Ú.) 10.0 (4.7) 11.3 (3.1) 0.41
Digit Span (F) 4.3 (1.8) 4.5 (0.9) 0.711
äÓÌÒÚÛË‡ÌÂ 6,17 (2.0) 6,44 (2,1) 0.77
Clock drawing test 4,64 (2,0) 5,69 (2,4) 0,26
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË (SD). (t-test p < 0.05) 
BNT = Boston Naming test



SUMMARY

PHARMACOECONOMIC CHARACTERISTIC 
OF CITICOLINE USAGE ACUTE STROKE THERAPY

G. Petrova
Studying the cost-effectiveness of different pharmacother-

apeutic approaches in acute insult therapy is important for cal-
culating the cost of therapy and choosing optimal therapeutic
alternative.

The current analysis aims at evaluating the pharmacoeco-
nomic characteristics of Òiticoline usage in acute stroke thera-
py in Bulgaria. The point of view of the analysis is that of
health care system and period for evaluation is acute phase in
hospital and ambulatory conditions.

The cost of illness and cost-effectiveness analysis are used
for calculation of the total cost of therapy and comparing the
citicoline with the standard therapy.

The minimum health care expenditures for one year have
been calculate at 28 million BGL (14,5 Euro), and this placed
the stroke in the group of diseases in patients with high social
and economic burden. For the hospitalized therapy citicoline
is a dominating alternative in comparison with the standard
therapy due to its lower cost and higher therapeutic effective-
ness according to the included observational meta analyses.
The incremental cost per life spend with citicoline is 1151
BLG (588 Euro) more, than the standard therapy for three
months period this is the reason to consider the citicoline as
efficient therapy for Bulgarian therapeutic practice.

The neuroprotector citicoline provides higher therapeutic
benefits at a lower cost in stroke in patient therapy and thus its
inclusion in the hospital standards will lead to cost savings.

KEY WORDS: citicoline, pharmacoeconomics, health care
expenditures, cost-effectiveness, stroke.

êÖáûåÖ

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÌ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ù‡-
Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡
Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡ ËÏ‡ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏËÚÂ  ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ë ÔÓ‰·Ó Ì‡
ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡.

ç‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎË Ù‡-
Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡
Ì‡ Òiticoline  ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ˙ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ‚
Å˙Î„‡Ëfl. ÉÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Â ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, ‡ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Â ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡
ËÌÒÛÎÚ‡ ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl.

àÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡ ÏÂÚÓ‰ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂ‡ÔËfl
Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ ‚ Å˙Î„‡Ëfl Ë ‡ÁıÓ‰-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÔË Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ citicoline Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl.

åËÌËÏ‡ÎÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
Ó˜‡Í‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ò‡ 28 ÏÎÌ. Î‚., ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ‚ËÒÓ-
Í‡Ú‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
Ç ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl citicoline Â ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡, ÔÂ‰ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÔÓ‡‰Ë ÔÓ-
ÌËÒÍËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë ÔË ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ÏÛ Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÓ ‰‡ÌÌË ÓÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ 
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁË. ë˙ÓÚÌÂÒÂÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Â‰ËÌ ÒÔ‡ÒÂÌ 
ÊË‚ÓÚ ÒÔflÏÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÔË ÚË ÏÂÒÂ˜-

Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡, Ò‡ 1151 Î‚., ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ò˜ËÚ‡-
ÏÂ citicoline Í‡ÚÓ ÂÌÚ‡·ËÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Á‡ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰.

çÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ citicoline ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚fl ÔÓ-‚ËÒÓÍË
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓÎÁË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌ-
ÒÛÎÚ‡, ÔË ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl
Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË
ÛÒÎÓ‚Ëfl ·Ë ‰Ó‚ÂÎ ‰Ó ÒÔÂÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰Ë.

èÓ‰ÛÍÚ‡ Â ÓÔ‡‚‰‡Ì Ë ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔÂÁ
Ô˙‚ËÚÂ ÚË ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì ËÌÒÛÎÚ, ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓ-
Í‡ ÂÌÚ‡·ËÎÌÓÒÚ, ÔÂÒÏÂÚÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌÓ
Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË.

äãûóéÇà Ñìåà: citicoline, Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡,
Á‰‡‚ÌË ‡ÁıÓ‰Ë, ‡ÁıÓ‰-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ËÌÒÛÎÚ.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ÖÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Á‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌÓ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ‚ Å˙Î„‡Ëfl ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú, ˜Â
Úfl Â ÒÂ‰ Ì‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ÒÔflÏÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Â‚ÓÔÂÈÒÍË
‰˙Ê‡‚Ë (1). ëÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Â
ÚÂÚ‡ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡, ÍÓÂÚÓ ÔÓÒÚ‡‚fl Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ‰
‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ (2). ëÂ‰ ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ
Ô˙‚ËÚÂ 30 ‰ÌË Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡, Â‰‚‡ ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÔÂ-
ÊË‚fl‚‡Ú 5 „Ó‰ËÌË, ‡ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡-
ÌË, Í‡ÚÓ Â‰ËÌ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÒÂ‰ÂÏ ËÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÔÓÒÚÓflÌÌË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË „ËÊË (3). ïÓÌË˜ÌËÚÂ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ Í‡È-
ÌËˆËÚÂ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌË Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì ÔÓ·ÎÂÏ ÒÎÂ‰ ÔÂÊË-
‚flÌ ËÌÒÛÎÚ. ëÂ‰ ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ ËÌÒÛÎÚ ıÂÏËÔ‡ÂÁËÚÂ Ò‡
˜ÂÒÚË, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ËÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÓÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (4). àÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ Ë ÒÓ-
ˆË‡ÎÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ ËÌÒÛÎÚ
ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÓÚ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl,
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚÚ‡ ÓÚ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌË Á‰‡‚ÌË Ë ËÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡ÎÌË „Ë-
ÊË. èÓÎÓÊËÚÂÎÌÓÚÓ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Ë ÔÓÒ-
ÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·‡ÚËÏÓÒÚ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡-
Ï‡ÎflÚ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë
·˙‰Â˘ËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Ó·„ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. èÓÛ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÌ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌÒÛÎ-
Ú‡ ËÏ‡ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ.

äãàçàóçÄ à àäéçéåàóÖëäÄ éÅéëçéÇäÄ 
çÄ ÄçÄãàáÄ

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ë ÍÎËÌË˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ 
citicoline Ò‡ ËÁflÒÌÂÌË ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓ ‚ ‰‚‡ Ó·ÁÓÌË Ï‡ÚÂË‡Î‡ Á‡
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÍÓËÚÓ Ó·Ó·˘‡‚‡Ú ·ÎËÁÓ 100 Ì‡Û˜ÌË
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Á‡ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂ-
ÚËÍ‡Ú‡ Ë ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ Ú‡ÁË ÔËÓ‰ÌÓ ÒÂ˘‡˘‡
ÒÂ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl, ÍÓflÚÓ Â ‡ÍÚË‚ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ ÓÚ „Î‡‚ÌËfl
Ô˙Ú ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡-
Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ phosphatidylcholine (5, 6). èÂ‰ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ËÁflÒÌfl‚‡Ú ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ citicoline, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
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î‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÌ Ù‡ÍÛÎÚÂÚ Ì‡ åì, ëÓÙËfl



ÚËÚÂ ÏÛ ‰‡ ÔÓ‚Ë¯Ë ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ phosphatidylcholine Ë ËÌıË-
·Ë‡ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÍÎÂÚÍË.
Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÚÓÁË ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ-
Ú‡ ÔË ÓÒÚ˙ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÏÓÁ˙˜ÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë Ë
˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Â ÔÓ-
Û˜‚‡Ì Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÂÌËÎÌ‡ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl, ‡Îˆı‡ÈÏÂ, ıÓÌË˜Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, „Î‡ÛÍÓ-
Ï‡ Ë Ô‡ÍËÌÒÓÌ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â ˜Â citicoline Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ
ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, ÒÎÂ‰ ˜ÂÂÔÌÓ
ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË; ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ‚ ÓÒÚ‡ Ù‡Á‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰-
‚‡˘Ë ÒÚ‡‰ËË; ÒÔÓÌÚ‡ÌÂÌ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ; ‰Û-
„Ë ÏÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰ÂÏÂÌˆËË Ë Ô‡ÍËÌÒÓÌ. Ç
ÔÂÓ·Î‡‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ citicoline Â Ò‡‚Ìfl-
‚‡Ì ÒÔflÏÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÔÓ‡‰Ë Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ‰Û„ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ
ÔÓ‰ÛÍÚ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ Â ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Í‡ÚÓ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÓ-
˜ÂÌËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. èË ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÊË‚flÂÏÓÒÚÚ‡, ÔÓ‡‰Ë ·ÎÓÍË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ, ·ËÓıËÏË˜ÌË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ÔÓˆÂ-
ÒË Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Ë ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ‰Ó·-
fl‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ˜ÂÁ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Öëëé 2000, Ó·Ó·˘‡-
‚‡˘Ó ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË 1652 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ‡‚ÚÓËÚÂ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁË‡Ú Â‰Ëˆ‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓÎÁË, ‰˙ÎÊ‡˘Ë ÒÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 3 ÏÂÒÂ˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl,
Í‡ÚÓ Ô˙ÎÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÔË 40%, ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÔË 26% Ë Ô˙ÎÌÓ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ ÔË 19% (7). ç‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡
ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔË ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ËÌ‰ËÍ‡ˆËË, Í‡ÚÓ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌË˜ÌËfl ÔÂÒÚÓÈ
(8) Ë Â‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÚ-Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ (9). çÂ
Ò‡ ÓÚ˜ÂÚÂÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˙‚ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÂÙÂÍÚ ÔË ÔÂ ÓÒ Ë ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌÓ
ÔËÎ‡„‡ÌÂ.

èÓ‡‰Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ citicoline, Í‡ÚÓ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚ, ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ Ò‡ ‚ËÒÓÍË,
‡ ‰ÓÍÎ‡‰‚‡ÌËÚÂ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË Â‡ÍˆËË Ò‡ Ò ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ÒÂ Ò‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó „‡ÒÚÓËÌ-
ÚÂÒÚËÌ‡ÎÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÏ (5%) Ë ·ÂÁÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó (3,6%). 

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ citicoline ‰‡‚‡Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒ-
ÍÓÚÓ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Í‡ÚÓ
ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó (10).

é·ÁÓ˙Ú Ì‡ Cochrane library Ó·Ó·˘‡‚‡ 14 ÍÎËÌË˜ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ë ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡, ˜Â citicoline ËÏ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂ-
ÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Á‡ Í‡ÚÍÓÒÓ-
˜ÂÌ ËÎË ÒÂ‰ÌÓ ÒÓ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰, ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡ Ò ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌË ÒÏÛ˘ÂÌËfl, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ıÓÌË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. (11)  

á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Ò citicoline ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ‰‚‡ ÏÂÚ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÍÓ-
ËÚÓ Ó·Ó·˘‡‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl. Ç ÏÂÚ‡ ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ Saver Ò‡ Ó·Ó·˘Â-
ÌË 8 ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË 2063 Ô‡ˆË-
ÂÌÚË, ÔË ÍÓËÚÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌËfl ËÒÍ Ì‡
‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ò 10% ‰Ó12%
(12). èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Davalos Ë ÍÓÎ. ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁË‡ ‰‡Ì-
ÌËÚÂ ÓÚ ˜ÂÚËË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Í‡ÚÓ „Ë Ó·Ó·˘‡-
‚‡ ‚ Â‰Ì‡ ·‡Á‡ ‰‡ÌÌË Ë ËÁ˜ËÒÎfl‚‡, ˜Â ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 
citicoline Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ò ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚËÚÂ 1.33 ÒÔflÏÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. (13) 

ä˙Ï 2008 „Ó‰ËÌ‡ ËÏ‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓ Â‰ÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ citicoline Á‡ ËÒÔ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, ‚ ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÒÂ Ò‡‚Ìfl‚‡ Ò ÍÓÌ‚ÂÌ-

ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÓÒÚËfl ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (14).
Ä‚ÚÓËÚÂ ËÁ˜ËÒÎfl‚‡Ú ÒÔÂÒÚfl‚‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û 101.20 –
126.40 Ö‚Ó Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ, Í‡ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Â ÔÓ-ÒÍ˙ÔÓ Ë Ï‡ÎÍÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË ÛÒ-
ÎÓ‚Ëfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ÒÎÂ‰ ËÁÔËÒ‚‡ÌÂ
ÓÚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡.

ñÖã çÄ ÄçÄãàáÄ

ç‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ËÏ‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎË Ù‡-
Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡
Ì‡  Òiticoline  ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ˙ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ‚
Å˙Î„‡Ëfl. ÉÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Â ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, ‡ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ Â ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡
ËÌÒÛÎÚ‡ ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl.

åÖíéÑàäÄ

ÄçÄãàá çÄ êÄáïéÑàíÖ áÄ íÖêÄèàü 
à êÄáïéÑ-ÖîÖäíàÇçéëí

ê‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ Ò‡ ËÁ˜ËÒÎÂ-
ÌË ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl ·ÓÈ ·ÓÎÌË, ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ô˙ÚÂÍË Ì‡ çáéä Ë Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯Ì‡-
Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ÌÓÓÚÓÔÌË Ë
ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ë
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ ÏÂÚÓ‰‡ ‡ÁıÓ‰-ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡ Ò‡‚ÌÂÌË Í‡ÚÓ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë ‡ÁÎË˜ÌË ‰ÓÁÓ-
‚Ë ÂÊËÏË Ì‡ citicoline Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl. ä‡ÚÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò‡ ÔÓ‰·‡ÌË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÔÓ ÍÎË-
ÌË˜ÌË Ô˙ÚÂÍË ÌÓÓÚÓÔÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (ÍÎËÌË˜ÌË Ô˙ÚÂÍË 
1-4). àÁ„‡‰ÂÌË Ò‡ ÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‚‡Ë‡ÌÚ‡, Ò˙Ó·‡-
ÁÂÌË Ò ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Gammans RE, Saver
Ë Davalos (7, 12, 13). àÁÏÂËÚÂÎË Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËflÚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÒÏ˙Ú ËÎË ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl, ÒÔÓÂ‰
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Saver Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ, ÒÔÓÂ‰ Gammans
RE Ë Davalos (í‡·Î 1). 

ä˙Ï ‡ÁıÓ‰ËÚÂ, ÍÓËÚÓ çáéä Á‡ÔÎ‡˘‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô˙-
ÚÂÍ‡ Ò‡ ‰Ó·‡‚ÂÌË ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò
citicoline 1000 mg od inj Á‡ 5 ‰ÌË. ëÔÓÂ‰ Í‡ÚÍ‡Ú‡ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Â 6-10 ‰ÌË ‚ ‡Ï-
ÍËÚÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÌÓ
ÌflÍÓË ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚ Ó·˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ËÁ-
ÎÂ‰‚‡Ú ÂÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ‰ÓË ‰Ó 3 ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰
(7). ëÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡Ú‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Â ËÁ˜ËÒÎÂÌ‡ Á‡ ÚËÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ ÔË 500 mg od per
os Ò citicoline. ëÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Â
ËÁ˜ËÒÎÂÌ‡ Á‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÔÓ-
‰ÛÍÚË ÔË ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌÓ Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍËfl Ô‡Á‡, Í‡ÚÓ Ò‡ ‚ÁÂÚË Ì‡È-ÌËÒÍËÚÂ Â„ËÒÚ‡-
ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌË ˆÂÌË Ì‡ ‡ÁÂ¯ÂÌËÚÂ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡
Ú˙„Ó‚ÒÍË Ï‡ÍË ‚ Å˙Î„‡Ëfl.  (18) (í‡·Î. 2)

àÁ˜ËÒÎÂÌË Ò‡ Ó·˘ËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ËÌÒÛÎÚ, ‡ÁÎËÍËÚÂ ‚ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ ÔË ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ‡ÎÚÂÌ‡-
ÚË‚Ë, ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÔ‡ÒÂÌ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÊË‚ÓÚ, ÒÂ‰ÌÓÚÓ
Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÁıÓ‰-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Á‡ Â‰ËÌËˆ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ë ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË. 

ÄçÄãàá çÄ ÅûÑÜÖíçéíé ÇöáÑÖâëíÇàÖ
Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‰‡ÌÌË Á‡ Ô‡Á‡ÌËflÚ ‰flÎ Ì‡ citicoline Á‡

ÔÂËÓ‰‡ 2007-2008 „Ó‰ËÌ‡ Ë ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Â ËÁ˜ËÒ-
ÎÂÌ‡ Ó·˘‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËÚÂ ÔÓ‰‡Ê·Ë Á‡ 2009
„Ó‰ËÌ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ Á‡ ·ÓÎÂÒÚÌÓÒÚÚ‡, ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ë
Ú‡ÈÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ò‡ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË Ò ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡
Ó˜‡Í‚‡ÌËÚÂ ·˛‰ÊÂÚÌË ‡ÁıÓ‰Ë.
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êÖáìãíÄíà

êÄáïéÑà áÄ ãÖóÖçàÖ çÄ ÅéãçàíÖ ë àçëìãí
ëÔÓÂ‰ ‰Ó„Ó‚ÓÂÌËflÚ „Ó‰Ë¯ÂÌ Ó·ÂÏ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÍÎËÌË˜-

ÌË Ô˙ÚÂÍË ‚ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌËfl ‡ÏÍÓ‚ ‰Ó„Ó‚Ó ÓÚ 2006 „Ó‰Ë-
Ì‡ Ó·˘ËflÚ ·ÓÈ Ì‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Â 36 269 (17), ‡ÁÔ-
Â‰ÂÎÂÌË ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌË Ô˙ÚÂÍË ‹ 1,2,3 Ë 4 Í‡ÍÚÓ ÒÎÂ‰‚‡
32100, 11, 3600 Ë 558 Ô‡ˆËÂÌÚË.  é·˘ËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÔÓ ˆÂÌË Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ô˙ÚÂÍË Ë ‰Ó„Ó‚ÓË‡Ì ·ÓÈ
Ô‡ˆËÂÌÚË Á‡ 2006 „Ó‰ËÌ‡ Ò‡ 22694200 Î‚.(32100 ı 620+ 11
ı 1820 + 3600 x 660 + 558 x 710)  í‡Í‡ ÒÂ‰ÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë
Á‡ Â‰ËÌ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì ·ÓÎÂÌ Ò‡ 625.72 Î‚. íÂÁË ‡ÁıÓ‰Ë
Ò‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ, ‡ÍÓ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÂÒ-
ÚÓfl‚‡Ú ‚ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ Á‡‚Â‰ÂÌËfl ‰Ó„Ó‚ÓË‡ÌËÚÂ ÔÓ ÍÎË-
ÌË˜ÌË Ô˙ÚÂÍË ·ÓÈ ‰ÌË. 

ëÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡-
ÔËfl Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚‡Ë‡ ÓÚ 67,20
‰Ó 722,40 Î‚., ‡ÍÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ò‡ÏÓ ÔÓ Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÌÓÓÚÓÔÌË ËÎË ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡. ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË, Ó·‡˜Â ˜Â ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚË‚-
ÌËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÔË ÓÒÚ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡
ËÌÒÛÎÚ‡, Ò ˆÂÎ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl, Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ÒÏ˙Ú. èÓ
Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËfl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ Ò‡ 25 131 476.80 Î‚. (22694200
Î‚. + 2437276.80), ‡ÍÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÏ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË
ÔÂÒÚÓfl‚‡Ú ‚ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ Á‡‚Â‰ÂÌËfl Ò‡ÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËflÚ
·ÓÈ ‰ÌË ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌË Ô˙ÚÂÍË Ë ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÒË ÚÂ-
‡ÔËfl ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ì‡È-Â‚ÚËÌÓÚÓ ÌÓÓÚÓÔÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó.
ÄÏ·ÛÎ‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓÌÂ ‰‚‡
ÔÂ„ÎÂ‰‡ ÔË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ Ë 10 ÔÂ„ÎÂ‰‡ ÔË Ó·˘ÓÔ‡ÍÚË-
ÍÛ‚‡˘ ÎÂÍ‡, ÍÓËÚÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ÚÂ Ò‡ Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚ 50 Ë
24 Î‚., ‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ 2 683 906 Î‚.

í‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â ‡ÁıÓ‰Ë ÔÓÒÚ‡‚flÚ ÏÓÁ˙˜-
ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ‰ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËflÚ‡ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÓˆË-
‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ÚÂÊÂÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ È ÏËÌË-
Ï‡ÎÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÓÚ 28 ÏÎÌ. Î‚., ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÚË˜‡-

ÌÂ, ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Ë ˜ÂÒÚ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁ‡ˆËfl, ËÁËÒÍ‚‡˘Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Âı‡·ËÎË-
Ú‡ˆËfl Ë Ó·„ËÊ‚‡ÌÂ, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ‡Á„ÎÂ‰‡ÌË ÔË Ì‡ÒÚÓfl-
˘Ëfl ‡Ì‡ÎËÁ. 

ÄçÄãàá êÄáïéÑ ÖîÖäíàÇçéëí

ÖÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ citicoline Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë
ÔË ÚËÚÂ ÔÓ‰·‡ÌË Ó·ÁÓÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, Í‡ÚÓ ‡ÁÎËÍË-
ÚÂ Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏË. Ñ‚Â ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ËÁ-
ÏÂ‚‡Ú ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ‡ Â‰ÌÓ ËÁÏÂ-
‚‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡ Í‡ÚÓ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú (í‡·Î. 1). íËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÒÂ
ÙÓÍÛÒË‡Ú ‚˙ıÛ ÚÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÚË ÏÂ-
ÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰.

ëÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡ Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË Ò 9,9
Ì‡ ‚ÒÂÍË 100 Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl.. è˙ÎÌÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Â ÓÚ˜ÂÚÂÌÓ ÔË ‚ÒÂÍË 5-6 Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ì‡ citicoline (Davalos), ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ
ÔË 5 ÔÓ‚Â˜Â, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÔË 6 ÔÓ‚Â˜Â, ‡ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ
ÔË 5 ÔÓ‚Â˜Â Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡ ‚ÒÂÍË 100 ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò citicoline
(Gammans). ëÂ‰ÌÓ 5,5 Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓ‚Â˜Â Ò‡ Ò
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÙÛÌÍˆËË Á‡ ÚË ÏÂÒÂ˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl.

ä‡ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ËÌÒÛÎÚ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÌÓÓÚÓÔÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, cerebrolysin
Ë ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô˙ÚÂÍ‡ Ì‡ çáéä Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‡Ï‡ÌÚË‰ËÌ.
ëÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÂ‰ÌÓ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔË ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ˆÂÌË Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÍÓÌÍÛÂÌÚ-
ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ í‡·Î. 2 Â 12.30 Î‚. (ÓÚ 3.00-‰Ó 25.50
Î‚.), ‡ÍÓ ÒÂ ËÁ·ÂÂ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË-
‚ËÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË citicoline Â‰ÌÓ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌ‡
ÚÂ‡ÔËfl Â 5,32 Î‚. ÔË 1000 Ï„ ‰ÌÂ‚ÌÓ ËÎË 8.46 Î‚. ÔË
2000Ï„/‰Ì. 

ëÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂÓ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÍÓflÚÓ Â ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ ÔÂÊË‚ÂÌËfl
ËÌÒÛÎÚ ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û 1,40-2,66 Î‚.ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, Í‡ÚÓ ÔË
citicoline ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 500 mg  Â Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚ 15,04
Î‚. Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡. (í‡·Î. 2)
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í‡·Î. 1. àÁÏÂËÚÂÎË Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú ‚ ÏÂÚ‡ ‡Ì‡ÎËÁËÚÂ

èÓÛ˜‚‡ÌÂ è‡ˆËÂÌÚË àÁÏÂËÚÂÎ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú Citicoline èÎ‡ˆÂ·Ó ê‡ÁÎËÍ‡
(‰ÓÁÓ‚ ÂÊËÏ) (n) () ()
Saver JL, Wilcerdink J. 1821 ÒÏ˙Ú ËÎË ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl 0.548 0.647 0.099
[12]  (0.5 g 2 g od)
Davalos A., Casilio [13] 1372 Ô Î̇ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ 0.252 0.202 0.050
(1 g od 6 ÒÂ‰ÏËˆË)
(2g od 6 ÒÂ‰ÏËˆË) 0.279 0.219 0.060
Gammans RE, Sherman DG [7] 899 ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Á‡ 3 ÏÂÒÂˆ‡ 0.400 0.350 0.050
(2g od 6 ÒÂ‰ÏËˆË)

îÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Á‡ 3 ÏÂÒÂˆ‡ 0.260 0.200 0.060
ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ 0.190 0.140 0.050

í‡·Î. 2. ê‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò˙Ò Ò‡‚Ìfl‚‡ÌËÚÂ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë

INN ÑÌÂ‚Ì‡ êÂ„ËÒÚË‡Ì‡ ëÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ëÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ Â‰ËÌ
‰ÓÁ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ˆÂÌ‡ Î‚ Â‰ÌÓÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Î‚ ÏÂÒÂ  ̂Î‚

citicoline oral sol 100 mg/ml 30 ml 500 mg 12.89 15.04 60.16
citicoline inj sol 500 mg/ 4ml x 5 1000 mg 13,30 37.24 148.96
citicoline inj sol 1000 mg/4ml x 5 2000 mg 21.16 59.25 237
vinpocetin 2 ml x 10 sol inj 30 mg 12,92 27,16 108.64
vinpocetin 5 mg x 50 tabl 10 mg 5.00 1,40 67.20
piracetam amp 1g 5 ml 6 g 0,80 33.60 134,40
piracetam 800 mg tabl x 30 1600 mg 5,71 2.66 10,64
amantadine fl 200 mg 500 ml 200 mg 24.35 170.45 681.8
amantadine 100 mg x 90 tabl 200 mg 14.54 2.26 10,64
cerebrolysin powd inj 250 mg10 ml 30 ml 24.35 178.45 713.80
Pentoxifylline solution for injection 20 mg/ml - 5 ml x 10 400 mg 7,50 21.00 84.00



ïÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò˙Ò citicoline Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ
Ò ËÌÒÛÎÚ Â Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú, ÔË ‚ÒË˜-
ÍË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (í‡·Î. 1), ÌÓ Ò ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ 
(-51,05), ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ‚ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ÏÂÊ‰Û citicoline Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡-
Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ - í‡·Î. 3. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ÔË
ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ
citicoline Â ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Ë ÚÓÈ ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ ÔÂ‰ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë. ìÔÓÚ-
Â·‡Ú‡ Ì‡ citicoline ÒÔÂÒÚfl‚‡ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡
ÚÂ‡ÔËfl. èÓ‡‰Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÔÂ ÓÒ ÙÓÏ‡Ú‡ ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌÓÚÓ ÚËÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˆÂÌ‡
ÒÔflÏÓ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ í‡·Î. 2, ÌÓ Ó·˘‡Ú‡
ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌ‡Ú‡ Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Á‡ ÚËÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂ-
ËÓ‰ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‰Ó 114.01 Î‚. (í‡·Î. 3).

èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÔË ÚË ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÔÓÂ‰ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÏÂÚ‡ ‡Ì‡-
ÎËÁËÚÂ ÓÚ í‡·ÎËˆ‡ 1, ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÏÂÊ‰Û ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË Â 2280.20 (114.01/0,05), ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â Á‡
‚ÒÂÍË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò 
citicoline ÒÂ Ô‡‰‡Ú Ó˘Â 2280.20 Î‚., ÒÔflÏÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡-
Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl (í‡·Î. 1, 3). èÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÏ˙Ú ËÎË ËÌ‚‡-
ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Â 1151.62 Î‚.
(114.01/0,099), ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÎÁË Á‡
‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÒÔ‡ÒÂÌ ÊË‚ÓÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
citicoline.

ÄçÄãàá çÄ ÅûÑÜÖíçéíé ÇöáÑÖâëíÇàÖ
á‡ Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌË-

ÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ‰ÓÁÓ‚Ë ÙÓÏË citicoline Â Ì‡‡ÒÌ‡Î‡ Ò ·ÎËÁÓ
17% ÔÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ Ú˙„Ó‚ˆËÚÂ Ì‡ Â‰Ó, Í‡ÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌË-
ÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ÔÂ ÓÒ Ë ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Â ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎÌÓ ‡‚ÌÓ (50%) ‚ ÒÚÓÈÌÓÒÚ , ‡ ‚ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Â 54% Ì‡ 46% ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ ÔÂ ÓÒ ÙÓÏ‡Ú‡. èÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ
Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ÔÓ‰‡Ê·Ë Ì‡  ÔÂ ÓÒ ÙÓÏ‡Ú‡ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÂ
‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ‚‡ÊÌÓÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÏflÒÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË ‰ÓÁÓ-
‚‡ ÙÓÏ‡ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ ÓÒÚ‡-
Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ. 

èÂÁ 1999 „Ó‰ËÌ‡ ‚ Å˙Î„‡Ëfl Ò‡ ·ËÎË Â„ËÒÚË‡ÌË 35
311 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÌÒÛÎÚ, ÓÚ ÍÓËÚÓ 7 175 Ò‡ Ò ÎÂÚ‡ÎÂÌ ËÁ-
ıÓ‰ (20%), ‡ Ó˘Â 10% (3 531) Ò‡ Ò ÚÂÊÍË ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.
(19). ÄÍÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË ËÌÒÛÎÚ
Á‡ ÔÂÚ ‰ÌÂ‚ÂÌ ÔÂËÓ‰ ÒÂ ÔÂ‰ÔË¯Â citicoline 1000 mg ‚
·ÓÎÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl ÚÓ‚‡ ·Ë ÒÚÛ‚‡ÎÓ 939 272,60 Î‚. (35 311
ı 26,60 Î‚), Ì‡ çáéä. Ç ÔËÂÚËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ acetylsalicylic acid
ËÎË ÚÓÏ·ÓÎËÚËÍ, ÌÓ ÒÔÓÂ‰ ‰Ó„Ó‚ÓÂÌËflÚ Ó·ÂÏ ÛÒÎÛ„Ë

ÓÚ çáéK, ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡Ú‡ Â ‰Ó„Ó‚ÓÂÌ‡ Ò‡ÏÓ Á‡ 11 ·ÓÎÌË.
Ç ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ
Ë Ì‡ ‰Û„ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓ Â ÛÏÂÒÚÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‡
citicoline. êÂ‡ÎÌÓÚÓ ·˛‰ÊÂÚÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â ÔÓ‰ ËÁ˜ËÒ-
ÎÂÌ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ÂÓflÚÌËflÚ ·ÓÈ ·ÓÎÌË Á‡
ÍÓËÚÓ ·Ë ·ËÎÓ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ citicoline e
ÓÍÓÎÓ 3500, ‡ ÚÓ‚‡ Ò‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÒÍ ÓÚ ÚÂÊÍË ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁ‡ˆËË. èË ÚÂÁË Ó·ÒÚÓflÚÂÎÒÚ‚‡ ·˛‰ÊÂÚÌËÚÂ ‡ÁıÓ-
‰Ë ·Ëı‡ ·ËÎË 93 100 Î‚.(3500 ı 26,60).

á‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁË‡ÌËÚÂ 3500 ·ÓÎÌË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ, Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌË
ÔÂÌÒËË Ò‡ ·ÎËÁÓ 10 500 000 Î‚. ÔË ÏËÌËÏ‡ÎÌË ‰ÓıÓ‰Ë ÓÚ
250 Î‚. ä˙Ï Úflı ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚flÚ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡
Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl, ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Á‰‡‚ÌË „ËÊË Ë ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ·ÓÎÌË, ÍÓËÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡‰-
‚Ë¯‡‚‡Ú, ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò citicoline, ÔÓ‡‰Ë
ÍÓÂÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡
citicolini ·Ë ÒÔÂÒÚËÎ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚Â-
ÌË .ÒÂÍÚÓË. 

Ñàëäìëàü

ñÂÎ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ Â ‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍÓ Â¯Â-
ÌËÂ, ÔË ÔÓ‰·Ó Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÔËÒ˙ˆË ËÎË
ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÚÂıÌËÚÂ ˆÂÌË Ë ÌË‚Ó Ì‡ ÂËÏ·ÛÒ‡ˆËfl.
ç‡ÒÚÓfl˘ËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ‡ÁÍË‚‡, ˜Â ËÌÒÛÎÚ‡ Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò
‚ËÒÓÍ‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ÚÂÊÂÒÚ Á‡ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ ‚ Å˙Î„‡Ëfl, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ‚ÒflÍÓ ÓÔÚËÏË-
ÁË‡ÌÂ Ë ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ·Ë
ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ. 

Citicoline Í‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓ ÌflÏ‡ ‰ËÂÍÚÌË ÍÓÌ-
ÍÛÂÌÚË, Ò Ë‰ÂÌÚË˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÎË Ò˙ÔÓÒ-
Ú‡‚ËÏË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË. äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËfl ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë
ÍÓÂÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚ ÔÂÔÓ˙ÍËÚÂ Ì‡ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ ‚ ÓÒÚ‡Ú‡ ÏÛ
Ù‡Á‡. ÑËÂÍÚÌËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÓÎÁË Ò‡ ‚ ÔÓ-‚ËÒÓÍËfl
·ÓÈ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ·ÂÁ Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÎË ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì ËÌÒÛÎÚ Ë ‚ ÔÓ-ÌËÒÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ citicoline. ëÚÓÈÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË ‰ËÂÍÚÌË ÔÓÎÁË Â ÔÓ-
ÌËÒÍ‡ ÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ ÔËÎ‡„‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚ Å˙Î„‡Ëfl,
‚ ·ÓÎÌË˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ citicoline ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡
ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Í‡ÚÓ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Á‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌÓ-
ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÌÒÛÎÚ ‚ Å˙Î„‡Ëfl. ê‡ÁÎËÍ‡Ú‡,
ÍÓflÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÂ˜ÂÎË ÔÓ˜ÚË ÍÓÏÔÂÌÒË‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡-
Ú‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

èË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ËÂÍÚÌË ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÔÓÎÁË ÌÂ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁ˜ËÒÎfl‚‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÌ‰ËÂÍÚÌË-
ÚÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ÒflÍÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl-
‚‡ÌÂ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ËÌ‰ËÂÍÚÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë. ç‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌË ËÁ˜ËÒÎÂÌËfl Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡„Û·ËÚÂ
ÓÚ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÙÓÌ‰Ó‚Ë ÔË ËÁÔÎ‡˘‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÈÌ‡ ÌÂÚÛ-
‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‡ÁÍËÏ‡Ú Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ËÌ‰Ë-
ÂÍÚÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ. èÓ Ò˙˘‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡
ÌÂ Â ËÁ˜ËÒÎÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ, Ú˙È Í‡-
ÚÓ Ò‡ ‚ÁÂÚË Ì‡È-ÌËÒÍËÚÂ ˆÂÌË Ì‡ Ú˙„Ó‚ÒÍËÚÂ ËÏÂÌ‡ Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ Ò Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó INN, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl. ÇÒflÍÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ citicoline,
ÍÓÂÚÓ Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔË Ú˙„Ó‚ÂÚÂ ‚ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ
Á‡‚Â‰ÂÌËfl, ·Ë ‰Ó‚ÂÎÓ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ë Ú‡Í‡
·Ë Û‚ÂÎË˜ËÎÓ ÒÔÂÒÚfl‚‡ÌËflÚ‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò citi-
coline, ÒÔflÏÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl. 

àÁ˜ËÒÎÂÌËÚÂ ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌË Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û
‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË ÚË ÏÂÒÂ˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò˙Ò
ÒÚÓÈÌÓÒÚ ÓÚ 2280.20  Î‚. Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ
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í‡·Î. 3. ë‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ
Ò citicoline Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl Á‡ ÚË ÏÂÒÂˆ‡

ÇË‰ Ì‡ ‡ÁıÓ‰‡ Citicoline ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ ê‡ÁÎËÍ‡
ÚÂ‡ÔËfl

ïÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡ 652,67 687.22 - 34.55
ÚÂ‡ÔËfl (é·˘Ó)
ëÂ‰ÌË ‡ÁıÓ‰Ë 625,72 625,72
ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô˙ÚÂÍ‡
ëÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ ÔË 5 ‰ÌÂ‚ÂÌ (5,39 ı 5 ‰ÌË) (12.30 ı 5 ‰ÌË) 
ÔÂÒÚÓÈ ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô˙ÚÂÍ‡ 26,95 61.15
Ì‡ ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl
ÄÏ·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (15,04 ı 12 (2,66 ı 12 
Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡  ÔÂ ÓÒ ÒÂ‰ÏËˆË) ÒÂ‰ÏËˆË)
(‰Ó 3 ÏÂÒÂˆ‡) 180,48 31,92 148.56
àÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ ‡ÁÎËÍ‡ 114.01



Ô‡ˆËÂÌÚ Ë 1151.62 Î‚. Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÒÔ‡ÒÂÌ ÊË‚ÓÚ Ò‡
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍË ÓÚ ÔËÂÚËÚÂ Í‡ÚÓ Ô‡„Ó‚Ë
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ÂÌÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ ‚ ‰Û„Ë
Â‚ÓÔÂÈÒÍË ‰˙Ê‡‚Ë, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ·ÛÚÌËfl Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ
ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ „Î‡‚‡ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
ÓÚ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ Ì‡ ëáé Í‡ÚÓ Ô‡„ Ì‡ ÂÌÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Á‡
‰˙Ê‡‚Ë, Á‡ ÍÓËÚÓ ÌflÏ‡ ÓÙËˆË‡ÎÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â. ó‡ÒÚ ÓÚ
ÚÂÁË ‰˙Ê‡‚Ë Ò‡ ÂÙÂÂÌÚÌË ÔË Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆÂÌ‡
Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ Û Ì‡Ò, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ò˜ËÚ‡ÏÂ,
˜Â citicoline e ÒÚÓÈÌÓÒÚÌÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ËÁ·Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ Å˙Î„‡Ëfl, ÌÓ Ë ‚ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ Â‚ÓÔÂÈÒÍË ‰˙Ê‡‚Ë, Í˙Ï ÍÓËÚÓ Å˙Î„‡Ëfl Â-
ÙÂË‡ Ò‚ÓflÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ˆÂÌÓÓ·‡ÁÛ‚‡ÌÂ. ÑÓË Ë ÔË
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌËÚÂ ˆÂÌË Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ Ë
ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÚÂ‡ÔËfl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ËÌÒÛÎÚ citicoline ‰ÓÏËÌË‡ Í‡ÚÓ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ ÔË ıÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁË‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

èÓ„ÌÓÁÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
‚ÂÓflÚÌÓ ÌÛÊ‰‡Â˘ËÚÂ ÒÂ ·ÓÎÌË Ò ËÌÒÛÎÚ „Ó‰Ë¯ÌÓ Ò‡
ÓÍÓÎÓ 100 ıËÎ..Î‚., ‡ Ò‡ÏÓ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ËÁ‰˙ÊÍ‡ Ì‡ 10%
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌË Ò‡ 10 ÏÎÌ. „Ó‰Ë¯ÌÓ, ·ÂÁ Í˙Ï ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ
‰Ó·‡‚flÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë, ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰ÍÂÔfl ÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë˘ÂÚÓ, ˜Â citicoline Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ÒÚÓÈÌÓÒÚÌÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Á‡
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, ÌÓ Ë ‰ÓÔËÌ‡Òfl Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ÒÔÂÒÚfl‚‡ÌËfl Ì‡ ‡ÁıÓ‰Ë ‚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒÓˆË‡ÎÌË
ÒÂÍÚÓË.

àáÇéÑà

çÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ citicoline ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚fl ÔÓ-‚ËÒÓÍË
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓÎÁË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌ-
ÒÛÎÚ‡ ÔË ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl
Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË
ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔË ÌÛÊ‰‡Â˘ËÚÂ ÒÂ ÓÍÓÎÓ 10% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË
·Ë ‰Ó‚ÂÎ ‰Ó ÒÔÂÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰Ë.

èÓ‰ÛÍÚ‡ Â ÓÔ‡‚‰‡Ì Ë ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ÔÂÁ
Ô˙‚ËÚÂ ÚË ÏÂÒÂˆ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡‡Ì ËÌÒÛÎÚ, ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓ-
Í‡ ÂÌÚ‡·ËÎÌÓÒÚ, ÔÂÒÏÂÚÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ÎÌÓ
Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË.

ìÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ citicoline ·Ë ‰Ó‚ÂÎ‡ ‰Ó ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË
ÒÓˆË‡ÎÌË ÔÓÎÁË ÔÓ‡‰Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ËÌ-
ÒÛÎÚ. 
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SUMMARY

CHARACTERIZATION OF COGNITIVE PROFILE 
IN EARLY STAGE OF HUNTINGTON DISEASE

M. Petrova, M. Raycheva, L. Traykov
Huntington’s disease (HD) is an autosomal dominant neu-

rodegenerative disorder clinically characterized by progres-
sive involuntary movements, psychiatric disturbances and
cognitive impairment. Impaired self-awareness of cognitive,
emotional, and functional abilities in HD patients is associat-
ed with global cognition, and deficits in executive functioning
and memory. 

The purpose of our study is a detailed examination of cog-
nitive functions in a patient with HD, in order to identify a
specific impairment, which could contribute to earlier identi-
fication of the disease. 

We are presenting the case of a 54 years old man with prob-
able HD and a rapidly progressing neurological and psychi-
atric deficit, and mild cognitive impairments, with the contin-
uation of motor symptoms for about 4 years. The clinical pic-
ture encompasses extrapyramidal syndrome with choreic
movements, postural instabilities, pseudobulbar and psy-
choorganic syndrome as well as a normal general cognitive
functioning (MMSE = 30). In addition, the patient has been
examined with detailed neuropsychological battery designed
to measure episodic memory, language, attention and execu-
tive functions. The patient’s results were compared with those
of 30 age matched normal controls. 

The neuropsychological evaluation revealed a mild defi-
ciency in different aspects of executive functions (TMTA,
WCST and phonemic verbal fluency) in combination with
decline in free recall . The patient showed cognitive decline in
scope of mild cognitive impairement with executive dysfunc-
tion.

In conclusion, description of our patients and analysis of
literature demonstrates the important role of the detailed neu-
ropsychological examination in the diagnostis of HD, even in
earlier stages of disease. This ability of early diagnostis is
very important in light of the new therapeutical strategies for
the treatment of disease and also the association between the
impaired self-awareness and the deficiency of executive func-
tions and memory. 

KEY WORDS: diagnosis, cognitive impairment,
Huntington disease.

êÖáûåÖ

ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ (Åï) Â ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÎËÌË˜ÌÓ ı‡-
‡ÍÚÂËÁË‡˘Ó ÒÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‚ÌË ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl,
ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. H‡Û¯ÂÌ‡ ÒÂ-
·ÂÓÒ˙ÁÌ‡ÚÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Åï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ËÏ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËfl Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Òe ‡ÒÓˆËË‡ Ò „ÎÓ·‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÍÓ„ÌËˆËfl Ë ‰ÂÙËˆËÚËÚÂ ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë
Ô‡ÏÂÚÚ‡.

ñÂÎÚ‡ Ì‡  Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò Åï Á‡ Ë‰ÂÌÚË-
ÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓeÚÓ ‰‡ ‰ÓÔËÌÂ-
Ò‡Ú Á‡ ‡ÌÌÓÚÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ‚ÂÓflÚÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ï˙ÌÚË-
Ì„ÚÓÌ ÔË 54-„Ó‰Ë¯ÂÌ Ï˙Ê Ò ·˙ÁÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ë ÎÂÍË ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò ‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÓÚ ÓÍÓÎÓ ˜ÂÚËË „Ó‰ËÌË. KÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡
‚ÍÎ˛˜‚‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ıÓÂË˜ÌË ıËÔÂÍË-
ÌÂÁËË ‚ ˜ÂÚËËÚÂ Í‡ÈÌËÍ‡, ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒ-
Ú‡·ËÎÌÓÒÚ, ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ Ë Ò˙ı‡ÌÂÌÓ Ó·˘Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ
(ååSE=30). Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì Ò
ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·‡ÚÂËfl, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ
ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, Â˜, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÂÍÁÂÍÛ-
ÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎ-
ÌËfl Ò‡ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flÌË Ò ÚÂÁË Ì‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 30 Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË
ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡.

çÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‡ÁÍË‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍ-
ÚË Ì‡ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË (TMTÄ, WCST Ë ÙÓÌÂÏÌ‡
‚Â·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ) ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÎÂÍ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ. èË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ËÁ‡-
ÁÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ, ‚ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ‡ Ì‡ ÎÂÍÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ò ‚Ó‰Â˘ ‰ËÁÂÍÁÂÍÛ-
ÚË‚ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÓÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ Ì‡¯Ëfl Ô‡ˆËÂÌÚ Ë ‡Ì‡-
ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÓ˜‡Ú ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ „ÓÎflÏÓÚÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ì‡ Åï, ‰ÓË ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ. ä‡ÚÓ ˆflÎÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-
‡ÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ‚‡ÊÌÓ ‚ Ò‚ÂÚ-
ÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÌÓ‚Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ ÚÂ-
‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ËÏ‡ÈÍË ÔÂ‰‚Ë‰
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÒÂ·ÂÓÒ˙ÁÌ‡-
ÚÓÒÚ ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ‰ÂÙËˆËÚËÚÂ ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË-
ÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡.

äãûóéÇà Ñìåà: ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl,
·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ.

ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ (Åï) Â ‡‚ÚÓÁÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡-
ÌÚÌÓ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÎËÌË˜ÌÓ ı‡‡Í-
ÚÂËÁË‡˘Ó ÒÂ Ò ÔÓ„ÂÒË‚ÌË ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl, ÔÒËıË-
‡ÚË˜ÌË Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl. 

èÓ‚Â˜ÂÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë ËÏ‡Ú ıÓÂË˜ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁËË Ó˘Â
‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓËÚÓ ÔÓ„ÂÒË‡Ú ‰Ó ÔÓfl-
‚‡Ú‡ Ì‡ ‰ËÒÚÓÌËfl Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚ. (11, 17) Ç˙ÔÂÍË ˜Â Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ ıËÔÂÍËÌÂÁË ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡, ÚÓ Â ÎÓ¯ Ï‡ÍÂ Á‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.
(11, 17) èË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Â ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‡Á‚ËÂ ıÓÂfl ËÎË Úfl ‰‡ Â ÔÂıÓ‰Ì‡, Í‡ÚÓ ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡ È Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ. (11) êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
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Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÒÂ·ÂÓÒ˙ÁÌ‡ÚÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Åï Á‡ Ì‡Û-
¯ÂÌËflÚ‡ ËÏ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËfl ÍÓÌÚÓÎ Ë
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. íÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÂÎË‡Ú Ò
‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡ (7). ç‡-
Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ò˙˘Ó Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË
ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ, ‡ ÌÂ Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl. (12)

ç‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÌflÍÓË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ÂÍÁÂÍÛ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡ (16) Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ó˘Â ‚
ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Åï (10), ÔÂ‰Ë ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. (4, 8, 14) çflÍÓË ‡‚ÚÓË Ò˙Ó·˘‡-
‚‡Ú, ˜Â ‡ÌÌËÚÂ Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú ÔÂ-
‰ËÏÌÓ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓ‰Ë‡Ì‡Ú‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl. ÑÛ„Ë ÓÚ·ÂÎflÁ‚‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ, ËÁ‚˙Ì ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ‚ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂÚÓ, Ë ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡ÚÓÚÓ ÔË-
ÔÓÏÌflÌÂ Ë ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ó˘Â ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. (13) èÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÌË ÓÍ‡Á‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡Ô‡-
ÚËfl, ÌÓ ÌÂ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl. (2)

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò Åï Á‡ Ë‰ÂÌÚËÙË-
ˆË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ‰‡ ‰ÓÔËÌÂÒ‡Ú
Á‡ ‡ÌÌÓÚÓ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. éÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Â ÓÚ‰ÂÎÂÌÓ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ÂÍÁÂÍÛ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË.

éèàëÄçàÖ çÄ äãàçàóÖç ëãìóÄâ

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ‚ÂÓflÚÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„-
ÚÓÌ ÔË 54-„Ó‰Ë¯ÂÌ Ï˙Ê Ò ·˙ÁÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘‡ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜Ì‡ Ë ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ë ÎÂÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl. äÎËÌË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò‡ Ò ‰‡‚-
ÌÓÒÚ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚ ÓÍÓÎÓ ˜ÂÚËË „Ó‰Ë-
ÌË ÔÂ‰Ë ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÂÁ Ï‡Ú 2007 „.

è˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡ Ò ‰‡‚ÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ 20 „Ó‰ËÌË, ÍÓ-
„‡ÚÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÎË˜ÌÓÒÚÓ‚Ë ÔÓÏÂÌË Ò ‡„ÂÒË‚ÌÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ Í˙Ï ·ÎËÁÍËÚÂ. éÚ 10 „Ó‰. ÒÂ Á‡·ÂÎflÁ‚‡ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡
ÏËÒÎË ÓÚ Ô‡‡ÌÓË‰ÌËfl Í˙„ Á‡ ÔÂÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ.
èÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 4 „Ó‰ËÌË ÔÂ‰Ë ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ
ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Â‰ÍË ÌÂ‚ÓÎÂ‚Ë ‰‚ËÊÂÌËfl ‚
Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË Á‡‰‡˜Ë ‚ ‡-
·ÓÚ‡Ú‡, ‡ ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ. èÒËıË‡ÚË˜ÌËÚÂ Ë Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú.

éÚ ÏËÌ‡ÎËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡ ÍÓÏÓ-
ˆËÓ ˆÂÂ·Ë ÔÂÁ ˛ÎË 2006 „. 

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ù‡ÏËÎÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË
‰‡ÌÌË Á‡ ·‡˘‡ Ë ‰fl‰Ó ÔÓ ·‡˘ËÌ‡ ÎËÌËfl Ò ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍË Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl.

ç‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ÔÂ‰Ë ıÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‰‚ÛÍ‡ÚÌË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ò ÔÒËıË-
‡Ú˙. èË Ô˙‚‡Ú‡, ÔÂÁ ÏÂÒÂˆ ÓÍÚÓÏ‚Ë 2006 „., Â ÔÓÒ-
Ú‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔÒËıÓÚË˜Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ë Â Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú‡ ÚÂ-
‡ÔËfl Ò˙Ò ëÓÎË‡Ì Ë äÒ‡Ì‡ÍÒ. èÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ 2 ÏÂÒÂˆ‡
‡„ÂÒË‚ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÌÂ‚ÓÎÂ‚ËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ò‡ ËÁ˜ÂÁ-
Ì‡ÎË, ÌÓ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡ ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒË‚Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡.
èË ÔÓ‚ÚÓÌ‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÔÒËıË‡Ú˙ ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚-
Ë 2006 „. ÒÂ ËÁÍ‡Á‚‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜Â ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ Ó„‡-
ÌË˜ÌÓ ¯ËÁÓÙÂÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÄÎˆ-
ı‡ÈÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë Â Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl Ò ÄÛÓËÍÒ Ë
ã‡ÏËÍÚ‡Î. 

èÓ‚Â‰ÂÌËflÚ äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í ÔÂÁ ˛ÎË 2006 „. ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‚‡ Ó„ÌË˘ÌË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂ-
ÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ. ÖÖÉ ÓÚ ÌÓÂÏ‚Ë 2006 „. Â Ò ‰Ó-
ÏËÌË‡˘‡ ÚÂÚ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò Í‡ÚÓ„‡ÙÒÍÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÔÓ ‡ÎÙ‡ ÚËÔ Ë ÛÏÂÂÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË ‰ËÙÛÁÌË ·‡‚ÌÓ‚˙ÎÌÓ-
‚Ë ÔÓÏÂÌË.

éÚ Ó·ÂÍÚË‚ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËflÚ ÒÚ‡ÚÛÒ Â
·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË. éÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡ ÂÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ – Ò ıÓÂË˜ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁËË
‚ ˜ÂÚËËÚÂ Í‡ÈÌËÍ‡, ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎ-
ÌÓÒÚ; ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ·‡ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË Ó‡ÎÌË ‡‚-
ÚÓÏ‡ÚËÁÏË, ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Ë Ò˙ı‡ÌÂÌÓ Ó·˘Ó
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ (ååSE=30).

è‡‡ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Á‡ Í˙‚ Ë ÛËÌ‡ Ò‡ ‚
„‡ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Í˙‚Ì‡Ú‡
Ì‡ÚË‚Í‡, ÒÂÛÏÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ Ë ÒÂÛÏ-
ÌÓÚÓ Ë ‚ 24 ˜‡ÒÓ‚‡ ÛËÌ‡ ÌË‚Ó Ì‡ ëu. ëÂÛÏÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËfl Á‡ ãÛÂÒ Ò‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË. äí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ò
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï ‚˙Ì¯Ì‡ ıË‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ Îfl-
‚Ó. åêí Ì‡ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ÛÏÂÂÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ‡
ÒËÒÚÂÏÌ‡ Ô‡ÂÌıËÏÌ‡ ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ‰‚ÂÚÂ „ÓÎflÏÓ-
ÏÓÁ˙˜ÌË ıÂÏËÒÙÂË, Í‡ÚÓ ‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl Ì‡
‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Â ‡ÒÓˆËË‡Ì‡ Ò ‰Â„Â‡ÚË‚-
ÌËfl ÔÓˆÂÒ.

çÖÇêéèëàïéãéÉàóçé àáëãÖÑÇÄçÖ

è‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì Ò ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡
·‡ÚÂËfl, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÚÂÒÚÓ‚Â Ë Ò˙Í‡ÚÂÌË ‚ÂÒËË Ì‡
¯ËÓÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂÚÓ‰ËÍË. è‡-
ÏÂÚÚ‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò: Digit Span (forward) Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡ ‚Â·‡ÎÌ‡ Ô‡ÏÂÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ò Buschke Free
and Cued Selective Reminding Test (FCSRT) Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
‚Â·‡ÎÌ‡ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ ˜ÂÁ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-
ÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ, Ó·˘ÓÚÓ (Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë ÛÎÂÒÌÂÌÓ) ÔËÔÓÏ-
ÌflÌÂ Ë ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ. ÇÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË
Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò: Trail Making Test – Ä (TMT-A) Ë Ç (TMT-
B); Modified Card Sorting Test (MCST); ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰-
ÌÓÒÚ (ÙÓÌÂÏÌ‡), ÔË ÍÓflÚÓ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ Ó·˘Ëfl ·ÓÈ ÂÎÂ-
ÏÂÌÚË Ë Stroop Test. êÂ˜Ú‡ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì‡ Ò Í‡ÚÍ‡ ‚ÂÒËfl
Ì‡ Boston Naming Test (BNT) Ë Ò ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (Í‡-
ÚÂ„ÓË‡ÎÌ‡), ÔË ÍÓflÚÓ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ Ó·˘Ëfl ·ÓÈ ÂÎÂÏÂÌÚË
‚ ÚËÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡

·ÓÎÌËfl Ò‡ Ò˙ÔÓÒÚ‡‚flÌË Ò ÚÂÁË Ì‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 30 Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌË
ÔÓ ‚˙Á‡ÒÚ ÍÎËÌË˜ÌÓ Á‰‡‚Ë ÎËˆ‡. 

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚ Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ÒÓ˜‡Ú Ò˙ı‡ÌÂÌÓ Ó·-
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êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÔË ·ÓÎÂÌ Ò Åï Ë Á‰‡‚Ë
ÍÓÌÚÓÎË.

íÂÒÚÓ‚Â Åï äÓÌÚÓÎË
MMS 30 28.8 (8.9)
ÖÍÁÂÍÛÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË
Trail Making Test Ä 86 48.13 (15.9)
Stroop Test 34 33.9 (4.8)
Trail Making Test B 146 114.2 (33.9)
MCST (Í‡ÚÂ„ÓËË) 4 6.0 (0.0)
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (å) 10 12.9 (2.5)
Digit span (backward) 4 4.7 (0.8)
è‡ÏÂÚ
Digit Span (forward) 6 5.97 (0.7)
FCSRT Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ô. 23 28.1 (2.3)
FCSRT Ó·˘Ó Ô. 42 45.4 (1.0)
FCSRT ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ 16 16 (0.0)
ë‚Ó·Ó‰ÌÓ ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ Ô. 12 11.2 (1.8)
é·˘Ó ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓ Ô. 16 15.8 (0.5)
êÂ˜
ÇÂ·‡ÎÌ‡ ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ (ÊË‚ÓÚÌË) 13 22.0 (3.4)
BNT 15 14.6 (0.6)
Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ÒÂ‰ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË (SD). 
MCST = Modified Card Sorting Test; BNT = Boston Naming test, FCSRT = Free
and Cued Selective Reminding Test, Ô = ÔËÔÓÏÌflÌÂ.



˘Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ (ååSE = 30). 
èË Ô‡ÏÂÚÓ‚ËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú ÔÓÍ‡Á‚‡ Á‡ÌËÊÂÌ‡

ÒÎ‡·Ó ‚˙ÁıÓ‰fl˘‡ ÍË‚‡ Ì‡ Á‡Û˜‡‚‡ÌÂ Ò ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ
ÔË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡˘Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔË Ò˙ı‡ÌÂÌÓ
‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ. Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÛÏÂÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ
‚˙‚ ‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ, ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë-
ÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË, ÔÂ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ë ÙÎÂÍÒË·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏËÒ-
ÎÓ‚ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË, ÍÓËÚÓ ÓÚ‡Áfl‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ÂÍ-
ÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (TMTÄ, WCST Ë ÙÓÌÂÏÌ‡ ‚Â·‡ÎÌ‡
ÙÎÛË‰ÌÓÒÚ). Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ËÁ‡ÁÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ÎÂÍÓ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ò ‚Ó‰Â˘ ‰ËÁÂÍÁÂÍÛÚË‚ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ. 

ë Ó„ÎÂ‰ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ„Â-
ÒË‡˘Ë ıÓÂË˜ÌË ıËÔÂÍËÌÂÁËË ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÔÒËıË‡Ú-
Ë˜ÌË Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡Ú‡
Ù‡ÏËÎÌ‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ÔË ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË, ÒÂ ÔËÂ, ˜Â ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ‚ÂÓflÚ-
Ì‡ ÅÓÎÂÒÚ Ì‡ ï˙ÌÚËÌ„ÚÓÌ. ç‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
ÓÚÍ‡Á‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

éÅëöÜÑÄçÖ

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò Åï, ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îfl‚‡ ËÌÚÂÂÒ ÔÓ‡‰Ë ‚Ë‰‡ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÌÂ‚-
ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Ò˙ı‡ÌÂÌÓ Ó·˘Ó ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ. Ñ‡ÌÌËÚÂ ÒÓ˜‡Ú Á‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÔË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË
ÙÛÌÍˆËË ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÎÂÍ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÔË-
ÔÓÏÌflÌÂ.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ËÁ‡ÁÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, Ò‡ ‚ Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ ÔÂ‰Ë¯ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ‡ÌÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. (4,
8, 14) 

Ç ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ Zakzanis et al. (18) ÒÂ ÔÓÒÓ˜‚‡, ˜Â ·‡-
ÁË‡ÈÍË ÒÂ Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ WCST ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 82%
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò Åï ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ ÓÚ‰ËÙËÂÌˆË‡Ú
ÓÚ Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË.

ç‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÎÂÍÒËÍ‡ÎÌÓ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂ,
‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚˙‚ ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÙÓÌÂÏÌ‡ ÙÎÛ-
ÂÌÚÌÓÒÚ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ÔÓ-ÒÍÓÓ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚˙‚ ÙÓÌ-
Ú‡ÎÌËfl ‰ÓÒÚ˙Ô, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‡ÏÌÂÒÚË˜Ì‡ ‰Â„‡‰‡ˆËfl Ì‡
ÎÂÍÒËÍ‡ÎÌËfl Á‡Ô‡Ò.

èÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ ‡ÌÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡ Ò ÙÓÌÚÓÒÚË‡Ú‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÍÓÂÚÓ ÒÂ
ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚ Â‰Ëˆ‡ ÒÚÛÍÚÛÌË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË
ÌÂ‚ÓËÁÓ·‡Áfl‚‡˘Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. (1, 15) Ç Ì‡È-‡ÌÌËfl
ÒÚ‡‰ËÈ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÔÓˆÂÒ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÓÚ ‰ÓÁ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ nucleus caudatus, ÍÓÈÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡
‚˙‚ ‚˙ÁÍËÚÂ Ò ÔÂÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓ‡, Í‡ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÔÓˆÂÒ‡ Ó·ı‚‡˘‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ˆflÎ‡Ú‡ ÙÓÌÚÓÒÚ-
Ë‡Ú‡ÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡. (5) ìÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔË
voxel-based ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ (14), ˜Â ÔË ÚÂÁË
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔË ÍÓËÚÓ Â Ì‡ÎËˆÂ ËÁ‡ÁÂÌ ‰ËÁÂÍÁÂÍÛÚË‚ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ ÒË„Ì‡ÎÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ó·ı‚‡˘‡Ú ˆÂÎËfl ÒÚË‡-
ÚÛÏ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÚÂÁË Ò ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌË ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ Ë ÔÓ-ÒÎ‡·Ë ÒË„Ì‡ÎÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ‚
ÒÚË‡ÚÛÏ‡.

íÂÁË ‰‡ÌÌË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â ‡ÚÓÙËflÚ‡ Ì‡ ÒÚË‡ÚÛÏ‡
Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÚÂ ÍÓÓ‚Ó-ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ë ‚˙ÁÍË ‚
‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ë Ë„‡Â ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ÌÂ
Ò‡ÏÓ ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÚÓÂÌ ÍÓÌÚÓÎ, ÌÓ Ë ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË-
ÚÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. (9) Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú Ë Â‰ÛÍˆËfl ‚ ÂÍÒÚ‡ÒÚË‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË‚‡ Ï‡ÚÂËfl,
Ó·ı‚‡˘‡˘‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰ÓÁ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ËÌÒÛÎ‡Ú‡
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ. (14)

Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÔË Ì‡¯Ëfl Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÏÂ Ë ÎÂÍÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‚ ÂÔËÁÓ-
‰Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ, Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÔËÔÓÏÌflÌÂ,
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ÔË ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ë ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÁ-
Ì‡‚‡ÌÂ. í‡ÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÂÔËÁÓ‰Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡-
ÏÂÚ, ·‡ÁË‡ÌË ‚˙ıÛ ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂ,
Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÓÚ ÌflÍÓË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Á‡ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡-
ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰ÂÙËˆËÚË ÔË Åï ÓÚ ÚÂÁË
ÔË ‰Û„Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ Ë Â
‚ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Á‡ «ÔÓ‰ÍÓÓ‚Ëfl ÚËÔ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl». (3, 19). Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ Ò˙ı‡ÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËÓÌÌÓÚÓ Ì‡ÁÓ‚‡‚‡ÌÂ, ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÓ ˜ÂÁ
ÇNT, ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú Ë ÓÚ ‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. (6)

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÓÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ Ì‡¯Ëfl Ô‡ˆËÂÌÚ Ë ‡Ì‡-
ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÓ˜‡Ú ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ „ÓÎflÏÓÚÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ì‡ Åï, ‰ÓË ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ. ä‡ÚÓ ˆflÎÓ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-
‡ÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ‚‡ÊÌÓ ‚ Ò‚ÂÚ-
ÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÌÓ‚Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ ÚÂ-
‡ÔËflÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ËÏ‡ÈÍË ÔÂ‰‚Ë‰
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÒÂ·ÂÓÒ˙ÁÌ‡-
ÚÓÒÚ ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ‰ÂÙËˆËÚËÚÂ ‚ ÂÍÁÂÍÛÚË‚ÌË-
ÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡.
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SUMMARY

HEMIFACIAL SPASM IN VERTEBRAL 
DOLICHOECTASIA

K.Kostov
Clinic of Neurology, Medical Institute-Ministry of Interior,

Sofia
Vascular compression of the facial nerve is a well recog-

nized cause of hemifacial spasm (HFS). Magnetic resonance
imaging (MRI) and magnetic resonance angiography (MRA)
provide vascular and brain tissue diagnosis in a single non-
invasive examination and should be recommended as primary
neuroradiological procedure in HFS. The most common rea-
son for compression is a vascular loop of the anterior or pos-
terior inferior cerebellar artery. We report a rare case of HFS
caused by a vertebral dolichoectasia. A 35-yearold men expe-
rienced right hemifacial spasm for 2 years. MRI showed an
dolichoectasia of the right vertebral artery, the seventh cranial
nerve at its exit from the caudal compressing pons. Vascular
compression is confirmed by surgery. The symptoms com-
pletely resolved after microvascular decompression.

KEY WORDS: hemifacial spasm; magnetic resonance
imaging; dolichoectasia.

êÖáûåÖ

ë˙‰Ó‚‡Ú‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚Ëfl ÌÂ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÓÌÚÓˆÂÂ·ÂÎ‡ÌËfl ˙„˙Î Â Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ıÂÏË-
ÎËˆÂ‚ ÒÔ‡Á˙Ï (ïë) å‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl
(åêí) Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl (åêÄ) Í‡-
ÚÓ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌË ÏÂÚÓ‰Ë, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ Ò˙‰Ó‚Ó
ÌÂ‚ÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ ‚ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ë ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú Í‡ÚÓ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ËÁ·Ó ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë.
ç‡È-˜ÂÒÚÓ Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Â ÓÚ ·ËÏÍË Ì‡ ÔÂ‰Ì‡
‰ÓÎÌ‡ ËÎË Á‡‰Ì‡ ‰ÓÎÌ‡ ˆÂÂ·ÂÎ‡ÌË ‡ÚÂËË. éÔËÒ‚‡ÏÂ
fl‰˙Í ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ïë ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ ‰ÓÎËıÓÂÍÚ‡ÁËfl Ì‡ ‰flÒÌ‡
‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ‡ÚÂËfl. å˙Ê Ì‡ 35 „. Ò˙Ò ÒÔ‡ÁÏË Ì‡ ‰flÒÌ‡
ÎËˆÂ‚‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ò ‰‡‚ÌÓÒÚ ÓÚ 2 „. åêí Ë åêÄ ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú ÂÎÓÌ„Ë‡Ì‡ Ë Û„ÓÎÂÏÂÌ‡ ‚‡Ë‡ÌÚÌ‡ ‰flÒÌ‡ ‚ÂÚÂ·‡Î-
Ì‡ ‡ÚÂËfl, ÍÓÏÔÂÒË‡˘‡ ‰ÂÒÌËfl ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÓÚ Í‡Û‰‡ÎÌËfl ÔÓÌÒ. äÓÏÔÂÒËflÚ‡ Â
ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. ëÎÂ‰ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔ-
ÂÒËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ô˙ÎÌÓ ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ.

äãûóéÇà Ñìåà: ıÂÏËÎËˆÂ‚ ÒÔ‡Á˙Ï, Ï‡„ÌËÚÌÓ Â-
ÁÓÌ‡ÌÒÌ‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, ‰ÓÎËıÓÂÍÚ‡ÁËfl.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ïÂÏËÎËˆÂ‚ËflÚ ÒÔ‡Á˙Ï (ïë) Â Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË-
‡˘Ó ÒÂ Ò˙Ò ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË, ÍÎÓÌË˜ÌË, ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ, ÌÂ‚ÓÎÂ-
‚Ë ÔÓÚÂÔ‚‡ÌËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË
ÔÂÏËÌ‡‚‡˘Ë ‚ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÚÓÌË˜Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍˆËfl ËÎË
ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‡ (4, 5). Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡Ì„‡ÊË‡
m. orbicularis oculi, ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ë ‰Û„Ë ÏÛÒ-
ÍÛÎË ËÌÂ‚Ë‡ÌË ÓÚ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌËflÚ ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚ (5, 8).
á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓ„‡‰ËÂÌÚÂÌ ıÓ‰. ÖÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ïë ‚ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò˙Ò
Ò˙‰Ó‚Ó ÌÂ‚ÂÌ ÍÓÌÙÎËÍÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂ-
‚Ëfl ÌÂ‚ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ (4, 5, 8). ç‡È-˜ÂÒÚÓ Ò˙‰Ó‚‡-
Ú‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Â ÓÚ ·ËÏÍË Ì‡ ÔÂ‰Ì‡ ËÎË Á‡‰Ì‡ ‰ÓÎÌË ˆÂ-
Â·ÂÎ‡ÌË ‡ÚÂËË Ë ÔÓ-fl‰ÍÓ ÓÚ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂ-
ËË (4, 5, 8, 9). å‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl
(åêí) Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl (åêÄ) Í‡-
ÚÓ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌË ÏÂÚÓ‰Ë, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ Ò˙‰Ó‚Ó
ÌÂ‚ÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ ‚ ·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ë ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú Í‡ÚÓ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ËÁ·Ó ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ïë.
èÓÍ‡Á‚‡ÏÂ fl‰˙Í ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ïë ÔË˜ËÌÂÌ ÓÚ ‰ÓÎËıÓÂÍÚ‡-
ÁËfl Ì‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ‡ÚÂËfl.
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oculi dextra, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡˘Ë ÒÂ ‚ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ˆflÎ‡Ú‡ ‰flÒÌ‡ ÎËˆÂ‚‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡. èÓ ÌflÍÓÎÍÓ Ô˙-
ÚË Ì‡ ‰ÂÌ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú ‚ ÚÓÌË˜Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ-
‡ Á‡ 10-15 ÒÂÍ. ëÔ‡ÁÏËÚÂ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ë
ÔÒËıÓÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ. èÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú Ò ÔÓ-ÒÎ‡-
·‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. èÓ‰Ó·ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl
ËÏ‡ ÓÚ 2 „. Í‡ÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Ò‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎË ÓÚ ‰ÓÎÌ‡Ú‡
˜‡ÒÚ Ì‡ ‰ÂÒÌËflÚ Ó˜ÂÌ Ó·ËÍÛÎ‡ÂÌ ÏÛÒÍÛÎ. ãËÔÒ‚‡ ‡Ì‡Ï-
ÌÂÁ‡ Á‡ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl. îËÁËÍ‡ÎÌÓ ÌÂ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ‡·ÌÓÏÌÓÒÚË. ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË (îË„.1) ‚ ÔÓ-
ÍÓÈ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË, ÌÂËÚÏË˜ÌË Á‡ÎÔÓ‚Â ÓÚ
‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
ËÌÚÂ‚‡ÎËÚÂ ÏÂÊ‰Û Úflı. åêí Ë åêÄ (îË„. 2) ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ ‚‡Ë‡ÌÚÌË ‚ÂÚÂ·‡ÎÌË ‡ÚÂËË Ò Î‡ÚÂ‡-
ÎÂÌ ıÓ‰ Ë ‰ÓÎËıÓÂÍÚ‡ÁËfl Á‡ ‰flÒÌ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ Â ‰ÓÔËÌ‡ ‰Ó
‰ÂÒÌËfl ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚ ‚ ÏflÒÚÓÚÓ ÏÛ Ì‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ Í‡Û‰‡Î-
ÌËfl ÔÓÌÒ. Ñ‚ÂÚÂ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌË ‡ÚÂËË ÙÓÏË‡Ú ·‡ÁË-
Î‡Ì‡Ú‡ ‡ÚÂËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl ÔÓÌÚÓˆÂÂ·ÂÎ‡-

OÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÎÛ˜‡È
ïÖåàãàñÖÇ ëèÄáöå èêà ÇÖêíÖÅêÄãçÄ ÑéãàïéÖäíÄáàü

K. äÓÒÚÓ‚
çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ËÌÒÚËÚÛÚ – åÇê, ëÓÙËfl



ÂÌ ˙„˙Î Ë ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ËÏ‡ Î‡ÚÂ‡ÎÂÌ ıÓ‰. 
èË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ ·Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡-

ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ·Â ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡ ‰Â-
ÍÓÏÔÂÒËfl Ò ÔÓ‰Î‡„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì, ÏÛÒÍÛÎ Ë ÙË·Ë-
ÌÓ‚Ó ÎÂÔËÎÓ. ëÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ô˙ÎÌÓ ÓÚÁ‚Û-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ËÁfl‚‡ Í‡ÚÓ ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡
ÔÂıÓ‰ÂÌ ÚËÌËÚÛÒ ‚ ‰flÒÌÓÚÓ ÛıÓ.

éÅëöÜÑÄçÖ 

å‡„ÌËÚÌÓ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ Â-
ÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ÔÓ‚Ë¯Ëı‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Ó‚Ó
ÌÂ‚ÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ (Ò˙‰Ó‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ ËÎË ÍÓÏÔÂÒËfl ‚ ËÁ-
ıÓ‰Ì‡Ú‡ ÁÓÌ‡ Ì‡ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡Ú‡ Ì‡ n. facialis) ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò ïë. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ËÁ·Ó ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÍÎÓÌÌË Ì‡ ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡ ‰ÂÍÓ-
ÏÔÂÒËfl Í‡ÍÚÓ Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‡ÚËÔË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË
Í‡ÚÓ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÎËˆÂ‚‡ ıËÔÂÒ-
ÚÂÁËfl ËÎË ÒËÏÔÚÓÏË ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÒÚ‚ÓÎ Ë Ò˙ÒÂ‰ÌË óåç,
Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ ïë, Í‡ÚÓ ÚÛÏÓË ‡-
ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌË Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË Ë ‡ÌÂ‚ËÁÏË (4, 5, 8, 9). ÑÓÎË-
ıÓÂÍÚ‡ÁËflÚ‡ Ì‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ ‡ÚÂËË Â Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
fl‰Í‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ïë. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ò‡-
ÏÓ ÌflÍÓÎÍÓ ÓÔËÒ‡ÌË ÒÎÛ˜‡fl (1, 2, 3, 6, 7, 9). èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË-
flÚ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡È Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÌ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Ï‡„ÌËÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË Á‡ ‚ÂËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙-
‰Ó‚Ó ÌÂ‚ÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
ÏËÍÓ‚‡ÒÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl Á‡ ‰ÂÙËÌËÚË‚ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ. 
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îË„. 1. ÖåÉ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÔÓÍÓÈ ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË, ÌÂËÚÏË˜ÌË Á‡ÎÔÓ‚Â ÓÚ ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
ËÌÚÂ‚‡ÎËÚÂ ÏÂÊ‰Û Úflı

îË„. 2. åêí Ë åêÄ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ÇËÊ‰‡ ÒÂ Î‡ÚÂ‡ÎÂÌ ıÓ‰ Ì‡ ‰flÒÌ‡Ú‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ‡ÚÂËfl, ÍÓflÚÓ Â ÂÎÓÌ„Ë‡Ì‡ Ë ÔÂ‚‡ÎË‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡‰ Îfl‚‡Ú‡
(dolichoectasia). Ñ‚ÂÚÂ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌË ‡ÚÂËË ÙÓÏË‡Ú ‡ÚÂËfl ·‡ÁËÎ‡ËÒ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÒÌËfl ÔÓÌÚÓ ˆÂÂ·ÂÎ‡ÂÌ ˙„˙Î, Í˙‰ÂÚÓ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ‰‡ÌÌË Á‡

Ò˙‰Ó‚‡ ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ‰ÂÒÌËfl ÎËˆÂ‚ ÌÂ‚ ÓÚ ‰flÒÌ‡Ú‡ ‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ‡ÚÂËfl. 



SUMMARY

GEFS+: A NOVEL SCN1A MUTATION IN TWO
AFFECTED SIBLINGS WITH DIFFERENT CLINICAL

PICTURE

P. Dimova1, I. Yordanova2,3, V. Bojinova1, A. Jordanova2,3

1Clinic of Child Neurology, St. Naum University 
Hospital of Neurology and Psychiatry, Sofia

2National Genetic Laboratory, 
3Molecular Medicine Center, Sofia Medical University, Sofia 

Generalized Epilepsy with Febrile Seizures Plus (GEFS+)
is a rare idiopathic generalized epileptic syndrome with het-
erogeneous phenotype. Most common phenotypes are classi-
cal febrile seizures (FS) and FS+, and rare forms are
myoclonic-astatic epilepsy (MAE) and syndrome of Dravet
(severe myoclonic epilepsy of infancy, SMEI). We present
two brothers, aged 11 and 4 years, diagnosed as having SMEI
and MAE, respectively. The clinical course and electroen-
cephalographic (EEG) findings are typical for each epilepsy
type carrying different prognosis. The father experienced one
probably simple FS in infancy and two generalized tonic-
clonic seizures (GTCS) after head traumas in adulthood, but
had abnormal EEGs with generalized spike-wave and poly-
spikes-wave paroxysms. He died as a consequence of severe
sport accident before genetic testing could be performed. The
genetic analysis of both siblings identified a point mutation
(c.3925 C>T) in exon 20 of the SCN1A gene, that was absent
in the mother. This is an unreported missense mutation and
might lead to truncated protein, which is a common finding in
SMEI. The two available affected members of the family
present GEFS+ phenotypes with completely opposite severi-
ty. The first child has SMEI, which is among the severest
childhood epileptic encephalopathies. The second child is
now seizure free for two years and falls in the category MAE
with benign course. We assume that this mutation is inherited
from the father, who had a very mild clinical picture with FS
and occasional GTCS only. These cases illustrate the broad
intra-familial variability of the SCN1A gene mutations, which
represents a challenge in the clinical practice.

KEY WORDS: Dravet syndrome, EEG, epilepsy, GEFS+,
mutation, myoclonic-astatic.

êÖáûåÖ

ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÙÂ·ËÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔÎ˛Ò
(GEFS+) Â fl‰˙Í Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÌ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ Ò ıÂÚÂÓ„ÂÌÂÌ ÙÂÌÓÚËÔ. ç‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÙÂÌÓÚËÔÓ-
‚Â Ò‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ÙÂ·ËÎÌË „˙˜Ó‚Â (FS) Ë FS+, ‡ Â‰ÍË ÙÓ-
ÏË Ò‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (MAE) Ë
ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Dravet (ÚÂÊÍ‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚
‡ÌÌ‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, SMEI). èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ‰‚‡Ï‡ ·‡Úfl
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 11 Ë 5 „Ó‰ËÌË, Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ, SMEI Ë
MAE. äÎËÌË˜ÌËflÚ ıÓ‰ Ë ÂÎÂÍÚÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡
(EEÉ) Ì‡ıÓ‰Í‡ Ò‡ ÚËÔË˜ÌË Á‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡˘Ë ÒÂ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡. Å‡˘‡Ú‡ Ì‡

‰Âˆ‡Ú‡ Â ËÏ‡Î ‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓÒÚ FS ‚ ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‰‚‡ „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙Ô‡ (Éíäè) ÒÎÂ‰
˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË ‚ ÁflÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÌÓ Â ·ËÎ Ò ‡·ÌÓ-
ÏÌË ÖÖÉ-ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ô‡ÓÍÒËÁÏË ÓÒÚ-
ËÂ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡ Ë ÔÓÎËÒÔ‡ÈÍ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡. íÓÈ Â ÔÓ˜ËÌ‡Î
ÔË ÚÂÊ˙Í ÒÔÓÚÂÌ ËÌˆË‰ÂÌÚ ÔÂ‰Ë ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Â-
ÌÂÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. ÉÂÌÂÚË˜ÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ‰Âˆ‡
Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ ÚÓ˜ÍÓ‚‡ ÏÛÚ‡ˆËfl (c.3925 C>T) ‚ ÂÍÁÓÌ 20 Ì‡
SCN1A „ÂÌ‡, ÍÓflÚÓ ÌÂ Â ÓÚÍËÚ‡ ÔË Ï‡ÈÍ‡Ú‡. íÓ‚‡ Â ÌÓ-
‚‡, ÌÂÓÔËÒ‡Ì‡ ‰ÓÒÂ„‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÚËÔ missense-ÏÛÚ‡-
ˆËfl, ÍÓflÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‚Â‰ÂÌ ÔÓÚÂËÌ – ˜ÂÒÚ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ ÔË
SMEI. Ñ‚‡Ï‡Ú‡ Ì‡ÎË˜ÌË Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ˜ÎÂÌÓ‚Â
Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ò‡ Ò ÙÂÌÓÚËÔ Ì‡ GEFS+ Ò Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡ ÚÂÊÂÒÚ. è˙‚ÓÚÓ ‰ÂÚÂ ËÏ‡ SMEI, ÍÓflÚÓ Â
ÒÂ‰ Ì‡È-ÚÂÊÍËÚÂ ‰ÂÚÒÍË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË.
ÇÚÓÓÚÓ ‰ÂÚÂ Â ·ÂÁ ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡‰ 2 „Ó‰ËÌË Ë ÒÔ‡‰‡ Í˙Ï
åÄÖ Ò ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ. èËÂÏ‡ÏÂ, ̃ Â Ú‡ÁË ÏÛ-
Ú‡ˆËfl Â ÛÌ‡ÒÎÂ‰ÂÌ‡ ÓÚ ·‡˘‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ Â ËÏ‡Î Ú‚˙‰Â ÎÂ-
Í‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ò FS Ë ËÁÓÎË‡ÌË Éíäè. íÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë
ËÎ˛ÒÚË‡Ú ¯ËÓÍ‡Ú‡ ËÌÚ‡Ù‡ÏËÎÌ‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡
ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ ‚ SCN1A „ÂÌ‡, ÍÓflÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.

äãûóéÇà Ñìåà: GEFS+, ÖÖÉ, ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÏËÓÍÎÓ-
ÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜Ì‡, ÏÛÚ‡ˆËfl, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Dravet.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò ÙÂ·ËÎÌË „˙˜Ó‚Â ÔÎ˛Ò
(Generalized Epilepsy with Febrile Seizure plus, GEFS+) Â
fl‰˙Í Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔË ÍÓÈÚÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ „ÂÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ Ì‡ÛÍ‡ ÔÓÒÚË„Ì‡
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÔÓ„ÂÒ. íÓÁË ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÙÂ-
ÌÓÚËÔÌÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ, ÔÓ‡‰Ë ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÙÓÏË ‚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡. ç‡È-˜ÂÒÚË-
ÚÂ ÙÂÌÓÚËÔÓ‚Â Ò‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ, ÔÓÒÚË ÙÂ·ËÎÌË „˙-
˜Ó‚Â (FS) Ë FS ÒÎÂ‰ 6-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (FS+), ‡ Â‰ÍË ÙÓ-
ÏË Ò‡ FS Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‡·Ò‡ÌÒË, ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ËÎË ‡ÚÓÌË˜-
ÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÚÂÏÔÓ‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË, ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡-
ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl  (MAE) Ë ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Dravet (ÚÂÊÍ‡
‰ÂÚÒÍ‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, SMEI) (1,2,11). 

SMEI (Severe Myoclonic Epilepsy in Infancy) Â fl‰Í‡
ÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (˜ÂÒÚÓÚ‡: 1/20 000 – 1/40
000), ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔË ÏÓÏ˜ÂÚ‡ (Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ï˙ÊÂ:ÊÂÌË – 2:1) (3). ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó-
‰ËÌ‡ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ Ò FS, ˜ÂÒÚÓ Ò „ÓÎflÏ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ
ËÎË Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl (◊ÛÒÎÓÊÌÂÌË” FS). èË·‡‚flÚ ÒÂ ‡ÙÂ·-
ËÎÌË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË-ÚÓÌË˜ÌÓ ÍÎÓÌË˜ÌË ËÎË ÍÎÓÌË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË (Éíäè, Éäè) Ò˙Ò ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÒÚ‡ÚÛÒË. Ç˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ 2-3 „Ó‰ËÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÏË-
ÓÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ‡·Ò‡ÌÒË Ò ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡, ‰Ó ÌÂ-
ÍÓÌ‚ÛÎÒË‚ÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò˙Ò ÒÚÛÔÓ, Ô˙ÒÌ‡ÚË
ÏËÓÍÎÓÌËË Ë ·˙Á ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÛÔ‡‰˙Í (3). Éíäè, Éäè ËÎË
“ÔÒÂ‚‰Ó-„ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË” íäè Ò‡ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚË ÔÂÁ Ú‡ÁË
Ù‡Á‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. èÓ-Í˙ÒÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔË·‡‚flÚ Ë
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÙÓÍ‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ëÎÂ‰ 5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ËÁ‡ÁÂÌ ÛÏÂÂÌ ‰Ó ÚÂÊ˙Í ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰Â-
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OÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÎÛ˜‡È
GEFS+: çéÇÄ SCN1A åìíÄñàü èêà ÑÇÄåÄ ÅêÄíü 

ë êÄáãàóçÄ äãàçàóçÄ äÄêíàçÄ 

è. ÑËÏÓ‚‡1, à. âÓ‰‡ÌÓ‚‡2,3, Ç. ÅÓÊËÌÓ‚‡1, A. âÓ‰‡ÌÓ‚‡2,3

1ÑÂÚÒÍ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡, ìëÅÄãçè ◊ë‚.ç‡ÛÏ”, ëÓÙËfl
2ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ „ÂÌÂÚË˜Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓËfl, 3ñÂÌÚ˙ ÔÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ‡ „ÂÌÂÚËÍ‡, ëÓÙËfl



ÙËˆËÚ. éÔËÒ‚‡ÌË Ò‡ Ë ◊„‡ÌË˜ÌË” ÍÎËÌË˜ÌË Í‡ÚËÌË
(1,3,4,5). èË ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 70% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡  ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ SCN1A „ÂÌ‡, ÍÓ‰Ë‡˘ ‡ÎÙ‡-ÒÛ·Â‰Ë-
ÌËˆ‡Ú‡ ÚËÔ 1 Ì‡ Ì‡ÚËÂ‚Ëfl Í‡Ì‡Î, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
·ÂÁÒÏËÒÎÂÌ‡ (non-sense), ÔÓÏÂÌfl˘‡ ‡ÏÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÚÂÌÂ
(frameshift) ËÎË ÔÓ„Â¯ÌÓÒÏËÒÎÂÌ‡ (missense) ÚËÔ ÏÛÚ‡-
ˆËfl (1,2,3,7,9,12,13). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÚÂ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÒÍ˙ÒÂÌ
(“truncation”) Ë ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ (“loss-of-function”).
àÌÚÂÂÒÌÓ Â, ˜Â 95% ÓÚ ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ, ÓÔËÒ‡ÌË ‰ÓÒÂ„‡, Ò‡
de novo SCN1A ÏÛÚ‡ˆËË (Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂÈÓ-
Á‡Ú‡) (1,12,13). ç‡ÒÍÓÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â Á‡ SCN1A ÏÛ-
Ú‡ˆËËÚÂ Â ı‡‡ÍÚÂÂÌ Ë ÏÓÁ‡ËˆËÁ˙Ï, ‰ÓÔËÌ‡Òfl˘ Á‡ ÙÂ-
ÌÓÚËÔÌ‡Ú‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ GEFS+ (9).

MAE Â ÓÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ Herman Doose ÔÂÁ 70-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡
ÏËÌ‡ÎËfl ‚ÂÍ Í‡ÚÓ “ˆÂÌÚÂÌˆÂÙ‡ÎÂÌ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡-
ÚË˜ÂÌ ÔÚË-Ï‡Î” Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡ „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÔÂ‰ËÒÔÓÁË-
ˆËfl (6). åÄÖ Ò˙˘Ó Â fl‰˙Í ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, Ò˙Ò-
Ú‡‚Îfl‚‡˘ ÓÍÓÎÓ 1-2% ÓÚ ‰ÂÚÒÍËÚÂ ÂÔËÎÂÔÒËË. èË·ÎËÁË-
ÚÂÎÌÓ 85% ÓÚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ‰Âˆ‡ Ò‡ Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ
ÔÂ‰Ë ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, ˜ËÈÚÓ ÔËÍ Ì‡ ËÁfl‚‡ Â ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
ÏÂÊ‰Û 2 Ë 5 „Ó‰ËÌË (6). ä‡ÍÚÓ ÔË SMEI, ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Á‡-
Òfl„‡Ú ÏÓÏ˜ÂÚ‡ (74%). é·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ô˙‚ËflÚ ÔËÒÚ˙Ô Â
Éíäè (ËÎË Éäè), ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ Ë ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘.
ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ ËÁfl‚fl‚‡Ú ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË Á‡ ‰ÂÌfl “Ï‡ÎÍË
ÔËÒÚ˙ÔË", Í‡ÚÓ ÒÂ‰ Úflı Ì‡È-ÚËÔË˜ÌË Á‡ ÚÓÁË ÚËÔ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl Ò‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË (6). ÖÔË-
ÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Â ˜ÂÒÚ. ç‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ ÔË Ì‡‰ ÓÚ 1/3
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë Â ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚËÔË˜ÌË ‡·Ò‡ÌÒË,
ÏËÓÍÎÓÌËË, ‡ÒÚ‡ÁËfl Ë ÒÚÛÔÓ. ïÓ‰˙Ú Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ: Ò Ó‚Î‡‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ 2-
3 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ; ËÎË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ, Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡˘
Ì‡ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌËfl ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Lennox-Gastaut
[LGS] (6). í‡ÁË ÙÓÏ‡ Ì‡ MAE Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ë Ë/ËÎË ˜ÂÒÚË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÒÚ‡ÚÛÒË Ë ÒÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÁË‡ Ò ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ò˙Ì Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ. Ç Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ
ËÁfl‚fl‚‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ Â„ÂÒ, Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡˘ ÒÂ ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓ Ò ‡Ô‡ÍÒËfl Ë ‰ËÁ‡ÚËfl, ÔÓ‡‰Ë Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ êÓÎ‡Ì-
‰Ó‚‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ ‚ „ÂÌÂË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏËÓÍÎÓÌÛÒ‡ (6).
SCNA1 ÏÛÚ‡ˆËË Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔË åÄÖ Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÏÍË-
ÚÂ Ì‡ GEFS+ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡, ‡ ÌÂ ÔË ÒÔÓ‡‰Ë˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë
(1,4,10). íÂÁË ÏÛÚ‡ˆËË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ missense ÏÛÚ‡ˆËË.

èÂ‰ÒÚ‡‚flÏÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Ò GEFS+ , Í‡ÚÓ ÔË ‰‚‡Ï‡Ú‡
·‡Úfl Ò ‰Ë‡„ÌÓÁË, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ, SMEI Ë MAE Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
Ì‡ ÌÓ‚‡, ÌÂÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÚÓ˜ÍÓ‚‡ ÏÛÚ‡ˆËfl
(c.3925 C>T) ‚ ÂÍÁÓÌ 20 Ì‡ SCN1A „ÂÌ‡.

åÄíÖêàÄãà à åÖíéÑà

ëãìóÄâ 1: åéåóÖ, 11 ÉéÑàçà.

è‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â Ó‰ÂÌ ÓÚ Ô˙‚‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ˜ÂÁ ÒÔÂ¯-
ÌÓ ˆÂÁ‡Ó‚Ó ÒÂ˜ÂÌËÂ, ‚ ‡ÒÙËÍÒËfl. ê‡ÌÌÓÚÓ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡ÎÌÓ
‡Á‚ËÚËÂ Â ·ËÎÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ. ëÎÂ‰ Ñíä ËÏÛÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 5 ÏÂÒÂˆ‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì ‰˙Î˙„ FS, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ÚË
FS ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ ÔË ËÌÙÂÍˆËfl Ë ÙÂ·ËÎÂÌ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÒ ÓÚ Éäè Ò Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ 10 ÏÂÒÂˆ‡.  á‡ÔÓ˜Ì‡-
ÚÓ Â ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Phenobarbital. ÑÓ 12-ÏÂÒÂ˜Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔÒË-
ıÓÏÓÚÓÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Â ·ËÎÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ.
åÂÊ‰Û 1 Ë 2 1/2 - „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÏÌÓ-
„Ó·ÓÈÌË ÙÂ·ËÎÌË Ë ‡ÙÂ·ËÎÌË Éíäè ËÎË Éäè Ò ÔÓÏÂÌ-
ÎË‚‡ Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ·ÂÁ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò valproate
(VPA) Ë clonazepam (CZP). ç‡ 3-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÂ ‰Ó·‡-
‚flÚ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË, ‡ÚÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ‡ÚËÔË˜ÌË ‡·-
Ò‡ÌÒË ‰Ó Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, Ë Ì‡ Ú‡ÁË
‚˙Á‡ÒÚ Â ÓÚ˜ÂÚÂÌ ‰‡Ï‡ÚË˜ÂÌ Â„ÂÒ ‚ ÌÂ‚ÓÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ò ‡Ú‡ÍÒËfl, ‰ËÒÙ‡ÁËfl, ÂıÓÎ‡ÎËfl Ë ˜ÂÒ-

ÚË ÒÚÛÔÓÓÁÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò lamot-
rigine (LTG) Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ËÁ‡ÁÂÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ò ÏÌÓ„Ó
˜ÂÒÚË ÔËÒÚ˙ÔË. ë ÎÂ˜ÂÌËÂ VPA Ë CZP Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 4 „Ó-
‰ËÌË ÓÒÌÓ‚ÌËflÚ ‚Ë‰ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ ·ËÎË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË Éíäè,
‰Ó 10 ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. èÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Â ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ LGS Ë Â
ÔÂÔÓ˙˜‡ÌÓ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. åÓÁ˙˜Ì‡ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (CT) Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓ ËÁÓ·-
‡Áfl‚‡ÌÂ (MRI) Ò‡ ·ËÎË Ò ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. ÖÎÂÍÚÓÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÒÍËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (EEÉ) ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ÓÚ˜ËÚ‡ÎË
Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË Ô‡ÓÍÒËÁ-
ÏË ÓÒÚËÂ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡ Ë ÔÓÎËÒÔ‡ÈÍ-·‡‚Ì‡ ‚˙ÎÌ‡ (SW,
PSW) (îË„Û‡ 1). á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ‰ÂÚÂÚÓ Â ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡-
ÌÓ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡, Í˙‰ÂÚÓ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
SMEI Ë clobazam (CLB) Â Á‡ÏÂÌËÎ CZP Ò ˜‡ÒÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ
(ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚˙ıÛ ◊Ï‡ÎÍËÚÂ” ÔËÒÚ˙ÔË). Phenytoin Â ·ËÎ
·ÂÁ ÂÙÂÍÚ; ÓÚ˜ÂÚÂÌ‡ Â ‚ÚÓ‡ ‡„‡‚‡ˆËfl Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ
ÓÚ LTG Ë topiramate (TPM) Â ‰Ó·‡‚ÂÌ Í˙Ï VPA Ë CLB. ë
Ú‡ÁË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Â ÓÚ˜ÂÚÂÌ‡ ˜‡ÒÚË˜Ì‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ (ÓÍÓÎÓ 50%). èÓ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË
Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÙÓÍ‡ÎÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ÚÂÏÔÓ‡ÎÂÌ ı‡‡ÍÚÂ.
èÓ‡‰Ë ÔÂÒËÒÚË‡˘Ë Éíäè ‚ ÒÂËË CLB ·Â Á‡ÏÂÌÂÌ Ò
Í‡ÎËÂ‚ ·ÓÏË‰ (KBr) Ë Ò ÚÓÈÌ‡Ú‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl VPA,
TPM Ë KBr Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì ·ÂÁÔËÒÚ˙ÔÂÌ ÔÂËÓ‰
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îË„Û‡ 1: á‡·‡‚ÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÖÖÉ Ò ËÂ„ÛÎÂÌË SW Ô‡ÓÍÒËÁÏË 
Ì‡ 4 „. ‚˙Á‡ÒÚ

îË„Û‡ 2: ÖÖÉ Ì‡ 9 „.: Á‡·‡‚ÂÌ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
ÚÂÚ‡-ËÚ˙Ï 



ÓÚ Ì‡‰ 1 1/2 „Ó‰ËÌ‡. ÖÖÉ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â
Á‡ÏÂÌÂÌ‡ Ò ·‡‚Ì‡, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ËÚÏËÍ‡ (îË„Û‡ 2). 
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ Â IQ 50%. ëÎÂ‰ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ Éíäè ÒÂ ‚˙ÁÓ·ÌÓ-
‚fl‚‡Ú Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ 1-6/ÏÂÒÂ˜ÌÓ Ë KBr Â Á‡ÏÂÌÂÌ Ò levetirac-
etam Ò ‚ÂÏÂÌÂÌ ÂÙÂÍÚ. ç‡ ‚˙Á‡ÒÚ 10 „Ó‰ËÌË Â Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡Ì ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ 4 ‰ÌË ÔË
ÓÔËÚ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ‰ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ íêå, ÍÛÔË‡Ì Ò ‚ÂÌÓÁÌÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÚÂÓË‰Ë Ë ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÓ‡ÎÂÌ CZP.
ç‡ 11 „. ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÓÚ 1 ‰Ó 6 Éíäè ËÎË
Éäè/ ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì ËÎË ÔË ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËfl ÓÚ
·ÓÎÍ‡ ËÎË ÛÔÎ‡ı‡. IQ Â ÓÍÓÎÓ 40% Ë Â Ì‡ÎËˆÂ ËÁ‡ÁÂÌ‡
‡Ú‡ÍÒËfl.

ëãìóÄâ 2: åéåóÖ, 5 ÉéÑàçà

êÓ‰ËÚÂÎËÚÂ Â¯Ëı‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ‚ÚÓÓ ‰ÂÚÂ ÔÓ‡‰Ë ‰‡Ì-
ÌË Á‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ ÔË SMEI Ò‡ÏÓ Ò de novo SCNA1
ÏÛÚ‡ˆËË, ÓÔËÒ‡ÌË ‰Ó ÚÓ„‡‚‡. î‡ÏËÎÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ‡ÁÍ-
Ë Â‰ËÌ ‚ÂÓflÚÂÌ ÔÓÒÚ FS ‚ ‡ÌÌÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó Ë ‰‚‡ Éíäè
ÔË ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ˙˜ÌË Ú‡‚ÏË Ì‡ ·‡˘‡Ú‡ ‚ ÁflÎ‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
çÂ„Ó‚‡Ú‡ ÖÖÉ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ Í‡ÚÍË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÌË „ÂÌÂ‡-
ÎËÁË‡ÌË SW Ô‡ÓÍÒËÁÏË. é·Ò˙‰ÂÌ‡ ·Â ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÔÓ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ, Ë ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÔËÂ ËÒÍ‡, ÓÚ˜ÂÚÂÌ Í‡ÚÓ ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ Á‡ ‚ÚÓÓ
‰ÂÚÂ Ò˙Ò Ò˙˘ÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜Ì‡Ú‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl. Å‡˘‡Ú‡ ÔÓ˜ËÌ‡ ÔË ÚÂÊ˙Í ÒÔÓÚÂÌ ËÌˆË-
‰ÂÌÚ. ÑÂÚÂÚÓ Â Ó‰ÂÌÓ ÒÎÂ‰ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ÌÂ-
ÛÒÎÓÊÌÂÌÓ ‡Ê‰‡ÌÂ Ò ÔÎ‡ÌÓ‚Ó ÒÂÍˆËÓ. ê‡ÌÌÓÚÓ ÔÒËıÓÏÓ-
ÚÓÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Â ‚ ÌÓÏ‡. ç‡ ‚˙Á‡ÒÚ 3 „Ó‰ËÌË Â Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡Ì Í‡Ú˙Í ÔÓÒÚ FS. çÂ Â Á‡ÔÓ˜Ì‡ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ëÎÂ‰ 3
ÏÂÒÂˆ‡ ‰ÂÚÂÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‡ÙÂ·ËÎÂÌ Éíäè Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë
ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË Á‡ ‰ÂÌfl ÏËÓÍÎÓÌË˜ÌË ‰ÓÔ-‡Ú‡ÍË Ë ÏËÓÍÎÓ-
ÌË˜ÌÓ-‡ÒÚ‡ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. EEÉ Â Ò Í‡ÚÍË Ë Â‰ÍË „Â-
ÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË (ê)SW Ô‡ÓÍÒËÁÏË (îË„Û‡ 3), Í‡ÚÓ ÔÓÚ‚˙-
Ê‰‡‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ MAE. ãÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò VPA ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
·ÎËÁÓ 90% Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ‡ ÔË ‰Ó·‡‚flÌÂ Ì‡
ÌËÒÍË ‰ÓÁË CZP ‰ÂÚÂÚÓ Â ·ÂÁ ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡‰ 3 „Ó‰ËÌË. CT
Ë IQ Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡. ëÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ÖÖÉ Ò‡ ‚ ÌÓÏ‡, Ò ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ÓÎ‡Ì‰Ó‚Ë ÓÒÚËfl ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

èÓ‚Â‰ÂÌÓ ·Â „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Ë ‰‚Â-
ÚÂ ‰Âˆ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ÎËÔÒ‚‡ Ï‡ÚÂË‡Î ÓÚ ·‡˘‡Ú‡ Á‡ ËÁÓÎË-
‡ÌÂ  Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ñçä. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ ÚÓ˜ÍÓ‚‡ ÏÛÚ‡ˆËfl
(c.3925 C>T) ‚ ÂÍÁÓÌ 20 Ì‡ SCN1A „ÂÌ‡ Ò‡ÏÓ ÔË ‰‚‡Ï‡Ú‡
·‡Úfl. åÛÚ‡ˆËflÚ‡ Â ÌÓ‚‡, ÌÂÒ˙Ó·˘‡‚‡Ì‡ ‰ÓÒÂ„‡ ‚ ÎËÚÂ‡-
ÚÛ‡Ú‡ missense ÏÛÚ‡ˆËfl, Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÏÛ-

Ú‡ˆËË ÔË GEFS+ Ë Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÍ˙ÒÂÌ (truncat-
ed) ÔÓÚÂËÌ ËÎË ‰Ó ÔÓÚÂËÌ Ò ÔÓÏÂÌÂÌ‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÙÛÌÍ-
ˆËfl. ëÔÓÂ‰ Ì‡¯ËÚÂ ÔÓÁÌ‡ÌËfl Á‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËËÚÂ Ì‡ SCN1A
ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ ‚ Í‡Ì‡ÎÌËfl ÔÓÚÂËÌ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ Ì‡Ò Á‡-
ÏflÌ‡ c.3925 C>T (Leu1309Phe) Ì‡È-‚ÂÓflÚÌÓ Â ‚ S4-ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ Ì‡ DIII ‰ÓÏÂÌ‡ Ì‡ ‡ÎÙ‡-ÒÛ·Â‰ËÌËˆ‡Ú‡ (Ú.Â. DIIIS4)

éÅëöÜÑÄçÖ

ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Â GEFS+ ,
ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ‡ ÓÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌËfl ÂÁÛÎÚ‡Ú Á‡ SCN1A ÏÛ-
Ú‡ˆËfl. åÛÚ‡ˆËflÚ‡ ‚ÂÓflÚÌÓ Â ÛÌ‡ÒÎÂ‰ÂÌ‡ ÓÚ ·‡˘‡Ú‡,
ÍÓÈÚÓ Â ËÏ‡Î ÏÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ò‡ÏÓ Ò ËÁÓÎË-
‡ÌË Éíäè. á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ, ÚÓ‚‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌÓ. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ DIIIS4
‰ÓÏÂÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÌÂÈÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÂÙÂÍÚ. ÑÓÍ‡ÚÓ
S5-S6 ÒÂ„ÏÂÌÚËÚÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ Í‡Ì‡Î‡, ÚÓ S4
ÍÓÌÚÓÎË‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl Ì‡ Í‡Ì‡Î‡ (1). í‡ÌÒ-
ÏÂÏ·‡ÌËÚÂ S4-ÒÂ„ÏÂÌÚË ÒÔ‡‰‡Ú Í˙Ï Ì‡È-ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
ÌËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ ÔÓÚÂËÌ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÚ ÍËÚË˜ÌÓ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Á‡ ÙÛÌÍˆËflÚ‡. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, ‚ÒflÍ‡ ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ ÚÂÁË
ÒÂ„ÏÂÌÚË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËfl, Ë ÚÓ Ò ‚˙ÁÏÓ-
ÊÂÌ ÔÓ-ÚÂÊ˙Í ÙÂÌÓÚËÔ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÏÛÚ‡ˆËË ‚ „ÓÎÂÏË-
ÚÂ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂÌË Û˜‡ÒÚ˙ˆË, Ò‚˙Á‚‡˘Ë ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ‰Ó-
ÏÂÌË Ì‡ ÔÓÚÂËÌ‡. Nonsense Ë frameshift ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ Ì‡
SCN1A ‚Ó‰flÚ ‰Ó ‡ÌÌÓ Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÌÒÎ‡ˆËflÚ‡, Í‡-
ÚÓ Ú‡Í‡ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ë-truncated ÔÓÚÂËÌ Ë ‰Ó Á‡„Û·‡ Ì‡
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îË„Û‡ 3: ÉÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì (P)SW Ô‡ÓÍÒËÁ˙Ï

îË„Û‡ 4: çÓÏ‡ÎÌ‡ ÖÖÉ, ÎÂ‚ÓÒÚ‡ÌÌÓ ÓÎ‡Ì‰Ó‚Ó Ó„ÌË˘Â



ÙÛÌÍˆËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ı‡ÔÎÓËÌÒÛÙËˆËÂÌÚÌÓÒÚ (50%
ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË), Í‡ÍÚÓ Â ÔË SMEI (2). äÎË-
ÌË˜ÌÓÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ missense ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌÓ. éÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË
Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜Â ÏÛÚ‡ˆËË ‚ S4-‚ÓÎÚ‡ÊÌËfl ÒÂÌÁÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú Ì‡ÚËÂ‚ ÔÓÚÓÍ Í˙Ï ‚˙ÚÂ¯ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍ‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ◊ÛÒËÎÂÌ‡” ÙÛÌÍ-
ˆËfl Ì‡ Í‡Ì‡Î‡, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó Ò‚˙ı‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ Ë ÂÔËÎÂÔÒËfl
(8). ÅÂÁÒÔÓÌÓ, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ missense ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ Â
ÓÚ „ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (1,2). í‡ÍË‚‡ ÏÛÚ‡ˆËË ‚ S5-S6 ÔÓÓ-
Ó·‡ÁÛ‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ Í‡Ì‡Î‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó
SMEI (1). Missense ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ ‚ S4-‚ÓÎÚ‡ÊÌËfl ÒÂÌÁÓ Ò‡
ÔÓ-Â‰ÍË, Í‡ÚÓ ‚ 3/4 ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÚÂ ‚Ó‰flÚ ‰Ó GEFS+
(1). ü‚ÌÓ Â, ˜Â Ò‡ÏÓ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ‡Ì‡ÎËÁË Ì‡ ÚÓ˜ÌËfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ Ó·flÒÌflÚ Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ
„ÂÌÓÚËÔ/ÙÂÌÓÚËÔ ‡ÁÎË˜Ëfl, ÓÚ˜ËÚ‡ÈÍË Ë ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡
‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË: ‰Û„Ë „ÂÌË, Ù‡ÍÚÓË ÓÚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡,
Â‚ÓÎ˛ˆËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ (Ì‡ÔËÏÂ kindling ÙÂÌÓÏÂÌË).

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÒÎÛ˜‡Ë ËÎ˛ÒÚË‡Ú ¯ËÓÍ‡Ú‡
ËÌÚ‡Ù‡ÏËÎÌ‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ SCN1A ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ. Ñ‚‡-
Ï‡Ú‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ˜ÎÂÌÓ‚Â Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ò‡ Ò ÙÂÌÓÚËÔÓ‚Â
Ì‡ GEFS+, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡ ÚÂ-
ÊÂÒÚ. è˙‚ÓÚÓ ‰ÂÚÂ ÒÚ‡‰‡ ÓÚ SMEI, ÍÓflÚÓ ÒÔ‡‰‡ Í˙Ï
Ì‡È-ÚÂÊÍËÚÂ ‰ÂÚÒÍË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË. èË
‚ÚÓÓÚÓ ‰ÂÚÂ Â Ì‡ÎËˆÂ MAE Ò ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ıÓ‰. èÓ-
‰Ó·Ì‡ ËÁfl‚‡ Ì‡ ‰‚‡ ‡ÁÎË˜ÌË GEFS+ ÙÂÌÓÚËÔ‡ ‚ Â‰ÌÓ ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËÂ Â fl‰ÍÓÒÚ. éÔËÒ‚‡ÌË Ò‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÛÌ‡ÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡
SCN1A ÏÛÚ‡ˆËfl ÓÚ ·‡˘‡ Ò FS, ÌÓ ÔË ÒË·ÎËÌ„Ë Ò Ë‰ÂÌÚË˜-
Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ SMEI (7,9), Í‡ÚÓ ‚ Â‰ÌÓÚÓ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚Ó Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ÏÓÁ‡ËˆËÁ˙Ï ÔË Ó‰ËÚÂÎfl, ‚Ó‰Â˘ Ò‡ÏÓ
‰Ó ÎÂÍËfl ÙÂÌÓÚËÔ - Ì‡ FS (9). èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ Ò˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Ò ÚË ‡ÁÎË˜ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÙÂÌÓÚËÔ‡ ‚ ‰‚Â ÔÓÍÓÎÂÌËfl Â fl‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ‚˙ıÛ ÂÙÂÍ-
Ú‡ Ì‡ SCN1A ÏÛÚ‡ˆËfl. íÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÙÂÌÓÚËÔÌ‡Ú‡ ‚‡-
Ë‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ SCN1A ÏÛÚ‡ˆËËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. ä‡ÍÚÓ Â ÔÓ-
ÒÓ˜‚‡ÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‚˙ıÛ ÏÓÎÂÍÛÎÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚Ë
Ì‡ GEFS+, ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ë/ËÎË ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ë ÏÓ„‡Ú ÍËÚË˜ÌÓ ‰‡ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò SCN1A ÏÛÚ‡ˆËË, ÍÓÂÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚fl ıÂÚÂÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚÚ‡, ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ ÚÓ‚‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ
(1,4,7,10). ç‡¯ËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
„ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÌË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡-

ÌË ÂÔËÎÂÔÒËË, ‰ÓË ÔË Â‰ÍË ÙÓÏË Í‡ÚÓ GEFS+. ÉÂÌÂ-
ÚË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Á‡ SCN1A Í‡ÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ Ì‡È-‚‡ÊÂÌ
Á‡ÒÂ„‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ „ÂÌ ‚Â˜Â Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‚ Å˙Î„‡Ëfl Ë ‡Á-
¯Ëfl‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÚÓ˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë „ÂÌÂÚË˜Ì‡
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡. 
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SUMMARY

THROMBOSIS OF LEFT TRANSVERSAL SINUS IN A
PATIENT WITH IRON-DEFICIENCY ANEMIA

V. Petrova, K. Genov, T. Eftimov, K. Prinova, G. Gavrilova
Department of Neurology, MMA, Sofia

We present a case of left transversal sinus thrombosis in a
65-year old patient with secondary iron-deficiency anemia.
Iron-deficiency anemia was considered as a triggering risk
factor for development of thrombosis. The authors present a
short review of the probable pathological mechanism of
thrombogenesis and the therapeutic possibilities. 

KEY WORDS: Thrombosis, cerebral veins, sinus, 
iron-deficiency, anemia.

êÖáûåÖ

èÂ‰ÒÚ‡‚fl ÒÂ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ Îfl‚ Ú‡ÌÁ‚ÂÁ‡-
ÎÂÌ ÒËÌÛÒ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡ 65 „Ó‰ËÌË. èË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚Ë ‚ÚÓË˜Ì‡ ÊÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡ ‡ÌÂÏËfl Í‡ÚÓ ËÒÍÓ‚
Ù‡ÍÚÓ, ‰Ó‚ÂÎ ‰Ó ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÌ ÔÓˆÂÒ.
ç‡Ô‡‚ÂÌ Â Í‡Ú˙Í Ó·ÁÓ Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ‚Â-
ÓflÚÌËfl ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÚÓÏ·Ó„ÂÌÂÁ‡ Ë Ì‡
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË. 

äãûóéÇà Ñìåà: íÓÏ·ÓÁ‡, ˆÂÂ·‡ÎÌË ‚ÂÌË, ÒËÌÛÒ,
‡ÌÂÏËfl, ÊÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

íÓÏ·ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ˆÂÂ·‡ÎÌË ‚ÂÌË Ë ÒËÌÛÒË Â fl‰ÍÓ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËˆË‡ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÔÓ‡‰Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Í‡ÚËÌ‡. ë˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ ÒÂ Ï‡ÌËÙÂÒÚË‡ Ò ıÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË, ÌÂÒ˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡˘Ë Ì‡ ‡Ì‡ÚÓ-
ÏË˜ÌËÚÂ ÁÓÌË Ì‡ Í˙‚ÓÒÌ‡·‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ ‡ÚÂ-
ËË, ÔË ÓÍÎÛÁËfl Ì‡ ‚ÂÌÓÁÂÌ ÒËÌÛÒ Ë/ ËÎË ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ‚ÂÌ‡.
ä‡ÚÓ ‚˙ÁÏÓÊÌË ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË Ë ÏÂı‡ÌËÁÏË
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ ÒÂ ˆËÚË‡Ú Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡ ıË-
ÔÂÍÓ‡„ÛÎÛ·ËÚÂÚ ÔË ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËfl ËÎË ÎÓÍ‡ÎÌÓ ÒÌËÊÂÌ
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÂÌ ‰Û‡ÎÂÌ ÒËÌÛÒ, ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ‚Â-
Ì‡ ÔË ËÌ‚‡ÁËfl Ì‡ ÚÛÏÓ ËÎË ËÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ ÔÓˆÂÒ ÔÓ Ò˙ÒÂ-
‰ÒÚ‚Ó,  Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ò ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
‚˙‚ Ù‡ÍÚÓËÚÂ  Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Í˙-
‚ÓÒ˙ÒË‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ÔÂËÓ‰‡ ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂ-
ÚÓ. èË Ì‡‰ 25% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ. 

äãàçàóÖç ëãìóÄâ

å˙Ê Ì‡ 65 „Ó‰ËÌË ÔÓÒÚ˙ÔË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ÓÒÚ-
Ó Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ÚËÎÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÔÓ-ËÁ‡-
ÁÂÌÓ ‚Îfl‚Ó, Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ „Ó‚Ó‡ Ò˙Ò Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌ‡ ÌÓÏËÌ‡ˆËfl Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË Ë ËÏÂÌ‡ Ì‡ ıÓ‡. èÓ ‰‡ÌÌË
Ì‡ ·ÎËÁÍËÚÂ ÔÂÁ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ 1-2 ‰ÌË Â ËÁÏÂÂÌ‡
ÚÂÎÂÒÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰Ó 37.2 0ë.

è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Í˙‚fl˘Ë ıÂÏÓÓË-
‰Ë Ë ‡ÌÂÏË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ.

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ ÔË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ- Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
Â ‰ÂÁÓËÂÌÚË‡Ì Ò ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ÒËÎÌÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ.

ëËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÏÂÌËÌ„Ó‡‰ËÍÛÎÂÌÓ ‰‡ÁÌÂÌÂ ÎËÔÒ‚‡Ú. ç‡-
·ÂÎflÁ‚‡ ÒÂ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Î‡ÚÂÌÚÌ‡ „ÓÌ‡ ÏÓÌÓÔ‡ÂÁ‡ ‚ ‰flÒ-
ÌÓ. ç‡ÏÂÍ Á‡ Å‡·ËÌÒÍË ‚ ‰flÒÌÓ. ÑÓÏËÌË‡ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ‡Ï-
ÌÂÒÚË˜Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl.

äÓÏÔ˛Ú˙ ÚÓÏÓ„‡ÙÒÍÓ (äí) ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ „Î‡‚ÂÌ
ÏÓÁ˙Í, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓ ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ, ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Í‡-
ÚÓ ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ Îfl‚‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜-
Ì‡ ‡ÚÂËfl Ò ·ÂÎÂÁË Ì‡ ıËÔÂÔÂÙÛÁËfl.

éÚ Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‡ÌÂÏË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ- Hb 94- 97; Htc- 0.33- 0.31;
ëìÖ 23- 36; Fe 2.5- 7.3; éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ·flı‡ ‚ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡. èÓ‚Â‰Â ÒÂ ÍÓÌÒÛÎ-
Ú‡ˆËfl Ò ıÂÏ‡ÚÓÎÓ„  Ë ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ : ÇÚÓË˜Ì‡
ÊÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡ ‡ÌÂÏËfl. 

Ç ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ‰ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ ‚ÎÓ¯Ë
Ò˙Ò Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ò
‰‚‡ ‚Ó‰Â˘Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡- ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡
‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡, ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ Á‡ ˙-
Í‡Ú‡; ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ‡ÏÌÂÒÚË˜Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl. ç‡ÁÌ‡˜Ë ÒÂ ÔÓ‚-
ÚÓÌÓ äí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡ Ï‡ÚÂËfl. 

èÓÒÎÂ‰ÂÌË ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ äí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ „Î‡‚ÂÌ
ÏÓÁ˙Í ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú: 

● äí Ò Í.Ï. : ç‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ Â‰ÂÏ ‚ „ÓÎflÏ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒ-
ÙÂ‡ ‚ Îfl‚Ó Ô‡ËÂÚÓÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ ÒÂ ‚Ë‰fl Ó·¯ËÂÌ
Û˜‡ÒÚ˙Í Ò Í˙‚ÌÓ-ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ, Ó„‡ÌË˜ÂÌ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÂËÙÓÍ‡ÎÌ‡ ıËÔÓ‰ÂÌÒÌ‡ ÁÓÌ‡. äÓÏÔÂÒËfl
Ì‡ Á‡‰ÌËfl Ó„ Ì‡  ÎÂ‚Ëfl Î‡ÚÂ‡ÎÂÌ ‚ÂÌÚËÍÛÎ. ãÂÍÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌ‡ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl Ì‡ ‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡. á‡ÍÎ.: äí Ì‡ıÓ‰Í‡ Í‡ÍÚÓ ÔË ıÂÏÓ‡„Ëfl ‚ ËÌ-
Ù‡ˆË‡Î  Û˜‡ÒÚ˙Í Ì‡ ãëåÄ.
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îË„. 1 -äí Ì‡ıÓ‰Í‡ Í‡ÚÓ ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ ‚ ÅãëåÄ 
Ò ·ÂÎÂÁË Ì‡ ıËÔÂÔÂÙÛÁËfl.



● åêí- Ç Îfl‚Ó ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ  ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ
ıÂÏ‡ÚÓÏ Ò ‡ÁÏÂË 9.5/ 4 ÒÏ, ‚ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡ Í˙‚ Ò ‡Á-
ÎË˜Ì‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ / ·ÂÎÂ„ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÂÚ‡ÔË/. àÁ‡ÁÂÌ ÔÂË-
ÙÓÍ‡ÎÂÌ Â‰ÂÏ Ì‡ Îfl‚‡ „ÓÎflÏÓÏÓÁ˙˜Ì‡ ıÂÏËÒÙÂ‡. äÓÏÔÂ-
ÒËfl Ë ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl Ì‡ ‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ ‰flÒÌÓ. åêí
·ÂÎÂÁË Á‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ëfl Ú‡ÌÁ‚ÂÁ‡ÎÂÌ ÒËÌÛÒ. 

● ÄÌ„ËÓ„‡ÙËfl- ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡ Ô‡Ì‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl- ÌÂ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ËÎË Ò˙‰Ó‚‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl
ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ. ç‡˜‡ÎÌÓ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ÎÌÓ ‡Á¯ËÂÌËÂ Ì‡
·ËÙÛÍ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‡ÚÂËfl ·‡ÁËÎ‡ËÒ.

Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË
ÒÂ ÔËÂ, ˜Â ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ Ò ıÂÏÓ-
‡„Ë˜ÌÓ ÔÓÔË‚‡ÌÂ Ë ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ëfl Ú‡ÌÁ‚ÂÁ‡ÎÂÌ
ÒËÌÛÒ.

èË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÌÓÓÚÓÔÌË, Ò˙‰Ó-
ÛÍÂÔ‚‡˘Ë, Í‡ÎˆËÂ‚Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË, ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚË, ÔÓ-

ÚË‚ÓÂ‰ÂÏÌË ÔÂÔ‡‡ÚË /ıÛÏ‡Ì ‡Î·ÛÏËÌ Ë ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ/,
ÊÂÎÂÁÌË ÔÂÔ‡‡ÚË, ıËÔÓÚÂÌÁË‚ÌË, ‰ËÛÂÚËˆË, ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÌË  Ë ãîä. è‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÒÂ ‰ÂıÓÒÔËÚ‡ÎËÁË‡ Ò ÔÂ-
ÒËÒÚË‡˘‡ ‰ÂÒÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡- ÎÂÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, Ë
˜‡ÒÚË˜Ì‡ ‡Ù‡ÁËfl.

éÅëöÜÑÄçÖ

ÑËÂÍÚÌ‡ Ú‡‚Ï‡, ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÔÛÌÍˆËfl ËÎË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡
ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl, ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl, Í˙ÒÌ‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ ËÎË ‡ÌÂÌ
ÔÛÂÔÂËÛÏ, ÔËÂÏ Ì‡ Ó‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë, ‰ÂıË‰‡-
Ú‡ˆËfl, ËÌÙÂÍˆËfl Ò‡ ÒÂ‰ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ÍÓËÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÎÓÊÌflÚ Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜-
ÌË ‚ÂÌË ËÎË ÒËÌÛÒË (1, 23). ë Ì‡È-„ÓÎflÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚fl‚‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ „ÓÂÌ Ò‡„ËÚ‡ÎÂÌ ÒËÌÛÒ  Ë Ì‡ Ú‡ÌÁ-
‚ÂÁ‡ÎÂÌ ÒËÌÛÒ. ÄÌ„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ˆÂÂ·‡ÎÌË
ÒËÌÛÒË ÔÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰‡ÌÌË  Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ‚ Ì‡‰
70% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (16, 25) 

ê‡ÁÎË˜ÌË ‚Ó‰ÂÌË ËÎË ÔË‰Ó·ËÚË  Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ Í˙‚-
Ú‡ Ë ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÓÒ˙ÒË‚‡ÌÂ Ò˙˘Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡ÍÚË-
‚Ë‡Ú ÔÓˆÂÒ‡. í‡ÍË‚‡ Ò‡ ÔÓÎËˆËÚÂÏËfl ‚Â‡, Ò˙ÔÓ‚Ë‰-
ÌÓÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ‡ÌÂÏËfl, ÚÓÏ·ÓÚË˜Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌË˜Ì‡
ÔÛÔÛ‡ Ë ‰. G. Sebire Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú  ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË, ÍÎËÌË˜Ì‡-
Ú‡ Í‡ÚËÌ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÌË Ë ÒËÌÛÒË ÔË 42 ‰Âˆ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 3 ÒÂ‰-
ÏËˆË ‰Ó 13 „Ó‰ËÌË. èË 21 ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ‡ÌÂ-
ÏËfl Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÂÌÂÁ‡- ÊÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡, ıÂÏÓÎËÚË˜Ì‡,
Ò˙ÔÓ‚Ë‰ÌÓÍÎÂÚ˙˜Ì‡ (4, 18, 24).ïÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌË Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËfl Ò‚˙Á‡ÌË Ò ËÒÍ ÓÚ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ Í˙-
‚ÓÒ˙ÒË‚‡ÌÂ Ë ÚÓÏ·Ó„ÂÌÂÁ‡Ú‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ ‡ÌÂÏËfl, Ò‡
Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Â‰ÍË ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË. èËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â
‡ÌÂÏËflÚ‡ ÔÓ‚ÓÍË‡ ÔÓÏÂÌË ‚ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËflÚ‡ ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎÌ‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÛÒÍÓÂÌ
Í˙‚ÂÌ ÚÓÍ, Ò ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÍÓÏÔÂÌÒË‡Ú ÌÛÊ‰ËÚÂ Ì‡ Ú˙Í‡-
ÌËÚÂ ÓÚ ÍËÒÎÓÓ‰ÂÌ ÔÓ‰‚ÓÁ (ÚÛ·ÛÎÂÌÚÌÓÒÚ, ıÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÌ ÒÚÂÒ), ‡ Ú‡Í‡ Ò˙˘Ó ÔÓ‡‰Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÚÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ Â‡ÍÚË‚Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÁ‡. (6, 13, 14, 16). ÜÂÎflÁÓ-
‰ÂÙËˆËÚÌ‡Ú‡ ‡ÌÂÏËfl Â ÔÓÛ˜‚‡Ì‡ Í‡ÚÓ Ù‡ÍÚÓ Ò ÓÎfl Á‡
‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÓÒ˙ÒË‚‡ÌÂ. èÂ„ÎÂ‰˙Ú
Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl ˜ÂÚËË ÒÎÛ˜‡fl Ì‡
Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÊÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡ ‡ÌÂÏËfl Ë
ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÒËÌÛÒ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÁ‡, ‡ Ú‡-
Í‡ Ò˙˘Ó Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÓÏ‡ÎÂÌ ·ÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚË.
èËÂÏ‡ ÒÂ, ˜Â ‚ Ô˙‚ËÚÂ ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡fl Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓÁ‡, Úfl Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡. Ç
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡fl ÒÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú ‰Û„Ë ÂÓÎÓ„Ë˜ÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Í‡ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ËˆË ÓÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÌÂÏËfl, Ë
ÔÓ-ÚÓ˜ÌÓ ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎÛ·ËÚÂÚÌË Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÔË ıÓÌË˜Ì‡
Í˙‚ÓÁ‡„Û·‡.. éÚ˜ÂÚÂÌ‡ Â ÓÎflÚ‡ Ë Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌÓÚÓ
Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚˙‚ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ÒËÌÛÒÓ‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡. èË ÌËÚÓ
Â‰ËÌ ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË  ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ ıÂÏÓÒÚ‡ÁÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (6, 22). 

èÂ‰ÒÚ‡‚fl ÒÂ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ Ú‡ÌÁ‚ÂÁ‡ÎÂÌ
ÒËÌÛÒ ÔË Ï˙Ê Ì‡ 65 „Ó‰. Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÚÂ Ô‡-
‡ÍÎËÌË˜ÌË Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ÒÂ ÓÚı‚˙ÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ
ÔÓˆÂÒ- ÎÓÍ‡ÎÂÌ, ‚ Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ËÎË ÒËÒÚÂÏÂÌ. ãËÔÒ‚‡
‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ Ú‡‚Ï‡ ËÎË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl, ‰‡ÌÌË
Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ÍÓÍ‡ËÌ, ÂÍÒÚ‡ÁË. ìÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÊÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡ ‡ÌÂÏËfl, ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Í˙‚fl˘Ë ıÂÏÓÓË‰Ë Â Â‰ËÌÒÚ‚Â-
Ì‡Ú‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â
‰Ó Ò˙ÒÚÓ˜ÌËÂ Ì‡ ıËÔÂÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËfl Ë ‰Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ ÒËÌÛÒ. 

èË ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ‚ÂÌË Ë ÒËÌÛÒË ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú
‰‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì- ÎÓÍ‡Î-
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îË„. 2 äí ‰‡ÌÌË Á‡ ıÂÏÓ‡„Ë˜ÌÓ ËÌÙ‡ˆË‡ÌÂ. 

îË„. 3 üåê- ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl- ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÒË„Ì‡Î ÓÚ Îfl‚ Ú‡ÌÁ‚ÂÁ‡ÎÂÌ ÒËÌÛÒ.



ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ Ó·ÒÚÛÍˆËfl
Ë ÒÚ‡Á‡, Ë ‰ËÙÛÁÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ „ÓÎÂÏË ÏÓÁ˙˜ÌË ÒËÌÛÒË Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÂÌÁËfl. Ç „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ‰‚‡Ú‡ ÔÓ-
ˆÂÒ‡. éÍÎÛÁËflÚ‡ Ì‡ ˆÂÂ·‡ÎÌ‡ ‚ÂÌ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
‚ÂÌÓÁÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ë ÎÓÍ‡ÎÂÌ ÓÚÓÍ. è‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ‡Á¯ËÂÌË ÓÚÓ˜ÌË ‚ÂÌË,
ÓÚÓÍ, ËÒıÂÏË˜ÌÓ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ÔÂÚÂıË‡ÎÌË ıÂ-
ÏÓ‡„ËË. èÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÓÌÙÎÛË‡Ú Ò ÓÙÓÏflÌÂ Ì‡
ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ. èÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ÓÍÎÛÁËfl ÒÂ ÔÓÒ-
ÎÂ‰‚‡ ÓÚ ÓÔËÚ Á‡ ÍÓÎ‡ÚÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl. ä‡-
ÚËÌ‡, ÍÓflÚÓ ÔË ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡¯Ëfl Ô‡-
ˆËÂÌÚ ÒÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÓÚ äí Ë åêí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡. (2,
5, 11, 23,26). 

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔËÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌË‡Ì ıÂÔ‡ËÌ, ÌËÒÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌË ıÂÔ‡ËÌË,
Ó‡ÎÌË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË, ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡ ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÒËÌÛÒ, ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl
ÓÚ ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡ Ë ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË. çflÍÓË ‡‚ÚÓË ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË,
ÍÓËÚÓ ÌflÏ‡Ú ‡‰ËÓ„‡ÙÒÍË ‰‡ÌÌË Á‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl. èÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ÍÎËÌËˆËÒÚË Ó·‡˜Â,  ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ÔÓ-‡„ÂÒË‚ÌÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ‚ ÓÒÚËfl ÔÂËÓ‰ Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚË
ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË. ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl ˆÂÎË
ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÏÓÁ˙˜ÌËfl
ÓÚÓÍ Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ. é‚Î‡‰fl-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÓÚÓÍ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ Ò˙Ò ÒÚÂÓË‰Ë, ÓÒÏÓ-
ÚË˜ÌÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ Ï‡ÌËÚÓÎ, „ÎËˆÂÓÎ, ‡ˆÂ-
Ú‡ÁÓÎ‡ÏË‰. åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎÓÊ‡Ú ¯˙ÌÚ, ıËÛ„Ë˜Ì‡ ‰Â-
ÍÓÏÔÂÒËfl, ‰ÓË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ÍÓÏ‡. àÁ-
·Ó˙Ú Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÚ ÍÓÌÍÂÚ-
Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl. çflÍÓË ‡‚ÚÓË ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú Û-
ÚËÌÌÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„Ë
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ËÏ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÔË ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl (3, 15, 19, 23).

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚ Ì‡ÎÓÊË ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂÏ‡Ú ‚ÔÂ‰‚Ë‰ äí Ë åêí ‰‡ÌÌËÚÂ  Á‡
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÂÌ ıÂÏ‡ÚÓÏ,  ÔË
‡Á„˙Ì‡Ú ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ. èÓÚ˙ÒË ÒÂ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ‡Ì-
ÚËÂ‰ÂÏÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ò˙-
‰Ó‚ ÒÔ‡Á˙Ï Ë ÚÂÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÏ·‡ Ò Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ. 

ÜÂÎflÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡Ú‡ ‡ÌÂÏËfl Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌÓ ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Â‰Ëˆ‡ ıÓÌË˜ÌË ÒÓÏ‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. ê‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÒËÌÛÒ Ò ÚÂÊÍË ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ù‡Ú‡ÎÌË Ó·‡˜Â Â ÌÂÓ·Ë-
˜‡ÈÌÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ (22). Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡.
íÓÏ·ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ‰Û‡ÎÌË ‚ÂÌË Ë ÒËÌÛÒË ÓÒÚ‡‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÔÂ‰‚Ë‰ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ÍÎË-
ÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡. èÓ‰Ó·ÂÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÚÓ˜Ì‡ Ë
‡ÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó·‡ÁÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËfl Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒË„Ûfl‚‡Ú ‰Ó·˙
ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÁıÓ‰ ÔË „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. 
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ëÑêìÜÖçàÖ  “ÅöãÉÄêëäé ÑêìÜÖëíÇé èé çÖÇêéãéÉàü“

Ó„‡ÌËÁË‡

ïI çÄñàéçÄãÖç äéçÉêÖë 
èé çÖÇêéãéÉàü

Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ14 – 16 Ï‡È 2009„. çÑä
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ëöÇêÖåÖççà åÖíéÑà çÄ àáëãÖÑÇÄçÖ Ç çÖÇêéãéÉàüíÄ

ÅéãäÄ

ëöÇåÖëíçé ë:

● ÅöãÉÄêëäÄ ÄëéñàÄñàü èé çÖÇêéèêéíÖäñàü à çÖÇêéêÖÉÖçÖêÄñàü

● ÅÑ èé çÖÇêéãéÉàü, èëàïàÄíêàü à èëàïéãéÉàü çÄ ÑÖíëäéíé êÄáÇàíàÖ

● ÅÑ èé çÖÇêéèÄíàóçÄ à ïêéçàóçÄ ÅéãäÄ

● ÅöãÉÄêëäÄ ÄëéñàÄñàü èé ÖèàãÖèëàü

● ÅÑ èé ÉãÄÇéÅéãàÖ

● ÅÑ ”ÑÖåÖçñàà“

● ÅÑ èé ÖÖÉ, ÖåÉ à äãàçàóçÄ çÖÇêéîàáàéãéÉàü

● ÄëéñàÄñàü ”ÑÇàÉÄíÖãçà  çÄêìòÖçàü“

● ÄëéñàÄñàü èé åçéÜÖëíÇÖçÄ ëäãÖêéáÄ

● îéçÑÄñàü “èêÖÑèÄáÇÄçÖ éí åéáöóçà àçëìãíà“

● ÅöãÉÄêëäÄ ÄëéñàÄñàü èé çÖÇêéëéçéÉêÄîàü à åéáöóçÄ ïÖåéÑàçÄåàäÄ

● ëÑêìÜÖçàÖ ◊çÖÇêéãéÉàü – èêéî. Ñ-ê ëÄòé ÅéÜàçéÇ”

èöêÇéíé ëöéÅôÖçàÖ ëöÑöêÜÄôé àçîéêåÄñàü áÄ:
● ëêéäéÇÖ áÄ êÖÉàëíêÄñàü

● êÖÉàëíêÄñàéççà íÄäëà

● ëêéäéÇÖ  áÄ àáèêÄôÄçÖ çÄ çÄìóçà ëöÅéôÖçàü 

● ïéíÖãëäé çÄëíÄçüÇÄçÖ áÄ èêÖÑëíéüôàü äéçÉêÖë 

● ôÖ ÅöÑÖ àáèêÄíÖçé èé êÖÉìãüêçÄ èéôÄ

àçîéêåÄñàü áÄ äéçÉêÖëÄ åéÜÖíÖ ÑÄ çÄåÖêàíÖ à çÄ:
www.nevrologiabg.com

éîàñàÄãÖç ÄÉÖçí:
äéåèÄçàü áÄ åÖÜÑìçÄêéÑçà äéçÉêÖëà ééÑ

íÂÎ. 02/892 08 08; 892 08 09; 0887 77 11 07; î‡ÍÒ. 02/892 08 00; Ö-mail: neurology@cic.bg; www.cic.bg
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◊ÑêìÜÖëíÇé çÄ çÖÇêéãéáàíÖ 
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ë èêÖåàü éí 1000 ãÖÇÄ

ÇöÇ ÇêöáäÄ ë ÄäíàÇçÄíÄ êÄÅéíÄ çÄ
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à èëàïéãéÉàü çÄ ÑÖíëäéíé êÄáÇàíàÖíé 
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èëàïàÄíêàü à èëàïéãéÉàü çÄ ÑÖíëäéíé êÄáÇàíàÖ ë

åÖÜÑìçÄêéÑçé ìóÄëíàÖ 
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ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ 
çÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl 
åÓÁ˙˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl 

Ç˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Ë ‡‚ÚÓËÏÛÌÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl 
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ì‚‡Ê‡ÂÏË ÍÓÎÂ„Ë, ÓÚ 3 ‰Ó 5 ‡ÔËÎ 2008 „.
‚˙‚ Ç‡¯‡‚‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ‚ÚÓËflÚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÂÌ äÓÌ„ÂÒ Ì‡ ñÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ Ë àÁÚÓ˜ÌÓ
Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ·Ó-
ÎÂÒÚË - Central and Eastern European Stroke
Society (CEESS). îÓÛÏ˙Ú ·Â¯Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì
‚ ÔflÍÓ Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ò ‚ÚÓ‡Ú‡ ä‡ÚÂ‰-
‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Í˙Ï àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl Ì‡ Ç‡¯‡‚‡ Ë ë˙‚ÂÚ‡ ÔÓ
ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ·ÓÎÂÒÚË Ì‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÍÓÏËÚÂÚ Í˙Ï èÓÎÒÍ‡Ú‡ ÄÍ‡‰ÂÏËfl Ì‡ Ì‡ÛÍË-
ÚÂ, ÔÓ‰ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÂÌ
ÍÓÏËÚÂÚ Ò ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ ÔÓÙ. AÌÌ‡ äÁÎÓÌÍÓ-
‚ÒÍ‡. é„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ ·Â¯Â Û˜Â‰ÂÌ‡ ÔÂÁ
1996 „. ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚‡ Ì‡ ÔÓÙeÒÓ áÓÎÚ‡Ì
ç‡„Ë ÓÚ ÅÛ‰‡ÔÂ˘‡ Ë ‚Ó‰Â˘Ë Û˜ÂÌË Ë ËÁÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ÓÚ Â„ËÓÌ‡ Ì‡ CEESS, Ò ˆÂÎ ÛÂ‰Ì‡Í‚fl-
‚‡ÌÂ Ë ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÚÂ Ë
ÁÌ‡ÌËflÚ‡ Á‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÚÂÚË‡ÌÂ Ë ÔÂ-
‚ÂÌˆËfl Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ ÔË Ò˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡. èËÒ˙ÒÚ‚‡ı‡ ÓÍÓÎÓ 300 Û˜‡ÒÚÌËˆË
ÓÚ Ì‡‰ 20 Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÒÚ‡ÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ
êÛÒËfl, ÅÂÎÓÛÒËfl, ìÍ‡ÈÌ‡, ï˙‚‡ÚÒÍ‡, ë˙-
·Ëfl, å‡ÍÂ‰ÓÌËfl Ë ‰. 

ÅÓ„‡Ú‡Ú‡ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡¯Â ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚÂÏ‡ÚËÍË: ·˙‰Â˘ÂÚÓ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔË åëÅ, ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÔË ÓÒÚ˙ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÂÔË‰ÂÏËÓ-
ÎÓ„Ëfl Ë „ÂÌÂÚËÍ‡ Ì‡ åëÅ, ÔÂ‚ÂÌˆËfl  Ë ‚ÚÓ-
Ë˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡, ÒÚÂÌÚË‡ÌÂ Ë äÖÄ,
‚˙ÔÓÒË Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡, ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ Ë ‰ÂÔ-
ÂÒËflÚ‡ ÒÎÂ‰ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÌÓ‚ÓÒÚË ‚ ÌÂ‚-
ÓÂı‡·ËÎËÚ‡ˆËflÚ‡, ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËflÚ‡,
ÌÂ‚ÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡
Ï‡„ÌËÚÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ë Ô.

çflÍÓË ÓÚ ÔÓÍ‡ÌÂÌËÚÂ ÎÂÍÚÓË Ò‡ Ò‚ÂÚÓ‚-
ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ îËÌÎ‡Ì‰Ëfl,
ò‚ÂˆËfl, Ñ‡ÌËfl, ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl, òÓÚÎ‡Ì-
‰Ëfl, ÉÂÏ‡ÌËfl, ëÄô, êÛÏ˙ÌËfl, àÁ‡ÂÎ  Í‡ÚÓ
ÔÓÙ. å. ä‡ÒÚÂ, ÔÓÙ. ç. Ç‡Î„ÂÌ, 
ÔÓÙ. É. ÅÓÈÁÂÌ, ÔÓÙ. å. ÑÂÌËÒ, 
ÔÓÙ. Ñ. ï‡ÌÎÂÈ, ÔÓÙ. ï. ò‡Ï‡, 
ÔÓÙ. åÛÂÒ‡ÌÛ, ÔÓÙ. Ç. ÑÂÏ‡ËÌ, 
ÔÓÙ. á. ç‡„Ë, ÔÓÙ. ä. ÄÏÓÒ Ë ‰.

éÒÓ·ÂÌÓ ËÌÚÂÂÒÌË ·flı‡ ‰ÓÍÎ‡‰ËÚÂ Á‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡ (íã) ÔË ÓÒÚ˙ ËÒıÂ-
ÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ·flı‡
èÓÎÒÍËflÚ êÂ„ËÒÚ˙ Á‡ íã (Ì‡‰ 900 ÒÎÛ˜‡fl Á‡
7 „Ó‰ËÌË), ÛÌ„‡ÒÍËflÚ ÓÔËÚ Á‡ íã (Ò ÓÍÓÎÓ
320 ÒÎÛ˜‡fl), Í‡ÍÚÓ Ë è‡ÌÂ‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ èÂÒ-

ÔÂÍÚË‚‡ Ë êÂ„ËÒÚ˙ Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ
Ì‡ íã, ‚ ÍÓÈÚÓ ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÎËÔÒ‚‡Ú ‰‡ÌÌË
Á‡ ·˙Î„‡ÒÍËfl ÓÔËÚ ÔË ÚÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÑÓÍ-
Î‡‰˙Ú Ì‡ Â‰ËÌ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÌÓ‚Ë Ë ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌÌË ÔËÎÓÊÂ-
ÌËfl Ì‡ Actilyse® ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚ‡‚ÂÌÚË-
ÍÛÎ‡ÌË Ë ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡ÎÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë.
á‡ÒÎÛÊ‡‚‡¯Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËfl äÓÌÒÓˆËÛÏ Á‡ „ÂÌÂÚË˜ÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔË åëÅ. èÓÍ‡Á‡ÌË ·flı‡ ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎfl‚‡˘ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ ÌÂÏÒÍË ÌÂ‚ÓÎÓ-
ÁË Ë ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙ËÁË‡ÌË Ë Ó·ÓÚËÁË‡ÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡
Á‡ ÌÂ‚ÓÂı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl ÒÎÂ‰ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ.
ëËÏÔÓÁËÛÏ˙Ú ÔÓ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËfl Ì‡ ÛÏ˙-
ÌÒÍËÚÂ ÍÓÎÂ„Ë Á‡ÔÓÁÌ‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ò Ì‡È-
ÌÓ‚ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍË ÍÓÌˆÂÔˆËË ‚ Ó·Î‡-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÏË˜ÌËfl ÒÚÂÒ, ÌÂ‚ÓÔÎ‡ÒÚË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÚÓÙË˜ÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ì‡ ÌÂ‚Ì‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡

èÓ‚Â‰ÂÌ ·Â¯Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÂÏËÌ‡ Ò ‡Í-
ˆÂÌÚ ‚˙ıÛ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÛÎÓÏÓÚÓÌ‡-
Ú‡ Ë ‚ÂÒÚË·ÛÎ‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏË, ‡ ÌflÍÓÎÍÓ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÓËÂÌÚË‡ÌË ÎÂÍˆËË ·flı‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
‚˙ÔÓÒËÚÂ Ì‡ „˙ÎÚ‡ÌÂÚÓ Ë ÒÓÌ‰Ó‚ÓÚÓ ı‡ÌÂ-
ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, ÓÔÚËÏËÁË‡ÌÂ
Ë ÍÓÌÚÓÎ‡ ‚˙ıÛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ë ‡ÚÂË-
‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ Ù‡Á‡
Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌËfl
ÚÓÏ·ÓÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï.

Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ÔÂÚ Û˜‡ÒÚÌËˆË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË
ÒÚ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ëı‡ ÔÂ‰ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ÍÓ-
ÏËÒËfl Ò‚ÓËÚÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÚÂÏ‡ÚËÍË Ì‡
ÔÓÒÚÂÌ‡Ú‡ ÒÂÒËfl. 

é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌËflÚ ÍÓÏËÚÂÚ ÔÓ‚Â‰Â é·-
˘Ó Ò˙·‡ÌËÂ Ì‡ CEESS, Ì‡ ÍÓÂÚÓ ·flı‡ ËÁ·‡-
ÌË ÌÓ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ (ÔÓÙ. ÑÂÏ‡ËÌ) Ë ÌÓ‚Ë
˜ÎÂÌÓ‚Â. èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ·flı‡ Ë‰ÂË Á‡ ·˙‰Â˘Ó-
ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡,
Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ WSO. 

á‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ËÎË ÔË ÊÂÎ‡ÌËe Á‡
˜ÎÂÌÒÚ‚Ó Ë Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·˙‰Â˘Ë ÙÓÛÏË ÔÓ‰
Â„Ë‰‡Ú‡ Ì‡ CEESS, ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl Ì‡ Â-‡‰ÂÒ: mklissurski@yahoo.com 

Ñ- å. äÎËÒÛÒÍË, ‰Ï Ñ- Ö. Ç‡‚ÂÍ

àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË


