
Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Bulgarian Neurology

ë‰ÛÊÂÌËÂ ◊Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl“
Official Journal of The Bulgarian Society of Neurology

íéå 8 / Åêéâ 1
åÄêí, 2008

VOLUME 8 / NUMBER 1
MARCH, 2008

ëöÑöêÜÄçàÖ

éÅáéêà

èéãàçÖÇêéèÄíàü à åàéèÄíàü èêà äêàíàóçà
ëöëíéüçàü
å. åËÎ‡ÌÓ‚‡, Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, ç. åÛ‡‰flÌ, 
å. ê‡‰Â‚‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

ÑÖäéåèêÖëàÇçÄ äêÄçàéíéåàü 
èêà ãÖóÖçàÖ çÄ åÄãàÉçÖç åéáöóÖç àçîÄêäí
Ö. Ç‡‚ÂÍ, ë. àÒ‡ÍÓ‚, Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, 
å. åËÎ‡ÌÓ‚‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

éêàÉàçÄãçà ëíÄíàà

AXURA áÄ ãÖóÖçàÖ çÄ ìåÖêÖçÄ äöå 
íÖÜäÄ îéêåÄ çÄ ÅéãÖëííÄ 
çÄ ÄãñïÄâåÖê. éí ÖäëèÖêàåÖçíÄ 
äöå äãàçàóçÄíÄ èêÄäíàäÄ
ëÚ. üÌ˜Â‚‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9

ÖèàãÖèëàü à åéáöóçà äÄÇÖêçéåà
ê. èÓÔÓ‚, ü. ÖÌ˜Â‚, ä. åËÌÍËÌ, Ç. ÅÛÒ‡ÒÍË, 
ä. êÓÏ‡ÌÒÍË, å. ÇËÍÚÓÓ‚‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12

ÑÇàÉÄíÖãçÄ àçÇÄãàÑàáÄñàü, 
äéÉçàíàÇçà à ÖåéñàéçÄãçà 
çÄêìòÖçàü èêà Åéãçà 
ë èÄêäàçëéçéÇÄ ÅéãÖëí
Ñ. ïËÒÚÓ‚‡, á. á‡ı‡ËÂ‚, à. ÉÓÁ‰Â‚  . . . . . . . . . . . . . . .15

ASPECTS - áçÄóÖçàÖ çÄ êÄççàíÖ 
äí ÅÖãÖáà èêà Åéãçà ë àëïÖåàóÖç åéáöóÖç
àçëìãí Ç ÅÄëÖâçÄ 
çÄ ëêÖÑçÄ åéáöóçÄ ÄêíÖêàü
Ö. Ç‡‚ÂÍ, å. äÎËÒÛÒÍË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20

HIP-SPINE  ëàçÑêéå   èêÖÑà  
à  ëãÖÑ ÖçÑéèêéíÖáàêÄçÖ  
çÄ íÄáéÅÖÑêÖçÄ ëíÄÇÄ
è. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, Ä. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚, ç. í‡ÈÍÓ‚‡,
å. ëÂÏÂ‰ÊËÂ‚‡, à. äÓÎÂ‚‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24

CONTENTS

REVIEWS

CRITICAL  ILLNESS POLYNEUROPATHY  
AND MYOPATHY
M. Milanova, D. Atanasova, N. Muradyan, 
M. Radeva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

TREATMENT OF PATIENTS WITH MALIGNANT STROKE
WITH DECOMPRESSIVE CRANIAL SURGERY
E. Vavrek, S. Isakov, D. Atanasova, 
M. Milanova . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

ORIGINAL PAPERS

AXURA IN THE TREATMENT 
OF MODERATE TO SEVERE 
ALZHEIMER’S DISEASE

St. Yancheva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9

BRAIN CAVERNOMAS AND EPILEPSY
R. Popov, Y. Enchev, K. Minkin, V. Bussarsky, 
K. Romansky, M. Viktorova . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12

LOCOMOTORIAL INCAPACITATION, 
COGNITIVE AND EMOTIONAL 
IMPAIRMENT IN PARKINSON’S 
DISEASE PATIENTS.
D. Hristova, Z. Zahariev, I. Grozdev  . . . . . . . . . . . . . . . . .15

ASPECTS – THE ROLE OF EARLY CT SIGNS 
IN PATIENTS WITH ACUTE MIDDLE 
CEREBRAL ARTERY 
ISCHEMIC STROKE
E. Vavrek, M. Klissurski  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20

HIP-SPINE  SYNDROME   BEFORE 
AND AFTER TOTAL HIP  
REPLACEMENT
P. Atanassova, A. Atanassov, N. Traykova, 
M. Semerdjieva, I. Koleva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24

ISSN 1311-8641



Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
Bulgarian Neurology

ë‰ÛÊÂÌËÂ ◊Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl“
Official Journal of The Bulgarian Society of Neurology

êÖÑÄäñàéççÄ äéãÖÉàü 

ÄÎÂÍÒËÂ‚ Ä. ëÓÙËfl 

Å‡Î‰‡‡ÌÓ‚ Ñ. ëÓÙËfl 

ÅÓÊËÌÓ‚ ëÚ. èÎÂ‚ÂÌ 

ÅÓÊËÌÓ‚‡ Ç ëÓÙËfl 

Ç‡ÒËÎÂ‚‡ Ö. ëÓÙËfl 

Ç‡ÒËÎÂ‚‡ í. èÎÓ‚‰Ë‚ 

É‡ÌÂ‚‡ É. ëÓÙËfl 

ÉÂÓ„ËÂ‚ Ñ. ëÓÙËfl 

ÉÂ‡ÒËÏÓ‚ Å. ëÓÙËfl 

ÉÓÁÏ‡ÌÓ‚ É. èÎÓ‚‰Ë‚ 

ÉË„ÓÓ‚‡ é. ëÓÙËfl 

ÑÂÎÂ‚‡ ç. Ç‡Ì‡ 

á‡ı‡ËÂ‚ á. èÎÓ‚‰Ë‚ 

äÓÎÂ‚ é. ëÓÙËfl

äÓÎÂ‚ è. ëÓÙËfl

å‡Ì˜Â‚ à. ëÚ.á‡„Ó‡ 

å‡ÒÎ‡Ó‚ Ñ. ëÓÙËfl 

åËÎ‡ÌÓ‚ à. ëÓÙËfl 

åËÎ‡ÌÓ‚‡ å. ëÓÙËfl 

åËÌ˜Â‚ Ñ. Ç‡Ì‡ 

èÂÚÓ‚ à. ëÓÙËfl 

èÂÚÓ‚‡ û. ëÓÙËfl 

ê‡È˜Â‚ à. ëÓÙËfl 

ê‡È˜Â‚‡ å. ëÓÙËfl

ëÚ‡ÏÂÌÓ‚ Å. èÎÂ‚ÂÌ 

íËÚflÌÓ‚‡ Ö. ëÓÙËfl 

í‡ÈÍÓ‚ ã. ëÓÙËfl 

í˙ÌÂ‚ à. ëÓÙËfl 

ï‡‚ÂÁÓ‚‡ ã. Ç‡Ì‡ 

ï‡‡Î‡ÌÓ‚ ã. ëÓÙËfl 

ó‡Î˙ÍÓ‚‡ ç. èÎÓ‚‰Ë‚ 

óÂÌËÌÍÓ‚‡ ë. ëÓÙËfl 

òÓÚÂÍÓ‚ è. ëÓÙËfl 

üÌ˜Â‚‡ ë. ëÓÙËfl 

EDITORS 

Alexiev A. Sofia 

Baldaranov D. Sofia

Bojinov St. Pleven 

Bojinoba V. Sofia

Vassileva E. Sofia

Vassileva T. Plovdiv

Ganeva G. Sofia

Georgiev D. Sofia

Gerassimov B. Sofia

Gozmanov G. Plovdiv

Grigorova O. Sofia

Deleva N. Varna 

Zahariev Z. Plovdiv

Kolev O. Sofia

Kolev P. Sofia

Manchev I. St. Zagora

Maslarov D. Sofia

Milanov I. Sofia

Milanova M. Sofia

Minchev D. Varna 

Petrov I. Sofia

Petrova U. Sofia

Raychev I. Sofia

Raycheva M. Sofia

Stamenov B. Pleven

Titianova E. Sofia

Traykov L. Sofia

Tarnev I. Sofia

Havezova L. Varna 

Haralanov L. Sofia

Chalakova N. Plovdiv

Charninkova S. Sofia

Shotekov P. Sofia

Yancheva S. Sofia 

Pu
bl

is
he

r C
ol

or
 S

tu
di

o®

ÉãÄÇçà êÖÑÄäíéêà: 
à. åËÎ‡ÌÓ‚, è. ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡, à. ÇÂÎ˜Â‚‡

ëÖäêÖíÄê:
å. Ñ‡ÒÍ‡ÎÓ‚ 

EDITOR IN CHIEF:
I. Milanov, P. Stamenova, I. Velcheva 

SECRETARY:
M. Daskalov 



ìäÄáÄçàÖ áÄ ÄÇíéêàíÖ 

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó„‡Ì Ì‡ ë‰ÛÊÂÌËÂ

◊Å˙Î„‡ÒÍÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl“ Ë ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÚ‡ÚËË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË

Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. ëÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Û·ËÍË: 

-êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÒÚ‡ÚËfl Ò ÚÂÍÒÚ ‰Ó3 ÒÚ‡ÌËˆË. Ç˙ÁÎ‡„‡ ÒÂ ÓÚ

êÂ‰ÍÓÎÂ„ËflÚ‡. 

-éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË - ‰Ó 8 ÒÚ‡ÌËˆË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ú‡·ÎËˆË,

ÙË„ÛË, ÍÌË„ÓÔËÒ. ä˙Ï ÚÂÁË ÒÚ‡ÚËË ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÂÁ˛ÏÂ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-

ÍË Ë ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ Ó·˘Ó ‰Ó 40 Â‰‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌË Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÚ‡-

ÌËˆË. 

êÂÁ˛ÏÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Á‡„Î‡‚ËÂ, ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓË-

ÚÂ, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ˆÂÎÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, ÏÂÚÓ‰ËÍËÚÂ,

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. èÓÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‰Ó 6 ÍÎ˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË. 

éË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡Ú˙Í Û‚Ó‰, ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ,

ÏÂÚÓ‰Ë, ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ë ÍÌË„ÓÔËÒ. 

á‡„Î‡‚Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ò˙‰˙Ê‡ Ô˙ÎÌÓ Ë Ò˙Í‡ÚÂÌÓ Á‡„Î‡‚ËÂ,

ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓËÚÂ Ò ËÌËˆË‡ÎËÚÂ ËÏ, ÚÂıÌËÚÂ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË ÒÚÂ-

ÔÂÌË Ë ÏÂÒÚÓ‡·ÓÚ‡, ‡‰ÂÒ Á‡ ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËfl Ò ÚÂÎÂÙÓÌ, Ù‡ÍÒ Ë Â-

mail.

-ä‡ÚÍË Ì‡Û˜ÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl ‰Ó 3 ÒÚ‡ÌËˆË 

-é·ÁÓÌË ÒÚ‡ÚËË ‰Ó 10 ÒÚ‡ÌËˆË 

-àÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÂˆÂÌÁËË Ì‡ ÍÌË„Ë . ë˙‰˙Ê‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡

ÍÓÌ„ÂÒË Ë ÍÓÌÙÂÂÌˆËË, ÌÓ‚Ë ÍÌË„Ë, ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-

Ï‡ˆËfl , ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ë Ò˙·ËÚËfl. 

-ëÚ‡ÌËˆË Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎfl. èÓÏÂÒÚ‚‡Ú ÒÂ ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍÚÓ‡,

‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÍÓÏÂÌÚË‡Ú ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÚÍË ÓÔËÒ‡ÌËfl

Ì‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË . 

ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ‰ËÒÍÂÚ‡, Á‡ÔËÒ‡-

ÌË Ì‡ Â‰‡ÍÚÓÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ 

Word 6/Windows 96 ËÎË Word 7/ Windows 98, Ò Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl

‡ÁÔÂ˜‡ÚÍ‡ 

í‡·ÎËˆËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ, ÌÓÏÂË‡ÌË, Í‡-

ÚÓ ‚ ÚÂÍÒÚ‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË ÏflÒÚÓÚÓ ËÏ. í‡·ÎËˆËÚÂ ‰‡ ËÏ‡Ú Í‡Ú-

ÍÓ Á‡„Î‡‚ËÂ. 

àÎ˛ÒÚ‡ˆËËÚÂ / ÙË„ÛË, ‰Ë‡„‡ÏË, ÙÓÏÛÎË/ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ „Ó-

ÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÌÓ ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂ. íÂÍÒÚÓ‚Â-

ÚÂ ÔÓ‰ ÙË„ÛËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ 

äÌË„ÓÔËÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÎËÒÚ. Ä‚ÚÓËÚÂ ‰‡

ÒÂ ÔÓ‰ÂÊ‰‡Ú ÔÓ ‡Á·Û˜ÂÌ Â‰, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ·Ófl‚‡Ú ËÁÚÓ˜-

ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡, ‡ ÒÎÂ‰ Úflı Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡. á‡„Î‡‚ËflÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚flÚ ËÁˆflÎÓ. Ç ÚÂÍÒÚ‡ ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò

ÔÓÂ‰ÂÌ ÌÓÏÂ ÓÚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ‚ ÍÌË„ÓÔËÒ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ

ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËfl Ì‡˜ËÌ:

ëÚ‡ÚËfl ÓÚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚËflÚ‡. á‡„-

Î‡‚ËÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ / Ò˙Í‡ÚÂÌÓ ÔÓ Index medicus/, ÚÓÏ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡

ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÌÓÏÂ Ì‡ ÍÌËÊÍ‡Ú‡, ÒÚ‡ÌËˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ :

Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective treatment of post-

stroke depression with the selective serotonin reuptake inhibitor citalo-

pram. Stroke, 25, 1994, 6, 1099-1104.

äÌË„‡ : Ä‚ÚÓ /Ë/ . á‡„Î‡‚ËÂ. èÓ‰Á‡„Î‡‚ÌË ‰‡ÌÌË. åÂÒÚÓËÁ‰‡-

‚‡ÌÂ, ËÁ‰‡ÚÂÒÚ‚Ó, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌËˆ‡ /ÓÚ-‰Ó/.èËÏÂ :

Calligaro,K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of Extracranial

Cerebrovascular Disease.Philadelphia-New York, Lippincott - Raven

Publishers, 1997, 217.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÓÚ Ò·ÓÌËÍ : Ä‚ÚÓ /Ë/. á‡„Î‡‚ËÂ: - Ç: á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡

Ò·ÓÌËÍ‡. àÁ‰‡ÚÂÎ /Ë/. åÂÒÚÓËÁ‰‡‚‡ÌÂ, „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ËÁ‰‡‚‡ÌÂ, ÒÚ‡ÌË-

ˆ‡ / ÓÚ-‰Ó/. èËÏÂ : Binnie, C. , Jeavsons , .M. Photosensitive epilep-

sies. In : Epileptic syndromes in infancy, childhood and adolescence , eds.

J.Roger, M. Bureau, Ch.Dravet, F.E. Dreifuss, A.Perret , P.Wolf. London,

John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡Ú ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ˜Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËfl Ï‡ÚÂË-

‡Î ÌÂ Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ Á‡ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ. 

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ Úflı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl

Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡flÚ Ì‡ ÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË 

èË Ò˙‡‚ÚÓÒÚ‚Ó ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÂ˜‡Ú ÒÚ‡ÚËfl Úfl·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË. 

ê˙ÍÓÔËÒËÚÂ ‚ ‰‚‡ ÂÍÁÂÏÔÎfl‡ (ËÎË Â‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔÎfl Ë ‰ËÒÍÂÚ‡)

ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ : 

ëÓÙËfl 1504, ìÎ. 4 ÅflÎÓ ÏÓÂ " ‹ 8
åÅÄã " ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡" - ÖÄÑ äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl 
èÓÙ. è.ëÚ‡ÏÂÌÓ‚‡ 

INSTRUCTION FOR AUTHORS

Bulgarian Neurology is the official journal of the Bulgarian Society

of Neurology. It will consider for publication papers in neurology and

related areas in the following categories:

-Editorials, consisting of up to 3 pages, when approved by the

Editorial Board

-Original papers - up to 8 pages, including tables, figures and ref-

erences. An abstract   in Bulgarian and English up to 40 rows on a  sepa-

rate sheet is required. The  abstract  should contain title, authors, objec-

tive, background, methods, results and conclusions plus up to 6 keywords.

The original papers include short introduction, material, methods

results, discussion and references. 

The title page should carry the full title, the short running title, the

authors with their initials, academic degrees, institutional affiliations,

address for correspondence, with telephone, fax and e-mail

-Short communications and case reports up to 3 pages

-Review articles up to 10 pages

-Book reviews and information. It includes information for new

books, congresses and conferences, new drugs, future events in neurolo-

gy

-Letters to the Editor with comments on previously published

papers, short case reports and discussion on current problems

-The manuscripts should  be  submitted on diskette / 3.5 inch/ using

Word 6/Windows 96 or Word7/Windows 98 with a printed copy.

The  tables should be presented on separate sheets with a short

heading 

The illustrations /figures, diagrams, formulas/ should be ready for

reproduction.

Explanatory legends should be provided on a separate sheet of paper.
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SUMMARY

CRITICAL  ILLNESS POLYNEUROPATHY
AND MYOPATHY

M. Milanova, D. Atanasova, N. Muradyan, M. Radeva
Critical illness polyneuropathy and myopathy, developing

independently or in association, are common causes of the
worsening in condition of patients in intensive care units. In
most cases polyneuropathy is connected with sepsis and mul-
tiple organ failure and myopathy is usually observed in
patients, treated with high doses of steroids and neuro-muscu-
lar blocking agents for severe asthma exacerbations.
Commonly the both conditions are well differentiated upon
their clinical presentation, provoking conditions, electrophys-
iologic and morphologic features

KEY WORDS: critical illness polyneuropathy, critical 
illness myopathy, electromyography.

êÖáûåÖ

èÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ë ÏËÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËfl, ‡Á‚ËÎË ÒÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl, Ò‡ ˜ÂÒ-
ÚË ÔË˜ËÌË Á‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌË ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. Ç ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ-
˜‡Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÂÔÒËÒ
Ë ÏÛÎÚËÓ„‡ÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÏËÓÔ‡-
ÚËflÚ‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÌÓ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÎÂÍÛ‚‡-
ÌË Á‡ ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ò ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓ-
Ë‰Ë Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË ·ÎÓÍÂË. Ñ‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÌÓ Ò‡ ‰Ó·Â ‡Á„‡ÌË˜ËÏË ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÂÁÂÌÚ‡-
ˆËfl, ÔÓ‚ÓÍË˘Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë Ô‡-
ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡.

äãûóéÇà Ñìåà: ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË
Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ÏËÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ÂÎÂÍÚ-
ÓÏËÓ„‡ÙËfl.

ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡
Ë/ËÎË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍË-
ÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Â ˜ÂÒÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ, Â„ËÒÚË‡ÌÓ ‚
ÓÚ‰ÂÎÂÌËflÚ‡ Á‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ (5). àÏÂÌÌÓ ÚÂ Ò‡
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ ıÓ‰‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ,
ÍÓÂÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒÂ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ Ò˙Ò Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ‰Ó ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰-
Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. èÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ë/ËÎË ÏËÓÔ‡ÚËfl ÔË
ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl (èäë Ë åäë), ‡Á‚ËÎË ÒÂ Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl, Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚
ËÌÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. èÓ-fl‰ÍÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò‡
ÓÔËÒ‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ë Ì‡
ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ë Ú‡ÁË Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËÚÂ Ó˜ÌË ÏÛÒÍÛ-
ÎË (6, 7, 33). 

ë˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ Òı‚‡˘‡ÌÂ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ‚ ÍËÚË˜ÌÓ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËÂ Â, ˜Â ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌ‡
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ Â‡ÍˆËfl, ÍÓflÚÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ÔË 20% ‰Ó 50%
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÁËÒÍ‚‡˘Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡
‡Ô‡‡ÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl (ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡) (5). ç‡È-
˜ÂÒÚÓ Ú‡Í˙‚ ÒËÒÚÂÏÂÌ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡
ÔË ÒÂÔÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌË Ò ÏÛÎÚËÓ„‡ÌÌ‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò‚˙Á‚‡Ú ÔÓ-

fl‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Í‡ÚÓ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡
Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ÔÓÚË˜‡˘Ë Ò ÏÛÎÚËÓ„‡ÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ. ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏËÓÔ‡ÚËflÚ‡ Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌÓ ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË Á‡ ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ,
ËÁËÒÍ‚‡˘ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl (àÅÇ), ‚Ë-
ÒÓÍË ‰ÓÁË ËÌÚ‡‚ÂÌÓÁÌË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒ-
ÍÛÎÌË ·ÎÓÍÂË (5).

ÑË‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ë ‡ÁÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl – ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl Ë ÏËÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙Ò-
ÚÓflÌËfl Â ‚‡ÊÌÓ Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ò Ó„ÎÂ‰ Á‡ÔÓ˜‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‡ÌÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌË ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. ÇÒ˙˘ÌÓÒÚ
‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ‰Ó·Â ‡Á„‡ÌË-
˜ËÏË ÔÓ Ò‚ÓflÚ‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl, ÔÓ‚ÓÍË‡˘Ë
Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ë Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡
Ì‡ıÓ‰Í‡. ÖÚÓ Á‡˘Ó ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËflÚ‡ Ë ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡
·ËÓÔÒËfl Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl ÎËÚÂ‡ÚÛÂÌ Ó·ÁÓ Â ‰‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Ë ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰ËÒÍÛÚË‡Ú ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÛÒÎÓÊÌÂÌËflÚ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍË-
ÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ËÁËÒÍ‚‡˘Ë àÅÇ: 

1. ä‡Í˙‚ Â ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÔÂÍÚ˙ ÓÚ ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË
ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Ë
ÔË˜ËÌfl‚‡˘Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡ Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ?; 

2. Ñ‡ÎË ‚Ë‰‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl Ë ‰‡ÌÌË Á‡
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë ÌÂ‚-
ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË ·ÎÓÍÂË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÎÂÁÌË Í‡ÚÓ
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË Ï‡ÍÂË Ì‡ÒÓ˜‚‡˘Ë Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ-
ÒÍÓÓ Ì‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËfl?; 

3. åÓÊÂ ÎË ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Ì‡‰ÂÊ‰ÌË ÍÎËÌË˜ÌË Ë
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ·ÂÎÂÁË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÓÒË„ÛflÚ ÒË-
„ÛÌÓ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl?; 4/.
Ç‡ÊÌÓ ÎË Â ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚË-
flÚ‡ Ë ÏËÓÔ‡ÚËflÚ‡ ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl?

àëíéêàóÖëäà ÑÄççà

èÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ë ÏËÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ò‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, 
ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ·Ë ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡ÎË ÒÂÔÚË˜ÌËÚÂ Ò˙Ò-
ÚÓflÌËfl. èÂ‰Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Í‡‰ËÓˆËÍÛÎ‡ÚÓÌ‡Ú‡
Â‡ÌËÏ‡ˆËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò àÅÇ, ÎÂÚ‡ÎÌËfl ËÁıÓ‰ ÔË ÚÂÁË
Ô‡ˆËÂÌÚË Â ‚˙ÁÔÂÔflÚÒÚ‚‡Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ú‡Í˙‚ Ó‰ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl. èÂÁ 1892 „Ó‰ËÌ‡ W. Osler Ô˙‚
ÓÔËÒ‡Î ·˙ÁÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÒÂÔÒËÒ (20). èÂÁ 1955 „Ó‰ËÌ‡ 
F. Erbsloh Â„ËÒÚË‡Î ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÒÎÂ‰
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ‡ÌÓÍÒË˜Ì‡ ÍÓÏ‡ Ë ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ (10). èÂÁ 1961 „Ó‰ËÌ‡ H. Mertens ÓÔËÒ‚‡ ÌflÍÓÎÍÓ
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ,,ÍÓÏ‡-ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË” ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÂÊË-
‚flÎË ˆËÍÛÎ‡ÚÓÂÌ ¯ÓÍ, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÓÒÚË ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë
ÚÂÊÍË ‰ËÒÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl (18). 

íÂÏËÌ˙Ú ,,ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËfl” Â ‚˙‚Â‰ÂÌ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÚ D. Zochodne, C. Bolton Ë
Ò˙‡‚ÚÓË ÔÂÁ 1987 „Ó‰ËÌ‡ (32). íÂÁË ‡‚ÚÓÒÍË ÍÓÎÂÍÚË-
‚Ë Ò‡ ÓÔËÒ‡ÎË ÒÎÛ˜‡Ë Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë
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å. åËÎ‡ÌÓ‚‡, Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, ç. åÛ‡‰flÌ, å. ê‡‰Â‚‡
ìåÅÄã “ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡ - àëìã”, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, ëÓÙËfl



ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò àÅÇ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË
‚ ÒÂÔÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ. (2, 3). óÂÁ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓ Ë
Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ‰‡ÌÌË Á‡
ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ
Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë (2). ÅËÎ‡
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÚÂÓËfl, ˜Â ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
“ÚÓÍÒË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ” Ì‡ ÒÂÔÚË˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ (3). èÓ-
Í˙ÒÌÓ Ò˙˘ËÚÂ ‡‚ÚÓË ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡
ÔË ÍËÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Guillain-Barre
Ò‡ ‰‚Â ÓÚ‰ÂÎÌË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÌË Â‰ËÌËˆË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÚÎË˜‡-
‚‡Ú Í‡ÍÚÓ ÔÓ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘Ó ËÎË ‡ÒÓˆËË‡ÌÓ
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË (7). èÂÁ 1991 „Ó‰ËÌ‡ (29) Â ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ‚ 70% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ÒÂÔÒËÒ
Ë ÏÛÎÚËÓ„‡ÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. ëÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓËÚÂ
‚˙ÁÏÓÊÌËflÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ (èäë) Â Ò‚˙Á‡Ì Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ÏËÍÓ-
ˆËÍÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë - Í‡ÚÓ ÙÂÌÓÏÂÌ Ì‡
ÏÛÎÚËÓ„‡ÌÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ ÔË ÒÂÔÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl (29).

óÂÁ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËfl Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍËÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÒÂ„ÌÂ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ÔÂ˜ÌÓÌ‡·‡Á‰ÂÌ‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (6, 31, 33). èË ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ‚ ˆËÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍ‡Ú‡ Ë ÌÂÍÓÁ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË-
ÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. íÓ‚‡ Â ‰‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙‚Â‰Â ÚÂÏËÌ‡
,,ÏËÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl” ÔÂÁ 1986 „Ó‰ËÌ‡
(31). Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Â‰Ëˆ‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl,
ÍÓËÚÓ Ò‚˙Á‚‡Ú ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl ÒÎÂ‰ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡-
˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË ·ÎÓÍÂ-
Ë (pancuronium, vecuronium) (1, 12, 19, 28), ÒÎÂ‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË (15, 17, 25).

çéáéãéÉàóÖç ëèÖäíöê éí çÖêÇçé-åìëäìãçà
ìëãéÜçÖçàü, ãÖäìÇÄçà Ç àçíÖçáàÇçàíÖ 

éíÑÖãÖçàü

Ç ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ËÏ‡ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡Á„‡ÌË-
˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ‚Ë‰ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡
Ë Ú‡ÁË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ (Ì‡Ô. ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ Guillain-Barre Ë
ÏË‡ÒÚÂÌËfl „‡‚ËÒ) ÓÚ ÚÂÁË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ àÅÇ (5). éÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‚ÚÓ-
Ë˜Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ÔË ÍËÚË˜ÌÓ ·ÓÎÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Ò‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡, ÏËÓÔ‡ÚËflÚ‡
Ë ‚ ÔÓ-Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë – Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÌÂ‚-
ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÂÌ ·ÎÓÍ. ÇÒÂ Ó˘Â ÓÒÚ‡‚‡ ‰ËÒÍÛÚ‡·ËÎÂÌ ‚˙ÔÓÒ‡
‰‡ÎË èäë Ë åäë Ò‡ ‰‚Â ÓÚ‰ÂÎÌË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÌË Â‰ËÌËˆË,
‰‡ÎË ËÏ‡Ú ÒıÓ‰ÂÌ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï ËÎË ÍÎË-
ÌË˜Ì‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl. 

èéãàçÖÇêéèÄíàü èêà äêàíàóçà ëöëíéüçàü

äãàçàóçÄ äÄêíàçÄ

í˙È Í‡ÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍËÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ,
ÔË ÔÓ-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ ÌÂ 
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË. ç‡È-˜ÂÒÚÓ
ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÓÚÒ˙-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ ÔË ·ÓÎÍÓ‚‡ ÒÚËÏÛÎ‡-
ˆËfl, ÔË Á‡Ô‡ÁÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡
(6,7,33). èË ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ Í‡Í‡Ú‡, Í‡ÚÓ ‰ËÒÚ‡Î-
ÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË Ò‡ ÔÓ-Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ.
ÖÍÒÚ‡ÓÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂ-
Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡, ‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÎÛ˜‡Ë Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡

ÎËˆÂ‚‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (6,7,33). ëÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌË-
ÚÂ ÂÙÎÂÍÒË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ÒÌËÊÂÌË ËÎË ÎËÔÒ‚‡˘Ë, ÌÓ ‚
ÌflÍÓË ÓÚ ÒÎÛ˜‡Ë ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰ÓË Ë Á‡Ô‡ÁÂÌË. àÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÒË„ÛÌÓ, ÌÓ
ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ
‰ËÒÚ‡ÎÂÌ ÚËÔ ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Á‡ ÛÒÂÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡, ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡ Ë ‚Ë·‡ˆËfl. 

ÖãÖäíêéåàéÉêÄîëäà àáëãÖÑÇÄçàü

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÒÂ-
ÚË‚ÌË ‚Î‡ÍÌ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë, Í‡ÍÚÓ Ë Ë„ÎÂÌ‡Ú‡
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl, Ò‡ ‚Ó‰Â˘Ë ÏÂÚÓ‰ËÍË Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ÒÂÚË‚ÌÓ-ÏÓÚÓÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍË-
ÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl. óÂÁ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËflÚ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚fl‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ Ì‡ ÒÛÏ‡ÌËÚÂ
ÏÓÚÓÌË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË (ëåÄè) Ë ÚÂÁË Ì‡ ÒÂ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÌÂ‚ÌË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË (ëçÄè). é·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â„ËÒÚË‡ Ë ÎÂÍÓ Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ (ëè), ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ Î‡ÚÂÌˆËË ËÎË ÚÂÁË
Ì‡ F-‚˙ÎÌËÚÂ. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‰Ë‡Ù-
‡„Ï‡ÎÌËÚÂ ÌÂ‚Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ò‚˙ÊÂ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ò ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ èäë (30). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â,
˜Â ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ (6,7,33).

óÂÁ Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ ‰ÂÌÂ‚‡-
ˆËfl – Ó·ËÎÌË ÙË·ËÎÂÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
ÓÒÚË ‚˙ÎÌË. óÂÒÚÓ ÒÂ ÓÚ‚ÂÊ‰‡Ú ÏËÓÚÓÌË˜ÌË ‡Áfl‰Ë Ë
ÒÚ‡ÌÌË Á‡ÎÔÓ‚Â. ÑÂÌÂ‚‡ˆËflÚ‡ ÔË èäë ÒÂ Â„ËÒÚË‡
‚ ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÂÚ‡Ô ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Â
ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ë Á‡ ‰Û„Ë ÓÒÚË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË. Ç ‡ÁÎË˜-
Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ ·Ófl Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë
ÌflÍÓË ÓÚ Úflı ËÏ‡Ú ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ,,ÏËÓ„ÂÌÌË”.
óÂÁ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl Ì‡ Â‰ËÌË˜ÌÓ
ÏÛÒÍÛÎÌÓ ‚Î‡ÍÌÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ì‡ ‡ÍÒÓÌÌËÚÂ
ÚÂÏËÌ‡ÎË, ÍÓÂÚÓ ÒÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓËÚÂ Ó·flÒÌfl‚‡ ÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡
ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡ Í‡ÚËÌ‡ (27).

èÄíéåéêîéãéÉàóçà àáëãÖÑÇÄçàü

Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÓÚ Bolton Ë Ò˙‡‚ÚÓË (6, 33)
Â ËÁ‚˙¯‚‡Ì‡ ·ËÓÔÒËfl Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌË Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏÓ-
ÚÓÌË Ë ÒÂÚË‚ÌË ÌÂ‚ÌË ÒÂ„ÏÂÌÚË, Í‡ÍÚÓ Ë ·ËÓÔÒËfl Ì‡
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌË Ë ‰ËÒÚ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ò‡ ‰‡ÌÌË Á‡
ÔÂ‰ËÏÌÓ ‰ËÒÚ‡ÎÌ‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ì‡ ÔÂËÙÂÌË-
ÚÂ ÌÂ‚Ë. ÑÓÍ‡Á‡Ì‡ Â ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ıÓÏ‡ÚÓÎËÁ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÌÓ-
Ó„Ó‚ËÚÂ ÍÎÂÚÍË, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡„Û·‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌË ‚ ‰ÓÁ‡ÎÌË-
ÚÂ „‡Ì„ÎËË. çÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓ-
ˆÂÒ Ì‡ ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. åÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔ-
ÒËfl Â Ò ÍÓÌÒÚÂÎ‡ˆËfl Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ Ë ÓÒÚ‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËfl Ë
ÔÓ-fl‰ÍÓ Ò ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÏËÓ„ÂÌÌË ÔÓÏÂÌË.

ÑàÄÉçéëíàóçà äêàíÖêàà áÄ èäë

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÍËÚÂ-
ËË, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË ÓÚ Bolton Ë Ò˙‡‚ÚÓË (4) Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl. èË
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÍËÚÂËË Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÍÎ˛˜‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË Á‡ ÓÒÚ‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl
(Ì‡Ô. Ú‡ÍË‚‡ ÔË ÚË‡ÏËÌÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ, ÔÓÙËËfl Ë ‰):

1. äËÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ÒÂÔÒËÒ Ë ÏÛÎÚË-
Ó„‡ÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌ‡
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ Â‡ÍˆËfl);

2. á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ËÎË ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡
‡Ô‡‡ÚÌ‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl, (ÔË ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË
Ë/ËÎË Ò˙‰Â˜ÌË ÔË˜ËÌË Á‡ ÚÓ‚‡);

3. Ç˙ÁÏÓÊÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ.
4. ÖÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍË ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ÏÓÚÓÌ‡ Ë

ÒÂÚË‚Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 2Ï‡Ú, 2008



ÑàîÖêÖçñàÄãçÄ ÑàÄÉçéáÄ 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ „ÓÎflÏ ·ÓÈ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
Í‡ÚÓ ÓÒÚ‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ÏÓÚÓÌ‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl; ‡ÍÒÓÌ‡ÎÂÌ Ë
‰ÂÏËÂÎËÌËÁË‡˘ ÚËÔ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ Guillain-Barre – ÔË
ÚÂÊÍË ÍÎËÌË˜ÌË ÙÓÏË Ì‡ ÔÓÚË˜‡ÌÂ, ËÁËÒÍ‚‡˘Ë ‡Ô‡‡Ú-
Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. Ç‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÓÚı‚˙ÎË ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ÒÎÂ‰ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒ-
ÍÛÎÌË ·ÎÓÍÂË. Ç Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÎÂÁÌ‡ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ (24). ífl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÍÎ˛˜‡Ú Ë Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ì‡ ÏËÓ„ÂÌ-
Ì‡ Û‚Â‰‡ – ÏËÓÔ‡ÚËfl ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl, ‡·‰ÓÏË-
ÓÎËÁ‡, ‰ËÙÛÁÌ‡ (Í‡ıÂÍÚË˜Ì‡) ÏËÓÔ‡ÚËfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËfl Ì‡ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ÌÂ‚Ë Ë ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì. ê‡ÁÎË˜ÌË ÏÓÌÓÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ë ÔÎÂÍÒÓÔ‡ÚËË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ËÁÓÎË‡ÌÓ ËÎË Á‡Â‰ÌÓ Ò èäë Ë åèë
Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÌÂ‚Ì‡ ÍÓÏÔÂÒËfl, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÂËÙÂ-
ÌËÚÂ ÌÂ‚Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍËÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ò‡ ÔÂ‰-
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡ Û‚Â‰‡ (5).

åàéèÄíàü èêà äêàíàóçà ëöëíéüçàü

è˙‚Ë˜ÌÓÚÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë Ì‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ ÍËÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓfl-
ÌËÂ. åäë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ËÎË ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ
Ò èäë. è˙‚ËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ åäë Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔËÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË ·ÎÓ-
ÍÂË ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ, ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ
åäë Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÒÎÂ‰ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË
(14) Ë ÔË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÒÂÔÒËÒ Ò ÏÛÎÚËÓ„‡ÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ (34).

KãàçàóçÄ äÄêíàçÄ

ï‡‡ÍÚÂÌË Ò‡ ‚flÎËÚÂ Ô‡ÂÁË Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ Ë ÔÓ-fl‰-
ÍÓ ‚˙‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂ‚ËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË Ë ÚÂÁË Ì‡ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Ú‡.
çÂ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÔÂ‰ËÎÂÍˆËfl Ì‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ –
Â‰Ì‡Í‚Ó Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Í‡ÍÚÓ ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë ‰ËÒ-
Ú‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË Ë ÒÎÛ-
˜‡Ë Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÂÍÒÚ‡ÓÍÛÎ‡ÌËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË
‰Ó Ô˙ÎÌ‡ ÓÙÚ‡ÎÏÓÔÎÂ„Ëfl (14). ëÛıÓÊËÎÌÓ-Ì‡‰ÍÓÒÚÌËÚÂ
ÂÙÎÂÍÒË Ò‡ ÒÌËÊÂÌË, ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ë Á‡Ô‡ÁÂÌË. á‡
åäë ÌÂ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË ÏË‡Î„Ë˜ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl.

ÖãÖäíêéåàéÉêÄîëäà àáëãÖÑÇÄçàü

ÖÎÂÍÚÓÌÂ‚Ó„‡ÙËflÚ‡ ‡ÁÍË‚‡ ‰‡ÌÌË Á‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌË
‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë Ì‡ ëåÄè. ÄÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÚË‚ÌËÚÂ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡Ô‡ÁÂÌ‡, ÌÓ ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Úfl
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÒÌËÊÂÌ‡ ÔÓ‡‰Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÂËÌÂ‚‡ÎÌË
ÓÚÓˆË. èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÌÂ‚-
Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ‰ÂÍÂÏÂÌÚ ÔË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ (34).

èË Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‰Â-
ÌÂ‚‡ˆËfl – ÙË·ËÎÂÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ÓÒÚ-
Ë ‚˙ÎÌË ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌË ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ˙ˆÂÚÂ
Ë Í‡Í‡Ú‡. èÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÖåÉ ˜ÂÒÚÓ Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ
‰Ó ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‡‰Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ËÎË
ÒÂ‰‡ˆËfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. éÚ‚ÂÊ‰‡Ú ÒÂ ÌËÒÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌË Ë Ò
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË. äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÖåÉ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÏËÓ„ÂÌÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡
ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. 

ãÄÅéêÄíéêçà à èÄíéåéêîéãéÉàóçà 
àáëãÖÑÇÄçàü

àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÛÏÌ‡Ú‡ ÍÂ‡ÚËÌÍËÌ‡Á‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÔÓÎÂÁÌÓ Á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.
áÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË Á‡ ÌÂÍÓ-

ÚËÁË‡˘‡Ú‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ‰Û„Ë ÚËÔÓ‚Â Ì‡
åäë ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌÍËÌ‡Á‡Ú‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ò‡ÏÓ
ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË (13).

åÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl ‡ÁÍË‚‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÚÓÙËfl ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡ ÚËÔ 2, ÔÓ-fl‰ÍÓ Á‡ ‚Î‡ÍÌ‡ ÚËÔ
1 ËÎË ‡ÚÓÙËfl Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÚËÔÓ‚Â ‚Î‡ÍÌ‡ (26). çÂ Ò‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌË ÌÂÍÓÚË˜ÌË Ë ‚‡ÍÛÓÎËÁË‡˘Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÛÒÍÛÎÌË-
ÚÂ ‚Î‡ÍÌ‡. èË ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÏËÍÓÒÍÓÔËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡
ËÁ·Ë‡ÚÂÎÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ‰Â·ÂÎË (ÏËÓÁËÌÓ‚Ë) ‚Î‡ÍÌ‡ (11, 23). 

ÑàÄÉçéëíàóçà äêàíÖêàà áÄ åäë

èÂ‰ÎÓÊÂÌË Ò‡ ÓÚ Lacomis Ë Ò˙‡‚ÚÓË ÔÂÁ 2000 „Ó‰Ë-
Ì‡ (16). ëÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓËÚÂ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÒË„ÛÌ‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÔÂÚ ÍËÚÂËfl:

1. AÏÔÎËÚÛ‰ËÚÂ Ì‡ ëçÄè Ò‡ Á‡Ô‡ÁÂÌË Ì‡‰ 80% ÓÚ
‰ÓÎÌ‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡;

2. èË Ë„ÎÂÌ‡ ÖåÉ – Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎË Ò Í˙Ò‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÌËÒÍË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë,
Ò ‡ÌÌÓ ËÎË ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ì‡ÒË˘‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÔËÒ‡, Ò ËÎË ·ÂÁ
Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÙË·ËÎÂË ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË;

3. éÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ÂÍÂÏÂÌÚ ÔË ÂÔÂÚËÚË‚Ì‡ ÌÂ‚Ì‡
ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl

4. åÛÒÍÛÎÌ‡ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡ Á‡ ÏËÓÔ‡ÚËfl
Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ ÏËÓÁËÌ;

5. èÓÌËÊÂÌË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë Ì‡ ëåÄè Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 80%
ÓÚ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡ ‚ ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â
ÌÂ‚‡ ·ÂÁ ·ÎÓÍ ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡;

6. èÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡ ÒÂÛÏÌ‡ ÍÂ‡ÚËÌÍËÌ‡Á‡
7. ÑÂÏÓÌÒÚ‡ˆËfl Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÌÂ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚ

èäë à åäë – ÑàîÖêÖçñàÄãçÄ ÑàÄÉçéáÄ

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl Ë ‰‚Â-
ÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËflÚ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÒÂÔÚË˜ÌÓ
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë ÏÛÎÚËÓ„‡ÌÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ. ÇÒÂ Ô‡Í
èäë Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÒÂÔÒËÒ, ‰ÓÍ‡ÚÓ åäë Â
Ò‚˙Á‚‡Ì‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Ò ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ.
Ñ‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÓÚ‰ËÙÂÂÌˆË‡Ú ÔÓ
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒË Í‡ÚËÌ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ë ‚ ‰‚‡Ú‡ ÒÎÛ˜‡fl ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚ ˜ÂÚËËÚÂ Í‡ÈÌËÍ‡, ÍÓflÚÓ Ó·‡˜Â
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎË Ì‡ Í‡È-
ÌËˆËÚÂ ÔË èäë, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ åäë, ÔË ÍÓflÚÓ ÒÎ‡·Ó-
ÒÚÚ‡ Â ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌ‡. éÚÎË˜ËÚÂÎÌ‡ ˜ÂÚ‡ Á‡
åäë Â Ë ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Â„ËÒÚË‡ÌÂ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡ ÂÍÒÚ‡Ó-
ÍÛÎ‡Ì‡Ú‡ Ë ÎËˆÂ‚‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. 

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚ÓÍË‡˘ËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÒË„ÛÌË
‰‡ÌÌË Á‡ ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÍÓÚËÍÓÒ-
ÚÂÓË‰Ë Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË ·ÎÓÍÂË ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡ ÔÓ‚Â-
˜Â Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ åäë, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Á‡ èäë. ÇÒÂ Ô‡Í ‰Ó-
ÒÂ„‡ ÌÂ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ èäë ÒÎÂ‰ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ú‡Í˙‚ ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ.   

çÂ Â ÎÂÒÌÓ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë
˜ÂÁ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. à ÔË ‰‚ÂÚÂ Ò˙ÒÚÓflÌËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú
ÌËÒÍË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë Ì‡ ëåÄè. èË „ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò åäë ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú Ò˙˘Ó Ë ÒÌËÊÂÌË ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰Ë Ì‡ ëçÄè, ‚˙ÔÂÍË, ˜Â ÚÓ‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ Ú˙Í‡ÌÌË ÓÚÓˆË. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÂˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ‡·ÌÓ-
ÏËÚÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Ì‡ ëçÄè ˜ÂÒÚÓ Ô˙ÚË Â ÒËÎÌÓ Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌ‡. çÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏflÒÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËflÚ‡ Ë‰‚‡Ú Ë ÓÚ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‡ÍˆËÓÌÌË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎË Ò ÌËÒÍË ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë Ë
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ ÔË ÏËÓ„ÂÌÌËÚÂ, Ú‡-
Í‡ Ë ÔË ÚÂÊÍËÚÂ ÌÂ‚Ó„ÂÌÌË ÔÓÏÂÌË. íÂÓÂÚË˜ÌÓ ‡Á„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
ÔÓ Ô‡ÚÂÌ‡ Ì‡ Ì‡ÒË˘‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÔËÒ‡ – Â‰ÛˆË‡Ì ÔË ÌÂ‚Ó-
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„ÂÌÂÌ ÔÓˆÂÒ Ë ·˙ÁÓ Ì‡ÒË˘‡ÌÂ ÔË ÏËÓ„ÂÌÂÌ ÔÓˆÂÒ.
ìÚÂÊÌfl‚‡˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚Ë‰‡ ÛÒÎÓÊÂÌÌËÂ ÔË
ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓflÌËfl Â Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡ÒÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÂÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËfl, ÍÓÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ËÎË ÔÓ˜ÚË ÎËÔÒ-
‚‡˘‡ ‚ÓÎÂ‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

êË˜ Ë Ò˙‡‚ÚÓË ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÏÂÚÓ‰ Á‡ Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓ ‡Á„‡-
ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ˜ÂÁ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ 
‰ËÂÍÚÌ‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl (21,22). ëÔÓÂ‰ ÚflıÌ‡Ú‡
ıËÔÓÚÂÁ‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡Ú‡ Ì‡ ëåÄè ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò åäë ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡. óÂÁ ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰ ÔË åäë Ò‡ Â„Ë-
ÒÚË‡ÌË ëåÄè Ò ÔÓÌËÊÂÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ËÎË ÎËÔÒ‚‡˘Ë ÔË
ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚‡ Ë ÏÛÒÍÛÎ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË èäë ÒÂ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡ ëåÄè Ò ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÔË ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ Ë Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ - ÔË ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ-
‚‡. íÂÒÚ˙Ú ËÏ‡ „ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ - ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÓÎÂ‚‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰ ÌÂ Â ÔÓÎÛ˜ËÎ
¯ËÓÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, ÔÓ‡‰Ë ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÂÎÂÍÚÓ‰ËÚÂ. 

ç‡Í‡fl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË, ˜Â Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ë Ò˙˜Â-
Ú‡ÌËÂ Ì‡ èäë Ë åäë. Ç ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ De JÓnghe Ë Ò˙‡‚ÚÓ-
Ë (9) Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË 22 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔË ÍÓËÚÓ ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„-
‡ÙÒÍËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‰‡ÌÌË Á‡ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÌ‡ ÒÂÚË‚-
ÌÓ-ÏÓÚÓÌ‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, ‡ ÔË 10 ÓÚ ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·ËÓÔÒËfl ‡ÁÍË‚‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚-
Ó„ÂÌÌ‡ ‡ÚÓÙËfl Ò Ô˙‚Ë˜ÌÓ ÏËÓ„ÂÌÌË ÔÓÏÂÌË. èË Ò˙˜Â-
Ú‡ÌËÂ Ì‡ èäë Ë åäë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Â
Ì‡È-ÚÂÊÍÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡. äÓ„‡ÚÓ Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÖåÉ
‰‡ÌÌË Á‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ, ÚÓ„‡‚‡ ÒÂÛÏÌËÚÂ
ÌË‚‡ Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌÍËÌ‡Á‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË, ÌÓ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ·Ë-
ÓÔÒËfl Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡, ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓ-‰Ó·‡, Ò ÔÓ-·˙ÁÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ Ì‡ÎË-
ˆÂ ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÖåÉ ‰‡ÌÌË Á‡ ÚÂÊÍÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÌÂ-
‚ËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, ÒÂ Â„ËÒÚË‡Ú ‚ËÒÓÍË ÌË‚‡
Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌÍËÌ‡Á‡Ú‡, ÏËÓ„ÎÓ·ËÌÛËfl Ë ÌÂÍÓÁ‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡.
èÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÎÓ¯‡. (8).

áÄäãûóÖçàÖ

èÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ë ÏËÓÔ‡ÚËflÚ‡ ÔË ÍËÚË˜ÌË Ò˙Ò-
ÚÓflÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ‚‡ÊÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡Á-
‚Ë‚‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ àÅÇ Ë ‚Ó‰flÚ ‰Ó ‚ÎÓ-
¯‡‚‡ÌÂ ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ñ‚ÂÚÂ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl
ÒÂ ÔÂÔÓÍË‚‡Ú ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÔÓ Ò‚ÓflÚ‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Ë ÂÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙÒÍ‡ Í‡ÚËÌ‡, ˜ÂÒÚÓ Ò‡ Á‡Â‰ÌÓ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌË Ë ÚflıÌÓÚÓ ‡ÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂ Ë ÓÔËÚ Á‡
‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ ËÏ‡ Ó„ÓÏÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Í‡ÈÌËfl ËÁıÓ‰ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ËÌÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl.
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SUMMARY

TREATMENT OF PATIENTS WITH MALIGNANT
STROKE WITH DECOMPRESSIVE CRANIAL SURGERY

E. Vavrek, S. Isakov, D. Atanasova, M. Milanova
The decompressive (external) cerebral surgery is one of

few surgical methods in neurology, proven by randomized tri-
als. It is used in patients suffering from malignant cerebral
infarct. A cerebral oedema with lateral shift develops in such
patients. These patients have a bad prognosis – about 80%
mortality – if they undergo a conservative treatment. The cra-
nial decompression should be performed as early as possible.
The criteria for this intervention are improving constantly.
The criteria of the published clinical trials should be used in
the clinical practice.

KEY WORDS: Malignant stroke, decompressive cranial
surgery.

êÖáûåÖ

ÑÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ (‚˙Ì¯Ì‡) ÏÓÁ˙˜Ì‡ ıËÛ„Ëfl Â Â‰ËÌ
ÓÚ Ï‡ÎÍÓÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌË Ò ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡. èËÎ‡„‡ ÒÂ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ï‡ÎË„ÌÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ. íÓ‚‡ Ò‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ËÁ‡ÁÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ Ò ‰ËÒ-
ÎÓÍ‡ˆËfl Ë ÍÓËÚÓ ÔË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ÎÓ¯‡
ÔÓ„ÌÓÁ‡ – ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ‰Ó 80%. ÑÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ ıËÛ-

„Ëfl ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ‚ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌÓ Î‡Ï·Ó Ë ÒÂ ÔË-
Î‡„‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-‡ÌÓ. äËÚÂËËÚÂ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ú‡ÁË ıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Ò‡ ‚ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ, ÌÓ Á‡ ÒÂ„‡ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Â ÛÏÂÒÚÌÓ ‰‡
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ Á‡‚˙¯ËÎËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËfl.

äãûóéÇà Ñìåà: å‡ÎË„ÌÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, 
‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ıËÛ„Ëfl.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

åÓÁ˙˜ÌËflÚ ËÌÒÛÎÚ Â Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ Ë ÁÌ‡˜ËÏË
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Á‡‚˙¯Ëı‡ ÌflÍÓË ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡˘Ë ÌÓ‚Ë ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËflÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ·Â¯Â
‰ÓÍ‡Á‡Ì ÓÚ Ó·Â‰ËÌÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ DES-
TINY, DECIMAL Ë HAMLET ÔË ÌflÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò àåà
– ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ıÂÏËÍ‡ÌËÂÍÚÓÏËfl ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò Ú.Ì‡. Ï‡ÎË„ÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡-
ÚÂËfl.

å‡ÎË„ÌÂÌËflÚ ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl
(åàëåÄ) ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Í‡ÚÓ Ó·¯ËÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl Ò ‚Ë‰ËÏ‡ Ì‡ ÒÍÂÌË„‡Ù-
ÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl ÔÓ ÒÂ‰Ì‡ ÎËÌËfl (10,16,17), Í‡-
ÚÓ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË ‰Ó·‡‚flÚ Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÍËÚÂËË (17).
åàëåÄ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ
ÓÚÓÍ Ë ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ –
ÎÓ¯‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ – 70-80% ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ (1,2,3,4,6,7,9,15,16).
å‡ÎË„ÌÂÌËflÚ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Â Ò ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÓÍÓÎÓ 1-10%
ÓÚ ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌËÚÂ ËÒıÂÏË˜ÌË ËÌÒÛÎÚË (1,7,9,10).
àÏ‡ ‰‡ÌÌË, ˜Â ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÔÓ-ÏÎ‡‰Ë ·ÓÎÌË,
ÔË ÊÂÌË Ë ÔË ‚‡Ë‡ÌÚË Ì‡ ÇËÎËÁËÂ‚Ëfl Í˙„ (8). è‡ÚÓ-
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÌËflÚ ÒÛ·ÒÚ‡Ú Â ÓÍÎÛÁËfl Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡Ú‡
ËÎË ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl (3,8). Ç Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ Ë ÔË ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ÔÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl (20). ï‡‡ÍÚÂ-

ÂÌ Á‡ åàëåÄ Â ËÁ‡ÁÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ Ò ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÚ ‚ÚÓË ‰Ó ÔÂÚË ‰ÂÌ ÒÎÂ‰
ËÌÒÛÎÚ‡ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡-
Îfl„‡ÌÂ (ÙË„.1). óÂÒÚÓ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó Ú‡ÌÒÚÂÌÚÓË‡ÎÌÓ
ıÂÌË‡ÌÂ Ë ÒÏ˙Ú (2,3,6,15,16). èÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÚ-
‡Í‡ÌË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ÍÓÎ‡ÚÂ-
‡ÎÌËÚÂ Ë ‰Û„ËÚÂ ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ËÌÒÛÎÚ‡ Ò˙‰Ó‚Â, Í‡-
ÚÓ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ‚ÚÓË˜ÌË ËÒıÂÏËË Ë ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡-
ÒÂ„Ì‡Ú‡Ú‡ ÓÚ ËÌÒÛÎÚ‡ ÁÓÌ‡ ÔË ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË.

Å˙Î„‡ÒÍ‡ çÂ‚ÓÎÓ„Ëfl   Bulgarian Neurology 5Ï‡Ú, 2008

é·ÁÓ
ÑÖäéåèêÖëàÇçÄ äêÄçàéíéåàü èêà ãÖóÖçàÖ 

çÄ åÄãàÉçÖç åéáöóÖç àçîÄêäí

Ö. Ç‡‚ÂÍ, ë. àÒ‡ÍÓ‚, Ñ. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡, å. åËÎ‡ÌÓ‚‡
ìåÅÄã ◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡ – àëìã”, äÎËÌËÍ‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl
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á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ò‡ ı‡‡ÍÚÂÌË ÚÂÊÍ‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ò ÚÂÊÍ‡ ıÂÏËÔ‡ÂÁ‡, ‰Ó ÔÎÂ„Ëfl, ÒÔÂ„Ì‡-
ÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„ÎÂ‰‡ Ë „Î‡‚‡Ú‡ Ë ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó ‰Ó
ÍÓÏ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ (1,10,15). Ç ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ‰Ó·‡‚fl ÚÂ‡ÔËfl, ˆÂÎfl˘‡ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË
ÏÓÁ˙˜ÌËfl ÓÚÓÍ. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓÒ-
ÏÓÚË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl – „ÎËˆÂÓÎ Ë Ï‡ÌËÚÓÎ, ·‡·ËÚÛ‡ÚË
ËÎË ‰Û„‡ ÒÂ‰‡ˆËfl, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë, ÚÓÏÂÚ‡ÏËÌ; ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ıËÔÂ„ÎËÍÂ-
ÏËfl Ë ıËÔÂÚÂÏËfl. çÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËÚÂ ÏÂÍË
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÂÎÂ‚‡ˆËfl Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ 30 ÓC Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ÔÓ-‰Ó·˙
‚ÂÌÓÁÂÌ ‰ÂÌ‡Ê, ÛÏÂÂÌ‡ ıËÔÂ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl, ıËÔÓÚÂÏËfl
Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡. èÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Â
ÎÓ¯‡ Ò ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘‡ ‚ÒË˜ÍË ËÁ·Ó-
ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡
Ì‡ÏÂÒ‡ Ë ıËÔÓÚÂÏËflÚ‡. ÑÓ 80% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Á‡„Ë‚‡Ú, ‡
„ÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÓˆÂÎÂÎËÚÂ Ò‡ ÒËÎÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌË – 5
ÚÓ˜ÍË ÔÓ ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡Ú‡ ê‡ÌÍËÌ ÒÍ‡Î‡ (mRS -ÙË„.2).

èË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ıËÛ„Ëfl ÒÏ˙ÚÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ‰Ó ÓÍÓÎÓ 30% ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÔÓ-Í˙ÒÌ‡
Ì‡ÏÂÒ‡ Ë ‰Ó ÓÍÓÎÓ 20% ÔË ‡ÌÌ‡ ÓÔÂ‡ˆËfl, Í‡ÚÓ ÔË ‡Ì-
ÌËÚÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔÓ mRS Ò‡ ÏÂÊ‰Û 2
Ë 2.5 (1,2,3,4,6,7,13,15,18,19,20). ÖÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Â-
ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl ·Â¯Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË
ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (1,2,3). ïËÔÓÚÂÏËflÚ‡ Â ‚ÒÂ Ó˘Â
ÌÓ‚ ÏÂÚÓ‰ ‚ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, Ò ‰Ó·Ë Ì‡˜‡ÎÌË ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚË. àÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÛÏÂÂÌÓ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‰Ó 33 „‡‰ÛÒ‡ (7,18,19).

ÑÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl Â ÏÂÚÓ‰, ÔË ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ ÍÓÒÚÌÓ Î‡Ï·Ó, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÔÂÓ-
‰ÓÎfl‚‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Ó·ÂÏ Ì‡ ˜ÂÂÔ‡ Ë ÌÂ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl. ÑÂÍÓÏÔÂÒËflÚ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÌÂfl‰ÍÓ ÔË ‰Û„Ë Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓıËÛ„ËflÚ‡. íÂÏËÌ˙Ú
‚˙ÚÂ¯Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ıËÛ„Ëfl ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl Á‡
fl‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÌÓÚÓ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌË ÒÚÛÍÚÛË
(6). ìÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ıËÛ„Ëfl ÔË åàë-
åÄ ‰‡ÚË‡ ÓÚ 1935, ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË Ô˙‚ËÚÂ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌËfl (15). Ç Í‡fl Ì‡ 90-ÚÂ „Ó‰ËÌË Schwab Ë Ò˙Ú. ÔÛ·-
ÎËÍÛ‚‡Ú ÒÂËfl ÓÚ 63 ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÓÚ
ÍÓËÚÓ Ò‡ÏÓ 17 Ò‡ ÔÓ˜ËÌ‡ÎË (15,26). çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ‚‡
‰Ó Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ıËÎfl‰ÓÎÂÚËÂ ÎËÔÒ‚‡ı‡ ÌÂÓÒ-
ÔÓËÏË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ï‡ÎË„ÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (5). èÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ·flı‡
ÍÎËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ï‡ÎÍË ÒÂËË Ô‡ˆËÂÌÚË,
ÌflÍÓË ÓÚ ÍÓËÚÓ ·flı‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË. ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ‰ÓÍ‡Á‡ Í‡ÚÓ ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡
ıËÛ„Ëfl – ÔÂ‰Ë ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î-
ÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ (1,15). çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, Ï‡Í‡ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡, Ë Ì‡ Í˙ÒÌ‡Ú‡ ‰ÂÍÓÏÔÂ-
ÒËfl (1,13,15,20). 

ë Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ë ÛÚÓ˜Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÁÓÚ‚ÓÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl ÔË åàëåÄ ·flı‡ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl – HeaDDFIRST,
HeMMI, Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ HAMLET, DECIMAL Ë DES-

TINY. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ÔÓÛ˜‡‚‡ÌËfl ·flı‡
Ó·Â‰ËÌÂÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ ÔÓ-‡ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ, ÔÓ‡‰Ë ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚË-
ÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË Á‡ ıË-
Û„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl. Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓÚÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ËÒ-
Í‡ Â 51% ÔË ‰ËıÓÚÓÏËÁË‡ÌÂ Ì‡ mRS <_ 4 Ë >_ 5, 23% ÔË
‰ËıÓÚÓÏËÁË‡ÌÂ ÔÓ mRS <_ 3 Ë >_ 4 Ë 50% Á‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ-
Ú‡. á‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ DESTINY, ÔÂÊË‚flÎËÚÂ Ò‡ 82% ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ÒÔflÏÓ 47% ‚ „ÛÔ‡-
Ú‡ Ò ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÓˆÂÌÂÌËÚÂ ÔÓ mRS 0 ‰Ó 3 Ò‡
47% ÓÚ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË ÒÔflÏÓ 27% ‚ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡
„ÛÔ‡ Ë ÓˆÂÌÂÌËÚÂ ÔÓ mRS 0-4 Ò‡ 77% ÓÚ Í‡ÌËÓÚÓÏË‡-
ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ˘Û 33% ÔË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂÍÛ‚‡-
ÌËÚÂ ·ÓÎÌË (1). èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ DESTINY ·Â¯Â ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ì‡ ÓÚ 2 „ÓÎÂÏË ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌË ÒÂËË (15). íÓ‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl Ë Ò‡ÏÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ
Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·Â ÔÎ‡ÌË‡ÌËÚÂ Ë ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÍÎËÌË˜ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓ-„ÓÎÂÏËfl ÔÓˆÂÌÚ ÔÂÊË‚ÂÎË
Ô‡ˆËÂÌÚË ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÔflÏÓ ˆË-
ÚË‡ÌËÚÂ ÔÓ-‡ÌÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË – ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ 53% ‚ „Û-
Ô‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ÒÔflÏÓ 80%
ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ, Ò˙Ó·˘‡‚‡Ì‡ ÓÚ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË Í‡ÚÓ
ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ·ÓÎÌË Ò Ï‡ÎË„ÌÂÌ
ËÌÙ‡ÍÚ - ÔÓÒÚ‡‚fl ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
‚ÍÎ˛˜‚‡˘ËÚÂ ÍËÚÂËË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â Ó·‡˜Â, ˜Â ÒÚËÍÚ-
ÌËflÚ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ÔÓÌflÍÓ„‡ ‰Ó ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË ÓÚ ÚÂÁË ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.

éÒÌÓ‚ÌËflÚ ‚˙ÔÓÒ Í‡Ò‡Â˘ ‰ÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ ıËÛ-
„Ëfl ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl ‰Ó ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÚÂ Á‡ ÓÔÂ‡ˆËfl
Ô‡ˆËÂÌÚË. íÓÁË ‚˙ÔÓÒ ËÏ‡ 2 ‡ÒÔÂÍÚ‡ – ÍÓË Ò‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ, ÍÓËÚÓ ·Ëı‡ ‡Á‚ËÎË Ï‡ÎË„ÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ë ÍÓË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË ËÏ‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl.
èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ DESTINY ‰‡‚‡ ÍËÚÂËË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ (ÙË„.3). Ç˙Á‡ÒÚ

18 ‰Ó 60 „Ó‰ËÌË, NIHSS Ì‡‰ 18 Á‡ ÌÂ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ Ë Ì‡‰
20 Á‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ
Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ, äí ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ÔÓÌÂ 2/3 ÓÚ ÚÂËÚÓËflÚ‡
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îË„.2 ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡ ê‡ÌÍËÌ ÒÍ‡Î‡ – Ò˙Í‡ÚÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ

0. çflÏ‡ ÒËÏÔÚÓÏË
1. àÏ‡ ÒËÏÔÚÓÏË, ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ‚˙¯‚‡ ‚ÒË˜ÍË Ó·Ë˜‡ÈÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË

Í‡ÍÚÓ ÔÂ‰Ë ËÌÒÛÎÚ‡
2. ÉËÊË ÒÂ Ò‡Ï Á‡ ÒÂ·Â ÒË
3. àÁËÒÍ‚‡ ÔÓÏÓ˘, ÌÓ ıÓ‰Ë ·ÂÁ ÔÓ‰ÍÂÔ‡
4. çÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ıÓ‰Ë ·ÂÁ ÔÓÏÓ˘, ÌÂ ÒÂ „ËÊË Á‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ ÒË, ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡

ÒÂ ÓÒÚ‡‚fl Ò‡Ï Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÔÂËÓ‰Ë ÔÂÁ ‰ÂÌfl
5. àÁËÒÍ‚‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ

îË„.3 äËÚÂËË Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ DESTINY

ÇäãûóÇÄôà äêàíÖêàà
● Ç˙Á‡ÒÚ 18-60 „Ó‰ËÌË
● äÎËÌË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl
(ëåÄ) Ò ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ NIHSS>18 Á‡ ÎÂÁËË Ì‡ ÌÂ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡ Ë
Ì‡‰ 20 Á‡ ÎÂÁËË Ì‡ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ‡Ú‡ ıÂÏËÒÙÂ‡
● ç‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ ‰Ó ÔÓÌÂ 1 ÚÓ˜Í‡ ÓÚ 1‡ Ì‡ NIHSS
● äí – ÛÌËÎ‡ÚÂ‡ÎÂÌ ËÌÒÛÎÚ ‚ ëåÄ, Ó·ı‚‡˘‡˘ ÔÓÌÂ 2/3 ÓÚ
ÚÂËÚÓËflÚ‡ Ë Ó·ı‚‡˘‡˘ ÔÓÌÂ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ fl‰‡ Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰Ì‡ ËÎË Á‡‰Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl
● ç‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ >12 Ë <36 ˜‡Ò‡ ÔÂ‰Ë ‚˙ÁÏÓÊÌ‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡
ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl
● Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ/ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 6
˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËflÚ‡
● èËÒÏÂÌÓ ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ
àáäãûóÇÄôà äêàíÖêàà
● èÂÏÓ·Ë‰Ì‡ mRS >_ 2
● èÂÏÓ·Ë‰ÂÌ Barthel Index <95
● éˆÂÌÍ‡ ÔÓ Glasgow Coma Scale <6
● Ñ‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ÙËÍÒË‡ÌË Ë ‰ËÎ‡ÚË‡ÌË ÁÂÌËˆË
● ë˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÎÂÁËfl, ÍÓflÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÎËflÂ ËÁıÓ‰‡ ÓÚ
Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ
● èÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÁ‡ÂÏ‡˘‡ ıÂÏÓ‡„Ë˜Ì‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡
● é˜‡Í‚‡Ì‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ ÔÓ‰ 3 „Ó‰ËÌË
● ÑÛ„Ó ÒÂËÓÁÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÎËflÂ ËÁıÓ‰‡
● àÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÍÓ‡„ÛÎÓÔ‡ÚËfl ËÎË ÒËÒÚÂÏÌÓ Í˙‚ÂÌÂ
● äÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl



Ì‡ ëåÄ Ë ÔÓÌÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ fl‰‡, Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏËÚÂ ÓÚ 12 ‰Ó 36 ˜‡Ò‡ ÔÂ‰Ë ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ËÌÚÂ‚ÂÌ-
ˆËfl, ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ÉÎ‡Á„ÓÛ Ì‡‰ 5, ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ
ÙËÍÒË‡ÌË Ë ‰Ë‡Î‡ÚË‡ÌË ÁÂÌËˆË, ÎËÔÒ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó

Á‡ÂÏ‡˘‡ ıÂÏÓ‡„Ë˜Ì‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl, ÎËÔÒ‡ Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ Í˙‚ÓÒ˙ÒË‚‡ÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÂÌ‡ÎË˜ËÂ
ÍÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl (1). 

í˙È Í‡ÚÓ Ò‡Ï‡Ú‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‰ÂÙËÌËˆËfl Ì‡
Ï‡ÎË„ÌÂÌËfl ËÌÙ‡ÍÚ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ËÁfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl
ÓÚÓÍ, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËflÚ‡ Â ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚Ì‡
‡ÍÓ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë ‡ÌÓ, ÔÂ‰Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÚ‡Í‡-
ÌË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îfl„‡ÌÂ, ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Â ÓÚÍË-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÎÂÁË, ÔÓÍ‡Á‚‡˘Ë ˜Â ·ÓÎÌËflÚ ·Ë ‡Á‚ËÎ åàë-
åÄ ÔÂ‰Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÓÚÓÍ‡. ä˙Ï Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ò‡ ÔÓÛ˜ÂÌË ÌflÍÓÎÍÓ „ÛÔË ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌË ·ÂÎÂÁË –
‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË, ÍÎËÌË˜ÌË, ·ËÓıËÏË˜ÌË Ë Ó·‡ÁÌË. 

ä˙Ï ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËÚÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌË ·ÂÎÂÁË ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl
Ì‡ Ô˙‚Ó ÏflÒÚÓ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ – ÔÓ-Á‡ÒÚ‡¯ÂÌË Ò‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË (8). Ç˙Á‡ÒÚ ‰Ó 60 „Ó‰ËÌË Â Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ÍËÚÂ-
ËË Á‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ DESTINY (1). ÇÂÓflÚÌÓ ÚÓÁË ÍËÚÂ-
ËÈ ˘Â ÔÂÚ˙ÔË ˜‡ÒÚË˜Ì‡ ÔÂÓˆÂÌÍ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ 
åàëåÄ ÒÂ ÒÂ˘‡ Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡‰ 90 „Ó‰ËÌË (10). èÓ-
‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ Á‡ Ï‡ÎË„ÌÂÌ ıÓ‰ Ì‡ àåà Ì‡ ëåÄ ËÏ‡ ÔË ÊÂ-
ÌË, ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ÔÂ‰Ë¯ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, Í‡‰ËÓÏÂ-
„‡ÎËfl, ‡ÌÓÏ‡ÎËË Ì‡ ÇËÎËÁËÂ‚Ëfl Í˙„, ıËÔÂÚÓÌËfl, Ò˙‰Â˜-
Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ (8,16). 

ä˙Ï ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚÌÂÒÂ ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜-
ÍÓ ÚÂÊÍ‡Ú‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (10,16). Ç DESTINY
„‡ÌËˆ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡ 18/20 ÚÓ˜ÍË, Í‡ÚÓ ÔÓÌÂ 1 ÓÚ
Úflı Â ÓÚ 1‡ (ÙË„.4), Í‡ÚÓ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË ÔÂ‰Î‡„‡Ú „‡ÌË-
ˆË 22 ËÎË 20/15(1,10,24). èÓ-‚ËÒÓÍ ËÒÍ ËÏ‡ ÔË ÓÍÎÛÁËfl
Ì‡ Í‡ÓÚË‰Ì‡ ‡ÚÂËfl (8). É‡‰ÂÌÂ Ë ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ ÔÂÁ Ô˙-
‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ Ë ÒËÒÚÓÎË˜ÌÓ Äç >_ 180 Ì‡ 12-ÚË ˜‡Ò ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍ ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ï‡ÎË„ÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (24).
ê‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÔÓ-ÒË„ÛÌ‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ åàëåÄ, ÌÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔË Í˙ÒÌ‡ ËÌÚÂ-
‚ÂÌˆËfl Ò‡ ÔÓ-ÎÓ¯Ë (15).

ÅËÓıËÏË˜ÌËÚÂ Ï‡ÍÂË Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌË.
Serena Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ‚ Ô˙‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ 8 ÒÛ·Ò-
Ú‡ÌˆËË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú 90% ˜ÛÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ Ë 100% ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ Á‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËfl ÙË·ÓÌÂÍ-
ÚËÌ (9). èÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ‚ Ô˙-
‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ Ë Á‡ ÒÂÛÏÌËfl ‡ÒÚÓ„ÎË‡ÎÂÌ ÔÓÚÂËÌ S100B
(12). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ËÏ‡ ÏÂÊ‰Û ËÒÍ‡ Á‡ Ï‡ÎË„ÌÂÌ
ËÌÙ‡ÍÚ Ë Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËfl ·ÓÈ ÎÂ‚ÍÓˆËÚË. 

é·‡ÁÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ‰‡‚‡Ú ‡ÁÎË˜Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ ‚ ‡ÌÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡. ÑÓ·Ë ‰‡ÌÌË ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡Ú ÓÚ êÖí, ÏÛÎÚËÙ‡ÁÓ‚‡ ÒÔË‡ÎÌ‡ äí, SPECT – 82%
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ, 98% ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ; ‰ËÙÛÁËÓÌÂÌ Ë ÔÂ-
ÙÛÁËÓÌÂÌ MRI (11,14,16,17). í‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡Ú‡ ˆ‚ÂÚÌÓ
ÍÓ‰Ë‡Ì‡ ‰ÛÔÎÂÍÒÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ËÁÏÂ-
ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ÔÓ ÒÂ‰ËÌÌ‡ ÎËÌËfl Ì‡ 16-ÚËfl ˜‡Ò (21). çÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÚÓ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
Ó·‡ÁÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ
Ë ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (1,10,16,22,23,24). ÑÂÏ‡Í‡-
ˆËflÚ‡ Ì‡ „ÓÎflÏ‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡ ÁÓÌ‡ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl Â ÒÂ‰ Ì‡È-ÒË„ÛÌËÚÂ Ï‡ÍÂË Á‡ ËÒÍ
ÓÚ åàëåÄ. çflÍÓË ‡‚ÚÓË ÔÓÒÚ‡‚flÚ „‡ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ ‰Â-
Ï‡Í‡ˆËfl Ì‡ 50%, ‰Û„Ë Ì‡ 1/3 ËÎË 2/3 ÓÚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ÒÂ‰-
Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl ‚ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡Ú‡ ÓÚ ËÌÒÛÎÚ‡ ÒÚ‡Ì‡, ‡
Mori Ë Ò˙ÚÛ‰ÌËˆË ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú ˜ÂÁ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚ÂÌ
‡Ì‡ÎËÁ „‡ÌËˆ‡ ÓÚ 240 ÒÏ3 (1,6,10,24). äÓÏÔÂÒËflÚ‡ Ì‡
sella media ÔÓÍ‡Á‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ 80% Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ 75% (10,23). ÑËÒÎÓÍ‡ˆËflÚ‡ ÔÓ ÒÂ‰ËÌÌ‡-
Ú‡ ÎËÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ ‰Ó 100%, ÌÓ ÌËÒÍ‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÔÓ‰ 20%, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ‡-
ÌÂÌ ·ÂÎÂ„. ÑËÒÎÓÍ‡ˆËflÚ‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ ÒÂ ËÁÏÂ‚‡ Ë ÒÂ ÓˆÂÌfl-
‚‡ ÒÔÓÂ‰ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂÚÓ ÓÚ ÒÂ‰Ì‡Ú‡ ÎËÌËfl (10,23). ë˙Ò
ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚ ÓÚ ÓÍÓÎÓ 87% Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ ÓÚ ÓÍÓÎÓ
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îË„.4 National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS) – Ò˙Í‡ÚÂÌ
‚‡Ë‡ÌÚ

1a. çË‚Ó Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ
(ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ)

1·. ëÚÂÔÂÌ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ
(‚˙ÔÓÒË Á‡ ÚÂÍÛ˘Ëfl ÏÂÒÂˆ Ë
‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡)

1‚. ëÚÂÔÂÌ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ (ÍÓÏ‡Ì‰Ë
Á‡Ú‚‡flÌÂ Ì‡ Ó˜Ë, ÒÚËÍ‡ÌÂ Ë
ÓÚÔÛÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ˙Í‡Ú‡)
2. èÓ„ÎÂ‰ÌË Ô‡ÂÁË ÔË
ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌË Ó˜ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl

3. áËÚÂÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl

4. ãËˆÂ‚‡ Ô‡ÂÁ‡

5. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Á‡
Á‡‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ -
ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ

6. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Á‡
Á‡‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡ -
ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ

7. ÄÚ‡ÍÒËfl (ÔË ÓÚ‚ÓÂÌË)

8. ëÂÚË‚ÌÓÒÚ

9. ÉÓ‚Ó

10. ÑËÁ‡ÚËfl

11. çÂ„ÎÂÍÚ

á‡·ÂÎÂÊÍ‡

0 – ·Û‰ÌÓÒÚ
1 – ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ
2 – ÒÓÔÓ
3 – ÍÓÏ‡
0 – ÓÚ„Ó‚‡fl ‚flÌÓ Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ‚˙ÔÓÒ‡
1 – Â‰ËÌËflÚ ÓÚ„Ó‚Ó Â ‚ÂÂÌ ËÎË
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl ÔÓ‡‰Ë
ËÌÚÛ·‡ˆËfl, ‰ËÁ‡ÚËfl
2 – „Â¯Ë ÔË ‰‚‡Ú‡ ‚˙ÔÓÒ‡
0 – ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡ ‰‚ÂÚÂ ÍÓÏ‡Ì‰Ë
1 – ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡ Â‰Ì‡Ú‡ ÍÓÏ‡Ì‰‡
2 – ÌÂ ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡ ÍÓÏ‡Ì‰ËÚÂ
0 – ÎËÔÒ‚‡Ú Ô‡ÂÁË
1 – ˜‡ÒÚË˜Ì‡ ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Ô‡ÂÁ‡
2 – Ô˙ÎÌ‡ ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Ô‡ÂÁ‡ ËÎË ÒÔÂ„Ì‡ÚÓ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ
0 – ÎËÔÒ‚‡Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl
1 – ˜‡ÒÚË˜Ì‡ ıÂÏË‡ÌÓÔÒËfl
2 – Ô˙ÎÌ‡ ıÂÏË‡ÌÓÔÒËfl
3 – ÒÎÂÔÓÚ‡ (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÍÓÓ‚‡)
0 – ÎËÔÒ‚‡ Ô‡ÂÁ‡
1 – ‰ËÒÍÂÚÌ‡ Ô‡ÂÁ‡ (‡ÒËÏÂÚËfl ÔË
ÛÒÏËı‚‡ÌÂ, ËÁ„Î‡‰ÂÌ‡ Ì‡ÁÓÎ‡·Ë‡ÎÌ‡ „˙ÌÍ‡)
2 – Ô˙ÎÌ‡ ËÎË ÔÓ˜ÚË Ô˙ÎÌ‡ Ô‡ÂÁ‡ Á‡
‰ÓÎÌ‡ ÎËˆÂ‚‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
3 – Ô˙ÎÌ‡ Ô‡ÂÁ‡ Á‡ ‰ÓÎÌ‡ Ë „ÓÌ‡ ÎËˆÂ‚‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
0 – ·ÂÁ ÓÚÔÛÒÍ‡ÌÂ Á‡ 10 ÒÂÍÛÌ‰Ë
1 – ÓÚÔÛÒÍ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 10 ÒÂÍÛÌ‰Ë
2 – Ô‡‰‡ Ì‡ ÎÂ„ÎÓÚÓ Á‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 10 ÒÂÍ.
3 – ÌÂ ÔÂÓ‰ÓÎfl‚‡ „‡‚ËÚ‡ˆËflÚ‡
4 – ÔÎÂ„Ëfl
9* - ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl, ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‡
0 – ·ÂÁ ÓÚÔÛÒÍ‡ÌÂ Á‡ 5 ÒÂÍÛÌ‰Ë
1 – ÓÚÔÛÒÍ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 5 ÒÂÍÛÌ‰Ë
2 – Ô‡‰‡ Ì‡ ÎÂ„ÎÓÚÓ Á‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 5 ÒÂÍ.
3 – ÌÂ ÔÂÓ‰ÓÎfl‚‡ „‡‚ËÚ‡ˆËflÚ‡
4 – ÔÎÂ„Ëfl
9* - ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl, ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‡
0 – ÎËÔÒ‚‡ ‡Ú‡ÍÒËfl
1 – ‡Ú‡ÍÒËfl Á‡ Â‰ËÌ Í‡ÈÌËÍ
2 – ‡Ú‡ÍÒËfl Á‡ ÔÓÌÂ 2 Í‡ÈÌËÍ‡
9* - ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl, ÍÓÏ‡, ÔÎÂ„Ëfl, ÚÂÊÍ‡
Ô‡ÂÁ‡
0 – ÌÓÏ‡
1 – ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ Á‡„Û·‡
2 – ÚÂÊÍ‡ ËÎË Ô˙ÎÌ‡ Á‡„Û·‡
0 – ÌÓÏ‡
1 – ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl
2 – ÚÂÊÍ‡ ‡Ù‡ÁËfl, ÌÂ‚ Á̇ÏÓÊÌ‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl
3 – ÌflÏ, „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ‡Ù‡ÁËfl
0 – ÌÓÏ‡
1 – ÎÂÍ‡ ‰Ó ÛÏÂÂÌ‡ ‰ËÁ‡ÚËfl
2 – ÚÂÊÍ‡ ‰ËÁ‡ÚËfl
9* - ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ÂÚÂ
0 – ÌÓÏ‡
1 – ÌÂ„ÎÂÍÚ Á‡ Â‰Ì‡ ÏÓ‰‡ÎÌÓÒÚ
2 – ÌÂ„ÎÂÍÚ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰Ì‡
ÏÓ‰‡ÎÌÓÒÚ
9* ÌÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔË Ó·˘‡Ú‡ ÒÛÏ‡



97% Á‡ÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÚËÍÓ-ÏÂ‰ÛÎ‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚ Â
Â‰ËÌ ‰Ó·˙ ÍËÚÂËÈ, ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ ÏÛ ÒÂ ÓÒÔÓ‚‡
(10,22,23). ãÓÍ‡ÎÌËflÚ ÓÚÓÍ Ò˙˘Ó ÒÂ ÔËÂÏ‡ Á‡ ‰Ó·˙ ÍË-
ÚÂËÈ (10). é·‡Á˙Ú Ì‡ ÔÎ˙ÚÌ‡Ú‡ ëåÄ (‚Ë‰ËÏ‡ Ì‡ äí
ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ì‡ å1 ÒÂ„ÏÂÌÚ) Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ (10,23). èÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ ËÏ‡ Ë ÔË Í‡ÓÚË‰Ì‡
í-ÓÍÎÛÁËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË Á‡Òfl„‡ÌÂ Ë Ì‡ ‰Û„Ë Ò˙‰Ó‚Ë ·‡ÒÂÈ-
ÌË Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÔÓ ıÓËÁÓÌÚ‡Î‡Ú‡ Ì‡ glandula pineale
Ì‡‰ 4 ÏÏ (16). ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‚
˜ÂÂÔ‡ (Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl) Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ËÒÍ‡
ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÎË„ÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ (10). ë ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ó·flÒÌË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍËfl ËÒÍ
ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÔÂÊË‚ÂÎËÚÂ
ÔÂ‰Ë¯ÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ. Ç DESTINY Ò‡ ËÁ·‡ÌË äí
ÍËÚÂËË Á‡ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÌÂ 2/3 ÓÚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ëåÄ,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÌÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ fl‰‡ (1).
á‡Òfl„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ fl‰‡ „Ó‚ÓË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Á‡ ÓÍ-
ÎÛÁËfl Ì‡ Ì‡˜‡ÎÂÌ Û˜‡ÒÚ˙Í Ì‡ „ÓÎflÏ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡ÚÂËfl,
Ú˙È Í‡ÚÓ ı‡ÌÂ˘ËÚÂ „Ë ‡ÚÂËË ËÁÎËÁ‡Ú ÓÚ ÒÂ„ÏÂÌÚË
Ä1, Ä2 Ë å1 (25). 

áÄäãûóÖçàÖ 

ÑÂÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡Ú‡ Í‡ÌËÓıËÛ„Ëfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‚ËÒÓÍ ËÒÍ Á‡ Ï‡ÎË„ÌÂÌ
ËÌÙ‡ÍÚ. ífl Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
ÌÓ ‡ÌÓ, Í‡ÚÓ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌÓÚÓ ÍÓÒÚÌÓ Î‡Ï·Ó Úfl·‚‡
‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ „ÓÎflÏÓ. Ç ·˙‰Â˘Â ÔÂ‰ÒÚÓË ÛÚÓ˜-
Ìfl‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ËÚÂ Ë ËÁÍÎ˛˜‚‡˘ËÚÂ
ÍËÚÂËË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔË ÒÂ„‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌËÚÂ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË
ÍËÚÂËË ÓÚ DECIMAL, HAMLET Ë DESTINY ÒÂ ÔÓ-
ÔÛÒÍ‡Ú åàëåÄ, ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ë ÔË Ú‡ÍË‚‡ Ò ‡ÌÌ‡ äí Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‰ÂÏ‡ÍË‡Ì ËÌÙ‡ÍÚ.
èÂ‰ÒÚÓË Ë ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡-‰Â-
ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ Í‡ÌËÓÚÓÏËfl. èË ÒÂ„‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÍË-
ÚÂËË Í‡Ì‰Ë‰‡ÚËÚÂ Á‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÒËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡Ú 2/3
Á‡Òfl„‡ÌÂ Ì‡ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ëåÄ, ÍÓÂÚÓ „Ë ËÁÍÎ˛˜‚‡ ÓÚ Í‡Ì-
‰Ë‰‡ÚËÚÂ Á‡ ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡ ÔÓ Ô‡‚ËÎÓÚÓ Ì‡ Â‰Ì‡Ú‡ ÚÂ-
Ú‡. íÂÁË ÍËÚÂËË Ó·‡˜Â, ‚ÂÓflÚÌÓ ˘Â ÔÂÚ˙ÔflÚ ‡Á-
‚ËÚËÂ ‚ ·ÎËÁÍËÚÂ „Ó‰ËÌË.

ç‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl ÂÚ‡Ô Ú‡ÁË ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Â
Â‰Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÒÔÂ¯Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌ-
ˆËfl ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËflÚ‡.
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SUMMARY 

AXURA IN THE TREATMENT OF MODERATE TO
SEVERE ALZHEIMER’S DISEASE

St. Yancheva
University specialized hospital for active treatment in neu-

rology and psychiatry “St. Naum”
Axura (Memantine by Merz) represents an innovative

option for treatment of moderate to severe Alzheimer’s dis-
ease. Numerous experimental and preclinical studies and clin-
ical trials show that Axura combines beneficial efficacy with
good tolerability. The favourable pharmacoeconomical effects
have a big social importance. The prolonged independency of
the patients and the decreasing of carers’ distress improve the
quality of daily living of both. 

êÖáûåÖ

Axura (Memantin Ì‡ Merz) Â ËÌÓ‚‡ÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜-
Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÅÄ. èËÎ‡„‡ ÒÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÓÚ 20 „Ó‰ËÌË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ÎÌË, ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â ‰Ó·ËflÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Ò
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙ ÔÓÙËÎ Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ. ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌËÚÂ
Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ËÏ‡Ú Ë „ÓÎflÏÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. èÓ-‰˙Î„ÓÚÓ Á‡Ô‡Á-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰ËÒÚÂÒ‡ Û Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ „Ë, ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Â‰ÌËÚÂ Ë ‰Û„Ë-
ÚÂ, ÍÓÂÚÓ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ Á‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. 

ÑÂÏÂÌˆËflÚ‡ Â ÔË‰Ó·ËÚ, ÔÓ„ÂÒË‚ÂÌ, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ
‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË ÙÛÌÍˆËË Û ·ÓÎÂÌ ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ÔË
ÍÓÈÚÓ ÌÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‰Û„Ó ÔÒËıË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.
ìÔ‡‰˙Í˙Ú Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÏ, Á‡ ‰‡ Ì‡Û¯Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. 

ÅÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÄÎˆı‡ÈÏÂ (ÅÄ) Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì‡Ú‡
ÙÓÏ‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 55% ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËËÚÂ
‚ ÚÂÚ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ). á‡·ÓÎflÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÅÄ Ì‡‡ÒÚ‚‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, Í‡ÚÓ ÒÂ Û‰‚Ófl‚‡ Á‡ ‚ÒÂÍË 5 „Ó-
‰ËÌË ÒÎÂ‰ 60 „Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (19, 16). ç‡Â‰ Ò ÂÍÒÔÓÌÂÌ-
ˆË‡ÎÌÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËflÚ‡ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú Ë ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ë Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÓÁË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ.

è‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÅÄ Â ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ‡. äÎËÌË˜-
ÌËÚÂ È ÒËÏÔÚÓÏË ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ıÓÌË˜ÌË
ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓˆÂÒË. Ç ıÓ‰‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ ÍÓÓ‚‡ ‡ÚÓÙËfl Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÌË Ë ÒËÌ‡ÔÒË,
‡Á‚Ë‚‡ ÒÂ „ÎËÓÁ‡. á‡Òfl„‡Ú ÒÂ ÍÓÓ‚ËÚÂ Ë ÒÚË‡Ú‡ÎÌËÚÂ
Ô˙ÚË˘‡, ÔÓÂÍÚË‡˘Ë ÏÂÊ‰Û ÒÚË‡ÚÛÏ‡, ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë
ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓ‡ (1).

éÒÌÓ‚ÌË Ï‡ÍÂË Á‡ ÅÄ Ò‡ „‡ÌÛÎÓ‚‡ÍÛÓÎ‡Ì‡Ú‡ ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆËfl, ÒÂÌËÎÌËÚÂ ÔÎ‡ÍË, ÌÂ‚ÓÙË·ËÎÂÌËÚÂ ÒÔÎËÚ‡-
ÌËfl Ë ‡ÏËÎÓË‰ÌËÚÂ ÓÚÎ‡„‡ÌËfl ÓÍÓÎÓ Ë ‚ ÒÚÂÌËÚÂ Ì‡ ‡-
ÚÂËËÚÂ. 

ç‡ÎËˆÂ Ò‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ-

ÌË ÒËÒÚÂÏË. êÂ‰ÛÍˆËflÚ‡ Ì‡ ıÓÎËÌ‡ˆÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡ÁÌ‡-
Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Û¯ÂÌ ÒËÌÚÂÁ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ Ë
Á‡„Û·‡ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌË ÌÂ‚ÓÌË ‚ ÍÓ‡Ú‡ Ë ·‡Á‡ÎÌÓÚÓ fl‰-
Ó Ì‡ Meynert. ÑËÒÙÛÌÍˆËflÚ‡ ‚ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚-
ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò˙˘Ó ËÏ‡ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl ‚ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÓˆÂÒ (15, 6). ÑÛ„Ë ÌÓÍÒË Í‡ÚÓ ‡ÏËÎÓË‰ÌË ÓÚ-
Î‡„‡ÌËfl Ë ÌÂ‚ÓÙË·ËÎË, ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ Ú‡Û-
ÔÓÚÂËÌ, ËÒıÂÏËfl, Ì‡Û¯ÂÌ ÂÌÂ„ËÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ÓÍÒË-
‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ, ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ‰., Ò˙˘Ó ËÏ‡Ú ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í˙Ï Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËflÚ‡ Ì‡ ÅÄ. ÑÓÔÛÒÍ‡ ÒÂ, ˜Â Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡-
Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ò˙˘Ó ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. ä‡È-
ÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÏÂÌË Â ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ÒÏ˙Ú. 

ç‡ÎËˆÂ Ò‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl-
Ú‡ Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÒËfl, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚ Ì‡ N-methyl -D-aspartate (NMDA) ÂˆÂÔÚÓËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡
Ë ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÏÂÚ, ‰ÓÔËÌ‡Òfl Í‡Í-
ÚÓ Á‡ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡
Ì‡ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl. ÄÍÓ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂÚÓ
ÂˆÂÔÚÓ-‡ÍÚË‚Ë‡˘ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ ‚ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÒËflÚ‡
ÒÂ Ì‡Û¯Ë, „ÎÛÚ‡Ï‡Ú-ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡Ú‡ ÂÍÒˆËÚÓÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ ·Ë‚‡ ÏÂ‰ËË‡Ì‡ ˜ÂÁ NMDA ÂˆÂÔÚÓ‡. 

áÌ‡˜ËÚÂÎÌËflÚ ÔÓ„ÂÒ ‚ ËÁflÒÌfl‚‡ÌÂ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÅÄ
‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓ-
ËÚÓ ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ë ÍÓË„Ë‡Ú. NMDA
ÂˆÂÔÚÓÌËÚÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚflÚ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ò‚˙ıÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ NMDA ÂˆÂÔÚÓË-
ÚÂ. 

Memantine (1-amino-3,5-dimethyl-adamantane
hydrochloride) Â ‚‡ÎÚ‡ÊÌÓ-Á‡‚ËÒËÏ, Ò ÛÏÂÂÌ ‡ÙËÌËÚÂÚ
ÌÂÍÓÏÔÂÚÂÚË‚ÂÌ NMDA-ÂˆÂÔÚÓÂÌ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ, ÍÓÈ-
ÚÓ ÏÓ‰ÛÎË‡ ÂÙÂÍÚËÚÂ ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ
ÌË‚‡ Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl
(5). è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ NMDA ÂˆÂÔÚÓË-
ÚÂ ÔË ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌËflÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÂÍÒˆÂÒË‚ÂÌ Í‡ÎˆËÂ‚ ËÌÙ-
ÎÛÍÒ ‚ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚÂÌË ÓÚ Memantine. óÂÁ Ò‚Ófl ÛÌËÍ‡ÎÂÌ ÏÂ-
ı‡ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Memantine ·ÎÓÍË‡ ËÁÎË¯ÌËfl „ÎÛ-
Ú‡Ï‡Ú ‚ ÒËÌ‡ÔÒ‡ Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡
Ú‡ÌÒÏËÒËfl Ì‡ ÒË„Ì‡Î‡. íÓÈ ÓÒË„Ûfl‚‡ Ë ÌÂ‚ÓÌÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ (30). ÑÂÈÒÚ‚‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‚
ÏÓÁ˙Í‡ Ë ËÏ‡ ÒÎ‡·Ë ÔÂËÙÂÌË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÂÍÚË.

Ç ÔÂÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Memantine ÛÔ‡ÊÌfl‚‡
Ò‚ÓÂÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë ÂÌÚÓËÌ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÍÓ‡ Í‡ÚÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËfl
‰ÂÙËˆËÚ. Ç ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ‰ÓÁË ÔÓ‰Ó·fl‚‡ Ó·Û˜ËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÔÓˆÂÒË Ë Á‡Ô‡ÏÂÚfl‚‡ÌÂÚÓ.

Axura (Memantine Ì‡ Merz) ÒÂ ÂÁÓ·Ë‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔË
Ó‡ÎÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ; ËÏ‡ 100% ·ËÓÌ‡ÎË˜ÌÓÒÚ. Ä·ÒÓ·ˆË-
flÚ‡ ÌÂ ÒÂ ‚ÎËflÂ ÓÚ ÔËÂÏ‡ Ì‡ ı‡Ì‡. ÑÓÒÚË„‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÎÂ‰ 3-8 ˜‡Ò‡. èË ‰ÓÁ‡ 10-40
mg/‰Ì ËÏ‡ ÎËÌÂ‡Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡. Ç 45% ÒÂ Ò‚˙Á‚‡
Ò ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÔÓÚÂËÌË. ê‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ ÒÂ ·˙ÁÓ ‚ ÏÓÁ˙-
Í‡, ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌËfl ÎÓ·, ıËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë ÏÓÒÚ‡
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ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÒËıË‡ÚËfl “ë‚. ç‡ÛÏ”



(36). Å˙ÁÓ ÔÂÏËÌ‡‚‡ Í˙‚ÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ·‡ËÂ‡ Ë ÒÎÂ‰
30 min ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ‚ ÎËÍ‚Ó‡. ÖÎËÏËÌË‡ ÒÂ ÔÓ˜ÚË Ì‡Ô˙Î-
ÌÓ Ò ÛËÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‡ÍÚË‚ÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚË. Ç
ÔËÎ‡„‡ÌËÚÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂ ÔÓÌ‡Òfl
‰Ó·Â Ë ÔË˜ËÌfl‚‡ fl‰ÍÓ, ÔÂ‰ËÏÌÓ ÎÂÍË, ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË Â‡ÍˆËË. 

ÖäëèÖêàåÖçíÄãçà àáëãÖÑÇÄçàü

Ç ÏÓ‰ÂÎ Ò ÔÎ˙ıÓ‚Â Axura Á‡˘ËÚ‡‚‡ ÏÓÁ˙Í‡ ÓÚ ·ÂÚ‡-
‡ÏËÎÓË‰-ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡Ú‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ÓÚ ÌÂ‚ÓÚÓÍÒË˜ÌÓ-
ÒÚÚ‡. íÓÈ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ ·ÂÚ‡-‡ÏËÎÓË‰-ËÌ‰ÛˆË‡ÌËÚÂ ‰Â-
ÙËˆËÚË ‚ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ Á‡Û˜‡‚‡ÌÂÚÓ (22, 33, 34). àÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ C.A. Barnes Ë Ò˙‡‚Ú. (5) ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú, ˜Â
Axura ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÛÏÂÌËfl Û ÔÎ˙ıÓ‚Â Ë ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ ÒËÌ‡ÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ. èÓÎÓÊËÚÂÎÌËflÚ
ÂÙÂÍÚ e ÔÓÚ‚˙‰ÂÌ Ë ‚ ÔÓ-ÌÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl (3, 20). åÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ÓÒË„Ûfl‚‡ Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌË ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˙ıÛ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË ‚ nucl. basalis
magnocellularis (‡Ì‡ÎÓ„ Ì‡ nucl. basalis Meynert Û ıÓ‡Ú‡),
ËÌ‰ÛˆË‡ÌË ÓÚ ıÓÌË˜ÌÓ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ ÔË ËÌ-
ÊÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌ ÎËÔÓÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰ ‚ fl‰ÓÚÓ. ÑÂ„Â-
ÌÂ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl-
‚‡ ÓÚ ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍˆËflÚ‡ Ì‡ NMDA ÂˆÂÔÚÓÌËfl ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÒÚ ˜ÂÁ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ (38). èË in
vivo ËÌ‰ÛˆË‡Ì‡ ÓÚ ıËÌÓÎËÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËfl, Axura ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚Ó-
Ì‡ÎÌÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‚ ıËÔÓÍ‡Ï‡ Ë Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Á‡Û˜‡‚‡ÌÂ (23, 43). íÂÁË ‰‡ÌÌË ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡Ú ÓÚ
ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓËÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÌÂ‚Ó„Â-
ÌÂÁ‡Ú‡ ‚ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ÔÎ˙ıÓ‚Â. èÓ‚Ë¯‡‚‡ ÒÂ
·ÓflÚ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÌÂ‚ÓÌË
Ë Ì‡ ‡‰Ë‡ÎÌË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ „ÎËfl, ÍÎÂÚÍË ‚ ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ (24).
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡, ‚ ÏÓ‰ÂÎ ÓÚ ÔÎ˙ıÓ‚Â, Á‡Ô‡Á‚‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ
ÌÂ‚ÌË ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl Ë Á‡Ô‡Á‚‡ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË. èË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÎ‡ÁÏÂÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Axura ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡Úfl‚‡ NMDA-ËÌ‰ÛˆË‡ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÌ‡ÎÌË ÎÂÁËË ‚
nucl. basalis magnocellularis Ì‡ ÔÎ˙ıÓ‚Â. í‡Í‡ ÒÂ Ò˙ı‡Ìfl-
‚‡Ú ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ÒËÌÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Á‡Û˜‡‚‡ÌÂ (6, 7, 33, 34). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú Ò˙˘Ó
Ú‡Í‡ Á‡˘ËÚ‡‚‡ ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ÓÚ ‚ÚÓË˜Ì‡ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î-
Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ÓÚ Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ Ò ÌÂfl ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌË ÔÓÏÂÌË (35, 29). èÂ‚ÂÌˆËfl Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌË Ë ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Ë ÔË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ıËÔÓÍÒËfl Ë ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl (30).

äãàçàóçé èêàãéÜÖçàÖ

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ·ÂÁ ÚÂ‡ÔËfl ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ÅÄ ÒÂ ËÁÏÂ‚‡ Ò 3-4 ÚÓ˜ÍË „Ó‰Ë¯ÌÓ ÔË MMSE. íÂ ÏÌÓ„Ó
·˙ÁÓ Ì‡‚ÎËÁ‡Ú ‚ ÔÓ-ÚÂÊÍËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ãÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡-
ÎËÁË‡ÌÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ËÌÚÂ„Ë‡Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËfl (12).
ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ (ÒÔÓÂ‰ ÒÚ‡‰Ëfl Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡) Â ‰‡
ÔÓ‰Ó·Ë Ë ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë-
‰‡, ‰‡ Á‡·‡‚Ë ËÎË ‰‡ Â‰ÛˆË‡ Á‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ó·„ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Ë ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ·ÂÏÂÚÓ Ì‡
Ó·ÒÎÛÊ‚‡˘Ëfl ÔÂÒÓÌ‡Î. 

ëÎÂ‰ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÚÓ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Axura Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌË Ë Ò
Â‰Ëˆ‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌË ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Ì‡ ‰Ó·‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡. èËÎ‡„‡ÌË Ò‡ ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌË Ë Ò˙Ó·‡ÁÂÌË Ò ÔÓ-ÚÂÊ-
ÍÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ÓÚ
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ.

èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ B. Reisberg Ë Ò˙‡‚Ú. (27) Â ÏÛÎÚËˆÂ-
ÌÚÓ‚Ó, ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ, ‰‚ÓÈÌÓ

ÒÎflÔÓ, Ò Ô‡‡ÎÂÎÌË „ÛÔË. ÇÍÎ˛˜ÂÌË Ò‡ 252 ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ
·ÓÎÌË. ëÎÂ‰ 1 ÏÂÒ. Á‡ ÚËÚË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÁ‡Ú‡, ·ÓÎÌËÚÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡Ú 20 mg Axura ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 6 ÏÂÒ.
á‡‚˙¯ËÎËÚÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ô˙‚‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ 6 ÏÂ-
ÒÂ˜Ì‡ ÓÚÍËÚ‡ Ù‡Á‡. Ç Í‡fl Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
ÌÓ, ˜Â Axura Á‡·‡‚fl Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ-
Ú‡ Ë ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË – „ÎÓ·‡ÎÂÌ
ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ (CIBIC +), ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÛÏÂÌËfl Ë
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË (ADCS-ADL 19, FAST) Ë ÔÓÁÌ‡‚‡-
ÚÂÎÌË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË (SIB). ê‡ÁÎËÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú
Ó˘Â Ì‡ 1-Ëfl ÏÂÒÂˆ, ÒÂ Á‡‰˙Ê‡Ú ‰Ó Í‡fl Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ.
Ç ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ ·ÓflÚ Ì‡ “ÂÒÔÓÌ‰ÂËÚÂ” Â 2-3 Ô˙ÚË
ÔÓ-„ÓÎflÏ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ (<0.001). åÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â˜Â Ò‡ ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎËÚÂ ÔÓ‡‰Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌË Â‡ÍˆËË Ë ÎËÔÒ‡
Ì‡ ÂÙÂÍÚ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 33% Ë 23%).
éÚ˜ËÚ‡Ú ÒÂ (21) Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË Ë ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ
(NPI).

ÖÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Axura Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌË ‚ ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ó, ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ, ‡Ì‰ÓÏËÁË-
‡ÌÓ, ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ, Ò Ô‡‡ÎÂÎÌË „ÛÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ‚ ÍÓÂÚÓ
Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË 166 ËÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡ÎËÁË‡ÌË ·ÓÎÌË Ò ÚÂÊÍ‡
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ËÎË Ò˙‰Ó‚‡ ‰ÂÏÂÌˆËfl (42). à ‚ ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌÂ Ó˘Â Ì‡ 4 ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ Ò Axura (10 mg/‰Ì)
ËÏ‡Ú ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ, ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ÓÚ ÎÂÍ‡Ë Ë
ÒÂÒÚË (CGI-C, BGP) ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË, Ò‚˙Á‡ÌË-
ÚÂ Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. Ç
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ 65% ÓÚ ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ÒÂ ÌÛÊ‰‡flÚ ÓÚ
ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ó·„ËÊ‚‡ÌÂ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó
(40%). Ç ÔÓ‰„ÛÔ‡Ú‡ Ò ÅÄ, ÔË ÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ Ò Axura, ·Ó-
flÚ Ì‡ “ÂÒÔÓÌ‰ÂËÚÂ” (61%) Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-„ÓÎflÏ (26%) ÓÚ
ÚÓÁË ÔË ÍÓÌÚÓÎËÚÂ (9). 

àÌÚÂÂÒ Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂÚÓ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡
Axura Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÔË ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ ‰Ó ÚÂÊÍ‡ ÅÄ,
ÍÓËÚÓ ‚Â˜Â Ò‡ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌ‡ ‰ÓÁ‡ Donepezil (31). íÓ‚‡ Â
ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ó, ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌÓ,
‰‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ Ò Ô‡‡ÎÂÎÌË „ÛÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË Donepezil ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ 6 ÏÂÒ., Í‡ÚÓ
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 3 ÏÂÒ. ‰ÓÁ‡Ú‡ ÌÂ Â ÔÓÏÂÌflÌ‡. ê‡Ì‰ÓÏË-
ÁË‡ÌËÚÂ 404 Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú 20 mg/‰Ì Axura ËÎË
ÔÎ‡ˆÂ·Ó Á‡ 24 ÒÂ‰ÏËˆË. èÂÁ ˆflÎÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú Ì‡
Ò˙˘‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Donepezil. Ç Í‡fl Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÓÚÔ‡‰Ì‡-
ÎËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ Axura Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ (15%) ÓÚ ÚÂÁË Ì‡
ÔÎ‡ˆÂ·Ó (25%). Axura ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. á‡·‡‚ÂÌ Â ÚÂÏÔ˙Ú Ì‡ ÛÔ‡‰˙Í‡ Ì‡
‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ (ADCS-ADL 19,
BGP-care dependency). éÚ˜ËÚ‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÁÌ‡‚‡-
ÚÂÎÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË (SIB), Ì‡ „ÎÓ·‡ÎÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ
(CIBIC +) Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ (NPI). èÓÏÂÌËÚÂ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
Ó˘Â Ì‡ 4-Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ë ÒÂ Á‡‰˙Ê‡Ú ‰Ó Í‡fl Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂÚÓ (28 ÒÂ‰Ï.). 

ë˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î-
ÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ë S. Gauthier Ë
Ò˙‡‚Ú. (13, 14, 8, 2). 

ÖÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Axura ÔË ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓ ·ÓÎÌË Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ˜ÂÁ ÏÂÚ‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ
ÓÚ 6 ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË, ‡Ì‰ÓÏËÁË‡ÌË, ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎÂ-
ÔË, ÏÛÎÚËˆÂÌÚÓ‚Ë, Ò Ô‡‡ÎÂÎÌË „ÛÔË ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËfl. Ç ÚË ÓÚ Úflı Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ Í˙Ï
ÚÂÊÍ‡ Ë ‚ 3 – Ò ÎÂÍ‡ Í˙Ï ÛÏÂÂÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÅÄ. åÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ˙Ú Â ÔËÎ‡„‡Ì ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡‰ 50 „Ó‰. ‚˙‚ ÙËÍÒË-
‡Ì‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡ ‰ÓÁ‡ 20 mg/‰Ì, ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 6 ÏÂ-
ÒÂˆ‡, ÒÎÂ‰ 4 ÒÂ‰ÏË˜ÂÌ ÚËÚË‡˘ ÔÂËÓ‰ (25, 4, 27, 31). 

Ç ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ Á‡ Ó·˘‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ Axura
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Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò Donepezil Ò‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌË 2311 ·ÓÎÌË. ÖÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Â ÓˆÂÌfl‚‡Ì‡ ‚ ÔÓ‰„-
ÛÔ‡ ÓÚ 1826 ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ ‰Ó ÚÂÊÍ‡ ÅÄ (MMSE<20)
– 959 Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò Axura Ë 867 – Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ÑÓÍ‡Á‚‡ ÒÂ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ Ì‡ Axura ÓÚ
ÚÓÁË Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÚËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË Ó·Î‡ÒÚË – Ó·˘ ÒÚ‡ÚÛÒ
(CIBIC +, p<0.0001), ÍÓ„ÌËˆËfl (ADAS-cog/SIB, p<0.00001)
Ë ÙÛÌÍˆËË (ADCS-ADL23/19, p=0.0007). íÂÁË ‰‡ÌÌË Ò‡
ÔÓÚ‚˙‰ÂÌË ÓÚ ÔÓ-ÌÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (41, 10). ÇÎËflÌËÂÚÓ
‚˙ıÛ ÌflÍÓË ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Â ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ (17). Ç˙Á-
ÏÓÊÌÓ Â ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓÚÓ ÏÛ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ò Donepezil. ë˙-
Ó·˘‡‚‡ ÒÂ, ˜Â ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
Donepezil Í˙Ï Axura ÒÂ ÔÓÌ‡Òfl ‰Ó·Â (32). êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ ÚÂÁË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ‰Ó‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó ‡Á¯Ëfl‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌ‰Ë-
Í‡ˆËËÚÂ Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Axura Ë ÔË ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ ‰Ó
ÚÂÊÍ‡ ÅÄ (MMSE<20). 

èÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÓÚ ÛÏÂÂÌ‡ Í˙Ï ÚÂÊÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÚÂÊ˙Í ‰ËÒÚÂÒ Á‡ ·ÎËÁÍËÚÂ Ë Ì‡-
Î‡„‡ Ì‡ÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Á‡‚Â‰Â-
ÌËfl. Ç ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ Ë
ÔÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ Á‡‰‡˜‡ Ì‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ. 

á‡ ˆÂÎÚ‡ Ò‡ Ó·‡·ÓÚÂÌË ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ 6-ÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl
(37, 10). “èÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ” ÒÂ ÔËÂÏ‡
ÔË ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ò > 4 ÚÓ˜ÍË Ì‡ ADAS-cog ËÎË Ò > 5 ÚÓ˜ÍË
Ì‡ SIB, ÔÎ˛Ò ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌflÍÓË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚ ADCS-
ADL23/29 Ë CIBIC+. Ñ‚ÓÈÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ·ÓÎÌË ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú ‚
„ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ì‡ Axura (Ò˙ÓÚ‚.
21% Ë 11%, <0.001). Axura ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÚËÚÂ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌË „ÛÔË ÒËÏÔÚÓÏË (Ó·˘ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÍÓ„ÌËˆËfl Ë ÙÛÌÍˆË-
ÓÌË‡ÌÂ). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˙Ú ÓÚÒÓ˜‚‡ ‚ ÔÓ-„ÓÎflÏ ·ÓÈ ·ÓÎ-
ÌË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘ËÚÂ ‰ËÒÚÂÒ ÒËÏÔÚÓÏË.

ëÔÂˆË‡ÎÌ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË (27, 8) ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Axura ÔÓ‰Ó·fl‚‡ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. íÓÁË
ÂÙÂÍÚ Â Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡Á-
„Ó‚Ó, ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡Ò‡Ú‡, ÔË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÔ‡‰˙ˆËÚÂ,
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ, ËÁÎËÁ‡ÌÂ ËÁ‚˙Ì ‰ÓÏ‡, Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊ-
‚‡ÌÂ (ËÁÔ‡‚flÌÂ, Ó·ÎË˜‡ÌÂ, ÔËÂÌÂ, ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡-
Ú‡). 

èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Axura Í‡ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ËÎË ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËfl Ò Donepezil (27, 13, 31) ÓÍ‡Á‚‡ ÔÓ-‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ
‚˙ıÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ (NPI) Ë ÔÓ-ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚˙-
ıÛ ‚˙Á·Û‰‡Ú‡ Ë ‡„ÂÒËflÚ‡ (<0.05). é˘Â ÔÓ‚Â˜Â, „ÓÎflÏ
·ÓÈ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ‡ÒËÏÔÚÓÏÌË ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ‡„ÂÒËflÚ‡, ‚˙Á·Û‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ë ÌÓ˘ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

Axura Á‡Ô‡Á‚‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ÒË Ë ÔË ÔÓ‰˙ÎÊËÎÓÚÓ
Ó˘Â 6 ÏÂÒÂˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ 175 ·ÓÎÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚
ÓÚ‚ÓÂÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ (28). ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌËflÚ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ
ÚËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË „ÛÔË ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÁ‡Áfl‚‡ ‚ Á‡-
·‡‚flÌÂ Ì‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ, ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡ ‰Ó Í‡fl Ì‡ ÎÂ˜Â·ÌËfl
ÔÂËÓ‰. çÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ë ÔË
·ÓÎÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡. 

êÂ‰Ëˆ‡ Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl (40, 26, 18)
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò Axura ÔË ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ Í˙Ï
ÚÂÊÍ‡ ÅÄ Â Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ. ëÌËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ë‰‚‡ ÓÚ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡
Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Á‡ ÔÓ-‰˙Î˙„ ÔÂËÓ‰ Ë ÓÚÎ‡„‡ÌÂ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ì‡ÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡-
ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËfl.

áÄäãûóÖçàÖ

Axura (Memantin Ì‡ Merz) Â ËÌÓ‚‡ÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜-
Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ÛÏÂÂÌ‡ Ë ÚÂÊÍ‡

ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÅÄ. èËÎ‡„‡ ÒÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÓÚ 20 „Ó‰ËÌË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ÎÌË, ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÌË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â ‰Ó·ËflÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Ò
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙ ÔÓÙËÎ Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ. ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌËÚÂ
Ù‡Ï‡ÍÓËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÂÙÂÍÚË ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ËÏ‡Ú Ë „ÓÎflÏÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. èÓ-‰˙Î„ÓÚÓ Á‡Ô‡Á-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ë Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰ËÒÚÂÒ‡ Û Ó·„ËÊ‚‡˘ËÚÂ „Ë, ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Â‰ÌËÚÂ Ë ‰Û„Ë-
ÚÂ, ÍÓÂÚÓ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ Á‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡.
á‡˘ÓÚÓ “·˙‰Â˘ÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-
‚Ë‰Ë ÓÚ Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÈÚÓ ÒÂ „ËÊË Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ, ‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË ÔÓ Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ
ÍÓÈÚÓ ÒÂ „ËÊË Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ” (D.P. Moynihan, Family
and Nation).
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SUMMARY

BRAIN CAVERNOMAS AND EPILEPSY
R. Popov, Y. Enchev, K. Minkin, V. Bussarsky, K. Romansky,

M. Viktorova
Clinic of Neurosurgery,University Hospital “Sv. Iv. Rilsky”, 

Medical University – Sofia
The autors analyze group of 160 patients who had surgical

treatment for histologically proven cavernous angiomas of the
brain at one institution for 22 years (1986-2007). Long-term
follow up was made for 6 to 226 months (mean 67 months).
121 of the patients had supratentorial and 39 infratentorial
lesions. Epilepsy suffered 82 people - 51.3% of all and 67.8%
of supratentorial. All of the patiens were operated on using
microsurgical technic supported in 8 cases with frame stereo-
taxy and neuronavigation in 23 cases. If malformations were
in non-eloquent zone not only lesionectomy, but surrounded
hemosiderin – weighted tissue was removed. There were only
two lethal cases (2.4%) and 9.9% morbidity. Long-term fol-
low up evaluation has shown gradual improvement and per-
manent morbidity 3.3%. Mean Karnofsky score was 90. Good
results (seizure free or decreased) were achieved in 89%. The
autors conclude that brain cavernomas with epilepsy could be
surgically removed even in critical regions of the brain with
good long-term results. Image – guided techniques are useful
with high intraoperative accuracy in surgery of the caver-
nomas.

KEY WORDS: cavernoma, vascular malformation, 
epilepsy, microsurgical excision.

êÖáûåÖ

Ä‚ÚÓËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ 160 Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÔÂË-
‡ÌË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌË Í‡‚ÂÌÓÏË Á‡ 22 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰ (1986-
2007). éÚ Úflı 121 Ò‡ ËÏ‡ÎË ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË Ë 39 ËÌÙ-
‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË ÎÂÁËË. ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ò‡ ËÏ‡ÎË 82
‰Û¯Ë – 51.3% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ë 67.8% ÓÚ ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓ-
Ë‡ÎÌËÚÂ. Ñ˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Á‡ ÒÓÍ ÓÚ
6 ‰Ó 226 ÏÂÒ. (Ò. 67 ÏÂÒ.). ÇÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ ÓÔÂË‡ÌË Ò
ÏËÍÓıËÛ„Ë˜Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡, ‡ÏÍÓ‚‡ ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒËfl Â ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‚ 8 ÒÎÛ˜‡fl Ë ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl ÔË 23 ÓÚ Úflı. äÓ-
„‡ÚÓ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËËÚÂ ÌÂ Ò‡ ·ËÎË ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚˙‚ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚‡ÊÌË ÁÓÌË Â ËÁ‚˙¯‚‡Ì‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÎÂÁËÓÌÂÍÚÓ-
ÏËfl, ÌÓ Ë ‡ÒÔË‡ˆËfl Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì, Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌ‡ Ò ıÂ-
ÏÓÒË‰ÂËÌ. ëÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ‚˙ÁÎËÁ‡ Ì‡ 2.4% (2 ÒÎÛ˜‡fl) Á‡
ÚÂÁË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ 9.9%.
Ñ˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‰Ó·-
ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ë Ú‡ÈÌËflÚ
ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ ‚˙ÁÎËÁ‡ Ì‡ 3.3%. ëÂ‰ÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ
ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Karnofsky Á‡ „ÛÔ‡Ú‡ ·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Â 90.
ÑÓ·Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ (ÔÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂ ËÎË Ì‡-
Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ÚÂÊÂÒÚ) ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔË 89% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. Ä‚ÚÓËÚÂ Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡Ú, ˜Â ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Í‡-
‚ÂÌÓÏË ÔÓÚË˜‡˘Ë Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌË ‰ÓË ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ ÎÓÍ‡ÎËÁË‡ÌË ‚˙‚ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡ÎÌÓ ‚‡ÊÌË ÁÓÌË. çËÒÍËflÚ Í˙ÒÂÌ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ, Í‡ÍÚÓ
Ë ‰Ó·ÓÚÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Á‡Â‰ÌÓ Ò ‚ËÒÓÍ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ Karnofsky ÒÍ‡Î‡Ú‡ ÓÚ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ-
‰fl‚‡ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ‡„ÛÏÂÌÚ Á‡ ‚ËÒÓÍ‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Í˙Ï Ú‡ÍË‚‡ ÎÂÁËË. 



äãûóéÇà Ñìåà: Í‡‚ÂÌÓÏ, Ò˙‰Ó‚‡ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËfl,
ÂÔËÎÂÔÒËfl, ÏËÍÓıËÛ„Ë˜Ì‡ ÂÍÒˆËÁËfl.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

åÓÁ˙˜ÌËÚÂ Í‡‚ÂÌÓÁÌË Ò˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË (äëå)
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡Ú ÙÓÏ‡ˆËË ÓÚ ‰ËÎ‡ÚË‡ÌË Ò˙‰Ó‚Â (Í‡‚Â-
ÌË), ˜ËËÚÓ ÒÚÂÌË Ò‡ Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌË ÓÚ ÂÌ‰ÓÚÂÎÂÌ ÒÎÓÈ ·ÂÁ
Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÏÂ‰Ëfl Ë ‡‰‚ÂÌÚËˆËfl, ·ÂÁ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl
‚ Ò˙‰Ó‚Ëfl ÍÓÌ‚ÓÎÛÚ 2, 9. óÂÒÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú ÚÓÏ·Ë Ò ‡Á-
ÎË˜Ì‡ ‰‡‚ÌÓÒÚ Ë ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚÎ‡„‡-
ÌÂ Ì‡ ıË‡ÎËÌ Ë Í‡ÎˆËÙËÍ‡ÚË. èÓ‚Ú‡fl˘ËÚÂ ÒÂ ÂÔËÁÓ‰Ë
ÓÚ ıÂÏÓ‡„ËË Ë ÚÓÏ·ÓÁË ‚Ó‰flÚ ‰Ó ÓÚÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏÓÒË-
‰ÂËÌ Ë ‰Û„Ë ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ ‰Â„‡‰‡ˆËÓÌÌË ÔÓ‰ÛÍÚË ‚ Ò˙-
ÒÂ‰Ì‡Ú‡ Ì‡ Í‡‚ÂÌÓÏ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ú˙Í‡Ì. íÂ Ò‡ ‰Ó·ÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌË Ò˙‰Ó‚Ë ÎÂÁËË Ò˙Ò ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï Í˙‚ÂÌÂ, ÍÓËÚÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÂ˘Ì‡Ú ‚˙‚ ‚ÒflÍ‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. íÓ‚‡
Ó·ÛÒÎ‡‚fl ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓÚÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÌË
ÔÓfl‚Ë, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË, ÎÂ˜Â·ÌË ÏÂÚÓ‰Ë, Í‡ÍÚÓ
Ë ıËÛ„Ë˜ÌË ‰ÓÒÚ˙ÔË Ë ÚÂıÌËÍË Á‡ ÚflıÌÓÚÓ ÓÚÒÚ‡Ìfl-
‚‡ÌÂ. Ç ÌflÍÓË Ò‡‚ÌËÚÂÎÌË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Í‡-
‚ÂÌÓÏËÚÂ ÒÂ ÓˆÂÌfl‚‡ ÏÂÊ‰Û 0.4 Ë 0.9% ÓÚ ÔÓÔÛÎ‡ˆËflÚ‡,
Ë 8-15% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ò˙‰Ó‚Ë Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË (6, 11, 12), ÌÓ ÌÂ
‚ÒË˜ÍË ÎÂÁËË Ò‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË. ÖÔËÎÂÔÒËflÚ‡ Â Ì‡È-˜ÂÒ-
Ú‡Ú‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÔÓfl‚‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÌË Í‡‚ÂÌÓÏË
Ë ‚ ‰ÓÒÚ‡ ‚ËÒÓÍ ÔÓˆÂÌÚ Úfl ÓÒÚ‡‚‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌ‡. ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Ë Ì‡È-‚Â˜Â Ï‡„ÌËÚÌÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡Ú‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl ‚ÒÂ ÔÓ‚Â-
˜Â Ì‡‡ÒÚ‚‡ ·ÓflÚ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌËÚÂ Ë ÓÔÂË‡ÌË
·ÓÎÌË Ò Ú‡ÍË‚‡ ÎÂÁËË. àÁ·Ó˙Ú Ì‡ Ì‡È-ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔË ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡
ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë ËÒÍÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ Ë
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Úflı.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà

160 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÓÔÂË‡ÌË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌË Í‡-
‚ÂÌÓÏË Á‡ 22 „Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂËÓ‰ (1986-2007). 

éÚ Úflı 121 Ò‡ ËÏ‡ÎË ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË Ë 39 ËÌÙ‡-
ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË ÎÂÁËË. 

ëÂ‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â 36 „Ó‰ËÌË (ÓÚ 1 ‰Ó 70 „.), ë˙ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ï˙ÊÂ/ÊÂÌË Â 78/82. 

ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ò‡ ËÏ‡ÎË 82 ‰Û¯Ë – 51.3% ÓÚ
‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ë 67.8% ÓÚ ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌËÚÂ.

Ñ˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Á‡ ÒÓÍ ÓÚ 6 ‰Ó
226 ÏÂÒ. (Ò. 67 ÏÂÒ.). 

êÖáìãíÄíà

ÑÓ·Ó ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ (ÔÂÍ‡Úfl‚‡ÌÂ ËÎË
Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ ÔÓ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë ÚÂÊÂÒÚ) ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔË 89%
ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.

ëÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ‚˙ÁÎËÁ‡ Ì‡ 2.4% (2 ÒÎÛ˜‡fl) Á‡ ÚÂÁË Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ 9.9%. Ñ˙Î„ÓÒ-
Ó˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ
Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ë Ú‡ÈÌËflÚ ÏÓ·Ë‰Ë-
ÚÂÚ ‚˙ÁÎËÁ‡ Ì‡ 3.3%. 

ëÂ‰ÌËflÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Karnofsky Á‡ „ÛÔ‡Ú‡
·ÓÎÌË Ò ÂÔËÎÂÔÒËfl Â 90.

éÅëöÜÑÄçÖ

èË ÒÂ‰Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË 0.4%
ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ (6, 11, 12), ‚ Å˙Î„‡Ëfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍ. 30 000 ‰Û¯Ë Ò Í‡‚ÂÌÓÏË Ì‡ „Î‡‚ÌËfl
ÏÓÁ˙Í. ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Í˙‚ÂÌÂ ÔË ÚÂÁË ÎÂÁËË ÓÚ 0.7%
‰Ó 2.63% „Ó‰Ë¯ÌÓ8, 13, ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÔÓÌÂ 200 ‰Û¯Ë Ì‡ „Ó‰ËÌ‡
Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁfl‚ÂÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÔË˜ËÌÂÌ‡ ÓÚ äëå.
åÂÊ‰Û 35% Ë 70% ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ Í‡‚ÂÌÓÏË Ò‡
‡ÒÓˆËË‡ÌË Ò ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÔËÔ‡‰˙ˆË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌË ‚ 40% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ (14) Ë ÓÍÓÎÓ
4% ÓÚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌËÚÂ Ô‡ˆË‡ÎÌË ÂÔËÎÂÔÒËË ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡
äëå. ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓË ‡‚ÚÓË 41-59% ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌË-
ÚÂ Í‡‚ÂÌÓÏË ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò ÔËÔ‡‰˙ˆË (5). ÑÛ„Ë Ò‡‚-
Ìfl‚‡Ú ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Í‡‚ÂÌÓÏË
Ò ÚÂÁË Ò ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌË Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË Ë „ÎËÓÏË Ë Ì‡ÏË-
‡Ú 50-70% ÔË Í‡‚ÂÌÓÏË, 20-40% ÔË ÄÇå Ë 10-30% ÔË
„ÎËÓÏËÚÂ (2). è‡Í ÒÔÓÂ‰ Úflı äëå ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚ ÚÂÏÔÓ-
‡ÎÌËfl ‰flÎ Ò‡ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Ë Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÂÙ‡ÍÚÂÌË. èÓ-fl‰Í‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡
ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÔË ˜ÂÎÌÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ (10). Ç Â‰Ì‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌ‡ ÒÂËfl Ô‡ˆËÂÌÚË (11) Ó·˘ËflÚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÂÌ ËÒÍ
ÓÚ ÂÔËÎÂÔÒËfl Â ËÁ˜ËÒÎÂÌ Ì‡ 4.8% Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ/„Ó‰ËÌ‡, ‰ÓÍ‡-
ÚÓ ÌÓ‚ÓÔÓfl‚ËÎË ÒÂ Ò‡ Ì‡ÏÂÂÌË 2.4% Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ/„Ó‰ËÌ‡.

ÇÒË˜ÍË ÚÂÁË ‰‡ÌÌË ÒÓ˜‡Ú ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡
ÚÓÁË ‚Ë‰ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. Ç Ì‡¯‡Ú‡ ÒÂËfl ‰‡‚ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ô˙-
‚ËflÚ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í ‰Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í‡‚ÂÌÓÏ Â ÒÂ‰ÌÓ 42.5 ÏÂÒÂˆ‡. ä‡ÍÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ÔÓ-‰˙Î„ËflÚ ÔÂËÓ‰ Ò ÔÂ‰Ó-
ÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ÍÓÂÎË‡ Ò ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ (10). éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂÍÛÎË-
‡ ÓÍÓÎÓ ‚˙ÔÓÒ‡ ÍÓÂÍÚÌÓ ÎË Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Â˜Â ÂÔËÎÂÔÒËfl
Â‰ËÌ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ÔËÔ‡‰˙Í? ëÎÂ‰‚‡˘ËflÚ ‚˙ÔÓÒ Â ‰‡ÎË Â
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡ Ó·‡ÁÌËÚÂ Ë ÂÎÂÍÚÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂÏÂ Â¯ÂÌËÂ Á‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl?
çflÏ‡ Ó·˘ÓÔËÂÚÓ ÏÌÂÌËÂ ÔÓ ÚÂÁË ‚˙ÔÓÒË. ÑÓ·Â ËÁ‚Â-
ÒÚÌÓ Â, ˜Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ·ÓÎÌË Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌ‡ ÂÔË-
ÎÂÔÒËfl, ÔË ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÖÖÉ Ì‡ıÓ‰Í‡. á‡ÚÓ‚‡ ÒÏflÚ‡ÏÂ, ˜Â
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ë Ó·‡ÁÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡-
Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÎÂÁËfl Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì‡ ÂÍÒˆËÁËfl, ‰ÓË ‰‡ ÌflÏ‡ Ô˙ÎÌÓ Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡ ‰‡Ì-
ÌËÚÂ ÓÚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl. áÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓ-ÚÛ‰Ì‡ ÒÚ‡‚‡ Á‡‰‡˜‡Ú‡ ÔË ÏÛÎÚËÔÎÂÌËÚÂ äëå. íÓ-
„‡‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ú˙ÒËÏ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡Ú‡ Ë ÖÖÉ ‰‡ÌÌËÚÂ Ò ÌflÍÓfl ÓÚ Ó·‡ÁÌËÚÂ Ì‡ıÓ‰-
ÍË. ç‡ËÒÚËÌ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ ÔË
ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ‰Û„‡ ÓÚ Í‡‚ÂÌÓÁÌËÚÂ Ï‡ÎÙÓÏ‡ˆËË ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÌÓ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰ÓÏËÌË‡˘‡Ú‡ ÓÚ Úflı ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡‰
ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ Á‡ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ. 

äÓ„‡ÚÓ Ó·Ò˙Ê‰‡ÏÂ ıËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔ-
ÒËflÚ‡, ÔË˜ËÌÂÌ‡ ÓÚ Í‡‚ÂÌÓÏË, ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÒÔÂÏ
Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ ÂÍÒˆËÁËflÚ‡. ÅÂÁÒÔÓÂÌ Â ËÁ‚Ó‰‡ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ‡‚ÚÓË Á‡ ÔÓÎÁ‡Ú‡ ÓÚ ÎÂÁËÓÌÂÍÚÓÏËfl (2, 3). ÇÒÂ-
Ó·˘Ó Â Ë ÏÌÂÌËÂÚÓ, ˜Â ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì, Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌ‡ Ò ıÂ-
ÏÓÒË‰ÂËÌ Ë Â‡ÍÚË‚Ì‡ „ÎËÓÁ‡ Ò˙˘Ó Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÂÍÒˆË-
ÁË‡ (4, 15). Ä„ÛÏÂÌÚ Á‡ ÚÓ‚‡ Â ÓÎflÚ‡ Ì‡ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ
‰Â„‡‰‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚÓ-
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í‡·ÎËˆ‡ 1: äÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË äëå

„Î‡‚Ó- ıËÔÂ- ÂÔËÎÂÔÒËfl Ó„ÌË˘ÂÌ ëÄä Ô‡ÂÌıËÏÌË
·ÓÎËÂ ÚÂÌÒËfl ‰ÂÙËˆËÚ ıÂÏ‡ÚÓÏË

ÅÓÈ 21 13 82 42 5 16
%ÓÚÒÛÔ- 17.4% 10.9% 67.8% 34.8% 4.3% 13.2%
‡ÚÂÌÚ.
% ÓÚ 13.1% 8.1% 51.3% 26.3% 3.1% 10%
‚ÒË˜ÍË 
äëå
á‡·ÂÎÂÊÍ‡: Ò·Ó˙Ú Â Ì‡‰ 100%, Ú˙È Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ Â‰ËÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ÔËÁÌ‡Í.

í‡·ÎËˆ‡ 2: ê‡ÌÌË Ë Í˙ÒÌË ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË

èÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ èÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ í‡ÂÌ Karnofsky 
ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ (Ò. 67 ÏÂÒ.)
89% 9.9% 3.3% 90



„ÂÌÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (14), ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌÓ Ì‡
ÔÎ˙ıÓ‚Â. èÓÍ‡Á‡ÌËflÚ Ì‡ ÙË„. 1 ÒÎÛ˜‡È ËÎ˛ÒÚË‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔÓ-¯ËÓÍ‡ ÂÁÂÍˆËfl, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÚÂÏÔÓ-
‡ÎÌËÚÂ äëå. êÂÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ ÏÓÊÂ Ò˙˘Ó ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
‰Ó·˙ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. Ö‰ËÌ ÁÌ‡˜ËÏ Ù‡ÍÚÓ Ó·‡-
˜Â Á‡ ÌÂÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÔ‡‰˙ˆËÚÂ ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡
ËÌÚÂ‚ÂÌˆËfl Â ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌË ÂÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌ-
ÌË Ó„ÌË˘‡. íÓ„‡‚‡ ÎÂÁËÓÌÂÍÚÓÏËflÚ‡, ‰ÓË ÔË ¯ËÓÍÓ
ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌÂÌË Ú˙Í‡ÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡. ç‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÒÚ‚‡ Á‡ ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl - äëå Ò ıËÔÓÍ‡ÏÔ‡ÎÌ‡
ÒÍÎÂÓÁ‡, ÍÓÚËÍ‡ÎÌ‡ ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl ËÎË ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌË „ÎËÓ-
ÏË ‚ ·ÎËÁÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË-
flÚ‡ Â ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ (7). íÂ Ò˙˘Ó ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Á‡ ÌÂÁ‡‰Ó‚Ó-
ÎËÚÂÎÌÓÚÓ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡ÌÂ, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÔÂ‰Ô-
ËÂÏÂ ¯ËÓÍ‡ ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl.

é˘Â Â‰ËÌ ‚‡ÊÂÌ ‚˙ÔÓÒ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÓÔÂ‡-

ÚË‚Ì‡ ÂÍÒˆËÁËfl, ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ ‰Ó·˙ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. ë˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‡„ÛÏÂÌÚ ‚ ÔÓÎÁ‡
Ì‡ ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÓÚ ıÂÏÓ‡„ËË, ÍÓËÚÓ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ (3).

çÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‰Â ÌÓ‚Ó Ó·-
‡ÁÛ‚‡ÌÂ ËÎË ÂˆË‰Ë‚ Ì‡ äëå ÒÎÂ‰ ÚflıÌ‡Ú‡ ÂÍÒˆËÁËfl.
ÇÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Ò‡ Ì‡ÚÛÔ‡ÌË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ‚Â-
ÏÂ Á‡ Ú‡ÍË‚‡ ÔÓˆÂÒË (7), ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ
åêí ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË ‰ÓË Ë ÔË ÓÚÒ˙-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡.

äÓ„‡ÚÓ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÏÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÂËfl Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂÊËÏ ÔËÂÏÎË-
‚Ó ÌËÒÍËflÚ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ Ë ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ
Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡. èÂ‰Ë¯ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË
‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒıÓ‰ÌË ‰‡ÌÌË (1). èÓ‰Ó·ÌË Ò‡ Ë ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÒÂËË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡-
Ú‡ (10). èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë
Í‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËfl, ‡ÏÍÓ‚‡ ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒËfl Ë ÌÂ‚ÓÂÌ-
‰ÓÒÍÓÔËfl Ô‡‚flÚ ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Ó˘Â ÔÓ-ÒË„ÛÌ‡
(ÙË„. 2). é˘Â Â‰ËÌ ‚‡ÊÂÌ ‡„ÛÏÂÌÚ Â Ò˙ı‡ÌÂÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò ÒÂ‰ÂÌ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú ÔÓ Karnofsky 90, Í‡ÍÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓÚÓ
ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ.

áÄäãûóÖçàÖ

óÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Í‡‚ÂÌÓÏË Ò Ó˜‡Í‚‡Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜Ì‡ ËÁfl‚‡ Â 2.8/100 000 Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ Ë Á‡Òfl„‡ „Î‡‚ÌÓ ıÓ‡ ‚
‡ÍÚË‚Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ (3ÚÓ – 5ÚÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ), ÍÓÂÚÓ „Ó Ô‡-
‚Ë Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ. ÉÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ
(40%) ÓÚ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò äëå Ò‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓ ÂÙ‡ÍÚÂÌË Ë ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ åêí Úfl·‚‡ ‰‡
·˙‰Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
ÂÔËÎÂÔÒËfl. ê‡ÁÎË˜ÌË ‰Û„Ë ÏÓÁ˙˜ÌË ÎÂÁËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡Ú Ó·‡Á‡ Ì‡ äëå, ËÎË Ò‡ÏËÚÂ Í‡‚ÂÌÓÏË ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÂˆÂÌÂÌË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Í‡ÚÓ ‰Û„Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ÔÓ‡‰Ë
ÍÓÂÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl ÒÂ ÔË-
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îË„.2: è‡ˆËÂÌÚ Ì‡ 35 „. Ò 5 ÔËÔ‡‰˙Í‡ (grand mal) Á‡ 1 „Ó‰ËÌ‡ ‚˙ÔÂÍË
‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒË‚Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl. Ä – ‚‰flÒÌÓ ˜ÂÎÌÓ ÔÂÏÓÚÓÌÓ ÎË˜Ë ÎÂÁËfl Ò
ÚËÔË˜ÂÌ ‚Ë‰ Ì‡ Í‡‚ÂÌÓÏ Ò ıÂÏÓÒË‰ÂËÌÂÌ Ô˙ÒÚÂÌ ÔÓ ÔÂËÙÂËflÚ‡. Ç –

ÒÎÂ‰ ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„Ë‡Ì‡ ÂÍÒˆËÁËfl ÒÂ ËÁÓ·‡Áfl‚‡ Ò‡ÏÓ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ
‰ÂÙÂÍÚ. ÅÓÎÌËflÚ Â ·ÂÁ ÔËÔ‡‰˙ˆË  Ë ·ÂÁ ÚÂ‡ÔËfl 1 „. ÒÎÂ‰

ËÌÚÂ‚ÂÌˆËflÚ‡.

îË„. 1: A - ÅÓÎÌ‡ Ì‡ 32 „. Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌË „ÓÎÂÏË ÔËÔ‡‰˙ˆË. éÚ åêí ÎË˜Ë Í‡‚ÂÌÓÏ Ò Ï‡ÎÍ‡ ıÂÏÓ‡„Ëfl ‚Îfl‚Ó
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌÓ. Ç Ë ë – ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ, ÔÓÍ‡Á‚‡˘ ˆflÎÓÒÚÌ‡ ÎÂÁËÓÌÂÍÚÓÏËfl. èÓ‡‰Ë Í‡ÚÍ‡Ú‡ ÂÏËÒËfl Á‡ 8 ÏÂÒÂˆ‡ Ò ‚˙ÁÓ·ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡

ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Â ÂÓÔÂË‡Ì‡ Ë Â ‡ÒÔËË‡Ì‡ ÍÓ‡Ú‡ ‚ Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ ‰ÓÔÛÒÚËÏË „‡ÌËˆË, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Â ·ÂÁ ÌÓ‚Ë ÔËÒÚ˙ÔË.



ÂÏ‡ Á‡ ÒË„ÛÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. 
äëå ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰ÓÒÚË„Ì‡ÚË Ë ‡Ú‡ÍÛ‚‡ÌË Ò ‚ËÒÓ-

Í‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ‡‰ËÍ‡ÎËÁ˙Ï ‰ÓË Ë ÔË ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ‰˙Î-
·ÓÍË Ë ÚÛ‰ÌÓ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Û˜‡ÒÚ˙ˆË Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. íÂıÌË˜ÂÒÍË-
ÚÂ ÌÓ‚Ó‚˙‚Â‰ÂÌËfl, ‚ ÎËˆÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÍÓ‚‡Ú‡ ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒËfl,
ÌÂ‚ÓÌ‡‚Ë„‡ˆËflÚ‡ Ë ÌÂ‚ÓÂÌ‰ÓÒÍÓÔËflÚ‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ÒË-
„ÛÌÓÒÚÚ‡ Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚÚ‡ Ë Ô‡‚flÚ ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Á‡ ıËÛ„Ëfl
‰ÓË ÍËÚË˜ÌÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Ë ÒÏflÚ‡ÌË ‰ÓÒÍÓÓ Á‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚ˙ÔÌË ÎÂÁËË, ·ÂÁ ÚÓ‚‡ ‰‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ. ë˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ÔÓ-‡Ú-
‡‚Ï‡ÚË˜Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ë ÏËÌËÏËÁË‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙ÔËÚÂ. ÖÚÓ
Á‡˘Ó Ó·‡ÁÌÓ ˙ÍÓ‚Ó‰ÂÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÌÂ-
ÓÚÏÂÌÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.

ïËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÂÍÒˆËÁËfl Ì‡ Í‡‚ÂÌÓÏËÚÂ Â Ò˙ÔÓ‚Ó‰Â-
Ì‡ Ò ÔËÂÏÎË‚ ‡ÌÂÌ Ë Í˙ÒÂÌ ÏÓ·Ë‰ËÚÂÚ, Ò‡‚ÌËÏ Ò˙Ò
ÁÌ‡˜ËÏËÚÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡. ç‡ÚÛÔ‡ÌËflÚ
ÓÔËÚ Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ Ò‡ ‚‡ÊÌË Ù‡ÍÚÓË Á‡ ‰Ó·-
ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Â ÛÏÂÒÚÌÓ ÍÓÌˆÂÌÚË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌ ·ÓÈ ‚ËÒÓÍÓÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁË‡ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â.

Ñ˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓÚÓ ÔÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË
‰ÓÍ‡Á‚‡ ‰Ó·ÓÚÓ ËÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ: ÒÂ‰ÌÓ 90
ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Karnofsky. ä‡ÚÓ ÒÂ ‚ÁÂÏÂ ÔÂ‰‚Ë‰ ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁË‡˘‡Ú‡ Ë ÔÓÌflÍÓ„‡ ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘‡ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡ Ì‡ Ú‡ÁË Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÓÔ‡‚‰‡ÌË Ò‡ ÛÒËÎË-
flÚ‡ Á‡ ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡Ú‡ Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.
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SUMMARY

LOCOMOTORIAL INCAPACITATION, COGNITIVE AND
EMOTIONAL IMPAIRMENT IN PARKINSON’S DIS-

EASE PATIENTS.

D. Hristova, Z. Zahariev, I. Grozdev
Department of Neurology and Psychiatry, Medical

University – Plovdiv, Bulgaria
Clinic of Neurology – University Hospital, Plovdiv, Bulgaria

AIM: The purpose of the current study was to determine the
degree of locomotorial incapacitation, the degree of cognitive
and emotional impairment in Parkinson’s disease patients, and
to evaluate the type and significance of the relations between
them. 

PATIENTS AND METHODS: A total of 22 patients (485
man and 437 women) with clinically determined Parkinson’s
disease (PD) by the London “Brain bank” Institute criteria
were evaluated. Their age varied between 46 to 96 years, mean
73.76±0.25 years. 

The degree of locomotorial incapacitation was determined
using the Schwab-Endland scale. The expression of the cog-
nitive and emotional impairment was evaluated with the use of
Section One - “Conduct, thinking and emotions” of the
UPDRS scale. The correlation quotient R was determined,
providing the strength and direction of the interconnections
between the different parameters – locomotorial and cognitive
impairment, locomotorial and emotional impairment and cog-
nitive and emotional impairment. 

RESULTS: From all studied patients with PD 78.21% were
dependent to a different degree on other persons in their
everyday locomotorial activity. From those 27.64% were
heavily incapacitated - bound to a wheelchair or bed. A heav-
ier degree of incapacitation in everyday activities was deter-
mined in women than men with PD (χ2=16.207, p=0.063).

The cognitive decline including intellectual changes and
thinking process impairment was found in 72.99% and
65.08% of the patients respectively. Those with moderate
intellectual change accounted for 8.79% of the patients while
those with moderate degree of thinking impairment – 14.1%. 



Emotional changes – depression was reported by 57.37%
of the patients, while motivation was diminished in 53.36% of
all PD patients. Depression was moderate and severe in 20%
while moderately expressed motivation decline was detected
in 25.06% of all patients. 

We determined a moderate degree correlation between the
locomotorial and cognitive impairment (R=0.51, p<0.01),
locomotorial and emotional impairment (R=0.50, p<0.01),
cognitive and emotional impairment (R=0.55, p<0.01). 

CONCLUSIONS: Our study quantified and confirmed the
fact that PD leads to a significant degree of locomotorial and
emotional incapacitation, which are interconnected and deter-
mine the great socio-economic importance of this illness. 

KEY WORDS: Parkinson’s disease, locomotorial incapac-
itation, cognitive and emotional impairment, correlation 
quotient. 

êÖáûåÖ

ñÖã: ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÒÚÂ-
ÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl, ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û Úflı ÔË ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò èÅ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑà:Åflı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË 922 ·ÓÎÌË
(485 Ï˙ÊÂ Ë 437 ÊÂÌË) Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒË„ÛÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ èÅ ÔÓ
ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ ãÓÌ‰ÓÌÒÍËfl ËÌÒÚËÚÛÚ ◊åÓÁ˙˜Ì‡ ·‡ÌÍ‡”,
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 46 ‰Ó 96 „Ó‰ËÌË, ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 73.76
„.±0.25.

ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ·Â¯Â ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Schwab-Endland.

íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ·flı‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ˜ÂÁ ˜‡ÒÚ I ◊åËÒÎÂÌÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë
ÂÏÓˆËË” Ì‡ UPDRS ÒÍ‡Î‡Ú‡. ë ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËfl
‡Ì‡ÎËÁ ËÁ˜ËÒÎËıÏÂ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËfl ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ (R), ÓÚ‡-
Áfl‚‡˘ ÒËÎ‡Ú‡ Ë ÔÓÒÓÍ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡ÚÂÎ-
ÌËÚÂ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ; ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓ-
Ì‡ÎÌËÚÂ; ÏÂÊ‰Û ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯Â-
ÌËfl.

êÖáìãíÄíà: ë ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡
78.21% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ. éÚ Úflı ÚÂÊÍÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡-
ÌË (Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰Ì‡ ÍÓÎË˜Í‡ ËÎË ÔËÍÓ‚‡ÌË Ì‡ ÎÂ„ÎÓ) Ò‡
27.64%. èÓ-ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚-
ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò èÅ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò Ï˙ÊÂÚÂ (χ2=16.207, =0.063).

äÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ÛÔ‡‰˙Í, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓÏfl-
Ì‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ, Ì‡ÏÂËıÏÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔË
72.99% Ë 65.08% ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË. ë ÛÏÂÂÌÓ
ÚÂÊÍ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ·flı‡ 8.79%, ‡
Ò˙Ò Ò˙˘‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ – 14.1%
ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ.

ÖÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl – ÔÓfl‚Ë Ì‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ò˙Ó·˘‡-
‚‡ı‡ 57.37%, ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏÓÚË‚‡ˆËflÚ‡ – 53.36% ÓÚ
·ÓÎÌËÚÂ. ìÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı-
ÏÂ ÔË 20%, ‡ ÛÏÂÂÌÓ ËÁ‡ÁÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏÓÚË‚‡ˆË-
flÚ‡ ÔË 25.06% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË.

ÅÂ¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ÒÂ‰ÌÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ‚˙Á-
Í‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ (R=0.510,
<0.01); ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ
(R=0.500, <0.01); ÏÂÊ‰Û ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË-
ÚÂ (R=0.550, <0.01) Ì‡Û¯ÂÌËfl.

áÄäãûóÖçàÖ: èÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎfl Ë ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡, ˜Â èÅ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌ‡ Ë ÔÒËıË˜Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl, Ò‚˙Á‡ÌË ‚ ÔÓÓ˜ÂÌ
Í˙„, ÓÔÂ‰ÂÎfl˘Ë „ÓÎflÏ‡Ú‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚ Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ.

äãûóéÇà Ñìåà: è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓ-
ÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl.

ÇöÇÖÑÖçàÖ

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Â ıÓÌË˜ÌÓ ÔÓ„ÂÒË‡˘Ó Á‡-
·ÓÎfl‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. éÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓfl‚Ë Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl. Ç ‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ èÅ fl‰Ó Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡-
ÚËÌ‡ Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ˜ËÒÚ ‡ÒËÏÂÚË˜ÂÌ Ô‡ÍËÌÒÓÌÓ‚
ÒËÌ‰ÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ˜ÂÚËË Í‡‰ËÌ‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏ‡ –
·‡‰ËÍËÌÂÁËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ, ÚÂÏÓ Ë ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎÌÓÒÚ. íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË ÒËÏÔÚÓÏË ÓÔÂ‰ÂÎfl ÒÚÂ-
ÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ.
(1,15,16)

èÓ„ÂÒËflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÚÂ‡ÔËfl ‰Ó·‡‚flÚ Í˙Ï Í‡-
‰ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÌÓ‚ ÚËÔ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl – ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË, ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ÙÂÌÓ-
ÏÂÌË Ì‡ ◊Á‡Ï˙Á‚‡ÌÂ”, Ô‡‰‡ÌËfl. ë ÔÓfl‚‡Ú‡ ËÏ Ì‡‡ÒÚ‚‡
ÒÚÂÔÂÌÌ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl. (4,13,14,26)

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ, ˜Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ò ·‡-
‰ËÔÒËıËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡
ı‡‡ÍÚÂÌË Á‡ ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ ÒÚ‡‰ËË Ì‡ èÅ. íÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ-ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡˘Ë Ë ÓÚ ÏÓÚÓÌËÚÂ. (25)

äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË èÅ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú
Ò˙Ò Á‡·‡‚flÌÂ Ì‡ ÏËÒÎÓ‚ÌËfl ÔÓˆÂÒ, Ì‡Û¯ÂÌÓ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓ
ÏËÒÎÂÌÂ Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚˙‚ ‚˙ÁÔËflÚËflÚ‡. íÂ Ì‡Û¯‡‚‡Ú
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ˆÂÎËfl ÊË‚ÓÚ Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ, Á‡Òfl„‡ÈÍË ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ„Ó‚Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË. (10) ãÂ-
ÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÏ‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 50% ÓÚ ·ÓÎ-
ÌËÚÂ Ò èÅ. éÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Í‡ÚÓ ‰ÂÏÂÌˆËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÔÓÂ‰ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡‚ÚÓË, ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË ÓÍÓ-
ÎÓ 20% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ. (3,8,19, 24)

ÑÂÔÂÒËflÚ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ ‚ ÏÓÚË‚‡ˆËflÚ‡ Ò‡ ˜ÂÒÚÓ
ÒÂ˘‡ÌË ÔË èÅ. íÂ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú Ò ‡Ô‡ÚËfl, ÔÒËıÓÏÓÚÓ-
ÌÓ Á‡·‡‚flÌÂ, ÒÌËÊÂÌ‡ ËÌËˆË‡ÚË‚ÌÓÒÚ, ‡ ÔÓÌflÍÓ„‡ Ë Ò˙Ò
ÒÛËˆË‰ÌË Ë‰ÂË. (2)

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌË ÔÂËÓ‰Ë ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡-
‰‡Ú ÓÚ ‰ÂÔÂÒËfl. (7) Ö‰Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úflı ËÏ‡Ú ÎÂÍË ‰ÂÔ-
ÂÒË‚ÌË ÔÓfl‚Ë, ‡ ‰Û„Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl. Ñ‡ÌÌËÚÂ Á‡ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÍ‡Ú‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ò‡
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë Ë ÒÔÓÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡‚ÚÓË ‚‡Ë‡Ú ÓÚ
8 ‰Ó 46%.

èÓÛ˜‚‡ÌËflÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÂÊÂ‰ÌÂ‚-
Ì‡Ú‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ‰ÂÔÂÒËfl Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â
Úfl ‚ÂÓflÚÌÓ Â ‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡. (12)

èË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‡ÍËÌÂÁËfl Ë ÔÓÒÚÛ‡ÎÌ‡ ÌÂÒ-
Ú‡·ËÎÌÓÒÚ ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ Â ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡. (23) ë‡Ï‡Ú‡ ‰ÂÔ-
ÂÒËfl ÓÍ‡Á‚‡ ‚ÎËflÌËÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚˙ıÛ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ‚˙ıÛ ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÏÓÒÚ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. (20) éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ Â ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡ÏÂÒË ‰ÂÔÂÒËflÚ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË-
ÚÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡Ú ‚ ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ. (5,21)

ñÖã

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË ÒÚÂÔÂÌÚ‡
Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒ-
ÚË, ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡
‚˙ÁÍ‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò èÅ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ

é·ÂÍÚ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ·flı‡ 922 ·ÓÎÌË Ò ÍÎËÌË˜ÌÓ ÒË-
„ÛÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ èÅ ÔÓ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ ãÓÌ‰ÓÌÒÍË ËÌÒÚË-
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ÚÛÚ ◊åÓÁ˙˜Ì‡ ·‡ÌÍ‡”. àÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡ Ò‡ ÂÔÂÁÂÌ-
Ú‡ÚË‚Ì‡ ËÁ‚‡‰Í‡ (45%) ÓÚ Â„ËÒÚË‡ÌËÚÂ Ò ÚÓ‚‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂËÚÓËflÚ‡ Ì‡ èÎÓ‚‰Ë‚ÒÍ‡ Ó·Î‡ÒÚ ÔÂÁ ÔÂ-
ËÓ‰‡ 2002-2004 „. àÁ‚‡‰Í‡Ú‡ Â ÒÙÓÏË‡Ì‡ ÔÓ ÏÂÚÓ‰‡
Ì‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌËfl ÔÓ‰·Ó ÓÚ Ò˙Á‰‡‰ÂÌËfl ÓÚ Ì‡Ò Â„ËÒÚ˙ Ì‡
·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ, Ò ˜ËÒÎÂÌÓÒÚ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ-
ÚÓ 715 904 ‰Û¯Ë. ãË˜ÌÓÒÚÓ‚ËÚÂ Ë ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍË ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË Ò‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ‚ Ú‡·Î.1. 

èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ë Ó·‡·ÓÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ·flı‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Â‚ËÒÚË˜ÌË Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰Ë:

● ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ‚ ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË ·Â¯Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡
Schwab-England

● íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ ˜ÂÁ ˜‡ÒÚ I ◊åËÒÎÂÌÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ë ÂÏÓˆËË” Ì‡ UPDRS-ÒÍ‡Î‡Ú‡

● åÂÚÓ‰˙Ú Ì‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ·Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì
Á‡ ËÁ˜ËÒÎÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËflÚ ‰flÎ Ë
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ „Â¯Í‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ

● Fisher’s exaÒt test ËÁÔÓÎÁ‚‡ıÏÂ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÂÊÂ‰-

ÌÂ‚ËÂÚÓ ÔÓ ÔÓÎ
● óÂÁ ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ ·Â¯Â ËÁ˜ËÒÎÂÌ

ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËfl ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ (R), ÓÔÂ‰ÂÎfl˘ ÒËÎ‡Ú‡
Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ;
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ; ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë
ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ·Â¯Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ ÒÓÙÚÛÂÂÌ Ô‡ÍÂÚ SPSS v.11.0. É‡ÙË˜ÌËflÚ ‡Ì‡ÎËÁ ·Â-
¯Â ËÁ‚˙¯ÂÌ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ Microsoft Excel, 2000.

êÖáìãíÄíà

ëÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂ-
ÚÓ ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ Schwab-England Â ‡ÌÊË‡Ì‡ ÓÚ 100%
‰Ó 10%. ç‡ 100% Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ, ‡ Ì‡ 20 Ë 10% ÚÂÊÍ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl. èÓÎÛ˜ÂÌË-
ÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚
Ú‡·Î.2.

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â:
● Ò‡ÏÓ 6.94% ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË Ò

èÅ Ò‡ Ò ÌÓÏ‡ÎÌ‡ (100%) ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ;

● ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË (90% Ë 80%),
ÌÓ ËÁ‚˙¯‚‡˘Ë ÌflÍÓÈ ÓÚ ÚÂÁË ‰ÂÈÌÓÒÚË Ò˙Ò Á‡·‡‚Â-
ÌÓÒÚ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ – 14.85% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ;

● ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘ ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ (ÓÚ 70% ‰Ó 10%) ËÏ‡Ú 78.21%;

● ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘ Ò ÚÂÊÍ‡ ËÎË
Ô˙ÎÌ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ (‚ ËÌ‚‡ÎË‰Ì‡ ÍÓÎË˜Í‡ ËÎË ÔËÍÓ-
‚‡ÌË Ì‡ ÎÂ„ÎÓ) Ò‡ 27.64% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ, ˜Â ÔË ÊÂÌËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ‚ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ï˙ÊÂÚÂ Ë ‡ÁÎË˜ËÂÚÓ Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏÓ (χ2=16.207; =0.063).

íÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ·Â ÓˆÂÌÂÌ‡ ˜ÂÁ ˜‡ÒÚ 1 Ì‡ UPDRS-ÒÍ‡Î‡Ú‡ ‚ ÔÂÚ
ÒÚÂÔÂÌË Í‡ÚÓ: 0 – ÎËÔÒ‚‡˘Ë, 1 – ÎÂÍË, 2- ÛÏÂÂÌË, 3 ÛÏÂ-
ÂÌÓ ÚÂÊÍË Ë 4 – ÚÂÊÍË. êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚
Ú‡·Î.3.

èË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ˜Â:
● äÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌ‡

ÔÓÏflÌ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ ËÏ‡Ú Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌÓ 72.99% Ë 65.08% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ. éÚ Úflı Ò
ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ Ò‡ 8.79%, ‡
Ò˙Ò Ò˙˘‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ – 14.1%
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í‡·Î.1. ãË˜ÌÓÒÚÓ‚Ë Ë ‰ÂÏÓ„‡ÙÒÍË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ·ÓÎÌË Ò èÅ

è‡‡ÏÂÚË ê‡ÁÏ‡ı ëÂ‰Ì‡ ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡
n=922 ‚˙Á‡ÒÚ „Â¯Í‡
ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
1. Ñ‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ èÅ 1-17 6-68 0.09
2. Ç˙Á‡ÒÚ 46-96 73.76 0.25
éÚ Úflı ÅÓÈ % SP
ÔÓ‰ 65 „. ‚˙Á‡ÒÚ 82 8.89 0.94
Ì‡‰ 65 „. ‚˙Á‡ÒÚ 840 91.11 0.94
3. èÓÎ
- Ï˙ÊÂ 485 52.60 1.64
- ÊÂÌË 437 47.40 1.64
4. åÂÒÚÓÊË‚ÂÂÌÂ
- „‡‰ 640 69.41 1.52
- ÒÂÎÓ 282 30.59 1.52
5. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
- ·ÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 1.7 1.84 0.44
- Ì‡˜‡ÎÌÓ 172 18.66 1.28
- ÓÒÌÓ‚ÌÓ 352 38.18 1.60
- ÒÂ‰ÌÓ 266 28.85 1.49
- ‚ËÒ¯Â 115 12.47 1.09



● ÖÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ËÁ‡Áfl‚‡˘Ë ÒÂ Ò ‰ÂÔÂÒË‚-
ÌË ÔÓfl‚Ë Ë Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÏÓÚË‚‡ˆËfl Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ 57.53% Ë 53.36% ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ
·ÓÎÌË. íÂÁË Ò ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ (ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌ‡ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌ‡) ‰ÂÔÂÒËfl Ò‡ 20%, ‡ Ò ËÁ‡ÁÂÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏÓÚË‚‡ˆËflÚ‡ – 25.06%.

Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ ı‡-
‡ÍÚÂ‡ Ë ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë
ÔÒËıË˜Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ Ò‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ‚
Ú‡·Î.4.

ëÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË ÔÓ-
fl‚Ë ÔË èÅ.

éÅëöÜÑÄçÖ

ëÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡ Â‰ÌÓ ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ
ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÚ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‡ÁÔ-
ÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËflÚ‡, ÍÓflÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡. é˘Â
‚ ÚÛ‰Ó‚ÂÚÂ ÒË ÓÚ 1880 „. ò‡ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÓÔËÒ‡ÌÓÚÓ
ÓÚ ÑÊÂÈÏÒ è‡ÍËÌÒÓÌ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ. (6) Ö‰‚‡ ÒÎÂ‰ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÂÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÍÎË-
ÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔÂÁ ‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡
ïï ‚ÂÍ ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡˘‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
èÅ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ì‡ „ÓÎflÏ ·ÓÈ ıÓ‡ ‚ Áfl-
Î‡ Ë Í˙ÒÌ‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‚ ÔÓÚÓÍÓÎËÚÂ Ì‡ ëáé ÓÚ
1997 „. Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Â ‚ÔËÒ‡ÌÓ Í‡ÚÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ. 

Ç ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ Ì‡ èÅ Ò‡ Ë ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËıÏÂ ‚ËÒÓÍ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ◊ÎËÏËÚË‡-
ÌÂ” Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ – 78.21%. ë
‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘ ‚ ÂÊÂ‰-

ÌÂ‚ÌËÚÂ ÛÚËÌÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË Ò‡ 57% ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÓÚ
Ì‡Ò ·ÓÎÌË, ‡ Ò ÚÂÊÍ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl, ËÁˆflÎÓ Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
˜ÛÊ‰‡ ÔÓÏÓ˘ – 27.64%. ÅÂÁÒÔÓÌÓ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ (73.76 „.) Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË, Í‡ÍÚÓ Ë „ÓÎflÏ‡Ú‡
‰‡‚ÌÓÒÚ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ËÏ (6.68 „.) Ò‡ Ù‡ÍÚÓË, ÓÍ‡Á‚‡-
˘Ë ‚ÎËflÌËÂ ‚˙ıÛ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰Ë-
Á‡ˆËfl. íÓ‚‡ ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ ÓÎflÚ‡ Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌË
ÏÂÓÔËflÚËfl Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. 

ëÔÓÂ‰ ÌflÍÓÈ ‡‚ÚÓË ÔÓ-„ÓÎflÏÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ì‡ ÂÊÂ‰-

ÌÂ‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË ÔË ÊÂÌËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ-‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ ËÏ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚ÓÚÓ, Ò‡ ÔË˜ËÌ‡ ˜ÂÁ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡
Schwab-England ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔÓ-ÚÂÊÍ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ËÌ-
‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò èÅ. (9)

íÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ,
ÔË ÍÓÂÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-
ÚÂÊÍ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl ÔË ÊÂÌËÚÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ï˙ÊÂÚÂ.

äÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ ‚‡ÊÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÎËÌË˜-
Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ èÅ. èË ËÁ‡ÁÂÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ
ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÛÚËÌÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË Í‡ÚÓ Ó·-
ÎË˜‡ÌÂ, ı‡ÌÂÌÂ, ıË„ËÂÌ‡, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ·ÓÎÌËÚÂ Á‡‚ËÒËÏË
ÓÚ ÚÂıÌËÚÂ ·ÎËÁÍË. ç‡‡ÒÚ‚‡ Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚÚ‡ ËÏ Í˙Ï
‰ÂÔÂÒË‚ÌË ÔÓfl‚Ë, ‡ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡ÏÂÒË ‰ÂÔÂÒËflÚ‡
ÛÏÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú Ó˘Â
ÔÓ‚Â˜Â. (22,25)

ãÂÍ‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓÏflÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÔË
64.20% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ, ‡ ÎÂÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ – ÔË
50.88%. Ñ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ ·ÎËÁÍË ‰Ó ˆËÚË‡ÌËÚÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡.

óÂÁ ˜‡ÒÚI Ì‡ UPDRS-ÒÍ‡Î‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ, ˜Â Ò ÚÂÊ-
ÍË ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Ë ÚÂÊÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏËÒÎÂ-
ÌÂÚÓ, ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Í‡ÚÓ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ò‡ 8.79% Ë 14.1% ÓÚ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÌË. íÂÁË ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò‡ ÔÓ-ÌËÒÍË ÓÚ Ò˙-
Ó·˘‡‚‡ÌËÚÂ ÓÚ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË ÓÚ 20% ‰Ó 40% Ë ÚÓ‚‡ ‚Â-
ÓflÚÌÓ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ÓÚ Úflı ÔÓ-ÔÓ‰Ó·ÌË Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÒÍ‡ÎË Á‡ ÔÂˆËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË. (3,8,15,18,25)

èÓÏÂÌËÚÂ ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ, ÊËÁÌÂÌÓÒÚÚ‡ Ë ÏÓÚË‚‡-
ˆËflÚ‡ ‡ÁÒÚÓÈ‚‡Ú ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò ÚÂıÌËÚÂ ·ÎËÁÍË, ÔËflÚÂÎË, ‚Ó‰flÚ ‰Ó Ò‡ÏÓËÁÓÎ‡ˆËfl,
ÒÏÛ˘‡‚‡Ú ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÏ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÏÓÒÚ ä‡ÚÓ ˆflÎÓ
ÒÂ Ò˜ËÚ‡, ˜Â ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò èÅ ÒÚ‡‰‡Ú
ÓÚ ‰ÂÔÂÒËfl ‚ ÌflÍ‡Í˙‚ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‡·Ó-
Îfl‚‡ÌÂÚÓ. (5,24)

Ç Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò ‰ÂÔÂÒËfl Ò‡ 53%, ‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌ‡
ÏÓÚË‚‡ˆËflÚ‡ 57% ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‰‡ÌÌË-
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í‡·Î.4. ëËÎ‡ Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë ÔÒËıË˜Ì‡
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ (ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌË ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË)

äÓÂÎ‡ˆËÓÌÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË äÓÂÎ‡ˆËÓÌÌË
ÍÓÂÙËˆËÂÌÚË

1. Ç˙ÁÍ‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ 
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ 
Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl R=0.510   p<0.01
2. 1. Ç˙ÁÍ‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ 
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ 
Ò ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl R=0.500   p<0.01
3. Ç˙ÁÍ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ 
Ì‡Û¯ÂÌËfl R=0.550   p=0.01



ÚÂ Á‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÍ‡Ú‡ ‰ÂÔ-
ÂÒËfl Ò‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë. ç‡¯ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË – 20% Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡ Ë ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÔÂÒËfl Ë 25% Ò ËÁ-
‡ÁÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÏÓÚË‚‡ˆËflÚ‡ Ò‡ ·ÎËÁÍË ‰Ó ÚÂÁË ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌË ÔË ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl – 19.4% Ë îËÌ-
Î‡Ì‰Ëfl – 24%. (11,19)

çflÍÓÈ ‡‚ÚÓË Ò‡ ËÁÛ˜‡‚‡ÎË ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË ÔË èÅ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡
‰ÂÔÂÒËflÚ‡, ÌÓ ÌÂ Ò‡ ÓÚÍËÎË ÌflÍ‡Í‚‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÍÓÂ-
Î‡ˆËfl. (5) ÑÛ„Ë ÔËÂÏ‡Ú, ˜Â ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Â ‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡. (24)

çËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËıÏÂ ÒÂ‰ÌÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËÓÌÌ‡ ‚˙Á-
Í‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌÌ‡ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ë
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒË‚ÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë. 

ëÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl Ë ÏÂÊ‰Û ÍÓ„ÌËÚË‚ÌËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÔË ÚÓ‚‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡Ú Ì‡ ÚÂÁË
Ò˙Ó·˘ÂÌË ÓÚ ÏÌÓ„Ó ‡‚ÚÓË. (3,18)

áÄäãûóÖçàÖ 

èÅ Ì‡Ì‡Òfl ÚÂÊÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ë ÔÒËıË˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. Ç ‡Á‚ËÚËÂ-
ÚÓ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë ÔÒËıË˜Ì‡ ËÌ‚‡ÎË‰Ë-
Á‡ˆËfl Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË ‚ ÔÓÓ˜ÂÌ Í˙„, ÓÔÂ‰ÂÎfl˘ ÒËÌıÓÌÌ‡-
Ú‡ ËÏ ÔÓ„ÂÒËfl, ÍÓÂÚÓ ÒÂËÓÁÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ äÜ. 

ë‡ÏÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË
Ë ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌË ÔÓ‰ıÓ‰Ë, ÍÓËÚÓ ·Ëı‡ ÔÓ‰Ó·ËÎË ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÔÒËıË˜Ì‡Ú‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÔË ·ÓÎÌË-
ÚÂ ·Ë ÔÓ‚ÎËflÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ‚˙ıÛ äÜ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò èÅ.
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SUMMARY

ASPECTS – THE ROLE OF EARLY CT SIGNS 
IN PATIENTS WITH ACUTE MIDDLE CEREBRAL

ARTERY ISCHEMIC STROKE

E. Vavrek, M. Klissurski
Clinic of Neurology, “Tzaritza Ioanna” 

University Hospital - Sofia
ASPECTS is a new method with a proven efficacy for

assessment of CT changes in the early stage of the ischemic
stroke.

THE AIM of this article is to introduce the protocol of
ASPECTS in Bulgaria, to examine this new CT assessment of
acute stoke patients and to explore the connection between
ASPECTS and some risk factors, the effect of the treatment
and the disability on the first and third month.

CONTINGENT AND METHODS 20 patients, 15 men and
5 women with mean age of 67.2 ± 7.8 years, were examined.
The diagnosis was based on the clinical examination and CT.
The severity of the disease was graded according to NIHSS
score. All the patients were treated with the usual treatment
without r-tPA. The early changes in the territory of the middle
cerebral artery (MCA) were retrospectively assessed. The
patients were classified in two groups depending of the CT
results (ASPECT below 7 and ASPECT over 6 points). The
connection with the basic risk factors, such as arterial hyper-
tension, diabetes mellitus, atrial fibrillation, changes in heart
valves, ischemic heart disease, myocardial infarction, heart
failure, smoking and some laboratory findings – serum glu-
cose, CRP, creatinin, bilirubin, was studied.

RESULTS Cranial CT was performed in average time of
2:04 h from the onset symptoms. The mean value of the neu-
rological deficit at the admission in the patients according to
NIHSS was 11.15 ± 3.8 points. 13 patients (65%) were cor-
rectly assessed. The average ASPECT score of the assessed
patients was 6.61 ± 2.06 points. A connection between
ASPECTS and the risk factors was not discovered.

The average NIHSS score in the patients with ASPECTS of
6 and less points was 12.2. The patients with ASPECTS over
6 points had an average NIHSS score of 10.3. Modified
Rankin scale result (mRS) on the 30 day was 3.30 ± 1.8 and
on the third month 2.0 ± 1.7 in the patients with ASPECTS _<
6 and 1.83 ± 0.9 in the patients with ASPECTS >_ 7 points.

CONCLUSIONS The outcome of the ischemic stroke was
better in the patients, with higher ASPECT score, but the dis-
ability on the first and third month as well as the outcome
depend not only on the early CT assessment. The assessment of
the CT changes according to ASPECTS criteria demands a spe-
cific training and expertise of the radiologists and the neurolo-
gists in our country. This can help for a more precise prognosis
and treatment strategy in the patient suffering ischemic stroke.  

KEY WORDS: ASPECTS, CT, early ischemic stroke,
thrombolysis.

êÖáûåÖ 

ASPECTS Â Â‰Ì‡ ÌÓ‚‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ äí ÔÓÏÂÌË ‚ ‡Ì-
Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ (àåà). 

ñÖã Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Â ‰‡ ÒÂ ‡ÔÓ·Ë‡ ÔÓÚÓ-
ÍÓÎ˙Ú ASPECTS, ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜Ë ÔË ÍÓÎÍÓ ·ÓÎÌË Ô‡‚ËÎÌÓ
ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌËflÚ Ò·Ó ÓÚ ÚÓ˜ÍË Ë ÓÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ASPECTS ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl Ë ÌflÍÓË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË, ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ,
ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ 3-fl ÏÂÒÂˆ Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà àÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ ÍÎËÌË˜-
ÌÓ, Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÌÓ Ë Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ 20 ·ÓÎÌË, 15 Ï˙ÊÂ Ë 5
ÊÂÌË, Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 67,2 ± 7.8 „Ó‰ËÌË Ò ıÂÏËÒÙÂË‡-
ÎÂÌ àåà. ÑË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜-
ÌË Ë äí ‰‡ÌÌË, Í‡ÚÓ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡ Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
ÒÔÓÂ‰ ÚÓ˜ÍÓ‚Ëfl ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ NIHSS. èË ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË
Â Á‡ÔÓ˜Ì‡ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Ó 3-fl ˜‡Ò ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡Ú‡. êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Ò‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌË
‡ÌÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ‚ ÏÓÁ˙˜ÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ ‚ ÚÂËÚÓËflÚ‡
Ì‡ ëåÄ ÒÔÓÂ‰ ASPECTS ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ÔË ÚÓ˜ÍÓ‚‡ ÒÍ‡Î‡
ÓÚ 0 ‰Ó 10 ÚÓ˜ÍË, Í‡ÚÓ ÓˆÂÌËÚÂÎËÚÂ ÌÂ ·flı‡ Á‡ÔÓÁÌ‡ÚË
Ò ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ-
‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â „ÛÔË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ äí Ì‡ıÓ‰Í‡
(ASPECTS ÔÓ‰ 7 Ú. Ë ASPECTS Ì‡‰ 6 Ú.), Í‡ÚÓ Ò‡ ÔÓÛ-
˜ÂÌ‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ò ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË – ‡ÚÂË-
‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ‡ËÚÏËfl,
ÍÎ‡ÔÌË ÔÓÏÂÌË, ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, ËÒıÂÏË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ
Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ
Ë ÌflÍÓË Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË – Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡, CRP,
ÍÂ‡ÚËÌËÌ, ·ËÎËÛ·ËÌ, Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡ÁË Ë ‰.

êÖáìãíÄíà äí Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Á‡ ÒÂ‰ÌÓ ‚ÂÏÂ 2:04 ˜‡Ò
ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ. ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔË ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ò
àåà ÒÔÓÂ‰ NIHSS Â 11.15 ±3.8. è‡‚ËÎÌÓ ÓˆÂÌÂÌË Ò‡ 13
·ÓÎÌË (65%). ëÂ‰ÌËflÚ ASPECTS Ò·Ó Ì‡ ÓˆÂÌfl‚‡ÌËÚÂ
·ÓÎÌË Â ·ËÎ 6,61 ± 2.06. Ç˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ASPECTS Ò·Ó‡ Ë
ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ÌÂ ·Â¯Â ÓÚÍËÚ‡. 

èË 13 Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÚÍËı‡ äí ·ÂÎÂÁË ÓÚ„Ó‚‡fl˘Ë Ì‡
Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl ËÌˆË‰ÂÌÚ. ëÂ‰ÌËflÚ NIHSS Ò·Ó ÔË ·ÓÎÌË-
ÚÂ Ò ASPECTS Ò 6 ËÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÚÓ˜ÍË Â ·ËÎ 12,2. èË
·ÓÎÌËÚÂ Ò ASPECTS Ì‡‰ 6 Ú. NIHSS Â ·ËÎ ÒÂ‰ÌÓ 10.3.
mRS Ì‡ 30-fl ‰ÂÌ Â ·ËÎ 3.30 ± 1,8, ‡ Ì‡ 90-fl ‰ÂÌ Â ·ËÎ 2.0 ±
1.7 ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ASPECTS _< 6 Ú. mRS ÔË ÚÂÁË Ò
ASPECTS >_ 7 Ú. Â ·ËÎ 1,83 ± 0.9. 

àáÇéÑà àÁıÓ‰˙Ú ÒÂ‰ àåà Â ·ËÎ ÔÓ-‰Ó·˙ ÔË ·ÓÎÌËÚÂ
Ò ÔÓ-„ÓÎflÏ ASPECTS Ò·Ó, ÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ 
1-fl Ë 3-fl ÏÂÒÂˆ Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ Ò‡ÏÓ ÓÚ
‡ÌÌ‡Ú‡ äí ÓˆÂÌÍ‡. éˆÂÌfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ äí ÔÓÏÂÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰
ASPECTS ËÁËÒÍ‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÂÍÒÔÂÚËÁ‡ ÓÚ
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓÁË Ë ÌÂ‚ÓÎÓÁË ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, Í‡ÚÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÔÓ-ÔÂˆËÁÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË
ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ ·ÓÎÌË Ò àåà Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl.

äãûóéÇà Ñìåà: ASPECTS, ÓÒÚ˙ ËÒıÂÏË˜ÂÌ ÏÓÁ˙-
˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ, KT, ÚÓÏ·ÓÎËÁ‡.
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ASPECTS - áçÄóÖçàÖ çÄ êÄççàíÖ äí ÅÖãÖáà èêà Åéãçà 
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Ç˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËfl (íã) ‚ Ì‡È-‡ÌÌ‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌËfl ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌ-
ÒÛÎÚ (àåà) Ë ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ı‡ ÔÂ-
‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔÓÚÓ-
ÍÓÎË (1,3,4,11,12,15,16). Ö‰ËÌ ÓÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌËÚÂ ÍË-
ÚÂËË Á‡ ÛÒÔÂ¯Ì‡ íã Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ıËÔÓ‰ÂÌÁÌ‡ ËÒıÂÏË˜-
Ì‡ ÁÓÌ‡, ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ 1/3 ÓÚ ÚÂËÚÓËflÚ‡ Ì‡ ëåÄ, ÔË
Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ äí ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ (8,10). éÍ‡Á‡ ÒÂ, ˜Â Ô‡‚Ë-
ÎÓÚÓ Á‡ Û‚Â‰‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÓÚ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ ëåÄ Â ÌÂ-
ÒË„ÛÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ·ÂÎÂ„ Ë ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ‰ÂÙËÌË‡Ì Ó·ÂÏÂÌ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ Û‚Â‰‡. Ö‰Ì‡ ÌÓ-
‚‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ, ÍÓflÚÓ ÔÓÌ‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡
Ì‡ äí ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ‡ÌÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ àåà Â ASPECTS
(1,3,7,9). éˆÂÌfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ äí ÔÓÏÂÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰
ASPECTS ËÁËÒÍ‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÂÍÒÔÂÚËÁ‡
(1,16,17), ÌÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡Ú ÔÓ-ÔÂˆËÁÌÓ
ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ ·ÓÎÌË, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Ë ËÁıÓ‰‡
ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ (6).

ñÂÎ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËfl Â ‰‡ ÒÂ ‡ÔÓ·Ë‡ ÔÓÚÓ-
ÍÓÎ˙Ú ASPECTS. éÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÛ˜Ë ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌËfl Ò·Ó ÓÚ ÚÓ˜-
ÍË Ë ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
ASPECTS ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ë ÌflÍÓË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË, ÂÙÂÍÚ‡
ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ, ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ 1-fl Ë 3-fl ÏÂÒÂˆ Ë ËÁıÓ-
‰‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÔË 20 ·ÓÎÌË Ò ÓÒÚ˙ ıÂÏËÒÙÂË‡ÎÂÌ
àåà ‰Ó 3-fl ˜‡Ò.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑàäà

Ç ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË
Ó·˘Ó 20 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÒÚ˙ ıÂÏËÒÙÂË‡ÎÂÌ àåà, 15 Ï˙-
ÊÂ Ë 5 ÊÂÌË, Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 53 ‰Ó 82 „., Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
67,2 ±7,8 „, ÎÂÍÛ‚‡ÌË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl Ì‡ åÅÄã
◊ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡” – ëÓÙËfl Á‡ ÔÂËÓ‰‡ 2004-2006 „. 

ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÌÓ Ë Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ,
Í‡ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ
Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÒÔÓÂ‰ ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ ÒÍ‡Î‡Ú‡ NIHSS, ËÌ‚‡-
ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ ÒÔÓÂ‰ ÏÓ‰ËÙËˆË‡Ì‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Ì‡ ê‡ÌÍËÌ –
mRS. éÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÎÂÍË
ÒËÏÔÚÓÏË (NIHSS ÔÓ‰ 6) Ë ÚÂÁË Ò Ì‡Û¯ÂÌËfl Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌË-
ÂÚÓ, ÔÓ-ÚÂÊÍË ÓÚ ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÒÚ. ç‡Ô‡‚ÂÌ‡ Â ÓˆÂÌÍ‡
Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÌËfl ASPECTS Ò·Ó Ë ÂÁÛÎÚ‡Ú‡
ÓÚ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ ÒÔÓÂ‰ mRS Ì‡ 1-fl Ë 3-fl ÏÂÒÂˆ.

è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡
àåà ÔËÂÚÓ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò ‡ÒÔËËÌ,
ÌÂ‚ÓÔÓÚÂÍÚÓ Ë ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË.
è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚ ‰‚Â „ÛÔË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÓÚ äí Ì‡ıÓ‰Í‡. è˙‚‡ „ÛÔ‡ Ò ASPECTS ÔÓ‰ 7 Ú. Ë ‚ÚÓ-
‡ „ÛÔ‡ Ò ASPECTS Ì‡‰ 6 Ú. èÓÛ˜ÂÌ‡ Â ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ì‡
ASPECTS Ò ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË – ‡ÚÂË‡ÎÌ‡
ıËÔÂÚÓÌËfl, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ‡ËÚÏËfl, ÍÎ‡Ô-
Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, ËÒıÂÏË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
Ò˙ˆÂÚÓ, Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ Ë
ÌflÍÓË Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË – Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡, CRP, ÍÂ-
‡ÚËÌËÌ, ·ËÎËÛ·ËÌ, Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡ÁË Ë ‰.

á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡
Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ‡Ô‡‡Ú ÑÊÂÌÂ‡Î ÖÎÂÍÚËÍ, ÏÓ‰ÂÎ MAK-
640. ASPECTS ‡Á˜ËÚ‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÒÌËÏÍËÚÂ Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË
ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÓÚ ‰‚‡Ï‡Ú‡ ‡‚ÚÓË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ï‡Í‡ ˜Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ
‚ÂÏÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡, ‡Á˜ËÚ‡˘ËflÚ äí ‰‡ÌÌË ‰‡ Â Á‡ÔÓÁ-
Ì‡Ú Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËfl ËÌÒÛÎÚ (1, 3, 18). (îË„Û‡
1). éˆÂÌÍ‡Ú‡ Â ËÁ‚˙¯‚‡Ì‡ ÒÔÓÂ‰ ÚÓ˜ÍÓ‚‡ ÒÍ‡Î‡ ÓÚ 0 ‰Ó
10 Ú. èË ÌÓÏ‡ÎÂÌ, ÌÂÔÓÏÂÌÂÌ äí Ó·‡Á Ì‡ ÒÚÛÍÚÛË-
ÚÂ ‚ ·‡ÒÂÈÌ‡ Ì‡ ëåÄ ÒÂ Á‡‰‡‚‡Ú 10 Ú. ÄÌ‡ÎËÁË‡ÌË Ò‡
‰‚‡ ÒÂÁ‡ ÔÂÁ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ Ë „ÓÌ‡ ÏÂ‡ÚÓ-Ó·ËÚ‡ÎÌ‡ ÎËÌËfl

(åéã) – Ô˙‚‡Ú‡ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË Ë Ú‡-
Î‡ÏÛÒ‡ Ë ‚ÚÓ‡Ú‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡‰ „ÓÌ‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡
Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ fl‰‡. ë˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚ÒflÍ‡ ÓÚ 10-ÚÂ ÁÓÌË Ì‡
ëåÄ – ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ (å1, å4), Ô‡ËÂÚ‡ÎÌ‡ (å2, å5) Ë
ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡ Ó·Î‡ÒÚ (å3, å6), ÌÛÍÎÂÛÒ ÎÂÌÚËÙÓÏËÒ
(çã), ÌÛÍÎÂÛÒ Í‡Û‰‡ÚÛÒ (çä), Í‡ÔÒÛÎ‡ ËÌÚÂÌ‡ (äà), ËÌ-
ÒÛÎ‡Ì‡Ú‡ „˙ÌÍ‡ /Ô‡Ì‰ÂÎÍ‡ (àÉ) - ÌÓÒË ÔÓ Â‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡, Í‡Í-
ÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ Ì‡ îË„Û‡ 1. èË àåà ÒÂ ÓÚÌÂÏ‡ ÔÓ
Â‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Á‡ ‚ÒflÍ‡ ÓÚ ÚÂÁË ÁÓÌË, ‚ ÍÓflÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú ‡ÌÌË äí ·ÂÎÂÁË Á‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂÏËfl ËÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl
ÓÚ ·ÂÎÂÁË Ì‡ Û‚Â‰‡, Í‡ÚÓ ÎÓÍ‡ÎÂÌ ÓÚÓÍ, Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡
ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ (ıËÔÓ‰ÂÌÁÌ‡ ÁÓÌ‡), ËÁ„Î‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ „˙ÌÍËÚÂ,
◊Ï‡Ò-ÂÙÂÍÚ” Ò ÍÓÏÔÂÒËfl Ì‡ ‚ÂÌÚËÍÛÎË, ·‡Á‰Ë ËÎË „˙Ì-
ÍË, Á‡ÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ „‡ÌËˆ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ·flÎÓ Ë ÒË‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ-
‚Ó Ë ‰. (1,3,4,6,7). ë·Ó ÌÛÎ‡ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ ÔË ÚÓÚ‡ÎÂÌ
ÚÂËÚÓË‡ÎÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡ ëåÄ.

èË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Â ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ Ë ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ‡ ÂÍÒÚ‡- Ë Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡ÎÌ‡ ÑëÉ Ò ‡Ô‡‡Ú
Explorer CVS.

êÖáìãíÄíà

êàëäéÇà îÄäíéêà

éÚ ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÌËfl (18/20), Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ
(6/7), ‡ËÚÏËË (9/20), àÅë (13/20).  

àÁÒÎÂ‰‚‡ÈÍË ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÌ Ë
ÂÏ·ÓÎË˜ÂÌ àåà, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ËÎË „ÛÔË‡ÌË, ÌÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ËıÏÂ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÓˆÂÌÍ‡-
Ú‡ ÔÓ ASPECTS Ë Ò ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡.

äí àáëãÖÑÇÄçÖ

éÚ ‡Á„ÎÂ‰‡ÌËÚÂ 20 ÒÍÂÌÂ„‡ÏË ÔË 18 (85.7%) ·ÓÎÌË
ÓÔÂ‰ÂÎËıÏÂ ASPECTS Ò·Ó‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÎËÚÂ‡-
ÚÛÌËÚÂ ‰‡ÌÌË, ‡ ÔË 2 ÌÂ ÛÒÔflıÏÂ. éÚ 18-ÚÂ ·ÓÎÌË, ÔË
13 äí ·ÂÎÂÁËÚÂ ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡Ú Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ËÌÒÛÎ-
Ú‡, ‡ ÔË 5 ÌflÏ‡ ÍÓÂÎ‡ˆËfl Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‡Ú‡. ëÂ‰ÌËflÚ
ASPECTS Ò·Ó ÔË ÓˆÂÌÂÌËÚÂ 18 ·ÓÎÌË Â 6,61±2.06 (‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ 2 - 9 Ú.).

èË 5 ·ÓÎÌË (27,8%) ÌÂ ÒÂ ÓÚÍËı‡ äí ‰‡ÌÌË, ÍÓÂÒ-
ÔÓÌ‰Ë‡˘Ë Ò Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl ËÌˆË‰ÂÌÚ, Í‡ÚÓ ÚËÏ‡ ÓÚ ÚÂ-
ÁË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ ÒÍÂÌË‡ÌË Ì‡ 1:30-1:35 ˜‡Ò‡ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡, ‡ ÔË ‰Û„ËÚÂ ‰‚‡Ï‡ ÓÚ Úflı ËÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡
ÏÛÎÚËËÌÙ‡ÍÚÌ‡ ÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl. 

èË Â‰ËÌ ·ÓÎÂÌ Ò‡ ÓÚÍËÚË Ì‡È-ËÁ‡ÁÂÌË äí ÔÓÏÂÌË
- ASPECTS ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ 2 ÚÓ˜ÍË, ÔÓ‡‰Ë Ï‡ÎË„ÌÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ Ì‡ ëåÄ.

èË ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓ äí ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ, Í‡ÚÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ, ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÍÓËÚÓ ·Â¯Â Ì‡Ô‡‚Â-
Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ ÔÓ ASPECTS ÍÓÂÒÔÓÌ‰Ë‡ı‡ Ò „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡
Ì‡ ‰ÂÏ‡ÍË‡Ì‡Ú‡ ÔË ‚ÚÓÓÚÓ ÒÍÂÌË‡ÌÂ ÁÓÌ‡.

NIHSS: ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ
ÔË Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ àåà ÒÔÓÂ‰ ÒÍ‡Î‡Ú‡ Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ NIHSS
Â 11.15 ± 3.8.

ÄÌ‡ÎËÁË‡ÈÍË ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡, ËÁ‡ÁÂÌ‡ ˜ÂÁ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ NIHSS Ë ‡ÌÌËÚÂ äí ÔÓ-
ÏÂÌË, ÓÚ‡ÁÂÌË ˜ÂÁ ASPECTS Ò·Ó‡, ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÒÎÂ‰Ì‡-
Ú‡ ‚˙ÁÍ‡. èË ·ÓÎÌËÚÂ ÓÚ Ô˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ò ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË
äí ÔÓÏÂÌË (ASPECTS ÔÓ‰ 7) ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Á‡ NIHSS ÔË
ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Â ·ËÎ ÓÚ 6 ‰Ó 18 Ú, ÒÂ‰ÌÓ
12.2. èË ‚ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ·ÓÎÌË (ASPECTS Ì‡‰ 6 Ú.)
NIHSS Â ·ËÎ ÓÚ 6 ‰Ó 14 ÚÓ˜ÍË, ÒÂ‰ÌÓ 10.3.

mRS: ëÂ‰Ì‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ mRS Ì‡ 30-fl ‰ÂÌ ÔË ‚ÒË˜ÍË
·ÓÎÌË Â 3.30 ±1.8. ç‡ 90-fl ‰ÂÌ ·ÓÎÌËÚÂ (n=3) Ò ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË
äí ÔÓÏÂÌË (ASPECTS <_ 7 Ú.) ËÏ‡Ú ÒÂ‰Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ
mRS 2,0 ± 1.7, ÍÓflÚÓ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ÒÂ‰-
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Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡ mRS 1,83 ± 0.9 ÔË ÚÂÁË (n=6) Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ì‡˜‡Î-
ÌË äí ÔÓÏÂÌË (ASPECTS _>7 Ú.). äÓ„‡ÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ „‡-
ÌËˆ‡ Á‡ ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ASPECTS <_ 7 Ú.
Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ _> 8 Ú., ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ mRS Ì‡ 90-fl ‰ÂÌ Ò‡
‰ÓË ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌË - 2,2 ±1.3 ÒÂ˘Û 1,5 ± 1.0. éÚ ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ÂÌË ÔÓ˜ËÌ‡ÎËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË. Ç ÒÎÛ˜‡È, ˜Â ÔÓ˜Ë-
Ì‡ÎËÚÂ ÒÂ ÓˆÂÌflÚ Ò 6 ÔÓ mRS ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚË 4
Í˙Ï 2.43 ÔË „‡ÌËˆ‡ 6/7 Ë 3.63 Í˙Ï 2.4 ÔË „‡ÌËˆ‡ 7/8.

ÑëÉ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÁÌ‡˜ËÏË ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙-
‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ BCA Ë CMA ÔË 7 ÓÚ 8 ·ÓÎÌË Ò (ASPECTS <_ 7
Ú.) Ë Ò‡ÏÓ ÔË Â‰ËÌ ÓÚ ‰ÂÒÂÚÚÂ ·ÓÎÌË ‚ „ÛÔ‡Ú‡ Ò
(ASPECTS Ì‡‰ 6 Ú.)

è‡‡ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ı‡ ÁÌ‡˜ËÏË
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Á‡ ÔÓÏÂÌË. ASAT Ë ALAT ÒÂ ÓÚÍËı‡ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÔË Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ – Ò ‰‡ÌÌË Á‡ í-ÓÍÎÛÁËfl
Ë Ï‡ÎË„ÌÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, ÓˆÂÌÂÌ ÔÓ ASPECT Ò 2 ÚÓ˜ÍË, ‚ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ˜ËÌ‡Î. èË Ò˙˘Ëfl Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú 3
ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌ CRP Ë ÎÂÍ‡ ıËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl
(6.8 ÏÏÓÎ/Î). 15 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ò ÎÂÍÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌË Ì‡˜‡ÎÌË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁ‡, Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË ÒÚÓÈÌÓÒÚË, ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡, ÚÓ˜ÍËÚÂ ÔÓ ASPECT Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡.
Ñ‚‡Ï‡ Ò‡ Ò˙Ò ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ äá Ì‡‰ 10, Í‡ÚÓ ÚÂ Ò‡ Ò ÚÂÊ-
Í‡ Ì‡˜‡ÎÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (NIHSS 11 Ë 14) Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ (mRS 5 Ë 6), ÔÓ ASPECT Â‰ËÌËflÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ Â 5 ÚÓ˜ÍË, ‡ ‰Û„ËflÚ ÌÂ ÏÓÊ‡ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌË. èË 8 Ô‡-
ˆËÂÌÚË ÓÚÍËıÏÂ ËÁıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ CRP, Í‡ÚÓ ÌÂ
ÒÂ ÓÚÍËı‡ ÌflÍ‡Í‚Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÒÔflÏÓ ASPECT, Ò Ó„ÎÂ‰
Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ mRS 0-2 ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÚ‡ Ò‡ 3 Í˙Ï
8 ÌÓÏ‡ÎÌË ËÁıÓ‰ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ mRS 3-6 Ò‡ 5
Í˙Ï 5 ‚ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÌÓÏ‡Ú‡.

èÓ˜ËÌ‡ÎË Ò‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÚËÏ‡ ·ÓÎÌË ÓÚ Ô˙‚‡Ú‡ äí
„ÛÔ‡ (ASPECT 2, 5, 6) Ë Â‰ËÌ ÓÚ ‚ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡
(ASPECT 9, Ò Í‡ˆËÌÓÏ Ì‡ Ô‡ÌÍÂ‡Ò‡).

Ñàëäìëàü à àáÇéÑà

ÅÓÎÌËÚÂ Ò˙Ò 6 ËÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÚÓ˜ÍË ÔÓ ÒÍ‡Î‡Ú‡
ASPECTS ËÏ‡Ú „ÓÎflÏ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡ Û‚Â‰‡. èÓ
‰‡ÌÌË ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÚÓÁË ÂÁÛÎÚ‡Ú Â ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂÌ
ËÎË ÔÓ-ÁÌ‡˜ËÏ ÓÚ Ô‡‚ËÎÓÚÓ Á‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ 1/3 ÓÚ ÚÂËÚÓ-
ËflÚ‡ Ì‡ ëåÄ (6, 8). ÅÓÎÌËÚÂ Ò ASPECTS Ò˙Ò 7 ËÎË ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ÚÓ˜ÍË ËÏ‡Ú ÔÓ-Ï‡Î˙Í ¯‡ÌÒ Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ mRS
0-1 ËÎË 0-1-2, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË Ì‡‰ 7 Ú. è‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
0-3 ÚÓ˜ÍË, ÔË ÍÓËÚÓ ÔÓ˜ÚË ˆflÎ‡Ú‡ ÚÂËÚÓËfl Â Á‡ÒÂ„-
Ì‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÔË Ì‡¯Ëfl ·ÓÎÂÌ Å.É.å. ËÏ‡Ú ÏËÌËÏ‡ÎÌË

¯‡ÌÒÓ‚Â Á‡ ‰Ó·Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ. íÂÁË ÍÓ-
ËÚÓ ËÏ‡Ú 10 Ú, Ú.Â. ÔÓ˜ÚË ÌflÏ‡Ú ‡ÌÌË ËÒıÂÏË˜ÌË ÔÓ-
ÏÂÌË, ËÏ‡Ú ÓÚÎË˜ÂÌ ¯‡ÌÒ Á‡ Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ 3-
fl ÏÂÒÂˆ (2,3). ASPECTS Â ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓ, ÔÓÍ‡Á‚‡˘ ÔË ÎÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËfl Í‡Í˙‚ Â ‡ÁÏÂ˙Ú
Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ Û‚Â‰‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú Â Í‡Ì‰Ë‰‡Ú Á‡ íã ËÎË ÌÂ. èËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ tPA Â
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË àåà _> 1/3 ÓÚ ëåÄ ËÎË ASPECTS
<_ 7. ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒÓÍ ËÒÍ ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÌ ËÌÚ‡Í‡ÌË-
‡ÎÂÌ Í˙‚ÓËÁÎË‚ (6,7). èË ASPECTS 8 – 10 Ú. ÚÓÁË ËÒÍ
Â 6.4%, ÔË ASPECTS 0 - 3, ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë-
ÚÂ ‰ÓÒÚË„‡ 40% (Ï‡Í‡ Ë ÔË Ï‡Î˙Í ·ÓÈ ·ÓÎÌË ÒÔÓÂ‰
ECASS II, 6 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ àåà)(5).

èÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÓÚ Ì‡Ò ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ Ë ÓÚ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ ÔÓ
ASPECT, ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡, ËÁ‡ÁÂÌ‡
˜ÂÁ NIHSS, Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ mRS Ì‡
90-fl ‰ÂÌ. èÓ‰Ó·Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ ÔË ÔËÂÚ‡-
Ú‡ „‡ÌËˆ‡ ÔÓ ASPECT 7/8 ÚÓ˜ÍË, ÌÓ ÔË Ì‡¯Ëfl ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ Úfl Â ‰Ó·Â ËÁ‡ÁÂÌ‡ Ë ÔË „‡ÌËˆ‡ 6/7 ÚÓ˜ÍË. 

Ç˙ÁÍ‡ Ò ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ËÎË Ò Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË. Ç˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÛ˜ÂÌËÚÂ ‰‡Ì-
ÌË ÓÚ Ì‡¯Ëfl Ï‡Î˙Í ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÒÂ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Á‡ ‡ÌÌ‡ äí
ÓˆÂÌÍ‡. 

àÁ‡ÁÂÌËÚÂ ASPECT ÔÓÏÂÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ ·ÂÎÂ„ Ì‡ í-
ÓÍÎÛÁËfl, Í‡ÚÓ Ú‡ÁË ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ·Ë ÒÎÂ‰‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰.

Ö‰Ì‡ ÓÚ ‚ÚÓË˜ÌËÚÂ ˆÂÎË Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÔÓ-
‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ˜ÂÁ ÍÓÏ·ËÌË‡-
ÌÂ Ì‡ ASPECT Ò NIHSS Ë ÑëÉ ‰‡ÌÌË. á‡·ÂÎflÁ‚‡ ÒÂ ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û ÑëÉ Ì‡ıÓ‰Í‡ Ë ‡ÌÌËÚÂ äí ÔÓÏÂÌË. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡ Ò‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌËÚÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ì‡
‰‡ÌÌË ÓÚ NIHSS Ò ÑëÉ Ë NIHSS Ò ASPECTS (3). ç‡ ÚÓÁË
ÂÚ‡Ô, ÔÓ‡‰Ë Ï‡ÎÍËfl ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚË Ú‡Í˙‚ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂ ÏÓ-
Ê‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ.

çflÍÓË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ËÁ‚Ó‰Ë ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ ÔÓ ASPECT Ò‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ. ç‡¯ËflÚ äí
‡Ô‡‡Ú Â ÓÚ ÒÚ‡Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, Ò˙Ò ÒÎ‡·‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ Ì‡
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ó ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Ò˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ÌÂ
‚ÒË˜ÍË ‡ÌÌË ·ÂÎÂÁË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÓ·‡ÁÂÌË Í‡ÍÚÓ Ì‡
Â‰ËÌ ÌÓ‚ ÒÔË‡ÎÂÌ ÏÛÎÚËÒÎ‡ÈÒ ÒÍÂÌÂ. éˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÌË-
ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÔÓ-‰Ó·‡ ‚Ë‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ‰ÂÚ‡ÈÎËÚÂ Ë ÔÓ-
ÔÂˆËÁÂÌ ÚÓ˜ÍÓ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú. å‡ÎÍË ÓÚ‡ˆËË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ÓˆÂÌfl‚‡ÌÂ, ÌÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú ÚÓ˜ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡. ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡Ë ËÒıÂÏË˜ÌË ËÌˆË-
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îË„Û‡ 1. Ñ‚ÂÚÂ ‡‚ÌËÌË Ì‡ ÒÍÂÌË‡ÌÂ Ò ‰ÂÒÂÚÚÂ ÁÓÌË Ì‡ ËÒıÂÏË˜ÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ·‡ÒÂËÌ‡ Ì‡ ëåÄ, ÍÓËÚÓ ‰‡‚‡Ú ÔÓ Â‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ‚ ASPECTS Ò·Ó‡. (ÔÓ
Pexman et al. American Journal of Neuroradiology 2001, 22:1534-1542)



‰ÂÌÚË Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ÏÓÁ˙˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl ÒËÎÌÓ Á‡Ú-
Û‰Ìfl‚‡Ú ÓˆÂÌÍ‡Ú‡. 

áÄäãûóÖçàÖ

àÁıÓ‰˙Ú ÒÂ‰ àåà Â ·ËÎ ÔÓ-‰Ó·˙ ÔË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ò
ÔÓ-„ÓÎflÏ ASPECTS Ò·Ó, ÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ 1-fl Ë 3-fl
ÏÂÒÂˆ Ë ËÁıÓ‰‡ ÓÚ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ Ò‡ÏÓ ÓÚ ‡Ì-
Ì‡Ú‡ äí ÓˆÂÌÍ‡. éˆÂÌfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ äí ÔÓÏÂÌËÚÂ ÒÔÓÂ‰
ASPECTS ËÁËÒÍ‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÂÍÒÔÂÚËÁ‡ ÓÚ
ÒÚ‡Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓÁËÚÂ Ë ÌÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡,
Í‡ÚÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÔÓ-ÔÂˆËÁÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÙËÌË‡ ÔÓ„-
ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ÔÓ‰„ÛÔËÚÂ ·ÓÎÌË Ò àåà Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡
ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl.
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SUMMARY

HIP-SPINE SYNDROME BEFORE AND AFTER TOTAL
HIP REPLACEMENT

P. Atanassova, A. Atanassov, N. Traykova, M. Semerdjieva,
I. Koleva

OBJECTIVE: Hip osteoarthritis frequently causes low-
back pain. Hip-spine syndrome is a constellation of symptoms
of overlap of radiculopathy and lower extremity arthritis.

PURPOSE: To describe the clinical findings of hip-spine
syndrome in 43 consecutive patients before and after total hip
replacement.

RESULTS: Forty three patients were evaluated. Our study
reports 6 patients without hip osteoarthritis. Hip osteoarthritis
was mild in 4 patients, moderate in 33, and bilateral in 4
patients. Total hip replacement (THR) was performed in 31
patients. The mean hip pain VAS score was 7.2 before THR
and 2.4 after surgery (P>0,001). Both spinal and hip pain and
function were significantly better following THR. 

CONCLUSION: The study demonstrates the clinical bene-
fits of THR on low back pain.

KEY WORDS: low back pain, radiculopathy, hip
osteoarthritis, hip-spine syndrome, total hip replacement.

êÖáûåÖ

ÇöÇÖÑÖçàÖ: äÓÍÒ‡ÚÓÁ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÔË˜ËÌfl‚‡ ·ÓÎÍ‡
‚ Í˙ÒÚ‡ Hip-spine ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Â Ò˙‚ÍÛÔÌÓÒÚ ÓÚ ÒËÏÔÚÓ-
ÏË Ì‡ ÔËÔÓÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÁÌ‡ˆËÚÂ Ì‡ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl Ë
‡ÚËÚ Ì‡ ‰ÓÎÂÌ Í‡ÈÌËÍ.

ñÖã: äÎËÌË˜ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ hip-spine ÒËÌ‰ÓÏ ÔË 43
Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡-
Ú‡ ÒÚ‡‚‡.

êÖáìãíÄíà: éˆÂÌÂÌË ·flı‡ 43 Ô‡ˆËÂÌÚË. ç‡¯ÂÚÓ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂ ‰ÓÍÎ‡‰‚‡ 6 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·ÂÁ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡. äÓÍÒ‡Ú-
ÓÁ‡Ú‡ ·Â ÎÂÍ‡ ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÛÏÂÂÌÓ ÚÂÊÍ‡ ÔË 33 Ë
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ÖÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÔË 31 Ô‡ˆËÂÌÚË. ëÂ‰Ì‡Ú‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ‚ËÁÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚‡ ÒÍ‡Î‡ (ÇÄë) ÔÂ‰Ë ÂÌ-
‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂÚÓ ·Â 7.2, ‡ ÒÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂÚÓ – 2.4
(P>0,001). ëÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÓÚ˜ÂÚÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë ÙÛÌÍˆËflÚ‡ Í‡ÍÚÓ ‚ „˙·Ì‡Í‡,

Ú‡Í‡ Ë ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡.
áÄäãûóÖçàÖ: èÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl ·Î‡„ÓÔË-

flÚÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ıÛ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Í˙ÒÚ‡.

◊Hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÍÓÌÒÚÂÎ‡ˆËfl ÓÚ
◊ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÔËÔÓÍË‚‡ÌÂ” ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡ Ë
‡ÚÓÁÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ·ÓÎÍË ‚ ‰ÓÎÌËfl Í‡ÈÌËÍ (4). Ç Ï‡-
˘‡·ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Hazlett JW (5), ÔÓÒ‚ÂÚÂÌÓ Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ
‚ Í˙ÒÚ‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â 10% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÏ‡Ú ÙÂ-
ÏÓ‡ÎÌÓ, ‡ ÌÂ Ë¯Ë‡Î„Ë˜ÌÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ Í˙ÒÚÌ‡-
Ú‡ ·ÓÎÍ‡ - Ì‡ıÓ‰Í‡, ÍÓflÚÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl‚‡  ÚÓÔË˜Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡: ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ ÎË Â ·ÓÎÍ‡Ú‡ ËÎË ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÌË
ÔÓÏÂÌË ‚ „ÓÎÂÏËÚÂ ÒÚ‡‚Ë Ì‡ ‰ÓÎÌËfl Í‡ÈÌËÍ (Ú‡ÁÓ·Â‰-
ÂÌ‡, ÍÓÎflÌÌ‡)? 

äÓÍÒ‡ÚÓÁ‡Ú‡, „ÓÌ‡ÚÓÁ‡Ú‡, ‡ÒÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÌÂÍÓÁ‡
Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ë ÔÂË‡ÚËÚ˙Ú Ì‡ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò˙Á‰‡‰‡Ú ÒÂËÓÁÌË ‰ËÙÂÂÌ-
ˆË‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú ÓÚ ·ÓÎÍ‡ ÔÓ ÔÂ‰Ì‡Ú‡
˜‡ÒÚ Ì‡ ·Â‰ÓÚÓ, ‚ ÌflÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÔË‰ÛÊÂÌ‡ Ë ÓÚ ·ÓÎÍË
‚ Í˙ÒÚ‡ (2). 

á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl ÍÎËÌË˜ÌÓ Ò
ÛÔÓËÚ‡ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ËÎË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ·ÓÎÍ‡ (ÔË ‰‚ÛÒÚ-
‡ÌÌ‡ Û‚Â‰‡) ‚ ËÎËÓËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ, ÍÓflÚÓ ÒÂ Á‡-
ÒËÎ‚‡ ÔË ıÓ‰ÂÌÂ, Ò Ë‡‰Ë‡ˆËfl Í˙Ï ·Â‰ÓÚÓ, ‡‰‰ÛÍÚÓË-
ÚÂ Ë ÍÓÎflÌÓÚÓ; ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ ‚ ÒÚ‡‚‡Ú‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú,
ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ Ì‡ÍÛˆ‚‡˘‡ ËÎË Ô‡ÚÂ¯Í‡. äÓ„‡ÚÓ ·ÓÎ-
Í‡Ú‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÓÚ ÒÚÛÍÚÛÌË ÔÓÏÂÌË ÔÓ Á‡‰Ì‡-
Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ Úfl Ò˙‚Ô‡‰‡ Ò ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌËfl ıÓ‰ Ì‡ n. ischiadiÒus Ë ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ‡Á„‡ÌË˜‡‚‡
ÓÚ ÎÛÏ·Ó‡‰ËÍÛÎÂÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ËÎË ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ Ò‡ÍÓËÎË-
‡˜Ì‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ (1).

éÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÏflÌ‡ (ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂÚÓ) Ì‡ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÂÍ‡Úfl‚‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡‚‡Ú‡, ‡ ÔÓ‚ÓÍË‡Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Í‡ÎflÌÓÚÓ ËÁ˜ÂÁ-
‚‡. ëÎÂ‰ Ô‡‚ËÎÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl ‚ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌËfl ÔÂËÓ‰ Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ÔÓıÓ‰Í‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ·ÂÁ
Ì‡ÍÛˆ‚‡ÌÂ Ë ◊ÎÛÏ·Ó-Ò‡Í‡ÎÌËfl ‡‰ËÍÛÎËÚ” ÒÂ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡
ÁÌ‡˜ËÏÓ (3).

éË„ËÌ‡ÎÌË ÒÚ‡ÚËË
HIP-SPINE ëàçÑêéå èêÖÑà à ëãÖÑ ÖçÑéèêéíÖáàêÄçÖ 

çÄ íÄáéÅÖÑêÖçÄ ëíÄÇÄ

è. Ä. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚‡1, Ä. ÄÚ‡Ì‡ÒÓ‚2, ç. í‡ÈÍÓ‚‡3,
å. ëÂÏÂ‰ÊËÂ‚‡4, à. äÓÎÂ‚‡5

1ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚
2ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÓÚÓÔÂ‰Ëfl Ë Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëfl, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚ 

3ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ Ó·‡ÁÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚
4ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë Á‰‡‚ÂÌ ÏÂÌË‰ÊÏ¸ÌÚ, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÓ‚‰Ë‚

5ä‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ÙËÁËÍ‡ÎÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËfl, Â„ÓÚÂ‡ÔËfl Ë ÒÔÓÚ, åÂ‰ËˆËÌÒÍË ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ, èÎÂ‚ÂÌ



ñÖã

äÎËÌË˜ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ◊hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚË ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡
ÒÚ‡‚‡.

äéçíàçÉÖçí à åÖíéÑà 

á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 2 „Ó‰ËÌË (2004-2006 „) ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËÚÂ
ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Í‡·ËÌÂÚ, ÓÚ ÒÎÛ˜‡ÂÌ ÔÓ‰·Ó Ò‡
ÒÂÎÂÍÚË‡ÌË 43 Ô‡ˆËÂÌÚË (16 Ï˙ÊÂ Ë 27 ÊÂÌË) Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ 68±7,2 „Ó‰., ÒÔÓÂ‰ ËÁ·‡ÌËÚÂ ÍËÚÂËË Á‡
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ë ÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â Á‡
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ◊hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ:

● Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯Ì‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡ ·ÓÎÍË ‚ Í˙Ò-
Ú‡, Ò ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÎÂÍÛ‚‡ÌË
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ Á‡ ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘Ë ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌË ‡‰Ë-
ÍÛÎÓÔ‡ÚËË Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÂÌ ÒÔËÌ‡ÎÂÌ ÔÓËÁıÓ‰ (ËÁ‚˙-
ÌÚ‡‚ÏÂÌ‡, ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ Ë ÌÂÓÔÎ‡ÁÏÂÌ‡ ÂÚËÓÎÓ„Ëfl)
(ÙË„. 1)

● Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡Ì‡ÏÌÂÁÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ◊ÒÚ‡Ë-
ÚÂ”, ‚Â˜Â ÔÓÁÌ‡ÚË ·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡ Ò ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ-
‚‡, ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ ËÎËÓËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ, Ë‡-
‰ËË‡˘‡ ÔÓ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡ ·Â‰ÓÚÓ ‰Ó ÍÓ-
ÎflÌÓÚÓ.

● Ò ‰‡ÌÌË ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ Á‡ ÎÛÏ·Ó-Ò‡Í‡-
ÎÂÌ(Ë) ÍÓÂÌ˜Â‚(Ë) ÒËÌ‰ÓÏ(Ë) Ë ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ (Ó„‡-
ÌË˜ÂÌ‡ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡ ÙÎÂÍÒËfl, ‡·‰ÛÍˆËfl, ‚¸Ì¯Ì‡ ÓÚ‡-
ˆËfl Ë ÂÍÒÚÂÌÁËfl ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡ ÒÚ‡‚‡ Ì‡‰ 70°).

èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl
Ì‡ Ú‡Á Ò ‡Á˜ËÚ‡ÌÂ ÓÚ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÚË‚ÂÌ
ÔÂ„ÎÂ‰ ÓÚ ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„ Á‡ ÔËÂÏ‡ÌÂ ËÎË ËÁÍ-

Î˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡.
ëÎÂ‰ ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ, ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ‰ÓÍ‡Á‡-

Ì‡ ÚÂÊÍÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡, ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ - ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡ ÒÚ‡‚‡. 

èÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ (Ì‡ 3 ÏÂÒÂˆ) ÒÂ ÓÚ˜ÂÚÂ Ë
Ò‡‚ÌË ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Í˙ÒÚ‡ Ë ‚ ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·-
Î‡ÒÚ ÔÓ ‚ËÁÛ‡ÎÌ‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚‡ ÒÍ‡Î‡ (ÇÄë) (3).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë
Ò ‚‡Ë‡ˆËÓÌÂÌ, ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÂÌ Ë „‡ÙË˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁË.

êÖáìãíÄíà

ç‡ Ú‡·Î. 1 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÌËfl ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ 43 Ô‡ˆËÂÌÚË Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ◊ÔËÔÓÍË-
‚‡˘Ë ÒÂ” ÒËÏÔÚÓÏË ÓÚ ÎÛÏ·Ó-Ò‡Í‡ÎÂÌ ‡‰ËÍÛÎËÚ (Â‰ÌÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌ ËÎË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÂÌ) Ë ÙÂÏÓ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
Ì‡ ·ÓÎÍ‡ ÓÚ ËÎËÓËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡ Ó·Î‡ÒÚ, ÍÓËÚÓ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
ÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl Ò‡ ÚÂÒÚ‚‡ÌË Í‡ÚÓ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÂÌ ËÎË ‰‚ÛÒÚ‡-
ÌÂÌ (ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡) “hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ (Ú‡·Î.1).

èË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡
ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÂÌ ËÎË ‰‚ÛÒÚ‡ÌÂÌ
ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÂÌ ‡‰ËÍÛÎËÚ Ë ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
(n=47 “hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏË). 

èË 33 (76,7%) Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÂÌ„ÚÂÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ Ú‡-
Á‡ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„ ÒÂ ÔÓÚ‚˙-
‰Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î ÒÚ‡‰ËÈ, Í‡ÚÓ
ÔË 4 (9,3%) ÓÚ Úflı ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡Ú‡ Â ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡;
ÔË 6 (13,9%) ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÛÒÔÂÍˆËflÚ‡ Á‡ Ò˙Ô˙Ú-
ÒÚ‚‡˘‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓÚ‚˙‰Ë, Í‡ÍÚÓ ÓÚ
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ú‡Í‡ Ë ÓÚ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËflÚ‡
Ò ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„; ÔË 4 (9,3%) Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ì‡-
˜‡ÎÌ‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡, Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ ÌÂ
Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ.

Ç äÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÓÚÓÔÂ‰Ëfl Ë Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ì‡ ìå-
ÅÄã ◊ë‚.ÉÂÓ„Ë”- èÎÓ‚‰Ë‚, ÒÎÂ‰ ËÌÙÓÏË‡ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ,
ÔË 29 (67,4%) ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ (12 Ï˙ÊÂ Ë 17 ÊÂÌË; ÒÂ‰-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ 69±4,3 „.), ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ‰‚ÛÔÓÎ˛ÒÌÓ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂ-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡ ÒÚ‡‚‡, Í‡ÚÓ ÔË ‰‚‡ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ
Ò‡ ÔÓ‰ÏÂÌÂÌË ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡‚Ë ‚ ËÌÚÂ‚‡Î ÓÚ 6 ÏÂÒÂˆ‡ ÏÂÊ-
ç‡ Ú‡·Î. 2 Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË Ë Ò‡‚ÌÂÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
ÔËÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÇÄë ÔË 29 ÓÚ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÓ-
ÓÚ‰ÂÎÌÓ Á‡ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡ Ë ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡ ·ÓÎÍ‡, ÔÂ‰ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ Ë Ì‡ 3 ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÚÓ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡-
ÌÂ (Ú‡·Î.2).

áÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍË Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÇÄë Á‡ ÓˆÂÌÂ-
Ì‡Ú‡ ÔÓ ÒËÎ‡ ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡ Ë ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ÔÂ‰Ë
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÓÚ ÚÂÁË ÒÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ
Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡. á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÔÂË‡ÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË (n=26; 89,6%) ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÔÂË‡Ì‡-
Ú‡(ÚÂ) Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡(Ë) Â Ì‡Ô¸ÎÌÓ ÔÂÓ‰ÓÎflÌ‡, ‡
·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Í˙ÒÚ‡ –ÁÌ‡˜ËÏÓ Ì‡Ï‡ÎflÎ‡.
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í‡·Î.1. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ÔÂ„ÎÂ‰ 

ëËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÂÌ ÅÓÈ P±Sp ëÛÒÔÂÍÚÌË  ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ ÅÓÈ P±Sp
‡‰ËÍÛÎËÚ Ì‡ıÓ‰ÍË % Ì‡ıÓ‰ÍË %
ê‡‰ËÍÛÎÂÌ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Í˙ÒÚ‡ 47 100 ÅÓÎÍË ‚ ËÎËÓËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ 47 100
Ë Ô‡ÂÒÚÂÁËË
ÑÂÏ‡ÚÓÏÂÌ 39 83.0±5.5 îÂÏÓ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ 42 89.4±4.5
ÚËÔ ıËÔÂÒÚÂÁËfl
(L3,  L4, L5 ËÎË S1)
äÓÎflÌÌ‡ ıËÔÓÂÙÎÂÍÒËfl 6 12.8±4.9 ÅÓÎÍ‡ ÔË ÂÍÒÚÂÌÁËfl Ì‡ Í‡Í‡ Ì‡‰ 70° 36 76.6±6.2
ÄıËÎÓ‚‡ ıËÔÓÂÙÎÂÍÒËfl 21 44.7±7.3 ç‡ÍÛˆ‚‡˘‡ ÔÓıÓ‰Í‡ 29 61.7±7.1
èÓÎÓÊËÚÂÎÌË ‡ÁÒÚÂÊÌË 43 91.5±4.1 èÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ  ÚÂÒÚ Ì‡ Patrick 37 78.7±6.0
ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ n. ischiadicus
èÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÚÂÒÚ 6 12,8±4.9 ÅÓÎÍ‡ ‚ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡ÎÌÓÚÓ ÍÓÎflÌÓ 21 44,7±7,3
Ì‡ Wassermann

îË„. 1.  ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ  ÒÔÓÂ‰  ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡Ú‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡  



éÅëöÜÑÄçÖ

ä‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ, ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡, ·ÓÎÍË
‚ Í˙ÒÚ‡ ÒÂ fl‚fl‚‡Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËflÚ‡ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡-
Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡Ú Ë ·ÓÎÌËflÚ Ú˙ÒË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Ò
Â‰Ì‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ ‚ Í˙ÒÚÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ. èÓıÓ‰-
Í‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ Ì‡ÍÛˆ‚‡˘‡ Ë Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ‡ÌÌ‡ ‰ËÒıÓÌ‰ÓÁ‡
Ë Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËflÚ‡. ç‡ÒÚ˙ÔËÎËÚÂ ÒÚ‡ÚË˜ÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ˙Î· Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡Ú ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‰ËÒÍÓ‚ÂÚÂ Ë ËÌÚÂ‚ÂÚÂ·‡Î-
ÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë. ç‡Û¯‡‚‡ ÒÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ Ì‡ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎË - ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ÓÒÚË ·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡ ÔË
ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÌflÍÓË ‰‚ËÊÂÌËfl. è˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ Í˙Ï ÌÂ‚ÓÎÓ„. äÓ„‡ÚÓ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„˙Ú Ì‡ÏÂË ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ‰˙Î„Ó„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ÒÔËÌ‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÔË ÔÓ-‚˙Á‡Ò-
ÚÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡˘‡ ÒÂ ·ÓÎÍ‡ ÓÚ ◊ÎÛÏ·Ó-
Ò‡Í‡ÎÂÌ ‡‰ËÍÛÎËÚ” Ò ÌÓ‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl (L2-
L3, L3-L4) Ë ÙÂÏÓ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ, Ò˙ÏÌÂÌËÂÚÓ Á‡
“hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡Î‡„‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÚËÓ‚ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ ÓÚ
ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„. ÄÍÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ ÍÎËÌË˜ÌË Ë
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ë ‰‡ÌÌË Ë Á‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡, ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡ÚÓ-
ÎÓ„˙Ú ÒÂ Ò˜ËÚ‡ ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ÔÂ‰ÛÔÂ‰Ë: ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò
·ÓÎÍ‡ ‚ Í˙ÒÚ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì Á‡ ‡ÒËÏÂÚËfl ‚
‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ Í‡Í‡ Ë Á‡ Ì‡ÍÎÓÌ Ì‡ Ú‡Á‡ (1). 

ç‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏË ÓÚ ‰‚Â ÏÂÒÚ‡ (·ÓÎÍ‡ ‚ Í˙Ò-
Ú‡ Ë ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡ Ó·Î‡ÒÚ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ) ‰‡‚‡ Ó·˙Í‚‡˘‡
ÍÎËÌË˜Ì‡ Í‡ÚËÌ‡. Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Â Ú‚˙‰Â ‚ÂÓflÚÌÓ ‰‡
ÒÂ Í‡Ò‡Â Á‡ “hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ, ÍÓÈÚÓ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÔËÒ-
‚‡Ú Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ‚‡ÎË‰ËÁË‡Ú Offierski Ë MakNab ÔÂÁ
1983 „. (6). ëËÌ‰ÓÏ˙Ú ËÁËÒÍ‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl; ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡-
ÚÓÎÓ„ Ë ËÁ·Ó Ì‡ ÔËÓËÚÂÚÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
– ‰ËÁ‡ÈÌ, Ò ÍÓÈÚÓ Ò˙Ó·‡ÁËıÏÂ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. èÓÎÛ-
˜ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ËÏ‡Ú ÔÓÚ‚˙‰ËÚÂÎÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ë Ò‡
ÒıÓ‰ÌË Ò ÚÂÁË Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ‡‚ÚÓË (3, 4). Ç ÁÌ‡˜ËÏ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰flÎ (n=31, 65,9%) ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙-
Ê‰ÂÌËÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌËÚÂ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ “hip-spine”
ÒËÌ‰ÓÏË (n=47). éÚ 43 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò “hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ,
4-Ï‡ (9,3%) ËÏ‡Ú ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌ‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡; ÔË 6 (13,9
%) ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú. ë¸˘Ë-
ÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ËÏ‡Ú ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙÒÍË Ë äí ‰‡ÌÌË Ò‡ÏÓ Á‡
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ì‡ „¸·Ì‡˜ÌËfl ÒÚ¸Î· Ì‡ ÌË‚‡
L3-L4 (ÔË 2 Ô‡ˆËÂÌÚË) Ë Ì‡ L4-L5 (ÔË 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡). ÑÓ-
Í‡ÚÓ ‚ Ô˙‚ËÚÂ 2 ÒÎÛ˜‡fl ÙÂÏÓ‡ÎÌÓÚÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Â Ó·flÒÌËÏÓ Ò Ì‡ÎË˜Ì‡Ú‡ L4 ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËfl,
ÚÓ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 4 ÒÎÛ˜‡fl ÙÂÏo‡ÎÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
Â ÂÁÛÎÚ‡Ú ËÎË Ì‡ ‰ËÒÍÓ‚‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl Ò ÔÓÚÛÁËfl ËÎË
Ì‡ ÌÂ‡ÔÓÙËÁË‡ÎÂÌ ‡ÚËÚ Ò˙Ò ÒËÌÓ‚ËÚ. àÏ‡ ‰‡ÌÌË ÓÚ
‰Û„Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl, ˜Â ÔË ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËflÚ‡ Ì‡ L4 ÍÓÂÌ-
˜Â ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡ ÎÂÁËfl Ì‡ ÙÓ‡ÏÂÌ‡ Ì‡ L4-L5, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ Ì‡ L3-L4 ‰ËÒÍÓ‚Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó (5). Ç ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë,
Í˙ÒÚÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Ò ÙÂÏÓ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ, ÔË ÌÂ-
„‡ÚË‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Á‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ (ÓÚ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl-
Ú‡ Ì‡ Ú‡Á‡), Â ÓÔ‡‚‰‡Ì‡. 

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ÛÒÔÂı Á‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ (‰Ó ËÁ˜ÂÁ-
‚‡ÌÂ) Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡
ÒÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ (31 Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌË ÒÚ‡‚Ë), ÒÂ ÓÚ˜Â-
ÚÂ ÓÚ 28 Ó·Î‡ÒÚË (90,3 %). ÅÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Í¸ÒÚ‡ Ì‡Ï‡Îfl
ÔË 20 (64,5%) ÓÚ ÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ Ò ÌÓÏ‡ÎËÁË-
‡ÌÂ Ì‡ ÔÓıÓ‰Í‡Ú‡ Ò‡ 27 (87,1%). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ, ÔËÓË-
ÚÂÚÌËflÚ ËÁ·Ó Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ (ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡
ÒÚ‡‚‡) ÔË Â¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ
◊hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ Â Ô‡‚ËÎÂÌ Ë Â Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Î ‚ÌËÏ‡ÌËÂ,
Ú˙È Í‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË Ò‚ÓÂÚÓ ÔÓ-‰Ó·Ó Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ.

áÄäãûóÖçàÖ

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚÚ‡ ÔÓÌflÚËÂÚÓ ◊hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ ‰‡ Ì‡‚ÎÂÁÂ ‚ Û-
ÚËÌÌ‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘Ë ÎÂÍ‡Ë, ÌÂ‚-
ÓÎÓÁË Ë ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓÁË, Á‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒ˙-
ÒÚ‚‡˘‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËfl ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÎÛÏ·ÓÒ‡Í‡ÎÂÌ ‡‰ËÍÛÎËÚ Ë ÍÓÍ-
Ò‡ÚÓÁ‡ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ. é˘Â ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌË ÛÒÎÓ‚Ëfl, Á‡
‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËfl
ÒÚ‡ÚÛÒ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÁÔÛÒÍ‡Ú ÔÓ·ËÚÂ, ÔÓÁËÚË‚Ë‡˘Ë ·ÓÎÂ-
ÒÚÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡; ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ì‡ Ú‡Á‡ Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò
ÓÚÓÔÂ‰-Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ ‚
Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î ÒÚ‡‰ËÈ, ÔËÓËÚÂÚÌËflÚ ËÁ·Ó Ì‡ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ – ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ Ì‡ ËÌ‰ËˆË‡Ì‡Ú‡ Ú‡ÁÓ·Â‰Â-
Ì‡ ÒÚ‡‚‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë ‚
‰‚ÂÚÂ Ó·Î‡ÒÚË (ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡ Ë ÎÛÏ·Ó-Ò‡Í‡ÎÌ‡) Ë ÌÓÏ‡ÎË-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡ ÔÓıÓ‰Í‡ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ
‰flÎ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌË Í‡-
ÚÓ ◊hip-spine” ÒËÌ‰ÓÏ.

ë‡ÏÓ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ ‰flÎ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ◊hip-spine”
ÒËÌ‰ÓÏ ÒÛÒÔÂÍˆËflÚ‡ Á‡ ÍÓÍÒ‡ÚÓÁ‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓÚ‚˙‰Ë. Ç
ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ „Û·Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ ÎÛÏ·‡ÎÌËfl „˙·Ì‡Í Ò ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚËË Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ
ÌË‚Ó (L3, L4), Ó·ÛÒÎ‡‚flÚ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ (ÙÂÏÓ‡ÎÌÓ, ‡
ÌÂ Ë¯Ë‡Î„Ë˜ÌÓ) ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ Í˙ÒÚÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡.
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í‡·Î. 2. êÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÇÄë ÔË ÓÔÂË‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË 

ëËÏÔÚÓÏË èÂËÓ‰Ë P±Sp u êu
ÅÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡ èÂ‰Ë ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ 6.6 ± 1.1 3.3 <0.01

ëÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ 2.6 ± 0.4
ÅÓÎÍË ‚ ËÎËÓ- èÂ‰Ë ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ 7.2 ± 0.7 5.9 <0.001
ËÌ„‚ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ëÎÂ‰ ÂÌ‰ÓÔÓÚÂÁË‡ÌÂ 2.4 ± 0.4
Ó·Î‡ÒÚ



SUMMARY

EARLY POSTOPERATIVE PROPHYLACTIC 
ANTICONVULSANT TREATMENT WITH DEPAKINE

CHRONO IN BRAIN TUMOR PATIENTS
Y. Panov, R Kalpatchi

The medical treatment of epilepsy in brain tumor patients has
mainly been studied, and the optimal management of seizures with
antiepileptic drugs is unclear. Enzyme-inducing anticonvulsants are
generally not recommended because they can lead to insufficient
serum levels of concomitantly administered chemotherapeutic
drugs and corticosteroids. Valproic acid is an enzyme inhibitor and
may be used in the neurosurgical setting in the prevention of
seizures in brain tumor patients. 

We analyzed the data related to 94 patients harbouring supra-
tentorial brain tumors with the aim to assess the efficacy of
depakine chrono in preventing the occurrence or the recurrence of
early postoperative seizures. Menigeomas were observed in 48
patients. Glial cell tumors were observed in 46 patients. Seizures
were documented in 24 patients (26%) before operation.
Generalised tonic-clonic seizures were the most common. After
operation persistent symptomatic seizures never occurred. We did
not observe incidence of pharmacological interactions and adverse
effects. Our data showed that Valproate is efficacious, and should
remain the drug of first choice for patients with brain tumors. 

KEY WORDS: brain tumor, seizure, valproate, depakine chrono.

êÖáûåÖ

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËflÚ‡ ÔË ·ÓÎÌË Ò
ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓÛ˜ÂÌÓ. çflÏ‡ Â‰ËÌÌÓ
ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â Á‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓÚÓ ÚÂÚË‡ÌÂ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË. ÖÌÁËÏ-ËÌ‰ÛˆË‡˘ËÚÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË ÌÂ ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú, Ú˙È Í‡ÚÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú ÒÂÛÏÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚËˆË Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë. Ç‡ÎÔÓÂ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎË-
Ì‡ Â ÂÌÁËÏÂÌ ËÌıË·ËÚÓ Ë ·Ë ÏÓ„Î‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‚ ÌÂ‚-
ÓıËÛ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. èÓÒÎÂ‰ÂÌË Ò‡ 94 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò˙Ò
ÒÛÔ‡ÚÂÌÚÓË‡ÎÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË, ÔË ÍÓËÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÌËÚÂ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò ÑÂÔ‡ÍËÌ ıÓÌÓ, Ò ˆÂÎ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë
‰ÓÍÓÎÍÓ ÚÓÁË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Â ÂÙËÍ‡ÒÂÌ. éÚ Úflı – 48 ‰Û¯Ë Ò‡
Ò ÏÂÌËÌ„ÂÓÏË Ë 46 ‰Û¯Ë Ò ıÂÏËÒÙÂË‡ÎÌË „ÎËÓÏË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ï‡ÎË„ÌËÚÂÚ. Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ˜ÂÚËË ·ÓÎÌË- 26% Ò‡
ËÏ‡ÎË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. ÉÂÌÂ‡ÎËÁË-
‡ÌËÚÂ ÚÓÌË˜ÌÓ-ÍÎÓÌË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚË. ëÎÂ‰ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË. çÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÌÂÊÂÎ‡ÌË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÎË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. ç‡-
¯ËÚÂ ‰‡ÌÌË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‚‡ÎÔÓ‡Ú˙Ú Â ÂÙËÍ‡ÒÂÌ Ë ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ì‡ ËÁ·Ó ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË. 

äãûóéÇà Ñìåà: ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÚÛÏÓ, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ
ÔËÒÚ˙Ô, ‚‡ÎÔÓ‡Ú, ‰ÂÔ‡ÍËÌ ıÓÌÓ.

ÖÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË ˜ÂÒÚÓ ÛÚÂÊÌfl‚‡Ú Ò˙ÒÚÓflÌË-
ÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂË‡ÌË Ë ÌÂÓÔÂË‡ÌË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË.
èÓÌflÍÓ„‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÔËÒÚ˙ÔË Ò‡ Ô˙‚ Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ
ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ, ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓfl‚flÚ Ë ‚ Ì‡È-
ÍËÚË˜ÌËfl ‡ÌÂÌ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ÔÂËÓ‰. èÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë

Ò‡ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘‡Ú‡ Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÔÓÚË-
‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. é·˙˘‡ ÒÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÌËÚÂ ËÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚËˆË. ÑÓÍ‡ÚÓ ÂÌÁËÏ-ËÌ‰ÛˆË‡˘ËÚÂ ÔÓÚË‚ÓÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔÓ‰ÚËÒÍ‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ ËÏ, ÂÌÁËÏ-ËÌ-
ıË·Ë‡˘ËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Í‡ÚÓ ‚‡ÎÔÓ‡Ú‡, ÔÓ-ÒÍÓÓ „Ó
ÔÓÚÂÌˆËË‡Ú.     

ñÖã

Ñ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ÌÌ‡Ú‡ ÔÓÒÚÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò Depakine
chrono ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË.  

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑ

èÓÒÎÂ‰ÂÌË Ò‡ 94 ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË ÔÓÒÚ˙ÔËÎË Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌË ÍÎËÌËÍË ‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ·ÓÎ-
ÌËˆ‡- „‡‰ íÛ, î‡ÌˆËfl, Ë ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚Ò-
Í‡ ·ÓÎÌËˆ‡.- ëÓÙËfl. éÚ Úflı – 48 ‰Û¯Ë Ò‡ Ò ÏÂÌËÌ„ÂÓÏË Ë 46
‰Û¯Ë Ò ıÂÏËÒÙÂË‡ÎÌË „ÎËÓÏË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ï‡ÎË„ÌË-
ÚÂÚ. ÑË‡„ÌÓÁËÚÂ Ò‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË Ò ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙËfl
ËÎË fl‰ÂÌ Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ. çflÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ ‚ ‰‚ÂÚÂ ÍÎËÌËÍË, Í‡ÍÚÓ Ë
‚ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡, ÓÒ‚ÂÌ ‚ ÔÓ-‡‰ËÍ‡ÎÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÔË ÔÓÎ˛ÒÌË ÚÛÏÓË ‚ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ „‡‰
íÛ - ÎÓ·ÂÍÚÓÏËfl. ïËÒÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl Â ÒÔÓÂ‰
ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙËÍ‡ˆËfl Ì‡ ÚÛÏÓËÚÂ Ì‡ ñçë (ëáé,
2000). Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ˜ÂÚËË ·ÓÎÌË- 26% Ò‡ ËÏ‡ÎË ÂÔËÎÂÔÚË˜-
ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. èË ‰‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ‰‚‡Ï‡ Ò‡ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ÌË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ËÎË ‚ÚÓË˜ÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. èË ‰‚‡Ï‡ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Ô‡ˆË‡ÎÌË
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. ä‡ÍÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ú‡Í‡ Ë ÒÎÂ-
‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ‚ÒË˜ÍË ·ÓÎÌË Ò‡ ·ËÎË ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ
‰Ë¯‡ÌÂ, ÔÂ‚Â‰ÂÌË ‚ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÓÚ Â‡ÌËÏ‡ˆËfl Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡-
˘Ëfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ ‰ÂÌ. Ç „ÛÔËÚÂ ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ·ÓÎÌË Ò
ÚÂÊÍÓ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡Î‡„‡ÎÓ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËfl. Ç Ì‡È-
ÍËÚË˜ÌËÚÂ Ô˙‚Ë 10 ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÚ‡ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ò Depakine ëhrono 500
mg – ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ. ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Â ÔËÎ‡„‡ÌÓ ÔÓÚË‚Ó-
ÓÚÓ˜ÌÓ ( ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë Ë Ï‡ÌËÚÓÎ ) Ë ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. èÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ò ç2 ·ÎÓ-
ÍÂ. ÅÓÎÌËÚÂ Ò‡ ·ËÎË ÔÓ‰ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ó·˘ÓÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Ë
ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ. ã‡·Ó‡ÚÓÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Í˙‚ÌË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ Ë ·˙·-
Â˜Ì‡ ÙÛÌÍˆËfl Ò‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÂ‰ Ë ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. 

êÖáìãíÄíà

åÂÌËÌ„ÂÓÏËÚÂ Ò‡ ÓÚÒÚ‡ÌÂÌË Ï‡ÍÓÒÍÓÔÒÍË ˆflÎÓÒÚÌÓ,
Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ 5 ÒÎÛ˜‡fl Ò ·‡Á‡ÎÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl. ÉÎËÓÏËÚÂ Ò‡
ÓÚÒÚ‡ÌÂÌË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ, Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡ 6 ÒÎÛ˜‡fl Ò ÔÓÎ˛ÒÌË
„ÎËÓÏË, ÔË ÍÓËÚÓ Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ ÎÓ·ÂÍÚÓÏËfl Ò ˆflÎÓÒÚÌÓ
ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÛÏÓ‡ - ‚ 2 ÒÎÛ˜‡fl ÓÚ Úflı Â ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Â-
Ì‡ ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ÎÓ·ÂÍÚÓÏËfl, ÔË 1 ·ÓÎÂÌ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÓÍˆËÔË-
Ú‡ÎÌ‡ ÎÓ·ÂÍÚÓÏËfl Ë ÔË 3 ·ÓÎÌË- ÚÂÏÔÓ‡ÎÌ‡. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
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äÎËÌËÍ‡  ÔÓ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ëfl, ìÅ “ñ‡Ëˆ‡ âÓ‡ÌÌ‡” ëÓÙËfl
1éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, II É‡‰ÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, ëÓÙËfl



ÓÚ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÚÛÏÓ‡, ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ ËÎË ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËfl, ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÌÂ Ò‡ Â„ËÒÚË‡ÌË ‚ ÌËÚÓ
Â‰ËÌ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Á‡ ‰ÂÒÂÚ ‰ÌÂ‚ÌËfl ÔÂËÓ‰ Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.
çÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡.

éÅëöÜÑÄçÖ

ç‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡ Ò‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ‚ ‰‚Â ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë˜ÌË
ÍÎËÌËÍË– Â‰Ì‡ ‚˙‚ î‡ÌˆËfl Ë Â‰Ì‡ ‚ Å˙Î„‡Ëfl. çflÏ‡ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÂÚ‡ÔËÚÂ Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡,
ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ Ë
‚Ó‰ÂÌÂÚÓ Ì‡ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ÔÂËÓ‰. çflÏ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ‚˙‚ ‚Ë‰‡ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ
ÔËÒÚ˙ÔË ÒÔÓÂ‰ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ËÎË ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌËfl ‚Ë‰ Ì‡
ÚÛÏÓ‡ (10). á‡ÚÓ‚‡ ÒÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË Ë Ì‡¯ËÚÂ ·ÓÎÌË ‚ Â‰-
Ì‡ „ÛÔ‡, ÔÓ‚ÂÊ‰‡˘‡ Â‰Ì‡Í‚Ó ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. ÇÒÂ Ó˘Â ÌflÏ‡ ÒË„ÛÌË ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ÂÙËÍ‡ÒÚ-
ÌÓÒÚÚ‡, Ì‡ ÍÓÂÚÓ Ë ‰‡ Â ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚
ÔÂ‚ÂÌˆËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl, ‚˙ÔÂÍË
ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ, Í‡ÍÚÓ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË, Ú‡Í‡ Ë ÍÎËÌË˜ÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ë‡‚Ìfl‚‡Ú ÒÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ
Ë ÚÂıÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚Ë‰Ó‚Â ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‚ÎËfl‚‡Ú. ëÔÓÂ‰ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚Ë ËÁ·Ó Ì‡ Ô˙‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ. ÅÓÎÌËÚÂ Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓ-
Ë ÌÂ Ô‡‚flÚ ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ. ÉÛÔ‡ ÓÚ 716 Ô‡ˆËÂÌÚË (5), Ò „ÂÌÂ-
‡ÎËÁË‡Ì‡ Ë ÌÂÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌË 5 „Ó-
‰ËÌË. èÓÎÛ˜ÂÌË Ò‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ-‰Ó·Ë Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‚‡ÎÔÓ‡Ú. ëÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓËÚÂ ÚÓÁË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ÔÓ-‰Ó·Â ÒÂ ÔÓÌ‡Òfl ÓÚ ÚÓÔË‡Ï‡Ú Ë Â ÔÓ-ÂÙË-
Í‡ÒÂÌ ÓÚ Î‡ÏÓÚËÊËÌ. í‡Í‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ Í‡ÚÓ Ô˙‚Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
Ì‡ ËÁ·Ó ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ Ë ÌÂÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ì‡ ÂÔËÎÂÔÒËfl.
èÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ ‰‚ÓÈÌÓ ÒÎflÔÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Á‡ Ò‡‚Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÙÂÌËÚÓËÌ Ë ‚‡ÎÔÓ‡Ú ÔË ·ÓÎÌË ÔÂÊË‚ÂÎË
Í‡ÌËÓÚÓÏËfl ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚fl ÒıÓ‰Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ‰‚‡Ú‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡, ÌÓ ·ÓflÚ Ì‡ ÔÂÍ˙ÒÌ‡ÎËÚÂ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔÓ‡‰Ë
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÙÂÌËÚÓËÌ‡ Â ·ËÎ 2,5 Ô˙ÚË ÔÓ-„ÓÎflÏ. Ç
„ÛÔ‡Ú‡ ÌÂ Â ËÏ‡ÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌÓ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ ‚
Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î ÒÚ‡‰ËÈ. ç‡ Ò˙˘ÓÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â Â Ë (3). Ç‡ÎÔÓ-
‡Ú˙Ú Â Ì‡È- ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Í‡ÚÓ Ô˙‚Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËfl Ì‡ ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. äÓÏÔÎÂÍÒÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
ËÁ‚˙¯‚‡Ú (2) ‚˙ıÛ 122 ‰Âˆ‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ÚË „ÛÔË - Á‰‡-
‚Ë, ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌË ÂÔËÎÂÔÚËˆË, Ë ÂÔËÎÂÔÚËˆË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ‚‡ÎÔÓ-
‡Ú, Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î, Í‡ÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡, ˜Â
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËflÚ‡ Ò ‚‡ÎÔÓ‡Ú ÓÒË„Ûfl‚‡ Ì‡È–‰Ó·˙ ÓÍÒË‰‡ÚË-
‚ÂÌ/ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ·‡Î‡ÌÒ. Ç ‰Û„Ó ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ (6) ÌÂ Â Ú‡-
Í‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Ò ÍÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡ÚË‡
ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl. ë˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ·ÎËÁÍË
ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ì‡ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ Ë ‚‡ÎÔÓ‡Ú. èËÚÂÒÌËÚÂÎÌË
Ù‡ÍÚË ËÁÎ‡„‡ (4). íÓÁË ÍÓÎÂÍÚË‚ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ÚÂÊÍË ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl ÔË ‰Âˆ‡ ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ- ÍÓÓÌ‡Ì‡ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ, ıËÔÂıÓÎÂÒÚÂÓÎÂÏËfl, Îfl‚‡
‚ÂÌÚËÍÛÎÌ‡ ıËÔÂÚÓÙËfl, ÏÓÁ˙˜ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, ÔÂËÙÂÌÓ-
Ò˙‰Ó‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl. åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË, ˜Â Ú‡ÍË‚‡ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÒÂ Ó˜‡Í‚‡Ú Ë ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË
ÚÛÏÓË. íÂÁË ·ÓÎÌË ÔÂÚ˙Ôfl‚‡Ú ÂÍ‡ÚË‡ÌÂ ËÎË ÂÁÂÍˆËfl
Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ Ë ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ò‡ Ò ‚ÎÓ¯ÂÌ‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡
Í˙‚Ì‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËfl Ë ÏÓÁ˙˜ÂÌ ÓÚÓÍ. çÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂÌÂ·-
Â„Ì‡Ú ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ë˙˘ËflÚ ÍÓÎÂÍÚË‚ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡Ú ·ÓÎÌË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ‚‡ÎÔÓ‡Ú Ë Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl-
‚‡Ú, ̃ Â Í‡ÔËÎflÌ‡Ú‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ Ë Í‡ÔËÎflÌËflÚ ‰Ë‡ÏÂÚ˙ ÒÂ
Â‰ÛˆË‡Ú, ‡ ‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ˙Ú Ì‡ ÔÎ‡ÁÏ‡Ú‡ Ë ‡„Â„‡ˆËflÚ‡ Ì‡
ÂËÚÓˆËÚËÚÂ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔË ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ë Ì‡ ‰‚‡Ú‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡. ê‡Á·Ë‡ ÒÂ ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Â
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ ‚˙ıÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ëÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÔË ÔÓ-Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌÓ ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡, ÌÓ ‚ ÒÂËflÚ‡ Ò Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ıÏÂ
Ú‡ÍË‚‡. íÓ‚‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl Ë Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÂÚ˙ÔÂÎË ÚÂÊÍË ËÌ-

ÚÂ‚ÂÌˆËË Í‡ÚÓ ÎÓ·ÂÍÚÓÏËË, Á‡ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎ˛ÒÌË
ÚÛÏÓË. çÂ ÒÏÂ ËÏ‡ÎË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‚ÂÌÓÁÂÌ ËÎË ‡ÚÂË‡ÎÂÌ
ÚÓÏ·ÂÏ·ÓÎËÁ˙Ï, ÌËÚÓ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË ËÎË
·˙·Â˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. èÓÛ˜ÂÌÓ Â (1) ‚ÎËflÌËÂÚÓ Ì‡ ‚‡ÎÔÓ‡-
Ú‡ Ë Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ‚˙ıÛ ıÓÏÓˆËÒÚÂËÌÓ‚‡Ú‡ Ó·ÏflÌ‡ Á‡
ÔÂÚ ÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ. ëÂÛÏÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ıÓ-
ÏÓˆËÒÚÂËÌ‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÔË ‰‚ÂÚÂ „ÛÔË,  ‡ Ó·ÏflÌ‡Ú‡ Ì‡ ÙÓ-
ÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë ‚ËÚ Ç12 ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ ÎÂÍÛ‚‡Ì‡ Ò
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ. ÑÛ„ ÍÓÎÂÍÚË‚ (10) ÌÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË, ‡ÍÓ ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË. Ä‚ÚÓËÚÂ Ò˜ËÚ‡Ú Á‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÌÁËÏ-ËÌ‰ÛˆË‡˘Ë ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔÓ‡‰Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒ‚ËÂÚÓ ËÏ Ò ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚËˆËÚÂ. èË ÌÛÊ‰‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ „ÓÎflÏ ÍÎËÌË˜ÂÌ
ÓÔËÚ ‡‚ÚÓËÚÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ò ‚‡ÎÔÓ‡Ú, Ë
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ‡ÍÓ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú- ÎÂ‚ÂÚË‡ˆÂ-
Ú‡Ï. êËÒÍ˙Ú ÓÚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡
ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ì‡‡ÒÚ‚‡ ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ Î˙˜ÂÎÂ˜ÂÌËÂ, Á‡ÚÓ‚‡ ‡‚ÚÓËÚÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÂÌ ÔÓ‰·Ó Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ‰ÓÁ‡ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ. é·ÂÍÚ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ò‡ Ô˙‚ËÚÂ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ‰ÌË. ë˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ËÁ·‡ÌË-
flÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Á‡ ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
Úfl·‚‡ ‰‡ Â Â‰ËÌ, ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔËÎ‡„‡Ì ÔË ÌÛÊ‰‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‚ÂÏÂ, ·ÂÁ ÌÂÊÂÎ‡ÌË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰Û-
„Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. (7) Ó·Ò˙Ê‰‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ËÚÂ ÂÁÛÎ‡ÚË
ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Í‡ÚÓ Ô‡‚Ë ÌflÍÓÎÍÓ ËÁ‚Ó‰‡: 

1 èÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔË ÌÂ‚ÓıËÛ-
„Ë˜ÌÓ ·ÓÎÌË Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Á‡ Í‡Ú˙Í ÔÂËÓ‰ – 7 ‰ÌË,
ÌÓ ÚÓÁË ÒÓÍ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ Á‡ ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ÔÂ‚ÂÌˆËfl Ì‡ ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÔË ÏÓÁ˙˜ÌË ÌÂÓÔÎ‡ÁÏË. 

2 àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÂÌËÚÓËÌ, Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, ÙÂÌÓ·‡·Ë-
Ú‡Î ÔË ·ÓÎÌË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˘Ë Î˙˜ÂÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÚÂÊÍË, ‰ÓË Ù‡Ú‡ÎÌË ÍÓÊÌË ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Â‡ÍˆËË. ë˙˘ËÚÂ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ÍÎË˙ÌÒ‡, Ì‡Ï‡Îfl‚‡Ú ÍÎËÌË˜ÌËfl
ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ËÚÂ Ë ıËÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚËˆËÚÂ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ Ò˙˘Ó ÒÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË‡Ú ÓÚ ˆËÚÓıÓÏ ê450.
èË Ó·˘‡ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌË
ÌÂÓÔÎ‡ÁÏË ‚ ëÄô ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡Ú 200 000 ÌÓ‚Ó‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡ÌË ·ÓÎÌË (9). éÚ Úflı 20 - 40 % Ò‡ Ò˙Ò ÂÔË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡. ëÎÂ‰ ÏÛÎÚËˆÂÌÚË˜ÂÌ, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎËÁ Ë
ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎÒ‡ÌÚË ÔË ·ÓÎÌË Ò Ô˙-
‚Ë˜ÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌË ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË ÂÔË
ÔËÒÚ˙ÔË, Ú˙È Í‡ÚÓ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Â ÔÓ-
„ÓÎflÏ. ç‡ Ò˙˘ÓÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â Â Ë (11). Ä‚ÚÓËÚÂ ‰Ó·‡-
‚flÚ, ˜Â ÌÂ‚ÓıËÛÁËÚÂ ‚ ëÄô, ‚˙ÔÂÍË Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ‡Ì‡-
ÎËÁË ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ÔËÎ‡„‡Ú ‡ÌÌ‡ ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ·ÓÎÌË Ò ÏÓÁ˙˜ÌË ÚÛÏÓË. èÓ-‡ÁÎË˜Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡
ÚÓ˜Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl (9). ëÔÓÂ‰ ÚÓÁË ÍÓÎÂÍÚË‚, ËÒÍ˙Ú ÓÚ
ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Â ÔÓ-„ÓÎflÏ ÔË ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÚÛ-
ÏÓ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÁÓÌ‡, ÔË ÌËÒÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ï‡ÎË„ÌËÚÂÚ
ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ. èË ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌË ÂÔË-
ÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË ÌÂ Â ÛÏÂÒÚÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡, ÔÓ‡‰Ë ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÂÔËÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò
ıËÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚËˆË Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë. Ç ‰Û„ËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Â
ÔÓ- ‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ˜ËÈÚÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï
ÌÂ Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ˆËÚÓıÓÏ ê450 ÂÌÁËÏÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ. çËÂ Ò˜ËÚ‡-
ÏÂ, ˜Â ‡ÌÌ‡Ú‡ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ò ÔÓÚË‚ÓÂ-
ÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔË ·ÓÎÌË ÓÔÂË‡ÌË Á‡ ÏÓÁ˙˜ÌË
ÚÛÏÓË Â Á‡‰ Î̇ÊËÚÂÎÌ‡ – ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚Ë‰‡ Ì‡ ÚÛÏÓ‡,
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÎË ÌÂ Ì‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ÂÔËÎÂÔÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙-
ÔË. èÂ‰ÎÓÊÂÌËfl ÔÂËÓ‰ ÓÚ 7 ‰ÌË Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ ÒÎÂ‰Ó-
ÔÂ‡ÚË‚ÌËfl ÔÂËÓ‰ Â ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ Í‡Ú˙Í. Ç ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 10-15
‰ÌË ‚ÒÂ Ó˘Â Â Ì‡ÎËˆÂ ÔÂËÙÓÍ‡ÎÂÌ ÓÚÓÍ, ÔÓ‰ Î̇Ê‡‚‡ ÂÁÓ·-
ˆËflÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ú‡ ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÔÓÎÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ÒÛ·‡‡ı-
ÌÓË‰‡ÎÌÓÚÓ ÔÓÚ‡ÌÒÚ‚Ó. ÄÍÚË‚Ë‡ ÒÂ Ï‡ÍÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡Ú‡
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ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÍÓÚË˜ÌË Ë ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÌË
ÍÎÂÚÍË. íÓÁË ÔÓˆÂÒ ÔÓ‰ Î̇Ê‡‚‡ Ò ÏÂÒÂˆË. íÓ˜ÌÓ ‚ ÚÓÁË ÔÂ-
ËÓ‰ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Î˙˜ÂÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Ò˙˘Ó
Ú‡‚ÏË‡ ÏÓÁ˙Í‡. çÂ ·Ë ·ËÎÓ Û‰‡˜ÌÓ ‡ÌÌÓÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜-
ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔË‡ Ì‡ ÒÂ‰ÏËfl ‰ÂÌ, ‡ ‚ ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÂÚ‡Ô ÔË
Â„ËÒÚË‡Ì ÂÔËÎÂÔÚË˜ÂÌ ÔËÒÚ˙Ô ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó. Ç
Ì‡¯‡Ú‡ ÒÂËfl ÌÂ Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓfl‚ÂÌË ÂÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÌË ÔËÒÚ˙ÔË Ë ÒÂ‰ ·ÓÎÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ò‡
ËÏ‡ÎË Ú‡ÍË‚‡. Ñ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡¯Ë-
ÚÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÌË ‰‡‚‡Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ÔËÂÏÂÏ, ˜Â ËÁ·‡ÌËfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ‚ Ú‡ÁË ‰ÓÁ‡ Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Ë ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ‰‡ „Ë ÍÛ-
ÔË‡.
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éÚ 18 ‰Ó 20 ÓÍÚÓÏ‚Ë 2007„. ‚ ëÓÙËfl ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ‚ÚÓ-
ËflÚ êÂ„ËÓÌ‡ÎÂÌ Ó·Û˜ËÚÂÎÂÌ ÍÛÒ Ì‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ÙÂ‰Â-
‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ‰ÛÊÂÒÚ‚‡ (ÖîçÑ), Ó„‡ÌËÁË‡Ì
Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Å˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, Ö‚-
ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ (ÖÄçé) Ë Å˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ (ÅÄçé) ‡ÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓ
ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„Ëfl. äÛÒ˙Ú ·Â¯Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì Ò ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡Ú‡
ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ì‡Û˜ÌË ËÌÒÚËÚÛˆËË Ë Ì‡
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌË ÍÓÏÔ‡ÌËË. Ç ÌÂ„Ó ‚ÁÂı‡ Û˜‡ÒÚËÂ 129 ÌÂ‚-
ÓÎÓÁË, ÌÂ‚ÓıËÛÁË Ë Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘Ë ÎÂÍ‡Ë ÓÚ ˆfl-
Î‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. ãÂÍÚÓË Ì‡ ÍÛÒ‡ ·flı‡ ÌÓÏËÌË‡ÌËÚÂ ÓÚ
ÖîçÑ ‚Ó‰Â˘Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÌÂ‚ÓÎÓÁË: 
ÔÓÙ. Ä. îÂ‰ÂËÍÓ, ÔÓÙ. â. äÂÒÂÎËÌ„, ÔÓÙ. Ñ. Å‡Ò‡Ú,
ÔÓÙ. å. ÅËÎfl‰, ÔÓÙ. ë. çÂ‚ÒËÏ‡ÎÓ‚‡, ÔÓÙ. äÎ. Å‡ÒÂÚË,
ÔÓÙ. Ç. ÉËÁÓÎ‰, ÔÓÙ. ê. ëÓÙËÂÚË, ÔÓÙ. ê. É‡ÌÚ, 
ÔÓÙ. å. ÇÂÎÂ. éÚ ·˙Î„‡ÒÍ‡ ÒÚ‡Ì‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡ 
ÔÓÙ. à‚. åËÎ‡ÌÓ‚, ÔÓÙ. Ç. ÅÛÒ‡ÒÍË, ÔÓÙ. í. ï‡‰ÊËÂ‚‡,
‰Óˆ. ç. ÑÂÎÂ‚‡, ‰Óˆ. å. åËÎ‡ÌÓ‚‡, ‰- Ä. ä‡ÔÂÎflÌ.

èÓ„‡Ï‡Ú‡ Ì‡ Ô˙‚Ëfl ‰ÂÌ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò ÎÂÍˆËfl Ì‡ ÔÓÙ.
îÂ‰ÂËÍÓ Á‡ „ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ ÎÂ‚ÍÓÂÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ÔÓÒÎÂ‰‚‡-
Ì‡ ÓÚ ÔÓÙ. åËÎ‡ÌÓ‚, ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ‡Ò-
ÔÂÍÚË Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË ÔË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ ÒÍÎÂ-
ÓÁ‡. èÓÙ. äÂÒÂÎËÌ„ Á‡ÔÓÁÌ‡ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎËÚÂ Ò ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ
Ì‡ ÌÂ‚ÓÂı‡·ËÎËÚ‡ˆËflÚ‡ ÔË ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ, ‡ ÔÓÙ. Ñ.
Å‡Ò‡Ú – Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ëÎÂ‰Ó·Â‰ÌËÚÂ ÒÂ-
ÏËÌ‡Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ı‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ë
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Ó·Ò˙Ê‰‡ÌËfl Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÚÂÏË.

íÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÚÓËfl ‰ÂÌ - ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ Ò˙Ìfl  ·Â¯Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÔÓÙ. ÅËÎfl‰, ÔÓÙ. çÂ‚ÒËÏ‡ÎÓ‚‡, ÔÓÙ.
Å‡ÒÂÚË Ë ‰Óˆ. åËÎ‡ÌÓ‚‡, ÍÓËÚÓ Á‡ÔÓÁÌ‡ı‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ
‚ ÍÛÒ‡ Ò Ì‡ÍÓÎÂÔÒËflÚ‡, Ò˙ÌÌ‡Ú‡ ‡ÔÌÂfl, ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡

ÌÂÒÔÓÍÓÈÌËÚÂ Í‡Í‡ Ë ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ìfl ‚ ‰ÂÚÒÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ. ãÂÍˆËËÚÂ Ë ÒÎÂ‰Ó·Â‰ÌËÚÂ ÒÂÏËÌ‡Ë ·flı‡ ·Ó„‡-
ÚÓ ËÎ˛ÒÚË‡ÌË Ò ‚Ë‰ÂÓÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË.

èÓ„‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÚËfl ‰ÂÌ ·Â¯Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÚ
ÖÄçé Ë ÅÄçé. ãÂÍˆËËÚÂ Ì‡  ÔÓÙ. ÉËÁÓÎ‰, ÔÓÙ. ëÓÙË-
ÂÚË, ÔÓÙ. É‡ÌÚ, ÔÓÙ. ÇÂÎÂ ·flı‡ ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ ÏÓÁ˙˜-
ÌËÚÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË Ë ÚflıÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡  ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚËÚÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ „ÎËÓÏË. á‡
¯ËÓÍÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ-
„ËflÚ‡ ‰ÓÔËÌÂÒÓı‡ Ë ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÎÂÍÚÓË:  ÔÓÙ. ï‡‰-
ÊËÂ‚‡ Ë ÔÓÙ. ÅÛÒ‡ÒÍË Ò ÎÂÍˆËË ‚˙ıÛ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËflÚ‡
ÔË ÏÓÁ˙˜ÌË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË Ë „ÎËÓÏË Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‚˙ıÛ ıË-
Û„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ „ÎËÓÏËÚÂ Ë ‰Óˆ. ÑÂÎÂ‚‡ Ë ‰- ä‡Ô-
ÂÎflÌ - Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë. àÌÚÂÂÒÌ‡Ú‡
ÔÓ„‡Ï‡ Á‡‚˙¯Ë Ò Í˙„Î‡ Ï‡Ò‡ Ì‡ ÚÂÏ‡, Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÓÓÌÍÓÎÓ„ËflÚ‡ ‚ Å˙Î„‡Ëfl, ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
·˙‰Â˘Â, ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Ë ‡Á‚ËÚËÂ.

éÙËˆË‡ÎÌËflÚ ÂÁËÍ Ì‡ ÍÛÒ‡ ·Â¯Â ‡Ì„ÎËÈÒÍË. á‡ Û˜‡ÒÚÌË-
ˆËÚÂ ·Â¯Â ÓÒË„ÛÂÌ ÒËÏÛÎÚ‡ÌÂÌ ÔÂ‚Ó‰ Ë ÍÌËÊÍ‡ Ò ÚÂÁËÒË-
ÚÂ Ì‡ ÎÂÍˆËËÚÂ. á‡ Úflı ·Â¯Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì Ë ËÁÔËÚ Ò ÚÂÒÚ Ë
ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÔÓÍËı‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ÚÂÒÚ‡, ÔÓÎÛ˜Ëı‡ ÒÂ-
ÚËÙËÍ‡Ú  Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌ ËÁÔËÚ Ì‡ ÖîçÑ.

ÉÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ı‡ Á‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú Ì‡ Ó·Û˜ËÚÂÎÂÌ ÍÛÒ Ì‡ ÖîçÑ. íÂ ËÁ‡ÁËı‡ Á‡‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÒË ÓÚ ËÁ·Ó‡ Ì‡ ÚÂÏËÚÂ, ‰Ó·Â ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ
ÎÂÍˆËË Ò ˜Û‰ÂÒÌË ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË Ë ËÌÚÂÂÒÌËÚÂ ‰ËÒÍÛÒËË.
éˆÂÌÍ‡Ú‡ ËÏ ·Â¯Â Á‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÂÌ Ë ‰Ó·Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì
ÍÛÒ, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓÏÓ„Ì‡Î Á‡ Ó·Ó„‡Úfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËflÚ‡ ËÏ Ë
Ì‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ËÏ Ô‡ÍÚËÍ‡. ÇÒË˜ÍË ÚÂ ÔÂÔÓ˙˜‡ı‡ Â-
‰Ó‚ÌÓ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓfl‚Ë ‚ Å˙Î„‡Ëfl.

àÌÙÓÏ‡ˆËË
éÅìóàíÖãÖç äìêë çÄ ÖÇêéèÖâëäÄíÄ îÖÑÖêÄñàü 

çÄ çÖÇêéãéÉàóçàíÖ ÑêìÜÖëíÇÄ à ëöÇåÖëíçÄ çÄìóçÄ
ëêÖôÄ çÄ ÖÇêéèÖâëäÄíÄ à ÅöãÉÄêëäÄíÄ ÄëéñàÄñàü 

èé çÖÇêééçäéãéÉàü
à. ÇÂÎ˜Â‚‡


